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གླེང་གཞི། 


ཡུལ་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་འཕེལ་བྱུང་བའི་ལོ་ངོ་སྟོང་ 
ཕྲག་ལྷག་གི་དུས་ཡུན་ནང་རིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་མཁ་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ 
མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་གི་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ལེགས་བཤད་པོ་ཏི་པར་ཤིང་དང་བཅས་པ་དབུས་གཙང་ 
ཁམས་གསུམ་སོགས་བོད་ཁམས་ཁྱོན་ཙམ་དུ་མ་ཟད། ཡུལ་གྲུ་གཞན་དུ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྣང་བ་ 
དཀར་པོས་ཁྱབ་བཞིན་པ་དེ་ལྟར་ཡང། དུས་རབས་ཀྱི་འཕོ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་དང་། ལྟག་ 
པར་རིག་གནས་གསར་བརྗེ་ཆེན་པོ་ཟེར་བའི་ལོ་བཅུའི་གོད་ཆག་ནང་རིམ་བཞིན་རྩ་ཆེའི་ལེགས་ 
བཤད་དེ་དག་གིས་མཚོན་ཆོས་འཇིག་རེན་གཉིས་ཐད་ཀྱི་རིག་གཞུང་ཆེས་མང་པོ་ཞིག་རྩ་བ་ནས་ 
སྟོངས་ཟིན་པ་དང་། ཤུལ་དུ་ལུས་པའིདཔེརྙང་དེ་དྭགགི་གྲསནས་མི་ཉུང་བ་ཞིགབོད་ཀྱི་ཡུལ་ 
གྲུ་གད་སར་ཐོར་གྱར་དུ་གནས་ཏེ།_ བཙལ་འཚོལ་ཤིནཏུ་དཀའ་བའི་ཁར་ཞགཞ་ཞིག་བཞུགས་ 
ཡོད་པ་དེ་དགྲ་ཀང་ཕལ་ཆེར་དགོན་སྡེ་ཆེ་ཁག་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ཚན་པ་ཁག་གི་ནང་ཕྱག་མཆོད་ཀྱི་ 
ཐུལ་ཙམ་དང་། ཡང་ན་རིག་དངོས་ཁོ་ནའི་འདུ་ཤེས་ཐོག་ནས་བསྡུ་ཉར་གནང་བ་ལས་ཆེས་ 
ྱ་ཆེ་བའི་རང་རིགས་ཀྱིརིག་གཞུང་ལ་སློབ་གཉེར་དང་ཞིབ་འཇུག་གནང་མཁན་སོགས་གཟིགས་པ་ 
བོ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འགྱུར་མ་ཐུབ་པས་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོས་པ་ཇི་བཞིན་སྒྲབ་མ་ཐུབ་པ་ 
དང་། ལར་ནས་མ་འོངས་པར་ཡང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་བགྲོད་དང་འབྱུང་བའི་གནོད་འཚེ་སོགས་ 
ལས་རྩ་ཆེའི་རིག་གཞུང་དཔེ་དཀོན་དེ་རྣམས་ཀྱང་རྩ་སྟོང་དུ་མི་འགྲོ་བའི་ངེས་པ་མེད་པ་དང་། 
ེ་དག་སྲུངསབམཚནཉིདཚངབཞིག་བྱེད་པའ་ཐབས་ལམ་ཉག་གཅིག་་ཕགམཐདཀི་ཉེན་ 
དང་སུས་ཀྱང་མཇལ་དཀའ་བའི་མཛོད་སྦུག་ཏུ་འཇུག་རྒྱུ་དེ་མ་ཡིན་པར་མིག་རྐྱངས་ཡངས་པོས་ 
རསྨན་འགྲེམས་སྡེལཞུ་ཏ་ྒ་ཆའི་ླབགཉརབས་མཚོན་གཟིགས་པབོརྣམས་ཀ་སྨུན་ལམ་ 
དུ་བསྟར་རྒྱུ་དེ་ནི་དོན་དམ་པའི་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་དང་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་གྱི་བྱ་བ་ཞིག་ཡིན་ 
པས། དེར་བརྟེན་བསྟན་པ་དང་མི་རིགས་ཀྱི་རིག་གནས་རྒྱུན་འཛིན་དང་སླར་གསོའི་བྱ་བཞག་ 


ཡ་ 








ཁ་ཐོག་ཏུ་མ་ལུས་པར་ལག་ལེན་ལ་བསྟར་བའི་དྲི་མ་མེད་པའི་ལྷག་བསམ་བཟང་བོས་ཀུན་ 
ནས་བགླང་སྟེ་ད་ལན་ངེད་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་དང་། དཔལ་ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་གཉིས་ 
ཀྱིས་ནང་བསྟན་རིག་གཞུང་སླར་གསོའི་མཉམ་འབྲེལ་ཐེབས་རྩ་བཞག་ནས་< <  སེར་གཙུག་ 
ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་” >ཞེས་པའི་ཚན་བ་ཞིག་དངོས་སུ་བཙུགས་ 
ནས་དགེ་ལུགས་གསུང་འབུམ་གཙོ་གནད་དུ་བྱས་ཏེ་རིས་མེད་ནང་བསྟན་གསུང་རབ་དཔེ་ 
རྙིང་ཁག་གོམ་པ་རིམ་བགྲོད་ཀྱིས་འཚོལ་བསྡུ་པར་སྤྲན་ཞུས་ནས་དེའི་སུམ་ཆ་གཅིག་གཞུང་ 
ཕུགས་ལ་གསན་བསམ་གིནང་བཏན་ཆོང་བའི་དགོན་སྡེརགི་དོང་ སྤྱེཚོགས་ཅན་བ་ཁག་ཀི་ 
དབེ་མཛོད་ཁང་། དེ་བཞིན་སློབ་གྲྭ་སོགས་ལ་ཞིབ་འཇུག་གི་དཔྱད་གཞིའི་ཚུལ་དུ་རིན་མེད་འཐུལ་ 
ལམ་ཞུ་རྒྱུདང་། དེ་འཕྲོས་རྣམས་རིན་གོང་ཆུང་ཤོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་རྒྱ་ཆེའི་སློབ་གཉེར་བ་དང་ 
གཟིགས་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་འདུན་བསྐོང་གང་ཐུབ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་པས། རྒྱ་ཆེའི་མཁྱེན་ལྡན་ 
རྣམ་པས་སྤྱི་དོན་ཐུགས་ལ་བདོག་པའི་ལྷག་བསམ་གྱིས་ངེད་ཚོའི་ལས་རིམ་ལ་རྩ་ཆེའི་དགོངས་ 
འཆར་གང་མང་ལྷུག་རྩོལ་དང་།ལྷག་པར་འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་མ་དཔེ་དཀོན་རིགས་མཁོ་འདོན་ 
གནང་སྐྱོང་ཡོང་བ་བཅས།། །། 


སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱགས་སྒྲིག་ཁང་གིས། 


_ _ དཀར་ཆག 





དཀར་ཆག 


དབུ་མའི་ཟིན་བྲིས་ནོར་བུའི་ཕེང་མཛེས། ་* ** (1) 
ཧཿཧཱཿཏཾ་ཊིཀཱས་གཏིན་མཛདཱ་ཏཱི་གསུང་ ་བཤད། -: 
,‹ ( 





བསུས་ འི །པའི་ཡད་ འཕྲོག ༡༡ 
ཁེ (202) 













བློ་དེག ཀེ ་དཀའ་ག ་ ཤད་། . ****--*=÷ (223) 
ད་ྡ་ཐན་ ཧྱི་ཟིན་ ཁྲཾས་ ཐེག་མཆོག་ཀུསཝ། བའི་ཉི་ ལྟ 

, (238) 
ངེ ངབ 2 *- (260) 
ད་གག་བྱ་ངོས་འཛིན་གྱི་ཟིན་། ` ་ **༡༨༡༠-༨-༠ (271) 
དབུ་མའི་དགག་བྱ་ངས་འཛིན་གྱི་ཟིན་བྲིས། *+ (287) 
ཐལ་ལྡོག་གི་བཤད་པའི་ཟིན་བྲིས། ལེར ,‹ (291) 
བཟས བཅས་ཏུ་ཞཀུས་ཁན། .+ (309) 
རེག་ཟིག -** *» (327) 
ཀུན་གཞིའི་དཀའ་འགྲེལ་ཐིན་བྲིས། ༨༠༩༠༡༨༡::༩༩ (390) 
ལམ་སྨོན་དྭང་བདེ་ལམ་གཉིས་ཀྱི་ ཟྙཾན་ བུ ** (413) 
བདེ་ལམ་གྱི་ཟིན་བྲིས། ********* ,+ (424) 
ལམ་དིམ་ད་མར་ཁྲེད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། *ྔ» (431) 
ལམ་རིམ་དམར་ཁྲིད་ཀྱི་གསུང་བཤད་། ༢༡༢༡༤༤༦༠༠ (464) 


ལམ་རིམ་ཆུང་བའི་གསུང་བཤད་ཟིན་བྲིས། **›*** (476) 


༢ 


དཀར་ཆག 








ལམ་ཁྲིད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། ༡།༩༡༡༤༡༤༩༩༩༨༡༡༤༩༤༠༡༤༡༨༤ (483) 
ལམ་དེམ་ད་མར་ཁྲེད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་ཞུང་བསྙུས། **› (489) 
བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ་གྱི་ཟིན་བྲིས། ༡༠༠༧།༩༡༠༤༠༡༤༡༤༠ (493) 
ཉེན་འབྲེལ་གྱི་གསུང་སྒྲོས་ཐོར་བུ། .- › (498) 
པཔ 8 ་བཤད་ ཟན་ བྲས ¡ 

+ (509) 
ཕར་བྱིན་མཐའ་དབྱོད་ཀྱི་ཁིན་བྲེས། **༠༨༠-༠༦--:- (581) 
ཤིངཉའི་སལའབེདདང་རྩེསབུགསུམ་གྱཟིན་བྲས། -- 

+ (655) 
བྲ་བཇོས་མཐུའ་དབྱད་ཀྱི་ཐིཧྲ་བཾས། *+ (668) 
དགེ་འདུན་ཏི་ཤུའི་ཟིན་བྲིས། **** (726) 
བསམ་གཟུགས་མཐའ་དཕྱོད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། -***-- (729) 
བསམ་གཟུགས་སྟོམས་འཇུག་གི་ཟིན་བྲིས། -***** (736) 


ཉེན་འབྲེལ་ཡིག་ཆ་རྙིང་བའི་ཟིན་བྲིས། :›**-**** (743) 


དྲ་བུ་མའི་ཟིན་བིས་ནོར་བུའི་ཕེང་མཛེས། 


༄༅ །གྲབ་མའི་ཟིན་བྲིས་ནོརྲ་བའི་འཕེང་མཛེས་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞྲགས་སོ། ། 





ན་མོ་གུ་རུ་མ་ལྔ་གྷོ་ཏཱ་ཡ། མཁྱེན་བརྩེའི་སྤྱན་ལྡན་མཛེས་ 
སྔུག་རབ་རྫོགས་སྐུ། ། སྐལ་བཟང་འགུགས་པའི་མཆོན་བྱེད་བཞི་ 
བཅུའི་ཚེམས། ། ལེགས་གསུང་བིམ་པའི་མཆུ་སྒྲོས་རབ་ བཞད་* 
པའི། ། སྐྱེ་དགུའི་རྣམ་འདྲེན་ ཤཱཀྱུ་སེརྒེར་འདུད། ། མཁྱེན་་ 
བརེའི་གཏེར་མཛོད་མི་ཕམ་མགོན་གཉིས་དང་། རྒྱལ་བའི་གདུང་ 
འཚོབ་ཤིང་ར་ཆེ་གཉིས་སོགས། ། གངས་རིའི་ཁློད་འདེར་གསསལ་ 
བར་བྱོན་པ་བཞིན། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཡབ་སྲས་བཅས་ལ་འདུད་། ། 
ངོ་མཚར་བཀོད་པའི་ཚོགས་གཉིས་དྭ་བྱིག་གི་ལོར། ། འབྱམས་ཀླས་ 
ཐབས་མཁས་འཕྲུལ་གྱི་ལུན་པོ་ཆེ། །རྒྱལ་བསྟན་བཅུ་གཉིས་དབུས་ 
ན་ལྷམ་མེ་བ། ། ཡབ་རྗེ་རྨད་བྱུང་ས་འཛིན་དབང་བོར་འདུད། ། 
དེ་ལ་འདིན་བདག་ཅག་གི་འཇམ་དབངས་བླ་མས་རྗེ་གོང་མ་ཁྱབ་ 
བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་འཇམ་དྭ་བངས་བཞད་པས་གསུངས་་ 
པའི་དབུ་མའི་ནམ་བཤད་ཀྱི་ཚིག་དོན་ལེགས་པར་གསུངས་པ་བརྗེད་ 
བྱང་དུ་བྲི་བར་བྱ་བ་ལ། བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ 
འདིའི་ མཚན་ གྱི་ དོན། །* འགྱུར་ གྱི་ཕྱག གཞུང་ གི་ དོན། 
མཇུག་གི་དོན་དང་བཅས་པ་བཞི་ལས། དང་བོ་ལ། རྒྱ་གར་སྐད་ 
དུ་ནས། དུབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་བྱང་།: བསྟན་ 
བཅོས་ཆེན་པོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་འདི་གང་ལ་འཇུག་གཞིའི་དབུ་མ་ 
དེ་གང་ཡིན། དེ་ལ་འཇུག་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་དབུ་མ་ 
ནི་ཅ་བ་ཤེས་རབ་ཁ་ན་ར་ངེས་ལ། ཟབ་རྒྱས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཝ་བ་ 


༢༤༡ = 


དྲབུ་མའི་ཟིན་བིས་ནོར་བུའི་ཕེང་མཛེས། 





ཤེས་རབ་ཀྱི་དོན་ལ་ཐབས་ཤེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་ པར་ སྒབ་པའི་ཆེད་ དུ་ མཚན་ དོན་ དེ་ྟར་ བཤད་ པའི་ཕྱིར 
འདིའི་ཐད་འདི་ཚོ་ཤེས་པ་ལ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་རིགས་ཐད་ཀྱི་གཟུང་བ་ 
ནང་བཞིན་མེད་པར་བཤད་པ་དེ་ཤེས་དགོས་ལ། ཐེག་དམན་གྱི་ 
མདོ་ལས། ཕུང་བོ་ལྔ་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
རྟང་ཏིདཱ་བཤདཱཧཱ་དཱེ་རཱ་ཡུ་འཱཧུས་བྲ་ཉེད་པྲབ་ནཾ། ཏི 
དཾ འབ རན། (` ་ 
འཕགས་པས་ཏོགས་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། གཞི་རེ་རེའི་སྟེང་གི་བྱ་ བྱེད་ 
ལས་གསུམ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྟོང་ཉིད་གཏན་ལ་ཕབ་པ་རིགས་པའི་ 
ནམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པས་སྟོང་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་ཡིན་ 
པས། ཐེག་ཆེན་གྱིས་དེ་ལྟར་སྒོམ་པ་རྫོགས་པར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ་ 
ཐེག་ད་མན་གྱིས་དེ་ཉད་མི་སྒམ། དོན་གྱས་པར་བཤད་པ་ནི་དོན་ 
སྤོ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཡིན་ཞེས་པ་འདེ་གསུང་རབ་གད་:མས་པར་འཆར་ 
བ་ལ་འདི་ཉར་གོ་དགོས། རང་གླི་བ་མ་ཉ་བུ་དད་པ་ལ་སྐོམ་པའི་ཚེ་ 
པོ་ཏི་ལྔའི་ཚིག་དོན་ལ་རེ་རེ་ནས་མཁས་ཚུལ་སེམས་པ་དང་། ཐ་ 
སྙད་པའི་རིག་གནས་བཞི་ལ་མཁས་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པ་སེམས་པ་བླ་ 
མ་ལ་དད་པ་རྒྱས་པར་སྒོམ་ཚུལ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་བླ་མ་ 
འདི་ལ་ཏི་ཝཱ་ཤེས་མཁན་གཅིག་ཡིན་ལྟམ་དུ་དྭད་ཁ་སྡམ་ཚུལ་སྒྱེས་བུ་ 
ཆུང་ངུས་ད་ད་པ་སྒོམ་ཚུལ་ཡིན་གྱི། དགེ་བཤེས་དང་ཐེག་ཆེན་གྱིས་ 
དད་པ་སྒོམ་ཚུལ་མིན། ཉན་རང་གིས་སྐྱེ་་ན་འཆེ་བཞི་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་བརྒྱད་ལས་མི་སྒོམ། བྱང་སེམས་ཀྱིས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སྒོམ་པ་ 
དང་། སྟོང་ཉིད་ལའང་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པས་ 
སྒོམ་ པ་ ལམ་ མ་ ཞུགས་ཡིན་ ཡང་ ཐེག་ ཆེན་ གྱིས་ སྒོམ་ ཚུལ་ ཡིན། 
བདག་མེད་གཉིས་ཙམ་ཞིག་ཏུ་བསྡས་ནས་སྒོམ་ལ་ཉན་རང་ད་བང་ 


།མཛའེ། ཀྱིས 


དབུ་མའི་ཟིན་བིས་ནོ་ར་བུའི་ཕེང་མཛེས། 





ཚུལ་འགའ་ཞིག་གིས་སོམ་ཚུལ་ཡིན་ལ། ཙ་ཤེས་ཀྱི་ཚིག་ཟིན་ལ་ 
སྙིང་རྗེ་དང་སེམས་བསྐྱེད་རྣམས་མ་བསྟན་པས། བོད་སྔ་མ་དག་ 
གིས་ཚུ་ཤེས་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་བསྟན་བཅོས་སུ་འདོད་ཀྱང་། 
རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་དེ་ས་སྟོང་ཉིད་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་ 
པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པས་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་ཞེས་”” 
གསུངས། འདེས་ཕུང་བར་འགྱུར་ཚུལ་ལ་རང་རྒྱད་པ་མན་ཆད་ 
ཀྱིས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་བཟུང་བའི་དབང་གིས་འཁོར་བར་ 
འཁོར་བ་དང་། སྟོང་ཉིད་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པའི་དབང་གིས་རང་ 
རྒྱུད་པ་འགའ་ཞིག་ངན་སོང་དུ་ལུང་ཡང་རང་རྒྱུད་པཐམས་ཅད་ལུང་ 
བས་མ་ཁྱབ་པ་ད་ང་། བྱེ་སྨྲས་ཐེག་ཆེན་ལ་སྐྱར་བ་བཏབ་པ་འགའ་ 
ཞིག་ལ་ཆོས་སྤོང་གི་ལས་བྱུང་ཡང་། ཐམས་ཅད་ལ་འབྱུང་བས་མ་ 
ཁྱབ་པར་སྐྱ་ཕྱོགས་གསུངས། ཉེན་འབྱུང་མཐོང་ན་སངས་རྒྱས་ 
མཐོང་ཆོས་མཐོང་ཞེས་པ། ཏེན་འབྱུང་མཐོང་ན་དེ་དག་ཆུང་བར་ 
འགྱུར་བའམ། ཡང་ན་ཏེན་འབྱུང་མཐོང་བ་ལ་བྟེན་ནས་ན་མ་ 
ཞིག་ན་དེ་དག་མཐོང་བ་ཚུ་ཤེས་ཀྱི་ལུང་འདིའི་དོན་ཡིན། འདིེ་ 
ལྟར་སྟན་པའི་མདོ་སྡེ་འདི་དག་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། ། སོ་སྐྱེ 
པའི་ཆོས་གསུམ་དང་ས་བཅུ་ད་ང་འབྲས་བུའི་ས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ 
རྩ་ཤེས་ཀྱིས་དངོས་བསྟན་ཕལ་བའི་ཚུལ་དུ་བསྟན་ཀྱང་། ཚིག་ཟིན་ 
དང་དངོས་བསྟུན་གཙོ་བོ་བྱས་ནས་མ་བསྟན་པ་ལ་བཏེན་ནས་བོད་ 
ཀྱི་འགའ་ཞིག་སོགས་ཀྱིས་རྩ་ཤེས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱས་ལམ་ 
དེ་དག་ཉམས་སུ་ལེན་མི་དགོས་སྟམ་པའི་དོགས་པ་བཟློག་ཕྱིར་དུ་ 
འཇུག་པ་བརྩམས་ལ། རྩ་ཤེས་ནི་རང་གི་ཆེད་ དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ 
སངས་རྒྱས་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པས་ན། ལམ་དེ་དག་ད་ངོས་ཟིན་ལ་མ་ 
བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། ལམ་དེ་ད་ག་དེའི་ཆེད་ དུ་བྱ་བའི་གདུ་ལ་ 


དབུ་མའི་ཟིན་བིས་ནོར་བུའི་ཕེང་མཛེས། 


བྱས་ཉམས་སུ་ལེན་མི་དགོས་སོ་སྟམ་དུ་དོགས་པ་དེ་ལྟར་སྐྱེས་སོ། ། 
ཆ་ཤེས་ཀྱི་ཆེད་ དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ནི་ད་བང་བོ་ཤིན་ ཏུ་རྣོ་ བས 
ལམ་གྱི་རིམ་པ་འཇུག་པས་བ་ཤད་ཚོད་ལྟར་གོ་ནུས་ལ། འཇུག་པའི་ 
ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱས་ནི་ཅ་ཤེས་ལ་བཉེན་ནས་གོ་ནུས་ཀྱང་ལམ་ 
གྱི་དིམ་པ་འཇུག་པ་ལྟར་གོ་ནུས་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ཏེ་འཇུག་པ" 
བརམས་ལ། གང་ཟག་སུ་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་འདི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་ 
ཚུལ་གོ་དགོས་ཀྱི་དེ་ལྟར་མ་གོ་ན་སྙིང་བོ་མེད་དོ། ། ས་ལྔ་བ་དང་ 
དྲུག་པའི་གོ་དིམ་གྱིས་ཞེས་པས། ཞི་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟག་ 
མཐོང་སྒོམ་དགོས་ཚུལ་བཤད་། ཟླ་བས་ལེགས་ལྡན་གྱི་རྗེས་སུ་ཚིག་ 
གསལ་བརྩམས་པས་ན། དེ་དུས་སེམས་ཙམ་པ་ཡོད་ཀྱང་ཕྱོགས་ 
སྔར་མ་མཛད་ལ། ཐལ་རང་དང་སེམས་ཙམ་པ་ནམསཀྱི་ཤིང་ཙའི་ 
སྲོལ་འབྱེད་མ་བྱུང་གོང་དུ་སེམས་ཙམ་པ་སོགས་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ 
ལས་སེམས་ཙམ་པ་སོགས་ཀྱི་མིང་མ་བཏགས་ལ་སེམས་ཙམ་པ་ཡིན་ 
པ་ནི་མཚན་ཉིད་ཚང་པས་སོ། ། གཞི་དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་་དུ་ཏོགས་ 
པའི་བློ་ཡིན་ན་། དེ་མངོན་སུམ་དུ་ཏོགས་པའི་བློ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པར་སྒོ་མང་པ་འདོད་ལ། དེ་ཡང་རྒྱུད་བླ་མས་ཆོས་ཉིད་སྒྲ་ཏོག་ 
གིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡུལ་དུ་བྱེད་མི་ནུས་པར་གསུངས་པ་ཁུངས་སུ་ 
བྱེད། བློ་གསལ་གླེང་བས་རྗེས་དཔག་གིས་རང་ཡུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་ཏོགས་པར་འདོད། མངོན་པའི་ཆོས་ཞེས་པའི་མངོན་པ་དང་། 
མངོན་སུམ་གྱི་དེའི་མངོན་པ་གཉིས་མི་འདྲ་ལ། འདིའི་ཡང་ཡང་ཞི། 
གནོད་འཛོམས་ཀྱིས་སྒོ་གསུམ་དང་རམ་གྲངས་བཅུ་གཅིག་བཤད་ 
པའི་ན་མ་གངས་བཅུ་གཅིག་ནི་སྟོད་ཉིད་འགྲེས་རྐང་དང་འད་བ་ཀྱི་ན་ 
ལན་བཅུ་གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། ། མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱན་གྱི་བཤད་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པ་ནི། ཐལ་རང་གི་བཤད་ 


༩” 





དབུ་མའི་ཟིན་བིས་ནོ་ར་བུའི་ཐེང་མཛེས། 


ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པ་ལ་བྱེད་ལ། དེ་ནི་ཚས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ལ་དབྱེར་ 
མེད་ཕྱིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས། ཐེག་ད་མན་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
བདེན་སྟང་དེའི་ཉེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་སུ་བཤད་པས་ན་དེའི་ 
རྟེན་ཞེས་པ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་བྱེད་དགོས་པར་ཐལ་འགྱུར་བས་ 
འདོད་༥ལ་རང་རྒྱུད་པས་མི་འདོད་དོ། ། གཟུང་དོ་ན་རོག་པ་སྤོང་ 
ཕྱིར་ད་ང་། ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཐེག་པ་གསུམ་གའི་ལྟ་བའི་རོགས་ 
རིགས་མི་འདྲྭ་བར་བཤད་ པས་རང་རྒྱུད་པའི་འདོད་ཚུལ་དེ་ལྟར་ 
བཤནད། འདིའི་གཞུང་གི་འགངས་ཆེ་ཤོས་ཀྱིས་རང་རྒྱད་པ་ལྟར་ 
བཤད་པས་ན་འདི་རང་རྒྱུད་པའི་གཞུང་དུ་རྒྱ་གར་འཕགས་སེང་ 
སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ དེ་ ལྟར་ བཀྲལ་དོ་ན་ དེ་ ཡིན། དོན་གྲུབ་ཀྱིས། 
རྒྱུད་བླ་ མ་ ཐལ་འགྱུར་བའི་གཞུང་ དུ་ བཀྲཝ་ད་གོས་དོན་ ཅི་ ཡིན། 
ངས་དེའི་འགོ་མཇུག་ཀུན་ལ་བལྟས་པས་དེའི་རྒྱུ་མཚན་མ་མཐོང་ཟེར་ 
བ་ད་གེ་བཤེས་ཆེན་པོའི་དོགས་པ་རེད་། ཉན་རང་གཉིས་ཐུབ་" 
ད་བང་གི་གསུང་ལས་སྐྱེས་པའི་ཚད་ཉན་རང་གི་དགྲ་བཙོམ་ཐོབ་པ་ 
ནས་འཇིག་པ་ཡིག་ཆ་ད་ང་རང་འགྲེལ་བ་ད་ང་འགྲེལ་བཤད་ནམས་ 
ཀུན་མཐུན་ལ། ཉན་རང་སློབ་པ་ཡང་གསུང་སྐྱེས་ཡིན་པ་ནི་དེ་ 
ད་ག་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་ཞེས་ཟེར་ལ། ཕྱིས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་ 
ཚེ་དྲ་ག་བཙོམ་གྱི་འབྲས་བུ་གཞན་ལ་སྒྲོག་པར་བྱེད་པའི་རིགས་ཅན་ 
ཡིན་པས་ན། དེ་དག་ལ་གསུང་སྐྱེས་ཞེས་བཤད། གསུང་སྐྱེས་ཀྱི་ 
དོན་འདི་དང་མཛོད་ཀྱིས་འཁོར་བའི་འདམ་ལས་དྲངས་པའི་ཚད་ 
ཚོགས་ལམ་སྐྱེས་པ་ནས་བཞག་པ་དོན་འདྲ། ཉན་རང་གི་ལམ་ 
བགྲོད་ཚུལ་བཤད་པ་འདི་དག་འཇུག་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱའི་ 
ཉམས་ལེན་ལ་སྦྱོར་བར་མ་ཟད་འཇུག་པ་ལ་ཐོས་བསམ་བྱེད་པའི་ 
ཉམས་ལེན་ལའང་སྤྱོར་དགོས་པས། ཉན་རང་གི་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་ 


== ® = 








དྲ་བུ་མའི་ཟིན་བིས་ནོ་རྭ་བུའི་ཕྲེང་མཛེས། 





བཤད་པ་འདི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་ཆ་བར་གོ་བའི་ཕྱིར་དུ་ 
ཡང་ཡིན་མོད་ཀྱི། འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ཉན་རང་གི་དོན་དེ་སྒྲབ་དགོས་ 
ལ། དེ་ལ་ཉན་རང་གི་ལམ་བགྲོད་ ཚུལ་ ཡང་ཤེས་ད་གོས་སོ། ། 
ཉན་རང་གི་ལམ་དངོས་ཉམས་སུ་མི་ལེན་ཡང་ཞར་བྱུང་དུ་ཤེས་" 
དགོས་པ་སྐབས་གསུམ་པ་ལྟར་ཡིན། ཡིག་ཆ་འདི་མ་གཏོགས་ད་གེ་ 
འདུན་ཉི་ཤུ་ཕལ་ཆེར་དང་སྐབས་གཉིས་པ་ཚོམ་མཁན་དག་གིས། 
རང་རྒྱལ་ཚོགས་སྦྱོད་ཆུང་ངུ་བས་འབྲས་བུ་དང་བོ་གསུམ་མངོན་དུ་ 
བྱས་ན་ས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་མེད་པར་ 
བཤད་ལ། དེའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་། མངོན་པ་གོང་འོག་ཏུ་འདོད་ 
ཉོན་རགས་པར་ཆགས་བྲལ་བྱས་ཏེ་ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་ན་ཡང་། ཕྱི་ 
མར་འདོད་པར་ཁས་ཏོན་གྱིས་མི་སྐྱེ་བ་གཅིག་དགོས་པར་བཤད་ལ། 
སྦྱིར་རང་རྒལ་དགྲ་བཅོམ་ཁམས་གོང་གི་ཉེན་ལ་ཐོབ་པ་ལ་ཡུང་”་ 
རེགས་ཅི་ཡང་མེད་ལ། མངོན་པ་གོང་འོག་ཏུའང་དེ་ཁམས་གོང་གི་ 
རྟེན་ལ་ཐོབ་པ་མ་བཤད་དོ། ། དེས་ན་འདོད་པའི་མིའི་ཉེན་ལ་རང་ 
རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་དགོས་སོ། ། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་བར་ 
བ་གཉིས་འདོད་ཉོན་རགས་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ཐོབ་པ་ 
ཡང་བཤད་པས་ན། ཡིག་ཆས་རོག་གེ་འབར་བའི་ལུང་འདི་ཁུངས་ 
སུ་བྱས་ཏེ། འདོད་ཏོན་རགས་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་གྱི་ཚུལ་མངོན་པ་ 
ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་ཀྱང་། ཐལ་འགྱུར་བ་རང་ 
ལུགས་ཀྱི་འདོད་ཏོན་ཕྲ་མོའི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཐལ་འགྱུར་ 
བའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ལ། རོག་གེ་འབར་བ་ལས་འདི་ལྟར་བཤད་པས་ 
ན། ནང་གྒྱུད་པས་ཀྱང་འདི་ལྟན་འདོད་དགོས་པ་འདྲ་ཡང་རེ་ཞིག་ 
ད་ཀའ་མོན་ཡོད།  ཨུ་ཐོགས་མ་གཏོགས་ག་མང་གི་དགེ་འདུན་ཉི། 
ཤུས་བསེ་ཆུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་འཕགས་པ་གཅིག་ཆར་བ་མ་བཤད་ 


= རོ 


དྲ་བུ་མའི་ཟིན་བིས་ནོར་བུའི་ཕེང་མཛེས། 





ཀྱང་། ད་གེ་འདུ་ན་ི་ཤུའི་ཡིག་ཆ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ 
རང་རྒྱལ་འཕགས་པ་ལ་གཅིག་ཆར་བས་ཁྱབ་པར་བཤད་པས་ན། 
ཏོག་གེ་འབར་ བ་ཁུངས་སུ་བྱས་ན་ས་སྐུ་ཕྱོགས་ཀྱིས་རང་རྒྱལ་ལ་”་ 
ཞུགས་གནས་བརྒྱད་བརྩིས་པ་ལེགས་བཤད་ཟླ་མེད་ཡིན། དངོས་ 
པོ་ལྡན་དང་མི་ལྡན་ད་ང་། ། ཞེས་པ་ལྟར། ད་ངོས་པོ་ལྡན་པ་ནི་ 
བྱང་འཕགས་ཀྱིས་སྐྱེས་འབྲོག་ནས་རང་གིས་གང་ཞམས་སུ་ལེན་རྒྱུའི་ 
སྟོང་ཉིད་དང་ཉམས་ལེན་གྱི་གྲྭ་མ་བརྗེད་པར་དྲན་པ་ནི། ང་རང་ 
ཚོ་གཉིད་ནས་སད་པ་ན་སྔོན་གྱི་གང་ཤེས་པ་རྣམས་མ་བརྗེད་པར་ 
དྲན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། མི་ལྡན་པ་ནི་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་དག་གིས་ 
སྐྱེས་འབྲོག་ན་ས་སྔོན་གྱི་ལམ་མི་དྲན་ལ། ཕྱིས་སུ་ཉན་ཐོས་འཕགས་ 
པ་འགའ་ཞིག་གིས་དྲན་པ་ཡོད་པས་དེ་ད་ག་ནང་རྒྱལ་དུ་འགྱུར་འགྲོ། 
དེ་ལར་མི་དྲན་པའི་ཉན་ཐོས་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ 
ལམ་མ་བསྟན་ན་དྲན་མི་ཐུབ་པས་སངས་རྒྱས་དང་བཤེས་གཏེན་གྱིས་ 
ཁམ་དྲན་པར་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་སོ། ། ཉན་རང་ད་གྲ་བཙོམ་གྱི་ཁྱད་ 
པར་སྲིད་པ་ཐ་མའི་ཚེ་ན་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ལམ་དྲན་མི་དྲན་གྱིས་་ 
འབྱེད་ལ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཙོམ་ཐོབ་པ་ཡང་” 
སངས་རྒྱས་སམ་བཤེས་གཏེན་གྱིས་ལམ་དེ་ལ་དྲན་པར་བྱེད་ད་གོས་ 
པའི་ཚོད་ དུ་འདུག་ཀྱང་ལུང་རིགས་ཀྱི་རྒྱབ་རེན་མི་འདུག་པས་དེ་ 
ལྟར་བཤད་པ་དཀའོ། །ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ལམ་ 
རང་སྟོབས་ཀྱིས་དྲན་པ་ཞི། ངེས་པའི་རྒྱན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་ 
བདུན་པ་དང་། གཅིག་ཆན་བ་ལ་ནང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་མཁན་ 
གཅིག་ཡོད་པར་བཤད་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །རང་རྒྱལ་འཕགས་པས་སྫོན་ 
གྱི་ལམ་སྐྱེས་ཙམ་ནས་མི་དྲན་ཡང་ཕྱི་ནས་དྲན་པ་ཡིན་ལ། རྐྱེན་ 
ཏོགས་ཞེས་པ་ནི་ནུས་གོང་ལྟ་བུ་མཐོང་བའི་ཆེ་འདི་སེམས་ཅན་” 


༢༤ ® 


དབབུ་མའི་ཟིན་བིས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་མཛེས། 


གཅིག་གི་ནུས་བ་རེད། འདིའི་སྔོན་དུ་སེམས་ཅན་གཅིག་ཤི་བ་དེ་ 
སོང་། དེའི་སྔོན་ལ་དེ་སྐྱེས་པ་དེ་སོང་བ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ེན་ 
འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལུགས་འབྱུང་ལྡོག་ཏུ་སྒོམ་པའི་སྒོ་ནས་ 
མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་ཐེག་ཆེན་ལམ་ 
དུ་འཇུག་ན་ཚོགས་ལམ་ནས་འཇུག་ད་གོས་བ་སྙོམས་འཇུག་གི་སླིབ་པ་ 
སྤོང་ཕྱིར་དུ་ཡིན་ལ། རང་རྒྱལ་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་འཇུག་མི་དགོས་ 
པར་མ་ཟད་མཐོང་ལམ་ནས་ཀྱང་འཇུག་མི་དགོས་ཏེ། ཏན་རང་གི་ 
མཐོང་གྤང་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ལ་རང་རྒྱལ་ལ་སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ 
ལྷག་པ་གཅིག་སྤོང་རྒྱུ་ཡོད་པར་གཞུང་ཆེན་མོ་གང་ནས་ཀྱང་མ་" 
བཤད་པས་འོལ་ཚོད་དུ་འགྲོའོ། ` ། ཀུན་བཏུས་ཀྱིས་གཅིག་ཆན་བ་ 
རང་རྒྱལ་ལམ་དུ་འཇུག་པར་བཤད་པས་ན་མངོན་པའི་ལུགས་ལ་དེ་ 
ལྟར་འཇུག་པ་གྲགས་ཆེ་ལ། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་གཅིག་ཆར་ 
བ་རང་རྒྱལ་ལམ་དུ་ཨི་འཇུག་པ་སྐྱ་ཕྱོགས་མ་གཏོ་གས་བླ་མ་ཀུན་གྱིས་ 
འདོ་ད་ཀྱང་། དེ་ལྟར་འདོད་ན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ 
དང་ཚིག་གསལ་གཉིས་ད་ང་དངོས་སུ་འགལ་ལོ། །ཏན་ཆང་གི་དྲ་ག་ 
བཙོམ་པ་ཐོབ་པ་དེ་ཐུབ་དབང་གི་གསུང་ལས་སྐྱེས་ཚད་དུ་བཤད་ལ། 
ཉན་རང་གི་ཚགས་ལམ་བླུདཿལ་སྐྱེས་པ་ནས་བཞག་ན་ཆོག་ཁ་།བད་ 
ཡོད་ཀུང་གཞུང་ཆེན་མོ་གཅིག་ནས་དེ་ལྟན་བཤད་པ་མ་མཐོང་ངོ་། ། 
ཐོས་སློགས་ཀྱིས་གཞན་ལ་སྒྲོག་རྒྱུ་དེ་ལ། ཉན་ཐོས་ད་གྲྭ་བཙོམ་གྱི་ 
འབྲབ་བུ་ད་ང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་འབྲས་ལས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་སྦྱོར་ 
མཐོང་སྒོམ་རྣམས་སློགས་ཚུལ་གཞུང་ཆེན་མོ་ནས་མ་བཤད་དོ། ། 
འཁོར་བའི་འད་མ་ལས་དྲངས་ཚད་ནི་མཛོད་ཀྱིས་ཐར་བ་ཆ་མཐུན་ 
སྐྱེས་པ་ནས་བཞག་ལ། སེམས་ཅན་རང་ངོས་ནས་འཁོར་བའི་ 
འདམ་ལས་དྲངས་ཚད་མེད་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐོག་མ་ 


༢༤-- ཀླེ ༤༤ 





དྲབུ་མའི་ཟིན་བིས་ནོར་བུའི་ཕེང་མཛེས། 





མེད་པ་ནས་འཁོན་བ་ལས་གོལ་ཟིན་ནས་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ 
པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དྲངས་མི་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། ། ཐེག་ཆེན་་ 
འཕགས་པས་སྐྱེས་ཙམ་ནས་རྐྱེན་གཞན་ལ་ཅི་ཡང་མི་ལྟོས་པར་ལམ་ 
མ་ཉམས་པར་རང་ཆས་སུ་དྲན་པ་ནི་བེའུ་སྐྱེས་འབྲོག་ནས་འོ་མ" 
འཐུང་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ན་ད་ངོས་བོ་ལྡན་པ་ད་ང་། རང་རྒྱལ་ 
སྲིད་པ་ཐ་མའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ངག་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་ཊིད་ཀྱིས་ 
ལམ་དྲན་ན། དངོས་བོ་དང་མི་ལྡན་པའི་དོན་རང་རྒྱལ་ལ་ཡང་ 
ཡོད་དགོས་པས་དེ་ངི་ལར་ཡིན་ཞེ་ན། ནང་རྱལ་སྲིད་པ་ཐ་མ་དེས་ 
ཀྱང་སྐྱེས་འབྲོག་ནས་ལམ་མི་དྲན་པར་སྐྱེས་ནས་བསམ་ཤེས་པ་ན་ 
ཐེག་ཆེན་ལྟར་རང་ཆས་སུ་དྲན་པ་མིན། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རུས་གོང་ 
མཐོང་བ་ཉྟ་བུས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་ལམ་དྲན་པས་ན་དངོས་བོ་དང་མི་ལྡན་ 
པ་ཞེས་བཤད་། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་གྱིས་ཚོགས་ལམ་གྱི་རིང་ 
ལ་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་བརྒྱའི་ཚོགས་བསགས་པ་འགྲོ་ད་གོས་པའི་ 
གྱུ་མཚན་འདི་ཡིན་ཞེས་པ་གཅིག་མ་མཐོང་ལ། ཚོགས་སྤྱོད་པ་ 
གཉིས་དང་ཉན་བོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་རྩེ་ནས་ལོག་ནས་རང་རྒྱལ་ 
ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ད་ག་ལ། སྐྱེ་བ་གཉིས་ཀྱི་འཕྲོ་ལ་རང་རྒྱལ་གྱི་མྱང་ 
འད་ས་ཐོབ་འགྲོ་བས་ན་བསྐལ་ཆེན་བརྒྱར་ཚོགས་བསགས་མི་ད་གོས་ 
སོ། ། བསེ་རུ་ལྟ་བུ་ད་བང་རྣོན་ཡིན་པས་བསྐལ་ཆེན་བརྒྱའི་ཚོགས་ 
བསགས་མ་ཟིན་བར་དུ་ནན་གྱིས་སྟང་ཉིད་ལ་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ 
སྦྱོར་ལམ་མི་བསྐྱེད་ལ། དེ་ལྟ་བུས་སྟོང་ཉིད་ཉམས་འོག་ཏུ་ལེགས་ 
པར་ཚུད་པའི་ཚེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་གྱིས་འགྲོ་ན་སེམས་བསྐྱེད་དང་། 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་རིང་དུ་ཚོགས་ལམ་གྱི་ 
སྐབས་སུ་འབད་ནམ་སྦྱོར་ལམ་དུ་འཕོ་རན་པ་ན་སྟོང་ཉིད་ལ་ཞི་ལྟག་ 
ཟུང་འགྲེལ་བསྐྱེད་དགོས་སོ། །དེས་ན་རང་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 


=-རམྱ་ = 





དབུ་མའི་ཟིན་བྲིས་ནོར་བུའི་ཕེང་མཛེས། 





ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཤེས་དགོས་པས། འདེར་ཉན་རང་གེ་ལམ་ 
བསྟན་པ་ནི། ཉན་ནང་གི་ལམ་ཤེས་ཕྱིར་དུ་དེ་ཞན་བྱུང་དུ་བསྟན་ 
པ་ཡང་ཡིན་ལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ལྡོག་ཕྱོགས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ 
དུའང་ཡིན་པས། སྐབས་གསུམ་པ་དང་ལྔ་བས་འབྲས་ཡུམ་ལ་ཞེ་ 
རིང་གི་གཞི་ཤེས་གཉིས་དང་། འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་དང་ལྡན་པ་ 
གཟུང་ཏོག་གཉིས་བཤད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྟང་ཏིད་ཏོགས་ 
ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད་དང་བསོད་ན་མས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་མ་འབད་ན་ཐེག་ 
དམན་ལམ་དུ་ལྟང་འབྲོ་བར་སྤྱ་ཕྱོགས་གསུངས། རྒྱ་སྐད་ལ་ཐེག་པ་ 
གསུམ་གའི་མི་སློབ་པཊལ་བུར༔ྩ་ཞེས་བཤད་ལ། བོད་སྐད་ལ་””་ 
སངསཊྭྱས་ཀྱི་སྒ་ཉན་རང་ཊགཉིས་ལ་མ་གྲགས་པས་དེ་སངས་པ་ 
ད་ང་རྒྱས་པ་རེ་རེ་བ་ལ་བསྒྱར་ན་གོ་མི་ཐུབ་བས་ན་ལོ་རྫབ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བུ༔ྙ་སངས་རྒྱས་ལ་བསྒྲར་བའོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་དང་ཀུན་ད་གའ་བོཁླེལ་ 
ཉན་ཐོས་དྲ་ག་བསྡོམ་དང་གྒྱུན་ཞུགས་ཀྱིས་ཁྱབ་ལ། རྒྱན་ཞུགས་ 
དང་དྲག་བཙོམ་མ་ཐོབ་གོང་གི་དེ་དག་ཆོས་ཅན་ཞེ་ན་དྲུག་སྦར་མ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་མེད་དོ། ། མཆོག་ཟུང་ལ་དགྲ་བཅོམ་གྱིས་ཁྱབ་པ་ 
དགེ་འདུན་དབབྱེན་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད། ལུག་མེད་ནས་ཀྱང་ཐེག་ 
ཆེན་དུ་འཇུག་པ་ལང་གཤེགས་ལྟར་འདོད་པའི་སེམས་ཙམ་པ་འགའ་ 
ཞིག་ཡོད་གསུང་རྒྱ་རེད་གསུངས། ཉན་རང་གཉིས་ཐུབ་དབང་ 
གིས་གདམས་པ་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ལས་རང་གི་འདོད་བྱ་རྫོགས་པས་ 
དེ་གཉིས་ཐུབ་དབང་ལས་སྐྱེ་ཚུལ་ལ་གསུང་ལས་སྐྱེས་པ་ གཙོ་ལ། 
ཐུབ་དབང་བྱང་སེམས་ལས་སྐྱེ་ཚུལ་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་གསུང་ལས་སྐྱེས་ 
པ་མི་གཙོ་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཉེན་ལེན་དང་ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་གྱི་རྒྱ་ 
གཉིས་ལས་འཁྲངས་པ་གཙོའོ། །ཕ་རོལ་པོས་རྒྱལ་བའི་གསུང་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་བཞག་པ་མ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ 


ར་ས 


དྲ་བུ་མའི་ཟིན་བྲིས་ནོ་ར་བུའི་ཕྲེང་མཛེས། 





དུ་ཚོད་པའི་ལན་དུ། སྤྱིར་དེའི་གསུང་ལས་སྐྱེས་པས་དེའི་སྲས་སུ་ 
བཞག་པ་ཁྱེད་ལྟན་བདེན་མོད་ཀྱི་ཞེས་པ། དེའི་སློབ་མ་དང་དེའི་ 
གསུང་ལས་སྐྱེས་པ་ལ་བུའམ་སྲས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཡོད་ཀྱང་ཞེས་པའི་དོན་ 
ཡིན་ལ། དེའི་གོང་དུ་ཚྩོད་ལན་སྐབས་སུ་རྒྱལ་སྲས་འཇོག་པ་ཀུན་ 
རྫོབ་དང་དོན་ད་མ་སེམས་བསྐྱེད་ཀཀྱི་སློ་ནས་དེ་ལྟར་བཞག་པ་ཡིན་ 
ཞེས་ལན་བཏབ་མི་ཆོག་པར་བཤད་པ་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་ཤཱ་རིའི་ 
བུ་རྒྱལ་སྲས་མ་ཡིན་པར་་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་དེ་རྒྱལ་སྲས་མིན་པ་ 
ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱུད་ལ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ཞེས་པ་ 
གཉིས་མི་འགལ་ཏེ། དེ་འི་ལན་ དུ་རྒྱལ་བའི་གསུང་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
སྲས་ཡིན་པས་ན་རྒྱལ་སྲས་སུ་བཞག་པ་མིན་ལ་ཞེས་བཤད། སྦྱིར་ 
རྒྱལ་སྲས་ཞེས་པ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་ཅེས་ 
པ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དེ་རེང་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡིན་། ཕ་རོལ་རྩོད་པ་སྨྲ་བས་བྱང་སེམས་རྒྱལ་ 
པའི་སྲས་ཡིན་པས་ན་བྱང་སེམས་རྒྱལ་བ་དེ་ལས་འཁྲུངས་པར་བཤད་ 
རིགས་ཀྱི་ཟློག་ན་མི་རིགས་ཞེས་བཤད་ པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ནམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ལས་སྐྱེས་ 
པར་གྱུར་བས་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཞེས་གུརྫོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་བཤད་ལ། འགྲེལ་བས་བདེཔ་ཁ་གང་ལ་བྱིན་ན། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའ་ནམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ 
ལས་སྐྱེས་པར་གྱུར་པས་ན་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཞེས་བརོད་པ་མ་ཡིན་ན་མ་ 
ཞེས་བཤད་པ་ལ་བདེན་ཁཁ་བྱིན་ལ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱིན་ན། རྒྱལ་ 
བའི་གསུང་ལས་སྐྱེས་པས་རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་འཇོག་ཚུལ་ཡོད་པ་བདེ་ན་ 
མོད་ཀྱི་རྒྱལ་བའི་གསུང་ལས་སྐྱེས་པ་ལ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པོ། ། 
རྒྱལ་སྲས་ནི་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་སྒོ་ནས་ 


༢༨1 





དྲབུ་མའི་ཟིན་བིས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་མཛེས། 


འཇོག་པའི་ཕྱིར། བོད་།ཁ་ཅིག་གིས་བདེན་ཁ་བྱིན་ཚུལ་དེ་མ་” 
དགོངས་པར། བྱང་སེམས་རྒྱལ་སྲས་ཡིན་པས་ན་རྒྱལ་བ་ལས་” 
འཁྲུངས་པ་ལ་འགྲེལ་བས་བདེན་ཁ་བྱིན་པར་འདོད་ལ། དེ་ལྟར་ན་ 
དོགས་པ་དེ་མི་ཆོད་པར་མ་ཟད་བྱང་སེམས་རྒྱལ་བའི་རྒྱུ་འབྲས་" 
གཉིས་ཀར་ཁས་ལེན་དགོས་པས་བདེན་ཁ་བྱིན་ཚུལ་དེ་མི་འཐད་དེ། 
དེ་ནི་ནམ་བཤད་ཀྱིས་ཚུལ་གཉིས་རྣམ་པར་མ་ཕྱེད་པའི་ཚོད་པར་ 
ཞེས་བའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ལས་འཁྲངས་ཚུལ་དང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སྲས་བྱང་སེམས་དེ་ལས་སངས་རྒྱས་དེ་འཁྲངས་པའི་རྩོད་པའི་ཚུལ་ 
གཉིས་རྣམ་པར་མ་ཕྱེད་པའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། ། ཛྙན་ཞེས་པ་ 
ཚཱ་དངོས་པོ་དང་ཉོག་པ་ལ་བུས། ན་དགུག་ཚིག་ཡིན་པས་མེད་པ་ 
ལྭ་བྱས་ཏེ་ད་ངོས་མེད་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློ་དང་ཨི་རོག་ཡེ་ཤེས་ 
གཏིས་ལ་ཡེ་ཤེས་སུ་བཤད། ཐུབ་པའི་བརུལ་ཞུགས་ནི་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་སྐྱོད་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ། །ཞེས་ 
པས་རང་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་ལས 
སྐྱེས་པར་བཤད་ན། སྟོང་ཉིད་མ་ཐོགས་པ་ཚོགས་ལམ་ན་ཡོད་པས 
ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་བ་དེ་འདིར་བསྟན་ཆོས་གསུམ་ལས་སྐྱེས་པར་ 
འདོད་མི་རུང་བས། སྤྱོར་ལམ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་འདེར་བསྟན་བྱང་ 
སེམས་ལ་དགོངས་ཞེས་གོ་ཤཱ་ཀ་སོགས་འདོད། ཡིག་ཆ་འདི་མ་ 
གཏོགས་དོགས་པ་དེ་གཙོད་དཀའ་མོར་ཡོད། བུང་སེམས་ནམས་ 
སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས་སྐྱེ་དགོས་པ་ཡིན། . རྒྱུད་བླ་མའི་ལུང་འདི་དང་། 
དེ་ཚེ་འདེ་ཡིས་ངན་འགྲོའི་ལམ་རྣམས་མཐའ་དག་འགག་པར་””” 
བྱེད། ། ཅེས་པ་གཉིས་དོན་འདྲ་ལ། སྐོ་མང་གི་ཡིག་ཆ་རྙིང་ 
བས་བྱང་འཕགས་ལས་ཏོན་གྱིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཚོད་འདྲ་ 
བ་ཞིག་གསུངས་ལ། ཡིག་ཆ་གསར་བས་སྐབས་འགར་དེ་ད་ང་" 


༡༨༨-12:༨༤ 





དབུ་མའི་ཟིན་བིས་ནོ་ར་བུའི་ཕེང་མཛེས། 





མཐུན་པར་བཤད་ཀྱང་། རང་ལུགས་ལ། འདི་ལྟར་འཁོར་བའི་ 
བཙོན་རར་བསྡམས་པ་ཞེས་པ་ལྟར་ལས་ཁོན་གྱིས་ད་བང་མེད་དུ་སྐྱེ་ 
ག་ན་འཆི་བྱེད་པ་བྱང་འཕགས་ཀྱིས་སྤངས་ཀྱང་། སྤྱིར་སྐྱེ་རྒ་ན་ 
འཆེ་བཞི་ལ་མཐོང་སྒོམ་གྱི་སྤང་བྱ་གཉིས་ཡོད་པས། སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་ 
བཞི་སྤངས་ན་འཁོར་བ་ཡང་སྤངས་དགོས་པས་དེ་བཞི་བྱང་འཕགས་ 
ཀྱིས་མ་སྤངས་ལ། ལས་ཏོན་གྱིས་གཞན་ད་བང་དུ་སོང་ནས་ངན་ 
འགྲོར་ལུང་བ་བྱང་འཕགས་ཀྱིས་སྤངས་བ་ཡིན་ཞེས་པ་ལྟར་འདོད་ 
དགོས་སོ། ། པཌ་ཆེན་བསོད་གྲགས་པས་འདི་ལྟར་བཤད་དེ། 
ཆོས་གཅིག་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གལ་ཆེ་བའི་སྙིང་རྗེའི་མཚན་ 
གཞིར་འཛོག་རྒྱུ་མེད་ན། གང་ཕྱིར་བརྩེ་ཉིད་ཅེས་པའི་ཏིད་སྒྲའི་ 
དོན་མེད་པས་ཉིང་ཇེ་ཆེན་པོ་དེ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གལ་ཆེ་ 
བའི་སྟིང་རྗེའི་གཞི་མཐུན་དུ་འདོད་ལ། ཐོག་མར་གལ་ཆེ་བ་ས་ 
བོན་ལྟ་བུའི་སྙིང་རྗེ་ནི་ལམ་མ་ཞུགས་ཁོ་ནའི་རྒྱད་ན་མི་འཇོག་པར་ 
འདོད། སྐུ་ཛྱོགས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་འདི་ན་ཛྱ་འགྲེལ་གཉིས་ཀྱི་ཉིད་ སྒ་ 
སྤྲོས་པའི་དོ་ན་ཞི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ད་པེ་གསུམ་གྱི་རྫས་རྒྱུན་འགལ་བ་ལྟར་ 
མིན་པར། ཐོག་མར་གལ་ཆེ་བ་ས་བོན་ྟ་བུའི་སྙིང་རྗེ་དེ་བར་དུ་ 
གལ་ཆེ་བ་ཆུ་ལྟ་བུའི་སྙིང་རྗེ་དང་ཐ་མར་གལ་ཆེ་བ་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་ 
ལྟ་བུའི་སྙིང་རྗེ་ལ་རིམ་བཞིན་དུ་འགྱུར་བས། དེ་གསུམ་རྫས་རྒྱུན་ 
གཅིག་པར་གོ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཉིད་སྒྲ་སྨོས་པར་འདོད་ལ་སྟག་ལུང་བྲག་ 
པས་ཀྱང་འདི་ལྟར་བཤད། སྟག་ལུང་བྲག་པས་ཉན་རང་ལ་སྟིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་ཡོད་པར་འདོད་ལྭ་བ་མ་གཞན་ནམས་ཀྱིས་མེད་པར་འདོད་། 
སྙིང་ཛྗེ་ ཆེན་པོ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྐོར་དུ་སྟག་ལུང་བྲག་པའི་ 
ཡིག་ཆར་མ་བཤད། ཞིད་ཉར་ཟེར་མཁན་འདེས་དར་ཊིཀ་ཁས་མི་ 
ལེན་ལ་ཇྗེའི་གསུང་རབ་ན་ཉན་རང་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡོད་པར་མ་ 


=༡༡རས༢༨༤༤་ 


དབུ་མའི་ཟིན་བྲིས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་མཛེས། 





བཤད་ཅེས་འདོད་། ཉན་རང་དྲ་ག་བཙོམ་གྱིས་སྤྱི་ཁྱབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྣུག་བསྔལ་གྱེས་མནར་ཚུལ་རོགས་ཀྱང་" 
སེམས་ཅན་རེ་རེ་ནས་ཁུད་གཞིར་བཀར་ནས་ཐམས་ཅད་སྣུག་བསྔལ་ 
གྱིས་མནར་ཚུལ་མ་ཉོགས་ཏེ། སྤྱན་ལྔའི་ཡིག་ཚར་ཤིང་རྟའི་འཕང་ 
ལོ་ཙམ་གྱི་ཕྱོགས་ན་ཉན་རང་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལྟའི་མིག་ལ་མི་སྣང་ 
བའི་སེམས་ཅན་སྟོང་གསུམ་གྱི་ལྷ་མི་ལས་ཀྱང་མང་བར་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ད་ངོས་བསྟན་ལ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གྱི་ 
སྙིང་རྗེ་སོ་སོ་བ་གསུམ་མི་འཇོག་པར་གཅིག་ཁོ་ན་འཇོག་པར་འདེས་ 
བསོད་གྲགས་པ་ལྟར་འདོད་། ཐེག་ཆེན་གྱིས་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་ཚེ་”་ 
འགྲེས་རྐང་བརྒྱ་ཚ་བརྒྱད་དང་དེ་རེ་རེ་ལ་དབྱེ་བ་མང་བོ་ཕྱེ་ན་ས་སྒོམ་ 
པར་མ་ཟད་ད་ད་པ་རྒྱས་པར་སྒོམ་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་སུམ་ཅུ་ར་ 
གཉིས་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུ་རྣམས་རེ་ནེ་ན་ས་ཕྱེ་སྟེ་སྐུའི་ཡོན་ཏན་”་ 
སེམས་པ་དང་། གསུང་ད་བྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་བོ་རེ་རེ་ན་ས་བྱེ་ 
སྟེ་སེམས་པ་དེ་སུང་གི་ཡན་ཏན་སེགེས་པ་དང་། ཟག་མེད་ཡེ་ 
ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་རེ་རེ་ནས་སོམས་པ་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་"”” 
སེམས་པའི་དད་ཀེཔ་སྒོམ་ཚུལ་ཡིན་ལ། ང་རྒྱལ་དང་མ་རིག་པ་ 
སོགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ཁམས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་དང་ཏེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་ 
བཅུ་གཉིས་སྒོམ་པ་སོགས་ཀྱང་ད་བྱེ་བ་རྒྱས་ཤིང་རྒྱས་པར་སྒོམ་ན་ 
སྟོབས་ཆེ། སྟོང་ཉིད་འགྲེས་རྐང་བརྒྱད་རྩ་སྟོང་གཞིར་བྱས་ནས་ 
སྒོམ་པ་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་བས་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་ཚུལ་ 
ཡིན་པས་ཤེས་སྒིབ་སྤོང་ནུ་ས། ཐེག་ད་མན་གྱིས་ཕུང་བོ་ལྔ་སྐྱེ་མཆེད་ 
བཅུ་གཉིས་ཙམ་གྱི་སྟེང་དུ་རིགས་པ་མདོར་བསྡས་པས་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་ 
པས་ཏོན་མོངས་ཙམ་ལས་སྤོང་མི་ཐུབ་པས་ན་སྔ་མ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ནུས་པ་ 
ཆུང་། ཡིག་ཇ་རྙིང་བས་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་ཀྱི་སེམས་ཏེན་ལ་བསམ་ 
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དྲ་བུ་མའི་ཟིན་བྲིས་ནོ་རྭ་བུའི་ཕྲེང་མཛེས། 





གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་དགོས་པར་བཤད་པ་མངོན་པ་ 
ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ཚིག་ཟིན་ད་ང་མཐུན་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་། ཡིག་ཆ་འདེས་ 
མཛོད་ཀྱིས་བསམ་གཏན་གྱི་ཞེར་བསྡོགས་ལ་བཉེན་ནས་ཚད་མེད་ 
བཞི་འགྲུབ་པར་བཤད་པ་ད་ང་ཇི་མཐུན་པར་བཤད་དེ། ཞི་ལྷག་མ་ 
ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་སྟིང་རྗེ་ཚད་མེད་མིན་ཞེས་ 
བཤད་པས་ནའོ། ། ཉན་རང་གི་ལམ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ 
ཡིན་ཡང་ཉན་འང་གི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་རང་འབྲས་བྱང་ཆེན་འབྱིན་ 
བྱེད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་མིན་པ་ནི།  ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཡིག་ཆའི་འགོ་མཇུག་ཀུན་ 
ན་ཉན་རང་གི་ལམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་མིན་ཡང་ཐར་ལམ་ཡིན་ཞེས་ 
བཤད་པ་ཁས་ལེན་འཛིན་དགོས་རྒྱུ་རེད། ངེས་འབྱུང་གི་སྐྱེས་ཚད་ 
ཀྱང་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ལ། ང་ནང་ཚོ་ལྟ་བུ་ལ་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་ནས་ 
ཐར་བ་ཐོབ་འདོད་ལན་རེ་གཉིས་ལ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པས་དེ་ངེས་འབྱུང་ 
མིན་ཟེར་བ་ཡང་ཤིན་ཏུ་དཀའ་སྟེ། འདུལ་བ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ 
ངེས་འབྱུང་ཡིན་པར་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། སོ་ཐར་ཧྱི་སྡོམ་པ་ 
ངེས་འབྱུང་གིས་ཟིན་ད་གོས་པར་བཤད་པ་དང་དུ་མ་ཡོད་པས་སོ། ། 
ཁོན་ཀྱང་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱེ་ལམ་རྣམས་དང་བསམ་པ་སྐྱེས་ཚད་བཤད་ 
པ་ལ་བལྟས་ན། ངེས་འབྱུང་ལ་བསམ་བྱུང་གི་མྱོང་བ་མ་ཐོབ་པར་ 
དུ་ངེས་འབྱུང་རྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པར་འཛོག་དགོས་ཏེ། ལན་རེ་གཉིས་ 
ལ་སྐྱེས་པ་ངེས་འབྱུང་མཚན་ཉིད་པ་མིན་པར་འདོད་དགོས་པའི་ཚོད་ 
རེད། རིགས་དྲུག་པ་ཅུ་བ་ལྟར། ཐོག་མར་མཛོད་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་ 
སྐྱེད་མཆེད་དང་། རྣམ་འགྲེལ་གྱི་སེམས་ཙམ་པའི་ཁུགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ 
དྱབེ་བཱ་ནམས་མ་ཤེས་པ་སྟང་ཏིད་ཏོགས་མི་ཐུབ་སྟེ། ཉ་ཁྲེད་ 
རེའི་སྟེང་གིས་ད་པྱད་པ་གནང་མེད་ པའི་སྟོང་སང་རེ་ཤར་བ་ན་" 
གསུང་རབ་ལ་སློབ་གཉེར་མ་བྱས་པ་དག་གིས་སྟོང་ཉིད་ཏོགས་པའི་ 


༤ -- 


དབུ་མའི་ཟིན་བྲིས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་མཛེས། 


ཟློམ་པ་བྱེད་ཀྱང་། དེ་འདྲའི་སྟོང་བ་དེ་མ་ཡིན་དགག་དང་ཐོགས་ 
རེག་བཀག་ཙམ་གྱི་ནམ་མཁའ་གང་ཆུང་རེ་ལས་མི་ཡོང་བས་སྙིང་བོ་ 
མེད་དོ། ། ང་རང་ཚོ་ལ་ཡང་ཕུང་བོ་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་ཀྱི་ད་བྱེ་ 
བ་མ་ཤེས་ཀྱང་ཉྟ་ཁྲིད་རེ་ལ་བཏེན་ནས་སྟང་ཉིད་རྟོགས་པ་སྐྱེས་སྟམ་ 
པ་འབྱུང་ཡང་དེ་ལྟར་སྐྱེ་མི་སྲིད་དེ། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་ 
ཐོག་མར་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྤྱི་དང་།  རང་ཉིད་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་ 
བཞིས་མན་ར་ཚུལ་ལེགས་པར་སེམས་པ་གཅིག་ད་གོས་སོ། །སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་དེ་སེམས་ཅན་མི་ཉག་པ་དང་བད་ག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤར་ 
ནས་སེམས་ཅན་དེ་ལ་དཡིགས་པ་ན་མི་ཉག་པ་དང་བདག་མེད་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ད་མིགས་པ་ཡིན་ལ། སེམས་ 
ཅན་སྤྱི་ལྡོག་དེ་མི་རྟག་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་མིན་ལ། 
ཟྗེ་བཙུན་པས་སེམས་ཅན་ཡིན་ན་མི་རག་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པས་ན། ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ནི་ 
མི་རག་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་ལ་ད་མིགས་ཞེས་བཤད་ 
དགོས་པར་འདོད། སྙིང་རྗེ་གསུམ་གྱི་ད་མིགས་ཡུལ་ཡིན་ཁྱབ་”་ 
མཉམ་ཡིན་ཡང་། མི་རྟག་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ 
ཆོས་ཅན། ཉིང་ཇེ་གསུམ་གའི་ད་མིགས་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཞེ་ 
ན་སྐྱོན་ཅན་ནོ། ། ཆོས་ལ་ད་མིགས་པའི་སྙིང་རྗེའི་སྒྲ་བཤད་པའི་ 
སྐབས་ཀྱི་ཆོས་ནི་ཕུང་བོ་སོགས་ལ་བྱེད་པ་དང་ཨི་རྟག་པ་དང་བདག་ 
མེད་ལ་ཡང་བྱེད་ལ། དེ་ཡང་ཕྱོགས་གཅིག་གི་ད་བང་དུ་བཏང་ནས་ 
དེ་ལར་སྒ་བཤད་། སྐབས་འདིའི་སྙིང་རྗེ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཞི་ 
འདིར་བསྟན་གྱི་སྙིང་རྗེའི་ད་བང་དུ་བཏང་ལ་ཐེག་དམན་གྱི་རྒྱུད་ན་ 
ཡང་སྙིང་རྗེ་གསུམ་ཡོད་དོ། ། ཡིག་ཆ་རྙིང་བས་ཆོས་ད་ང་དམིགས་ 
མེད་ལ་ད་མིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་གཉིས་འགལ་བར་འདོད་ལ། ས་"་ 


ལེ རེ མོ 








དབུ་མའི་ཟིན་བིས་ནོར་བུའི་ཕེང་མཛེས། 





བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་བདེན་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་འཆར་ 
བས་ཁྱབ་པས་ན་ཆོས་ལ་དམེགས་པའི་སྙིང་རྗེ་དེ་ཡན་ལ་མེད་པར་ 
འདོད་ལ། སྤྱ་ཕྱོགས་ཀྱིས་དེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཚོས་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་ 
རྗེ་ད་མིགས་མེད་ལ་དམེགས་པའི་སྙིང་རྗེ་གཉིས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡང་ 
ཡིན་ལ། དེ་ལ་སྙིང་རྗེ་གཅིག་ལ་སེམས་ཅན་མི་ཉག་པ་དང་བདག་ 
མེད་གཉིས་ཀ་འཆར་ད་གོས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ 
ཞེ་སྡང་མེད་པ་དང་རྣམ་པར་མི་འཚེ་བ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡོད་པས་ན་ 
དངོས་ཟིན་ལ་དེ་གཉིས་སུ་ངོས་བཟུང་བའམ། ཡང་ན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་དེ་ནྣམ་པར་མི་ཚེ་བ་ལ་ངོས་བཟང་ནས། ཞེ་སྡང་མེད་པའི་དགེ་ 
རྩའི་ངོ་བོར་འཕོས་པས་ན་དེའི་ངོ་བོ་ངོས་འཛིན་ཚུལ་ཡིག་ཆར་དེ་ 
ཉན་ཐཱཧཏ་ཛཱའི་ཚད་རེད། ངན་འཛིན་བྱི་ཞེན་ཡུལ་ཁ་དེའི་ཞེན་སུ་ 
ཞེས་བཤད་ཀྱི་སྦིར་བདེ་ན་འཛིན་གྱི་ཞེན་ས་དང་དེའི་སྣང་ཡུལ་གཉིས་ 
དོན་གཅིག་པན་བོ་རིག་ཡིག་ཆ་ལར་ཁས་ལེན་དགོས་སོ། ། ཆོས་ 
དམིགས་མེད་ལ་ད་མིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་སེམས་ཅན་མ་ 
གཏོགས་མི་ཉག་པ་དང་བདག་མེད་དག་སི་འཇཛོག་པས་ན། སེམས་ 
ཅན་ཁོ་ན་ལ་ད་མིགས་པ་ཡིན་ལ་སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་ད་མིགས་པ་མིན་ 
ནོ། ། ཁ་ཅིག། སེམས་ཅན་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་ཞེས་པ་དང་སེམས་ 
ཅན་ཙམ་ལ་དམིགས་པ་གཉིས་འདྲ་ཞེས་ཟེར་ཡང་།ོ་ནའི་སྒྲས་ཁྱད་ 
པར་གཉིས་ཀྱི་ཁུད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་མི་ 
གཙོད། སྐབས་འདིར་དེ་ལྟར་བཤད་ པ་དམིགས་མེད་ཉིང་རྗེས་ 
སེམས་ཅན་ལ་བདེན་གུབ་བྱི་ཁྱད་པར་མ་སྦྱར་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི་ 
བདེ་ན་གུབ་ྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཡོད་ཟེར་དགོས་ཏེ། 
དེ་མེད་ན་སྒྲུབ་ཀྱང་སེམས་ཅན་ལ་བདེ་ན་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
ནས་བརྗོད་ཚུལ་མེད་ཟེར་ད་གོས་པས་དེ་མི་ཆུང་ངོ་། ། སེམས་ཅན་ 


== ཉྫ# -- 


དྲབུ་མའི་ཟིན་བྲིས་ནོར་བུའི་ཝེང་མཛེས། 





ལ་མི་རྟག་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཙེས་ 
བཉན་པ། ཁས་ལེན་འཛིན་བདེ་ཞེས་འགའ་ཞིག་ཟེར། སྙུ་་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་འདི་ལྟར་ན། ཕུག་བསྔལ་གྱིས་མན་ར་བ་ད་ང་མི་ 
ཉག་པ་དང་བདག་མེད་གང་གི་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ 
མྐཤཾ། དེ་གསུམ་གང་གི་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་ཁྱི་རྒན་རྒྱ་བོ་ལྟ་ 
བུ་ལ་དམིགས་ཚུལ་ཡོད་པ་གྱོང་བས་གྲུབ་པས། དེ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་ 
པར་དུ་མ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་སྤྱི་ཙམ་པ་དེ་སྙིང་རྗེ་གསུམ་གྱི་"” 
དམིགས་ཡུལ་དུ་མ་བྱས་ན་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་ཚུལ་བཤད་པ་དང་འགལ། 
དེ་གསུམ་གྱི་ད་མིགས་ཡུལ་ཡིན་ནའང་དེ་འདྲའི་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་ 
བན་དེ་ལ་དམིགས་ཟེར་ནའང་ཁས་ལེན་འཛིན་དཀའ་མོར་ཡོད། ། 
སྤྱ་ཙམ་པ་དེ་འདྲ་ཚོས་ཅན། ཞེ་ན། ཚད་གཞི་གཞི་སྐྱོན་ཅན་ཞེས་ 
བཤད་ན་ཡང་ཆོག ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་བའི་སེམས་ 
ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་དགོས་པས་ཁྱད་པར་ཕྱི་མ་གཉིས་དང་མི་འདྲའོ། !ེ 
ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཆོས་དམིགས་མེད་ལ་ད་མིགས་པའི་དེ་གཉིས་ 
ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ལ། ས་བརྒྱད་པ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ད་མེགས་མེད་ 
ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་དེ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བས་དངོས་སུ་མ་ཟིན་པར་ 
ཚིག་ཟིན་ལ་བཤད་ པ་འདི་ཉེད། ཕ་རོལ་བོས་དམིགས་མེད་ལ་ 
དམིགས་པའི་ཉིང་ཇེའི་དོན་ཏིང་ཇྗེ་དེ་མངོན་བྱར་བ་ལྟ་བུས་དངཾས་ 
སུ་ཟིན་དགོས་བར་འདོད་པ་འགོག་བའི་ཕྱིར་དུ་དེ་མཛོན་གྱུར་བ་མ་ 
ཟིན་ཚུལ་དེ་ལྟར་བཤད། ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ད་བང་ཤེས་ཡིད་ 
ཤེས་ཀུན་ལ་གང་སྣང་སྒྲུ་མ་དང་མི་རྟག་པ་དང་རགས་པའི་བདག་ 
མེད་དུ་སྣང་བས་ན། དེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཆོས་དང་དམིགས་མེད་ཀྱི་ 
སྙིང་རྗེ་གཉིས་ཡིན་ཁུབ་མཉམ་ཡིན། ཆོས་དེའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་ 
ཡིན་ན། ཆོས་དེ་འཛིན་ སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་ཡིན་པས་ 


= རེང >ˆ 


དབུ་མའི་ཟིན་བྲིས་ནོ་ར་བུའི་ཕྲེང་མཛེས། 





ཁྱབ་པ་དང་། བྲོ་དེའི་ངོ་བོར་ཤར་ན་བློ་དེའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ 
དུ་འཆར་དགོས་པ་ད་ང་། ཆོས་དེའི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ལ་ཆོས་དེ་འི་ 
ནམ་པ་ཅན་གྱིས་མ་ཁྱབ་པ་རྣམས་ཤེས་ན། བློ་ཐམས་ཅད་་ཀྱིས་ 
རང་གི་སྣང་བ་ོགས་པ་དང། རེེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་བདེ་ན་ 
གྲུབ་མེད་པ་སོགས་ཤེས་པའི་ད་གོས་པ་ཆེའོ། །འཕགས་པ་ཀུན་གྱིས་ 
སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ཏོགས་ཀྱང་རོགས་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་ དེ། 
རང་རྒྱུད་ཀྱི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དེ་དྲི་མས་རིམ་ཀྱིས་ད་ག་པའི་ 
འགོག་བདེན་མཐོང་ཚུལ་ལ་རང་གི་སེམས་སྟེང་དུ་མཐོང་ཚུལ་མི་འདྲ་ 
བ་ས་བཅུའི་སྐབས་སུ་འབྱུང་ལ། སངས་རྒྱས་ན་རང་བཞིན་གན་ས་ 
ནིགས་དེ་ད་ག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་སྤར་འགྱར་ལ། རང་ 
བཞིན་རམ་ད་ག་གི་ཆར་གྱུར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྲ་ད་ང་། གློ་བུར་རྣམ་ 
དུག་གི་ཆན་གྱུར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་གཉིས་བྱེ་སྨྲ་སོགས་ཀྱི་ལུགས་ལ་ 
དོ་ན་གཅིག་མིན་ཡང་། སེམས་ཙམ་པ་དང་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ 
ལ་དོན་གཅིག་མིང་གི་ནམ་གངས་ཡིན་ནོ། ། ས་དྲུག་པ་མན་ཚད་དུ་ 
སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ོགས་པའི་བློ་མངོན་གྱུར་ ཏུ་བསྐྱེད་པ་ལ། 
གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་ད་པྱད་པ་ད་ང་མདོ་འི་དོན་ལ་དཔྱད་པས་སྒྲ་སྤྱི་ད་ང་ 
དོན་སྤྱི་གང་རུང་ལ་མཚན་མ་ཞེས་བཤད་པ་པས། དེ་འདྲའི་རྟོག་ 
པ་མངོན་གུར་དུ་བསྐྱེད་པ་དེས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་སྔར་གྱིས་ 
དང་བོའིསྐབས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་ལྟོག་ཏུ་གྱུར་ 
པ་དེ་སླར་མངོན་སུམ་དུ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། ས་བདུན་པ་ནས་དེ་ 
འདྲའི་མཚན་མ་མེད་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱའོ་ 
སྙམ་པའི་ཀུན་སློང་གི་ོག་པ་ཡོད་པས་ན་མཚན་མེད་ཚོལ་བཅས་ 
ཞེས་བཤད་ལ། ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ལ་ཚརྩོད་མེད་ཅེས་བཤད་། 
དཀོན་མཆོག་ཏཱ་ལ་ལའི་ལུང་འདི་འགྲེལ་བ་འགྲེལ་བཤད་གང་གིེས་ 


༧༤༤ རྫས ༤ 


ད་བུ་མའི་ཟིན་བིས་ནོ་རྭ་བུའི་ཕེང་མཛེས། 





ཀྱང་དགོངས་པ་ཅན་དུ་མ་བཤད་ལ། བསླབ་བཏུས་ཀྱི་མཆན་" 
དུ་འང་ལུང་འདི་སྒྲ་སོར་བཞག་བྱས་ཡོད་པས་སོ། ། འོ་ན་ནམ་ 
མཁྱེན་གྱིས་རྡུལ་གཅིག་ལ་མམ་པར་བཞག་པ་སྟེ་དེ་གཅིག་བུར་ཤར་ 
ནས་རྡུལ་གཞན་ཐམས་ཅད་མ་ཤར་བ་ཡོད་པར་ཐལ། ཞེ་ན་དགོས་ 
དབང་གིས་ཞེ།ཉར་ཤར་ཁ་ཡཊ་ཁར་འདོད།དོ། །ཿའབུ་བཿོ་ཏི་ 
འདུས་བྱས་སྤྱི་ལ་བྱས་ཏེ་དེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་བ་སྲུའི་ཁུང་བུ་ 
གཅིག་ལས་ལྡང་བ་དག་དགོས་ད་བང་ཡིན་ནོ། ། ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱེ་ 
བྭ་ཁག་ཁྲིག་སོགས་ལ་འཇུག་ལང་བྱེད་པ་ནི།  ས་རྲུག་པ་བས་ཡར་ 
སོང་ལ་བསམ་གཏན་དང་བོ་ལ་ཞུགས། དེ་ན་ས་འགོག་པ་ལ། དེ་ 
ནས་བསམ་གཏུན་གཉིས་ཐ་ལ་ཞུགས་མ་སོགས་ཉ་བུ་ཡིན། ༩ཛུ་ 
ཛྫོགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་བའི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་སེ་གོལ་གཅིག་གཏོགས་པའི་ 
ཡུན་།དེ་འཇོག་དགོས་པས། ས་སོ་སྐྱེས་དེས་ཐུང་ལ་བྱ་བྱེད་མི་ཐུབ་ 
པོ། །འོ་ན་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མར་སོ་སྐྱེས་ལས་བསགས་མི་ཐུབ་ན། 
དེ་འཁར་བར་ འཁར་བ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། དེས་ལས་བསགས་ 
མི་ཐུབ་ཀྱང་འཁོར་བར་འཁོར་ཏེ། དེར་གྱུར་བའི་ལྟ་མི་ཁས་ལེན་ 
པ་དེའི་ཉགས་ཡིན། སོ་སྐྱེ་ལྟར་ཉན་རང་གིས་ཀྱང་དུས་མཐའི་སྐད་ 
ཅིག་ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གང་གི་ཡུན་ལ་ཡུལ་ཏོགས་ 
པ་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་གང་ཡང་བྱེད་ཨི་ཞུས་པར་སྒོ་མང་བ་བཞེད་ཀྱང་། 
ས་དྲུག་པ་དང་བློ་ཚོད་འཇུག་པ་མྱུར་བུལ་མཉམ་པའི་ཉན་རང་ཡོད་ 
པར་བཤད་པས་ན། སེ་གོལ་གཅིག་གཏོགས་པའི་ཡུན་ལ་ཡང་ཡུལ་ 
ཉོགས་པའི་ཉན་རང་དང་དེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ 
ཆོག ཉན་རང་མ་ཟད་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་གྱི་ཡུན་ལའང་བྱ་ཛོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཅིག་དགོས་ཏེ། ཚ་ 
གྲང་གཉིས་ཀྱིས་གཅིག་གིས་གཅིག་གི་རྒྱུན་ལ་གནོད་པ་ལ་བྱ་ཛྫོགས་ཀྱི་ 


༧༨ ༢༨ 


དབུ་མའི་ཟིན་བིས་ནོ་རྭ་བུའི་ཕེང་མཛེས། 


སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་ད་གོས་པ་ལྟར། དེས་ཀྱང་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ད་ངོས་ 
གཉེན་བྱེད་པ་དེ་བྱ་ཛོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཅིག་གི་ཡུན་དགོས། ཐལ་ 
འགྱུར་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འགོག་སྟོམས་ཉན་རང་གི་ཕྱིར་མི་ 
འོང་དང་དྲ་ག་བཅོམ་ཐོབ་པའི་ད་མན་ལམ་སྔོན་སོང་གིས་ས་དྲུག་པ་ 
མན་ཆད་ནས་ཐོབ་ལ། ཉན་རང་གི་ཚོགས་སྦྱོར་ཙམ་སྔོན་སོང་གིས་ 
ས་དྲུག་པ་ན་ས་ཐོབ་ད་གོས། ཐེག་ཆེན་རིགས་ངེས་ཀྱིས་ས་དྲུག་པ་ 
ནས་འགོག་སྟོམས་ཐོབ་དགོས། འགོག་སྟོམས་སྲིད་རྩེའི་སེམས་” 
ལས་ཕྲ་བར་བཤད་པ་ཕྱི་རོལ་བ་ད་ང་ཐུན་མོང་གི་སྲིད་རྩེའི་སེམས་ 
ལས་ཕྲ་བ་ཡིན་པ་ལ་བྱེད་ཀྱི་འགོག་སྟོམས་དང་སྲིད་རེའི་སེམས་མི་ 
འགལ་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འགོག་་” 
སྔུམས་ཀྱི སེམས་ཏིན་ སྲིད་ ཅེའི་ སྔོམས་འཇུག་གིས་ ཕྱེད་དགོས། 
སེམས་ཀྱི་མཚན་མ་དང་རྒྱུ་བ་ཐམས་ཅད་འགགས་ཞེས་པའི་མཚན་མ་ 
དང་རྒྱུ་བ་ནི་འདུ་ཤེས་ཏེ། གཟུང་བྱ་ཅི་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་པ་དང་ 
འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྟམ་པ་དེ་ཡང་འདུ་ཤེས་ཡིན་པས་ 
དེ་འདྲའི་འདུ་ཤེས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དང་། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་ཞེས་པ་ཡང་འགོག་སྟོམས་ཐོབ་པ་ལ་སྟོམས་འཇུག་གི་ 
སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་དགོས་པས་དེ་ལྟར་བཤད། མཐར་ 
གན་ས་སྟོམས་འཇུག་དགུ་དང་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ 
ཚུལ་ལ་བདེ་ན་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་རང་རྒུད་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་འདོད་ 
ལ། ཐལ་འགྱུར་བས་འགོག་རྟོམས་དང་འགོག་པའི་ནམ་ཐར་དོན་ 
གཅིག་ཏུ་འདོད་པས་དེའི་འཛིན་ སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ཚོས་ཉིད་ད་གོས་ 
པར་འདོད། མདོ་སེམས་བྱེ་སྨྲ་དག་གིས་འགོག་སྟོམས་ནི་སེམས་ 
སེམས་བྱུང་གི་ས་བོན་གྱི་གནས་སྐབས་ལ་འདོད། ཐལ་འགྱུར་བས་ 
སྲིད་རྩེ་ལས་ཀྱང་ཕྲ་བའི་སེམས་སེམས་བྱུང་གཅིག་འཇོག་ཐུབ་པས་ན་ 
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དབུ་མའི་ཟིན་བྲིས་ནོར་བུའི་ཕེང་མཛེས། 





འགོག་སྟོམས་སུ་འདོད། སེམས་སེམས་བྱུང་གི་རྒྱ་བ་རགས་པའི་ 
ཚད་ནི་ཡ་མཐའ་སྲིད་ྩེའི་འདུ་ཤེས་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། ཕར་ཕྱིན་གྱི་ 
ཡང་དག་མཐའི་ཡིག་ཆར་བར་མདོའི་མྱང་འདས་ཐེག་ད་མན་གྱི་མྱང་ 
འདས་ཡིན་ཟེར་བ་བཀག་པ་ཡིན་གྱི་ས་བརྒྱད་པར་ཡང་དག་མཐའ་ 
མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ན་ཐེག་དམན་དུ་ལྕང་བར་བཤད་པ་འགོག་པ་ 
མིན་ལ། མདོ་ལས་ས་བརྒྱད་པར་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་ན་ 
ཐེག་དམན་དུ་ལྟང་བ་དང་། བར་དོ་འི་མྱ་ངན་ལས་འདས་འདའ་ 
བར་གསུངས་པ་གཉིས་ཡོད་པས། །ཁ་ཅིག་དེ་ལྟར་ཟེར་བ་བཀག་ 
པའི་ཡིག་ཆ་ཆེན་མོ་ནམས་ཀྱིས་རང་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ"་ 
དབང་པོ་རྡོན་པོའི་ད་བང་དུ་བྱས་ཏེ་རྣམ་བཤད་ལས། ད་བང་ཚུལ་ 
གྱི་བློ་ཚོད་ཀྱི་ཞིབ་བཤད་བྱེད་པ་མཁས་པའི་མཚང་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་: 
མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སྲིད་ཚེའི་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་བ་སོགས་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་ 
བའི་གཉིས་སྣང་མཐའ་དག་འགགས་ནས་སེམས་སེམས་བྱང་གི་རྒྱུ་བ་ 
ཕྲ་མོ་ཡོད་པ་ལ་སེམས་མེད་པའི་ཐ་སྙད་བྱས་ཏེ་འགོག་པ་ལུས་ཀྱིས་ 
མངོན་དུ་བྱས་པར་བཤད། འགོག་པ་སེམས་མེད་དུ་འདོད་པ་དག་ 
གིས་མདོ་འདིའི་དོན་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་བ་མེད་པ་ལ་འདོད། འགོག་ 
སྟོམས་སྐབས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་བ་འདུ་ཤེས་ལ་སྐབས་ཐོབ་ཀྱིས་གོ་” 
དགོས་ལ། སྦྱིར་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་བ་ལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། མཛོད་ཀྱི་གནས་ 
གསུམ་པར་ཚོར་བ་ལ་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་བར་བཤད། འཇུག་པ་ལས། 
སེམས་འགག་པས་དེ་སྐུ་ཡིས་མངོན་སུམ་མཛད། ། ཅེས་པས་རྣམ་ 
རོག་ལ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བར་གསུངས་པས་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཀུན་མི་གཅིག་ 
ཚུལ་གོ་དགོས། སྐད་ཅིག་མ་དེ་ལྟར་ད་ཕྱད་ན་ཀུན་གྱི་ཐུང་ཤོས་ 
མེད་ཚུལ་ནི། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལའང་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་ 
བར་གསུམ་ཡོད་ལ་དེ་རེ་རེ་ལ་གསུམ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རེད། 


༢༤ ཀཿ ༢༨ 


དྭ་བུ་མའི་ཟིན་བིས་ནོར་བུའི་ཕེང་མཛེས། 





རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་གི་གོ་ས་འཕོ་བའི་ཡུན་ལ་སྔ་ཕྱི་འབུམ་སོགས་མེད་ 
ཀྱང་སྐད་ཅིག་དུས་མཉམ་པ་འབུམ་སོགས་ཡོད་པས། ཇྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
འབུམ་སོགས་ཀྱི་གོ་ས་འཕོས་པའི་ཡུན་དེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གོ་ས་འཕོས་ 
བའི་ཡུན་པའི་ཕྱིར། ས་ད་ང་བོའི་བློ་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་བའི་ཆགས་ 
བྲལ་བྱས་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ལ་ཉན་རང་ས་བདུན་པའི་བར་དུ་མི་ 
གནོན་པར་བཤད་པས་ས་དྲུག་པ་བ་ད་ང་བློ་ཚོད་མཉམ་པའི་ཉན་ 
རང་ཡོད་པར་བཤད་། འདིའི་རེགས་པ་གསུམ་དང་ལུང་བདུན་ 
བཤད་པས་རང་རྒྱུད་པས་ཉན་རང་རིགས་ངེས་ལ་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་ 
ཉོགས་པ་མེད་པར་འདོད་པ་འགོག་ལ། ཚུལ་འདེས་གསུང་རབ་སྤྱི་ 
ལ་དཔད་ན་བློ་སྐྱེད་ཆེན་པོ་འདུག ཕྱི་རོལ་བས་འཁོར་རྩལ་ངར་ 
འཛིན་མི་འཇོག་པས། རམ་འགྲེལ་ལེེའུ་གཉིས་པར་རང་རྐྱ་ཐུབ་ 
པའི་ རྫས་ ཡོད་ དུ་ འཛིན་ པ་ འཁོར་ ར་ ཡིན་ ཚུལ་ སོགས་ བཤད། 
མཛོད་ཀཀྱིས་འཁོར་རྩ་ད་ང་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་བཤད་ཚུལ་ད་ང་། 
ཐལ་འགྱུར་བས་ང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་འཁོར་ 
རྩར་འཇོག་ཚུལ་སོགས་གོ་ན། གྲུབ་མཐའ་བཞི་བོ་རང་རང་གི་ལྟ་ 
བྭ་ཚར་གཅོད་འདོད་འབྱུང་ཞིང་ཉེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་གོ་ 
འདོ་ད་འབྱུང་། འཇིག་ཉེན་པའི་ཞི་རགས་ནམ་ཅན་གྱིས་རང་རྒྱུད་ 
པ་མན་ཆད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཅི་ཡང་མེད་མན་ཆད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་རགས་ 
པ་མངོན་གྱུར་བ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱེད་ཐུབ། ཁོན་མོངས་ཕྲ་མོ་བདག་ 
འཛིན་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱེད་མི་ཐུབ་པ་དང་། རགས་པ་དེ་དག་གི་ས་ 
བོན་སྤོང་མི་ཐབ་པ་ནི་དེ་ས་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་ 
མེད་པར་མ་ཉོགས་ལ། ནང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀཀྱི་བད་ག་མེད་ 
སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱིས་སྲིད་རེ་མན་ཆད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ 
མངོན་གྱུར་བ་རགས་པ་གྲོང་ཐུབ་པ་ནི། རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ 


= - 


དབུ་མའི་ཟིན་བིས་ནོར་བུའི་ཕེང་མཛེས། 





ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟས་ཉོན་མོངས་རགས་པ་དེ་དག་གི་ཚ་བ་ 
བྱས་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ཡིན། དགོངས་ལྡེམ་དགོངས་ཀྱི་ནང་ནས་ 
ཉོན་མོངས་གང་གི་གཉེན་པོར་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གསུངས་ 
ཞེས་པ།༩ཞེ་སྡང་གི་གཉེན་ཡོན་བུམས་པ་གསུངས་པ་སོགས་མངོན་ 
གྱུར་བ་མགོ་གནོན་བྱེད་དུ་གསུངས་ཀྱི་ས་བོན་སྤོང་བྱེད་མིན་ཞེས་པ་ 
ཡིག་ཚ་གཉིས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་ཟླ་མེད་ཡིན། བྱམས་པ་ཞེ་སྡང་ 
གཉིས་འཛིན་སྟངས་ད་ངོས་འགལ་མིན་ཞིང་དེས་ཞེ་སྡང་གི་ས་བོན་ 
སྤོང་མི་ཐུབ་པ་དེ་འི་་བའི་མ་རིག་པའི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་མ་ཏོགས་ 
པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ལ། དེ་གཏིས་དངོས་སུ་གནོད་བྱེད་ཡིན། 
ཆགས་སྡང་གཉིས་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ཟིན་ན་འཛིན་སྟངས་དངོས་ 
འགལ་ཡིན་པའི་ཚོད་དུ་གསུངས་ཀྱང་། དེ་གཉིས་འཛིན་སྟངས་ 
དངོས་འགལ་ཡིན་ཟེར་དཀའ་བས་ཞིབ་ཆ་དགོས། དྲི་མ་གཐོ་བུར་ 
བ་ཡིན་ཚུལ་ནི། བདག་འཛིན་གྱི་འཛིན་སྟངས་ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་ 
བདུག་མེད་ལ་མ་ཞུགས་ལ། ༠ དེའི་ཁག་ཚགས་འཛོག་བྱེད་ཀྱི་བརྡ་ག་ 
འཛིན་སོགས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་ལ་མ་ཞུགས་པས་ 
བག་ཆགས་དེ་ཡང་གློ་བུར་བ་ཡིན་ནོ། ། ཚགས་སྡང་གཉིས་ལྷན་ 
ཅིག་མི་གནས་འགལ་མིན་ཏེ། དེ་གཏིས་ཀྱིས་གཅིག་གིས་གཅིག་གི་ 
གྲོགས་བྱེད་པའི་ཕྱིན། འདེ་དག་གོ་ན་གསུང་རབ་སྦྱིའིགོ་བ་བཏྱེད་ 
ལ། གྲུབ་མཐའ་རང་རང་གི་འཁོར་རྩ་ངོས་བཟུང་སྟེ་དེ་ཞེ་ཕུགས་ 
ན་བཞག་ནས་མདོ་ཛྔགས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལ་བལྟས་ན་འཁར་བ་ལས་ 
གྲོལ་ཚུལ་གྱི་ལམ་སྟོན་པ་ཤ་སྟུག་ཡིན་པས་བཤད་པའི་གནད་ཐམས་ 
ཅད་དེ་ལ་འབབས། རང་གིས་ཉམས་སུ་ལེན་ཤེས་པ་གཞན་ལ་སྟོན་ 
ཤེས་པ་ལ་ཡང་འདི་ཚོ་དགོས། ད་བང་ཤེས་ཀྱིས་ཡུལ་ལ་མངོན་སུམ་ 
དུ་ལན་འགར་འཛིན་ཀྱང་ཡང་ཡང་ཞོག་ཏུ་གྱུར་འགྲོ་བས་རྟེན་མི་ 


༠ ༠༤ 


དྭབུ་མའི་ཟིན་བིས་ནོར་བུའི་ཕེང་མཛེས། 





བརྟན་ལ། ཡིད་ཤེས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་བར་ 
དུ་ཤེས་པ་ཡིན་བཞིན་པར་རྒྱུན་མི་འཆད་པས་ཏེན་བཏན་པར་འཇོག 
ཕྱི་རོལ་བས་མཆོང་བསླབས་པས་འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
མཆོང་ཐུབ་པ་མི་སྲིད་པ་ལྟར་དོ་ནདེ་བསྒོམས་པས་མངོན་སུམ་དུ་ 
མཐོང་ཡང་ཡང་ཡང་འགགས་འགྲོ་བས་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་མེད་ 
ཟེར། ཆོས་གྲགས་སོགས་ཀྱིས་མི་ཉགས་སོགས་མངོན་སུམ་དུ་” 
རོགས་པར་ཉམས་རྒྱུ་མེད་པར་འདོད་། བྱི་སྨས་མཐོང་ལམ་མན་ 
ཆད་དུ་ཉམས་འབྲོ་བ་མི་སྲིད་པར་འདོད་པ་ཡང་འདི་ལ་ཐུག ཐལ་ 
འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་མི་ཉག་སོགས་བཅུ་ 
ཟྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་ནས་ད་རྱལ་བར་སྐྱེ་བ་གཅིག་བཤད་ལ། 
དེ་མི་ཉག་པ་སོགས་མངོན་སུམ་དུ་ཐོགས་པ་མ་ཉམས་པར་ད་མྱལ་ 
བར་སྐྱེ་བར་ཁས་ལེན་ལ། འདི་སེམས་བསྐྱེད་གསུམ་པ་དང་བསྡར་ 
ན་དྱུཔདྱ་གཱ་གཅིག་ཡོད། མི་ཉག་པ་སོགས་མངོན་སུམ་དུ་ཏོགས་པ་ 
ལས་ཉམས་པ་མེད་པས་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཉམས་རྒྱ་མེད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་དེ་ཡིན་ནོ། ། གོམས་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཞི་ལྟག་གཉིས་ད་ང་མ་ 
བྲལ་ན་དོན་དེ་ལ་གསལ་སྣང་སྐྱེ་ཡོད་ལ། མཆོང་བསླབ་པའི་འབད་ 
ཚོལ་ནི་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་སྐྱེ་དགོས་ལ་འདི་ནི་འབད་ཚོལ་བསྐྱར་མ་ལ་མི་ 
ལྟོས་པའི་སར་སླེབས་པ་གཅིག་ལ་བྱེད། ནྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་གཉིས་པ་ 
དང་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ལུགས་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ལ་ཉམས་ 
རྒྱུ་མེད་པར་བཤད་པ་དང་། ངན་འགྲོའི་ཉེན་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་ 
སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་ཟིན་གནས་པ་མེད་པར་ཡང་བཤད་ལ། ཐལ་ 
འགྱུར་བའི་ལུགས་འདིར་མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
སངས་རྒྱས་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་ནས་ད་མྱལ་བར་སྐྱེས་པར་བཤད་པའི་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་དེ་ཐར་བ་དོན་གཉེར་ལ་བཅོས་མིན་གྱི་གྱོང་བ་ཐོན་པས་ན་ 


༢༢༠༡-- 


དབུ་མའི་ཟིན་བིས་ནོར་བུའི་ཕེང་མཛེས། 





ཚགས་ལམ་པ་ཡིན་ལ། ༩ དེ་ར་མ་ཊད་ཨི་ཉག་སོགས་ལ་ཞི་ཉག་ཟུང་ 
འབྲེལ་ཐོབ་ན་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ལུགས་ལ་སྦྱོར་ལམ་ཡན་ཆད་་ 
གཅིག་དགོས་ཀྱང་འདིར་ཚོགས་ལམ་པ་གཅིག་ཡིན་ལ། རང་ཚྒུད་ 
པ་མན་ཆད་ལུགས་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་འདེར་ 
ཡང་ན་”མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ལ་ཉམས་ 
རྒྱུ་ཡོད་ཟེར་བ་དྭང་། ཡང་ན་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་ན་ཞི་ 
ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ཡིན་དགོས་པས་སྐབས་འདིར་བན་འགྲོའི་རེན་ལ་ཞི་ 
ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ཐོབ་ཟིན་གནས་པ་ཡོད་་ཅེས་ཁས་ལེན་པ་གཅིག་ལས་ 
མ་འདས། ངས་སྔ་མོ་ན་ས་ཚར་བཅད་ཀྱང་ཡིག་ཆ་གང་ནའང་ 
འདེའི་གསལ་ཁ་མ་མཐོང་། ཁྱེད་རང་ཚོས་དེ་ལྟར་ཁས་ལོངས། 
འདི་བསམ་གཏན་གྱི་སྟོམས་འཇུག་དེ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་མ་རིག་པ་ 
དང་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ཉམས་པར་བྱས་པ་གཅིག་མིན་པའི་ཚོད་དུ་སྣང་ 
ཡང་གཞུང་རྣམས་དང་མི་མཐུན། གཟུངས་རྒྱལ་གྱི་མདོ་འདི་ལྟར་ 
ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཡིག་ཆར་ཡང་དྲངས་ཡོད་ལ། མདོ་འདེས་མདོ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྟོན་ཚུལ་བསུས་ན་གདུལ་བྱ་བཀྲི་ཚུལ་གསུམ་དུ་འདུས་པར་ 
བསུས་ནས་སྟོན་པས། འདིའི་བཀྲི་ཚུལ་གསུམ་དང་བཞི་བརྒྱ་བས་ 
ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ སྦྱར་དགོས་བས། མདོ་ 
འདེ་ས་མི་༈ག་སུག་བསྔལ་རསྟོང་བདག་མེད་མི་གཙང་པ་བཤད་པ་ 
མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་རགས་པའི་མི་ཉག་སོགས་ཡིན་ལ། དེ་ 
རཇེས་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་བཤད་པ་ཡང་རགས་པའི་བདག་མེད་ལ་སྦྱར། 
རང་རྒྱུད་པ་ལྟར་ན་བཀྲི་ཚུལ་གསུམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་དང་ཕར་ཕྱིན་ 
དྲུག་ལ་བྱེད། ། ཐལ་འགྱུར་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་ 
པན་བསྟན་པ་ལ་བྱེད་ལ། མདོ་དང་བཞི་བྱཧ་བ་གཉིས་ཀས་བཀྲི་ 
ཚུལ་གསུམ་བཤད་པ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་བྱེད་ལ། སི་ཉག་ 
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དབུ་མའི་ཟིན་བིས་ནོར་བུའི་ཕེང་མཛེས། 





སོགས་ད་ང་། བསོད་ནམས་མིན་པ་དང་བོར་བླཟོག། ཅེས་པ་ 
སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ལམ་སྟན་བྱེད་ད་ང་། བདྲ་དུ་བདག་བླ་།ག་པ་ 
རྭགས་པའི་བདག་མེད་ཡིན་པར་བཤད། ཐ་མར་ལྟ་ཞིག་ཀུན་” 
བཟློག་པ། ། ཞེས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་སྟོན་ 
བྱེད་ཡིན་ལ། གཉིས་པས་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་རགས་པའི་བདག་མེད་ 
སོགས་བཤད་། རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཐེག་ད་མན་གྱི་ 
མདོས་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་བསྟན་ལ། མདོ་སྡེ་ལས་མ་བསྟན་ཅེས་ 
པ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་ མདོ་སྡེ་ད་བྱངས་ 
བསྟད་ལུང་བསྟན་སོགས་བཞི་ཐེག་ད་མན་གྱི་སྡེ་སྣོད་དུ་བཤད་པས་དེ་ 
ལས་མ་བསྟན་ཅེས་པའོ། ། དྭབུ་སེམས་སོགས་གྲུབ་མཐའ་བཞི་ 
གའི་ལུགས་ལ་ད་བུས་མཐའ་དང་ཚོས་ཉིད་ རྣམ་འབྱེད་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ 
གསུམ་གྱིས་ཀུན་གཞི་ད་ང་ཕྱི་དོན་མེད་པར་སྟོན་པས་སེམས་ཙམ་པའི་ 
གཞུང་ལ་འཇོག་པར་མཐུན་ལ། མངོན་ཏོགས་རྒྱན་རང་རྒྱུད་པའི་ 
ལུགས་ལ་རང་རྒྱུད་པའི་གཞུང་ཡིན་ཚུལ་དེས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཙོགས་ 
རིགས་གསུམ་ད་ང་། ཞི་འཚོ་ལྟར་ན་རང་རྒྱལ་གྱི་ཏོགས་རིགས་ལ་ 
གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྟང་རོགས་པའི་གཞི་ཤེས་བསྟན་ལ། འེག་སི་ 
ལྡན་ལྟར་ན་མི་གསལ་ཡང་སྐབས་གཉིས་པའི་གཞུང་ཚིག་དེས་རང་ 
རྒྱལ་ཀྱི་རོགས་རེགས་ལ་དེ་ལྟར་བསྟན་ཀྱང་ཉན་རང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཏྟོགས་རིགས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་འདོད་ དགོས་པའི་ཚོད་རེད། 
སྐབས་གསུམ་པའི་གཞི་ཤེས་སྐབས་དང་ཉན་བོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ 
ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་ཏོགས་པ་མེད་ 
པར་བཤད་དེ། མཚན་འཛིན་གྱིས་བཅིང་བའི་གཞི་ཤེས་དང་དེའི་ 
ནམ་པའི་སྐབས་སུ་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ལས་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་གའི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ 
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ད་བུ་མའི་ཟིན་བིས་ནོ་རྭ་བུའི་ཕེང་མཛེས། 





ལ་ཆོས་དྭ་བྱིངས་གཅིག་ལས་མེད་ལ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་པ་དང་ 
དེ་གཉིས་ཏེན་བཉིན་པའི་སྟང་གཞི་ཚོས་ཅན་ལ་བྱེད་ན་ཁས་ལེན་ 
ལེགས་པོ་ཟིན་ཡང་། དེའི་དོན་ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པས་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ 
ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ་བསྒོམ་པ་བརེན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་འཛིན་སྟངས་ 
ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པ་ཏེན་གྱི་དོན་དུ་རྣམ་བཤད་གསེར་འཕྲེང་ཡིག་ཆ་" 
གསར་རྙིང་རྣམས་སུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞིང་། དེ་ལས་གཞན་ 
གྱི་ཉེན་བརྟེན་པའི་བཤད་པ་ཡང་མེད་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒྲབ་པའི་ཉེན་ 
ཐཉེན་པའི་དན་བཤད་ཚུལ་ནེ།ཉན་རྔང་འའང་ཕྱར་དགོས་སོ།། 
ཉན་རང་རིགས་ངེས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རོགས་པར་རང་རྒྱུད་* 
པ་དང་སེམས་ཙམ་པས་འདོད་པས་ན། ཉན་རང་གིས་སྒྲབ་པའི་ 
ཆོས་ཉིད་དུ་གུར་པའི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དེ་གྒོམ་མི་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། ཉན་རང་ལ་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཏོགས་པ་ཞིག་ཡོད་པར་ 
གསུངས་བ་ཁྔོན་ཐེག་ཆེན་གྱི་གཞུང་ལ་སྦྱང་ས་ཏེ་སྟོང་ཉིད་ཏོགས་པའི་ 
བྱང་སེམས་ཉན་རང་དུ་ལྕང་བ་གཅིག་ལ་བྱེད། འགྲེལ་བ་དོན་ 
གསལ་གྱེས་བུམ་པ་གཅིག་ལ་ལི་ཁར་སོགས་བཏེན་པ་ལྟར་ཞེས་པས་ 
སྟོང་གཞི་ལ་བརེན་པར་གསུངས་པའི་ཚོད་དུ་སྣང་ཡང་དེ་ལྟར་མིན། 
རང་ལུགས་ནི། ཆོས་ཀྱི་དྭ་བྱིངས་ལ་དབྱེར་མེད་ཕྱིར། ། ནས། 
བརྟེན་ པའི་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། ། ཞེས་པའི་དོན་སྐ་ཕྱོགས་”་ 
སྐབས་གསུམ་པ་ལྟར་སེམས་ཙམ་པ་ད་ང་རང་རྒྱད་པའི་ལུགས་ལ་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་ཕ་མོ་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་གཉིས་དགག་ 
བྱ་བཅད་ཙམ་དུ་རིགས་གཅིག་པ་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ཏོགས་པའི་ 
ཐེག་པ་གསུམ་གའི་ཏོགས་རིགས་མི་འདྲ་བ་གསུམ་ཡོད་པར་འདོད་ 
ཟེར་དགོས། རང་རྒྱུད་པས་རང་རྐྱ་བའི་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་ 
རང་བཞིན་གནས་རིགས་སུ་བཞག་པ་མེད་ཀྱང་རང་བཞིན་གནས་ 


=.3སྲུ- 





དབུ་མའི་ཟིན་བྲིས་ནོ་ར་བུའི་ཕྲེང་མཛེས། 


དིགས་ཁ་ནའི་སྟེང་ནས་བཤད་ རྒྱུ་མ་རེད། དེ་མི་འགྲེག་ཀི་ན། 
ཡང་སྐབས་འདིན་མཛངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱིས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཉོགས་ 
རེགས་གསུམ་བཤད་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཏོགས་རིགས་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ 
བས་སྟཾང་བ་དེ་བཞི་བརྒྱ་བའི་བསོད་ནམས་མིན་པ་དང་པོར་བཟློག་ 
པའི་དོན་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་རགས་རིགས་ཀྱི་གཉིས་སྟོང་བར་དུ་ 
བདག་ནི་བཟློག་ཅེས་པ་དང་། ཐ་མར་ལྟ་ཞིག་ཀུན་ཞེས་པ་བདེན་ 
མེད་སྟོན་པ་ལ་བྱེད། རྒྱུད་བླ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་གཞུང་ཡིན་དོན་ 
དེགས་བདེན་སྟོང་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བསྟན་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་མ་ཡིན་ཏེ། མངོན་ཏོགས་རྒྱན་ཡང་དེ་ཡིན་པར་ 
འགྱུར་རོ། ། འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་བདེན་འཛིན་ཁོན་སྒྲིབ་ཏུ་བཤད་ཅིང་ཉན་རང་དྲ་ག་བཅོམ་ 
ཀྱིས་དེ་སྤངས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚན་ གྱིས་ཡིན་ནོ། ། ཐེག་ 
དམན་ྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་འེགས་པའི་རྣམ་གྲངས་ 
མཐའ་ཡས་པས་རྒྱས་པར་མི་སྟོན་པས་ཉན་རང་གིས་དེ་ལྟར་མི་སོམ་ 
ལ། ཐེག་ཆེན་གྱིས་དེ་ལྟར་སྒོམ་པས་དེའི་སྡེ་སྣོད་ལལས་རྒྱས་པར་ 
སྟོན་ཏེ། རྭེད་མད་འ་བ་སོགས་ཀྱིས་རྩ་ཤེས་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་ཡིན་ཞེས་པ་མི་འཐད་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན། གང་ཟག་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་ཏོགས་པའི་བློས་ཚོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་དང་ཕུང་ 
སོགས་རང་བཞིན་མེད་པར་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱིས་ཏོགས་ལ། རང་ 
ལུགས་ལ་དེས་ད་ངོས་ཤུགས་གང་ལའང་མ་ཏོགས་ལ། གཅིག་དུ་ 
བུལ་གྱི་ཉགས་བཀོད་པ་བདེ་ན་མེད་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་ཕྱིར་དུ་བཀོད་ལ། 
དེ་མ་བཀོད་ཀྱང་བློ་ཁ་ཕྱོགས་ཙམ་ནས་དེ་ངེས་འགྲོ། རེན་འབྲེལ་ 
ཧྱི་རྟགས་ཀྱིས་མུ་གུ་བདེན་མེད་ དུ་སྦྲབ་པའི་ཕྱི་གྒོལ་ཡང་དག་ལ" 
ཏགས་ཡང་དག་དེ་མ་བཀོད་ན་བསྒུབ་བྱ་དེ་ཏོགས་མི་ཐུབ་ལ། བློ་ 


༤༤ ཁྱིས རང 





དབུ་མའི་ཟིན་བྲིས་ནོ་ར་བུའི་ཕྲེང་མཛེས། 


ཁ་ཕྱོགས་པ་ན་གཏན་ཚིགས་འགོད་མི་ད་གོས་པར་བསླུབ་བྱ་དེ་ཏོགས་ 
ཐུབ། སྟོང་ཏིད་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་ཚེ་བདེན་བཞིའི་ཚོས་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་ཏོགས་ལ། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
གྱེས་རང་གིས་རོགས་མ་ཏོགས་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་གྱི་སྟེང་གི་བདེན་འཛིན་ 
ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ད་ངོས་གཉེན་བྱེད་ཐུབ།  ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་ 
པའི་ཆོས་འགའ་ཞིག་གི་སྟེང་གི་དེ་སྤང་བྱར་མ་ཤེས་ཀྱང་མཐོང་ལམ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས་ཀུན་སྤོང་ཐུབ། ཐེག་དམན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཉྟ་ 
བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་ཀུན་མ་ཉོགས་ཀྱང་བདེན་ 
འཛིན་ཀུན་སྤོང་ཐུབ་བོ། ། _ མདོ་འདི་ལ་བེན་ནས་ཐལ་འགྱུར་ 
བས་ལྷག་བཅས་ལྷག་མེད་ཀྱི་དོན་རང་རྒྱད་པ་མན་ཆད་དང་མི་”་ 
མཐུན་པར་བཤད། སྐྱེ་བ་ཟད་དོ་ཞེས་པས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་ 
དང་འཁོར་བ་རང་བཞིན་གྱིས་ཟད་པར་བསྟན་ལ། སྒྱིར་གྲུབ་” 
མཐའ་བཞི་གའི་ལུགས་ལ་དྲག་བཅོམ་ལ་འཁོར་བ་ལས་མ་གྲོལ་བ་ 
མེད་ལ། བྱེ་མདོ་འི་ལུགས་ལ་འཁོར་བ་སྲངས་ལྡན་འདོད་ལ་དེ་ 
བཞིན་དུ་དབུ་མ་བའི་ལུགས་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་འདོད་ཅེས་སེ་ར་བ་དང་ 
ཡྲིག་ཆ་གཞན་ཞགའ་ཞིག་གིས་བྲཤད།ཌ ༩བཧཱ་གས་ཤ་ཐཝ་ན་ 
གཉིས་ཀྱིས་དགྲ་བཅོམ་ལྷག་བཅས་པའི་རྒྱུད་ན་འཁོར་བ་མེད་ཀྱང་དེ་ 
དེ་དང་བཅས་པར་འདོད། སྔ་མའི་ལས་ོན་གྱིས་བསྐྱེད་བའི་ཕུང་ 
བོ་དང་བཅས་པའི་དྲག་བཅོམ་པ་ཤྭ་རིའི་བུ་ལྟ་བུར་ཚོད་ལུགས་ལ་ 
བལྟས་ན། ཐལ་འགྱུར་བས་དེས་འཁོར་བ་མཐའ་དག་སྤངས་པ་ 
མདོ་འདིེའི་མ་ལུས་པར་སྤངས་བ་ཞེས་པས་བཤད་པར་འདོད་ལ་རང་ 
རྒྱུད་པ་སོགས་ཀྱིས་མ་སྤངས་པར་འདོད། སྐྱེ་བ་ཟད་པར་གསུངས་ 
པ་མ་འོངས་པ་ལ་དགོངས་པར་བཤད་པས་ཤེས་སོ། ། རྣམ་ཀུན་ 
མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་གྱད་བླ་དར་ཊིཀ་གིས་དེའི་ནམ་པ་ཐམས་ 


༢༅ཿ ༤ 











དྭབུ་མའི་ཟིན་བིས་ནོ་ར་བུའི་ཕེང་མཛེས། 


ཅད་ཀྱི་མཚོག་ནི་སྟོང་ཉིད་ཉོགས་པའི་བློ་ཟིན་བྱེད་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ 
དང་ བསྡུ་ བ་ བཞིས་ ཟིན་ པས་ རོགས་ པའི་ སྟོང་ ཉིད་ ལ་ བཤད་། 
སྔགས་རིམ་གྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ནི་མཚན་ད་པེ་དང་ལྡན་ 
པའི་ལོངས་སྤུའི་ཚོས་ཉིད་ལ་བཤད་ལ། ལོངས་སྐུའི་ཆོས་ཉིད་ཐེག་ 
དམན་ལ་ཉོགས་པ་ཡོད་པས་ནམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་ཐེག་ 
དམན་ལ་ཏོགས་པ་ཡོད་པར་འདོད་ཆོག་པ་འདྲ་ཡང་། འོན་ཀྱང་ 
ཐེག་ཆེན་སྦུབ་པའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་ 
བར་གྱི་སྟོང་ཉིད་ཡོད་ཀྱང་། རང་རང་གི་ནང་གི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཉིད་ལ་དེའི་ཉེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཞེས་བཤད་ལ་གཞན་གྱི་ 
ཆོས་ཉིད་ལ་དེ་ཉར་མི་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ལོངས་སྐྱའི་སྟོང་ཉིད་ཉན་ 
ནང་གིས་སྒོམ་ལ་ནས་གུན་མཆོག་ལཱན་གྱི་སྟོང་ཉིད་ཉན་རང་གིས་ 
སྒོམ་པ་མེད་དེ། དེ་ལྟར་ཡོད་ན་མདོ་དུ་མ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། 
སྟོང་ཉིད་ཧིང་རྗེའི་སྟིང་བོ་ཅན་དང་རམ་ཀུན་ མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ 
ཉིད་གཉིས་འདྲ། བྱེ་སྨྲ་ནས་རང་རྒྱུད་པའི་བར་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་ 
མངོན་སུམ་ལ་ཉམས་རྒྱུ་མེད་པར་འདོད། བྱེ་སྨྲས་མཐོང་ལམ་ལས་ 
ཉམས་པ་མེད་པར་འདོད། ནམ་འགྲེལ་གྱིས་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་བ་འགོག་ 
སྐབས་སུ་ད་བང་ཤེས་ཀྱི་མངོན་སུམ་རྟེན་ཨི་བརྟན་པས་ཚེ་འཕོས་ཚེ་ 
ཉམས་འགྲོ་ཡང་ནལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་ཉེན་བཏན་པས་ཉམས་རྱུ་ 
མེད་པར་བཤད། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་འདིར་མངོན་པ་ནས་ 
བཤད་པའི་དྲ་ག་བཅོམ་པ་རལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ལས་ཉམས་ནས་ 
དྭམལ་བར་སྐྱེ་བར་འདོད་པའི་ཚོད་དུ་སྣང་སྟེ། སྟོང་བ་ཉིད་དང་ 
བྲལ་བའི་སེམས། །འགག་པ་སླར་ཡང་སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་བཤད་ 
པ་ལ་བལྟས་ན་སྔར་ོན་མོངས་རགས་པ་མངོན་གྱུར་བ་སྲིད་ཚེ་མན་ 
ཆད་ཀྱི་དེ་དག་རེ་ཞིག་སྤངས་པ་སླར་སྐྱེས་ཡོད་པས་ན། བསམ་ 


༤ བ་ ༢ 





དབུ་མའི་ཟིན་བྲིས་ནོ་ར་བུའི་ཕྲེང་མཛེས། 





གཟུགས་སྙོམས་འཇུག་ད་ང་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཉམས་སོང་བར་ 
འདོད་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ལུགས་ལ་དམྱལ་ 
པའི་རྒྱུད་ན་བསམ་གཏན་ཤྱི་ཞི་ལྷག་ཐོབ་ཟིན་གནས་པ་ཡང་མེད་ 
དོ་ཌ། ༩ གཇ་ཁཱག་གི་བདྲ་ག་སྐེཏྲ་ཐ་སཾ་ཏ་གས་ཛའི་ཟླས་ཏ་ངསེར་ 
ཤུགས་གང་ལ་ཡང་ཕུང་བོ་བདེ་ན་མེད་མ་ཉོགས་ལ་རིག་པའི་སྟོབས་ 
ཤུགས་ཀྱིས་རོགས་པ་ལ་ཤུགས་ལ་རྟོགས་ཞེས་བཤད་་ཅེས་ལན་”” 
འདེབས། མཉམ་པས་མཉམ་པ་ལ་ཁྲོས་པས་བཅོམ་ཚུལ་འདི་ལུང་ལ་ 
བཉེན་ནས་ཤེས་དགོས་ལ་ཆེའི་གསུང་རབ་གང་ནའང་འདི་མི་གསལ་ 
བས། སྤྱོད་འཇུག་གི་ལུང་འདི་ད་ང་རབ་ཞི་རྣམ་ངེས་ཀྱི་མདོ་ལུང་ 
གཉིས་མཉམ་པས་མཉམ་པ་ལ་ཁྲོས་ཚུལ་ལ་མི་སྦྱོར་ཞེས་ད་གེ་ལུགས་ 
ཀྱི་བླ་མ་ཕལ་ཆེར་དང་བསོད་གྲགས་པ་སོགས་བཞེད་ལ། སྐྱ་ཕྱོགས་ 
ཀྱིས་དེ་མཉམ་པས་མཉམ་པ་ལ་ཁློས་ཚུལ་ལ་སྦྱོར་གསུངས་སོ། ། 
བསྐལ་བ་དང་བོའི་མིར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ནུ་ས་པ་ཁོང་ཁྲོས་ 
བཅོམ་པ་དང་། འཁོར་བསྒྱར་གྱི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་ 
ཁོང་ཁྲོས་ཟད་ནས་ཆུང་ངུར་བྱས་པའི་རྣམ་སྨིན་ལ། ཚེ་ལོ་བརྒྱ་ 
བའི་མིར་སྐྱེ་བ་དང་ཚེ་ལོ་བཅུ་བའི་མིར་སྐྱེ་བ་མི་དགེ་བས་ད་གེ་བ་ 
བཅོམ་ཚུལ་ཆུང་ངུར་ཏེན་འབྲེལ་སྙིང་བོ་བཤད། མ་སྐྱེས་དགྲ” 
ད་མྱལ་ བར་ ཡུན་ཐུང་ངུར་སྐྱེས་ ནས་མགོ་བོ་ན་ བ་ཙམ་རེ་ གྱོང་བ" 
སྟོབས་བཞེས་མི་དགེ་བ་གཏན་ཟད་མ་བྱས་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ 
ལ། སྟོབས་བཞིས་བཤགས་ཀྱང་དེ་འདྲ་མི་ཕྱོང་མི་སྲིད་པ་ལམ་རིམ་ 
ལས་བཤད། སེམས་བསྐྱེད་ད་ང་སྟོང་ཉིད་ཙོགས་པ་སྒོམ་རྒྱུ་ཡོད་པ་ 
ནི་རབ་ཡིན་ལ། དེ་མེད་ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་ 
བྱས་ནས་ཡིད་མོས་ཀྱིས་སྦྱངས་པ་དང་། བད་ག་མེད་གཏན་ཚིགས་ 
ཀྱིས་ད་བྱོད་པར་བྱས་ན་སྟོབས་བཞི་ལས་དེ་སྡིག་པ་འདག་སྟོབས་ཆེ། 


༤ 3 = 





དབུ་མའི་ཟིན་བིས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་མཛེས། 





ོན་མོངས་ལ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་ངུ་སྐོར་དགུ་འབྱེད་པ་དམིགས་རྣམ་ཀྱི་ 
པྲ་ནྭགས་སྒོས་མི་འབྱེད་དེ་ས་བོན་དང་མངོན་གྱུར་པའི་སློས་ཀྱང་མི་ 
འབྱེད། ཆུང་ངུའི་སྐབས་སུ་ཡང་མངོན་གྱུར་བ་ཡོད་ལ་དམེགས་ 
རྣམ་ལ་ཕྲ་རགས་མེད་ཀྱང་སྤངས་དཀའ་སླ་ཡོད་པས། དེས་ན་ 
དཀའ་སླའི་ད་བང་གིས་དེ་ལྟར་འབྱེད་པ་མ་རིག་པ་ལ་དམིགས་རྣམ་ 
ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་ 
ལྡོག་ཚུལ་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་ལ། བྱེ་སྨྲས་འདོ་ད་འདུན་ལ་སྤངས་ 
དཀའ་སླས་གྒོམ་སྤང་སྐར་དགུ་འབྱེད་དོ། ། བྱེ་སྦྲ་ད་ང་ཐལ"”་ 
འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་གི་ངག་དང་ལས་མཐའ་ 
གཟུགས་ཡིན་པས་འཕགས་ལམ་མིན་ལ། མདོ་སེམས་རང་རྒྱད་པ་ 
ནྣམས་ཀྱི་ལུགས་ལ་ལམ་ཡིན་ནོ། །སུག་བདེ་ན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་བཞིའི་མི་ 
ཏུག་པ་ལས་ཧོན་གྱི་ད་བང་གིས་སྤྱེ་འཇིག་བྱེད་པ་ལ་འཛོག། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་སྦྱོར་མཐོང་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་ལམ་ཆོས་ 
ཅན། ཕྱིར་མི་ལྡེག་པའི་ས་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ལམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་ན་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ 
ཟེར་དགོས་ལ་ཕ་མ་ལྟར་ལེགས་སོ། ། ལས་སྒྲིབ་ལ་མཚམས་མེད་ལྔ་ 
དང་ཆོས་སྤོང་གི་ལས་རྣམས་འཇོག བྱིང་བར་གྱུར་བའི་དགེ་བ་ 
ཡང་འདི་ལར་ན་ཏོན་སྦིབ་ཏུ་འདོད་ད་གོས་ཏེ། ངྱིང་རྒད་སྦྱེ་ལྡག 
དེ་ཉོན་སྒྲིབ་ཏུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། འགོག་སྟོམས་ཐོབ་པའི་ཉན་རང་ 
དྲག་བཅོམ་དེས་འགོག་སྟོམས་ཐོབ་པ་ན་ སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ 
སྤངས་པར་འདོད་ལ། བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་སྤངས་པར་མི"" 
འདོད། བྱེ་སྤའེ་ལུགས་ལ་ཉན་རང་ད་གྲ་བཙོམ་གྱི་རྒྱད་ན་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་ཡོད་པར་འདོད་ལ་འདིར་དེ་མི་འདོད། ཐེག་ཆེན་ཕྱོར་ 


=$ = 


དབུ་མའི་ཟིན་བྲིས་ནོར་བུའི་ཁྲེང་མཛེས། 





ལམ་ནས་མཐོང་སྤང་མངོན་གྱུར་བ་སྤོང་ཐུབ་ཅེས་ས་མཚམས་བཟུང་ 
གི་དེའི་རྒྱུད་ལ་མཐོང་སྤང་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ས་བོན་ཙམ་ལས་མངོན་ 
གྱུར་བ་མེད་ལ་ས་བོན་དེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཡོད། ངོས་སྐལ་གྱི་ 
སྒྲིབ་པ་སྲོང་རྒྱུ་མེད་ན་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་དོན་མེད་པས། 
རྗེ་བཙུན་པས་ད་མན་ལམ་སྔོན་སོང་གི་མ་དག་ས་བདུན་གྱི་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་ཐལ་འགྱུར་པའི་ལུགས་ལ་མེད་པར་བཤད་ཀྱང་། སྒ་" 
ཕྱོགས་ནས་ཀུན་རྲོངས་ཉེར་གཉིས་སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པས་ 
དེས་སྤོང་ཕྱིར་དུ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་འདེར་ 
བསྐྱེད་དགོས་པར་གསུངས། མཛོད་ལུགས་ལ་ནང་རྒྱུད་པ་སོགས་ 
ལྟར་དུ་ཅི་ཡང་མེད་མན་ཆད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་ 
པྱར་མི་འོང་དེས་ཏོན་མོངས་དེ་དག་གི་ས་བོན་གྱི་གཉེན་པོར་བར་ 
ཆད་མེད་ཁམ་བསྟེད་དགོས་པ་ལྟ་བུ་མིན་ཏེ། སྫར་ནས་དེའི་ས་ 
བོན་སྦངས་ཚར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་དྭགེ་འདུན་ཏི་ཤུ་གསར་བར་བཤད་པ་ 
ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱིར་མི་འོང་དེས་བསྐྱེད་ཟིན་པའི་ཤེས་བཟོད་ 
བཅུ་དྲུག་མཉམ་བཞག་ཡིན་ལ། བདེན་པ་གཅིག་གི་སྟེང་གི་མཐོང་ 
ལམ་སྐད་ཅིག་དང་བོ་བཟོད་པ་དང་གཉིས་པ་ ཤེས་པར་འཇོག 
ཆོས་བཟོད་བཞི་ལ་སྤང་བྱ་མེད་པས་དེ་བཞི་བར་ཆད་མེད་ལམ་མིན་ 
ནམ་བརྟག་དགོས། རཇྗེས་བཟོད་རྗེས་ཤེས་ལ་སྲིད་ཙེའི་མཐོང་སྤང་ 
ཡང་སྤོང་རྒྱུ་ཡོད་དོ། ། བསེ་ནུ་ལྟ་བུས་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཡན་ཆད་སྟན་ 
ཐོག་གཅིག་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་པས་དེའི་ཤེས་བཟོད་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་ 
ཡིན་ནོ། ། རིགས་ངེས་ས་བརྒྱད་པ་བས་མྱང་འདས་སོ་སོར་བརྟག་ 
འགོག་གི་ཆོས་དྭབིངས་དེ་ཐོབ་བས་དྲག་བཅོམ་པར་འཇོག ཡིག་ 
ཆ་རྙིང་བས་ཐེག་གསུམ་གང་ནུང་གི་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། དྲ་ག་ 
བཅོམ་པར་འདོད། ཏོན་སླིབ་ཀྱི་མཚན་ཏིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་འཁོར་བའི་ 
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དབུ་མའི་ཟིན་བིས་ནོར་བུའི་ཕེང་མཛེས། 


སྲུག་བསྔལ་སྤངས་ཙམ་གྱི་ཞེས་སྨོས་དོ་ན་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ལྷག་ 
བཅས་པས་ཀྱང་འཁོར་བ་སྤངས་པའི་དོ་ན་ནོ། ། ས་བརྒྱད་པ་ 
པས་འཁོར་བ་སྤངས་སོ། ། སྒོ་མང་བས་ཉན་རང་གི་ལམ་དམན་ 
སྒྲིབ་ཏུ་འདོད་ཀྱང་། འདིར་ཚིག་ཟིན་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་འཁོར་བའི་ 
ཐུག་བརྫལ་ལ་སྐྲག་སྟེ་གཞན་དོན་ལ་མི་ཕྱོགས་པའི་བློ་ད་མན་སླིབ་ཏུ་ 
བཞག་པ་ལས་གསལ་ཁ་མེད་དོ། ། རྗེ་བཙུན་པས་ས་སྔ་མའི” 
མཇུག་ཏུ་བར་ཆད་མེད་ལམ་རེ་དང་ཕྱི་མའི་ཐོག་མར་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ 
རེ་སྐྱེ་བར་འདོད་ཀྱང་། སྐྱ་ཕྱོགས་ས་རང་རང་གི་ཐོག་མར་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་རེ་སྐྱེ་དགོས་པ། ཅ་བའི། རང་གཏོགས་མུན་” 
རྣམས་དང་བོར་ཡང་དག་བསལ་བྱས་ནས། ། ཞེས་པ་ལྟར་བཤད་་ 
དོ། །ནམ་བཤད་ལྟར་ས་དང་བོའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་ མེད་ལམ་" 
འདོད་པས་སྒོམ་སྤང་ཆེན་པོ་གཉིས་འབྱེད། ཆུང་ངུ་གསུམ་ས་” 
བརྒྱད་པར་གཅིག་ཆར་དུ་སྦངས་པས་དེའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་ལྟོས་ 
པའི་ཆུང་ངུ་སྐོན་གསུམ་མེད། སྤྱིར་སྐོར་གསུམ་པོ་ཡོད་དོ། ། ཕར་ 
ཕྱིན་ཡིག་ཆར་བཤད་པའི་བདེན་བཞིའི་སྲུག་ཀུན་རགསས་པ་དང་ཕ་ 
བ་དང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་གསུམ་ད་ང་། ས་ཝ་བ་འདིར་བཤད་པའི་" 
བདེན་བཞི་ཕྲ་རགས་གཉིས་མི་འདྲ་སྟེ། དེས་བཤད་པའི་སྲུག་” 
བདེན་ པྲ་མོ་ཡིན་ན་སུག་བདེན་མིན་དགོས། འདིའི་ཕ་རགས་་ 
གཉིས་ཀ་ལ་ བདེན་ བཞི་ནང་ རང་ ཡིན་ ཡིན་ གཉིས་ གཉིས་ ཡོད། 
འགོག་ལམ་རགས་པ་ལ་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་རགས་པ་གཉིས་ཡོད་་པ་ 
འགོག་ལམ་གྱི་བདེན་པར་འཇོག སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་རགས་པ་དེ" 
གཉིས་འགོག་ལམ་གྱི་བདེན་པར་མི་འཛོག ཕར་ཕྱིན་སྐབས་སུ་ 
བཤད་པའི་བདེ་ན་བཞི་ཕ་རགས་གསུམ་འདིན་ཡང་འདོད་དེ། དེ་ 
ཟུད་བླ་མའི་བཤད་པ་བཀོད་པ་དེ་ཡིན་དགོས། ཟག་བཅས་ཉེར་ 
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དབུ་མའི་ཟིན་བེས་ནོར་བུའི་ཕེང་མཛེས། 





ལེན་གྱི་ཕུང་བོ་ལྔ་སྲིད་རྩེ་ནས་དམྱལ་བའི་བར་གྱི་ཐམས་ཅད་ སྲུག་ 
བསྔལ་བ་ཡིན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་མིན་ནོ། །ལས་ཏོན་གྱིས་རང་དབང་ 
མེད་པར་འགྱུར་བར་བྱེད་པ་དང་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པ་སྲུག་བསྔལ་བའི་ 
དོ་ན་ནོ། །མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་འགོག་ལམ་གྱི་བདེན་པ་རགས་ 
པ་ས་ེས་རྒྱད་ཀྱི་དེ་གཉིས་འགོག་ལམ་གྱི་བདེ་ན་པ་མིན་ལ་འཕགས་ 
རྒྱུད་ཀྱི་དེ་གཉིས་འགོག་ལམ་གྱི་བདེན་པར་འཛོག། ཁྱད་ཆོས་* 
བཞིའི་པ་རགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བདེན་བཞི་རང་རང་གི་ཕྲ་རགས་ཀྱི་སྐོ་ 
ནས་འཇོག། བྱེ་སྨས་ལྷག་བཅས་པ་སྤངས་ལྡན་དུ་བཤད་། མདོ་ 
སྡེ་བ་ནས་རང་རྒྱུད་པའི་བར་གྱིས་ལྷག་བཅས་པས་འཁོར་བ་མ་" 
སྤངས་པར་རྣམ་བཤད་ཀྱི་སྐབས་བཞི་བར་ཉན་རང་ལྷག་བཅས་པས་ 
དྲག་བཅོམ་ཐོབ་ཚེ་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་ལས་འདས། འགོག་ 
སྟོམས་མ་ཐོབ་པས་ལྟག་མེད་མྱང་འད་ས་ཐོབ་པའི་ཚེ་འཆེ་བདག་གི་ 
བདུད་དང་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོའི་བདུད་ལས་འདས་པའི་ཚེ་འགོག་ 
སྙོམས་ཐོབ་འགྲོ་བས། ལས་ཏོན་གྱིས་རང་དབང་མེད་པར་འཆི་ 
བར་བྱེད་མི་ནུས་པས་དེ་ལས་འད་ས་ཤིང་། འཆི་བ་ཡིན་ཡང་ནམ་ 
འདོད་རེས་སུ་འཆི་བ་ཡིན་གྱི་དབང་མེད་དུ་འཆེ་བ་མི་ཡོང་སྟེ། ཚེ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་འཆེ་བ་ལ་དབང་བའི་ཕྱིར། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་ 
བོའི་བདུད་ལས་འདས་པ་སྤངས་པ་ལ་བྱེད་པ་ལས་འོས་མེད་དོ། ། 
ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་ཉན་རང་ལྷག་བཅས་པས་གྲུབ་མཐའ་འོག་ 
མ་ལྟར་གྱི་དེ་འི་ོན་མོངས་གཅིག་ཆར་དུ་སྤངས་ཏེ། རིགས་པ་དྲུག་ 
ཅུ་བ་ལས། གལ་ཏེ་ཕུང་བོ་མ་འགགས་ན། །ཏོན་མོངས་ཟད་ཀྱང་ 
འདས་མི་འགྱུར། ། ཞེས་དང་། བཞི་བརྒྱ་བའི་འགྲེལ་བར་མདོ་ 
དྲངས་ པ་ ལས། སུག་ བརྔལ་ འདི་ མ་ ལུས་ པར་ སྤངས་ པ་ ནས། 
དུ་ས་གསུམ་གྱི་སྤང་བྱ་སྤངས་ཞེས་པའི་བར་གསུངས། རང་གི་" 


= བྱེ ཛོ 


དབུ་མའི་ཟིན་བྲིས་ནོ་ར་བུའི་ཕྲེང་མཛེས། 





སེམས་སྟེང་དུ་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཟད་པ་མངོན་སུམ་རོགས་པ་ 
ཞེས་ཟེར་དགོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་མེད་ལམ་གྱིས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཆོས་ 
ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་སོ། ། མཉམ་བཞག་ཏུ་ལྟག་མེད་མྱང་ 
ཞད་ས་ཐོབ་ན་སྔ་ཇེས་ཐོབ་ཏུ་ལྟག་བཅས་མྱང་འད་ས་ཐོབ་པས་ཤཱ་རིའི་ 
བུས་འདི་ལྟར་བྱ་བ་བྱས་སོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྟོགས་བརྲེད་ལྟ་བུའོ། ། 
རུང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ་འགོག་བདེན་དང་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ 
ཡོད་པ་སྟོང་ཐུན་གྱི་དོ་ན་ཡིན་གྱི། དེ་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་ན་སྟོང་ 
ཉིད་མ་ཏོགས་པའི་ཉན་རང་འཕགས་པས་བདེན་བཞི་མངོན་སུམ་དུ་ 
ཏོགས་པས་སྟང་ཉིད་ཀྱང་ཏོགས་པར་འགྱུར་རོ། ། སུག་ཀུན་ཕྲ་ 
མོའི་མཚན་ཉིད་བཞག་པ་དེ་འཁོར་བར་གྱུར་བའི་དེ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་བྱེད་པ་ལེགས་སོ། ། ༈ ། །འདོད་ཙོན་དྲུག་པ་སྤངས་ 
པའི་ས་དྲུག་པ་བ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་དང་ཉན་རང་ད་ག་བཅོམ་ལ་ 
ཐལ་འགྱུར་བའི་འགོག་སྟོམས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡོད་དོ། ། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོན་རང་ངོས་ནས་མེད་པར་་” 
མཉམ་པ་དེ་མཉམ་ཏིད་ཡིན་ལ། མཉམ་ཉིད་དེ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པས་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ནོ། ། དགག་བྱ་ངོས་ཟིན་ཚད་ 
ནི་ཕྱི་གྒོལ་གྱིས་བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཚོད་པའི་ཚེ་བདེན་པར་ཡོད་ 
ནཱ་འདི་ཡོད་དང་འདེ་མེད་ན་འདི་མེད་ཀྱི་ཆོད་ལེགས་པར་ཐིག་པ་ལ་ 
བྱེད་ལ། དེ་ལ་བྱས་ན་ཟླ་བ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་ངོས་ཐིན་ནོ་། ། 
བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དོན་སྤྱི་ཤར་བ་དང་བདེན་གྲུབ་དགག་བྱར་ངོས་ཟིན་ 
པ་ལ་དེ་ངོས་ཟིན་ཚད་དུ་བྱེད་ན། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་ད་གག་བྱ་ 
ངོས་ཟིན་པར་འགྱུར་བས་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྔོན་དུ་གལ་ 
ཆེ་བར་ངོས་ཟིན་དགོས་པར་བཤད་པ་དོན་མེད་པར་འབགྱུར་ཞིང་། 
ལྟ་བ་མ་རོགས་བར་དུ་ད་གག་བྱ་ངོས་ཨི་ཟིན་པར་འགྱུར་ རོ། ] 


=ཅྱེ༡༠ 


དབུ་མའི་ཟིན་བིས་ནོར་བུའི་ཕེང་མཛེས། 


བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དོན་སྤྱི་ཤར་ན་བདེ་ན་གྲུབ་འཆར་དགོས་ཏེ། དེ་དང་ 
བདེན་གྲུབ་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་འཆར་དགོས་པ་བུམ་པ་ད་ང་དེའི་ 
དོན་སྤྱི་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་མ་སྣང་བ་དབུ་མ་པའི་དོ་ན་སྦྱི་སྣང་ཚུལ་ 
མནབ ཉཔ་ག་དེ་ཛཿ་བདཊ༩་ཏ་ ༦༦ ༦་ཉ་ ཏེ འལ 
གཞི་གྲུབ་བའི་ཕྱིར་ན་སྐྱོན་ཅན་ནོ། ། ཐ་སྙད་བདེན་པ་རོགས་ན་ཐ་ 
སྷད་ཚད་ཡའི་རྙེད་དོ་ན་དང་མིང་བརྡས་བཏགས་ཙཨ་ཏོགས་གུགོས་ 
སོ། ། མེད་དགག་འཆར་བ་ཐོག་མར་གཟུགས་ཅན་སྟེང་དུ་དེ་མེད་ 
པར་ཡང་ཡང་གོམས་པའི་དབང་གིས་འཆར་ཡོང་། རང་ངོས་ནས་ 
གྲུབ་པ་དེ་བཀག་ནས་སྟོང་སང་ཤར་ཚེ་སྔར་གྱིས་མཐོང་བའི་ཆོས་ 
ཀུན་མེད་ཨང་སྟམ་སྟེ་སྟོང་སང་དང་ཡོད་པ་གཉིས་ཚ་གྲང་ལྟར་”་ 
འགལ་བར་མཐོང་འགྲོ་བས། དེ་རྗེས་སུ་ཡུན་རེང་དུ་བསགས་” 
སྦྱངས་ལ་འབད་ད་པེ་ཆ་ལ་བལྟས་ནས་འདྲིས་པར་བྱས་ན་བདེན་གྲུབ་ 
དང་ཡོད་ པ་ གཉིས་ཀུ་ ཤའི་ཅེ་ལྟར་ མ་འདྲེས་ པར་འབྱེད་ པ་དང་། 
འདྭམ་ཧཱཧ་ཛྟ་བས་ད་ས་ཁེ་ད་།ཉེས་ཀཅིག་གཅིབ་གི་གགུསནུ། 
འག་ཚེ་སྟང་ཉིད་ལ་ངེས་ཤེས་འབྲོངས་ལ། དེ་འྲའི་འགལ་དོགས་ 
ཀྱི་མི་བདེ་པའི་བློ་མེད་ཀྱང་ད་དུང་།ཁོའི་འདི་སྟང་ཉིད་ཡིན་ཨིན་ཀྱི་ཐེ་ 
ཚོམ་ཡོད་ན་ཡིད་དཔྱོད་ལ་སླེབས་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་མ་ཏོགས། ཕྱི་རྒོལ་ 
ཡང་དག་ལྟ་བུའི་ཡིད་དཔྱོད་ལ་མ་སླེབས། སྔ་མོ་རང་ཚོ་ལ་ཡང་ 
བར་བར་དུ་སྟོང་རྐྱང་རེ་དང་སྐབས་རེ་རེ་མི་བདེ་བ་དེ་མེད་ཀྱང་ཡིད་ 
དཔྱོད་ལ་མ་སླེབ་ཙུག། ཡིག་ཆས་མེད་པ་བས་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་རང་” 
བཞིན་མེད་པར་བཟུང་བར་བཤད་ལ། ཚུལ་འདི་ལ་སྣ་ཚོགས་སྨ་ 
ཡང་གནད་འགག་ནི། རྒྱང་ཕན་ཚྒྱུད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་སྫ་ཕྱི་རང་བཞིན་ 
མེད་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། དེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ 
འཛིན་པའི་བློ་དང་འཛིན་སྟངས་དངོས་འགལ་དུ་ཐལ། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི 


¬. = 





དབུ་མའི་ཟིན་བྲིས་ནོ་ར་བུའི་ཕྲེང་མཛེས། 





རང་བཞིན་མེད་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། སྔན་གྱི་ 
མཁས་པ་ཚོས་ཀྱང་ལན་མི་ཐེབས། སྟོང་ཐུན་གྱིས་བླ་མའི་མན་ངག་ 
ལས་བདེན་འཛིན་མེད་པར་བཤད་པ་ལྟར། མེད་པ་པས་ཀྱང་ཚིག་ 
ྦྱི་ཙམ་བྱིས་སྔ་ཕྱི་རང་བཞིན་མེད་པར་བཟུང་བས་དེ་དེའི་ཤུགས་ 
ཡུལ་ཙམ་ལས་རྣམ་བ་མ་ཤར་བས་འཛིན་སྟངས་ཡུལ་གཏན་ནས་མིན་ 
པསཁྱབ་པ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། ། ཤེར་རྙིང་གི་གཟུགས་མེད་ཅེས་པ་ 
དང་གཟུགས་ཡོད་ཅེས་སྟོན་པའི་སྒྲ་གཉིས་བརྲོད་ཚུལ་དངོས་འགལ་ 
མིན་པ་ལྟར་རོ། ། རྒྱང་ཕན་རྒྱུད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
འཛིན་པའི་བློ་ལ་སྟོང་ཉིད་མ་ཤར་བ་ནི་སྟོང་བ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མ་ 
གྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། དེ་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་དང་འཛིན་སྟངས་དངོས་འགལ་མིན་ཡང་ 
ཚིག་སྤྱི་ཙམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་རང་བཞིན་མེད་པར་འཛིན་པའི་ལོག་ 
ཤེས་སུ་འཛོག དེ་ཆོས་ཅན། བློ་དོན་མཐུན་དུ་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར་ན་སྱྱོན་ཅན་ནོ། །རྣམ་བཤད་ཀྱི་ལུང་དེའི་དོ་ན་ནི། གཞན་སྐྱེ་ 
དང་བུར་ཆད་མེད་ལམ་དེའི་སྐྱེ་སོགས་བཀག་པས་བད་ག་འཛིན་ལྷན་ 
ྐྱེས་ཀི་འཛི་ན་སྟངས་ཡུལ་ལ་ཡི་གནོད་དེ། དེའི་འཛིན་ཚུལ་ལ་དེ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཇྗེ་ཡབ་སྲས་ཀུན་ གྱི་ལུགས་ལ་གཞན་སྐྱེ་མེད་པ་ 
སྟུང་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྟོང་ཐུན་གྱི་ཚིག་ཟིན་གཅིག་ན་དེ་སྟང་ཉིད་ 
མིན་པ་འདྲ་བ་གཅིག་བཤད་ཀྱང་། དེ་སྟང་ཉིད་ཡིན་པ་དེའི་” 
དགོངས་པ་ཡིན། ཙ་ཤེས་ཊིཀ་ཆེན་མགོར་དེ་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མས་ 
མྭ་གུབ་གསུངས་པས་ན་དེ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། ཕྱི་རོལ་བའི་རྟག་པ་ 
རུང་བྱུང་བཀག་པ་ནི་ཏག་འཛིན་ཉན་སྐྱེས་ཀྱི་འཛིན་སྟང་ས་ཡུལ་ལ་ 
མི་གནོད་དོ། ། ལོག་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཨི་འཐད་པས་རིགས་པ་ཡང་ 
ད་ག་མིན་ནོ། ། བར་ཆད་མེད་ལམ་ངོར་བུམ་པ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ 


= བསྙ ༡ 


དབུ་མའི་ཟིན་བིས་ནོར་བུའི་ཕེང་མཛེས། 





བད་ག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཕྲ་མོ་ཡིན། རྣམ་བཤད་ལས་སྔ་མའི་ 
ཡོད་འཛིན་ལ་ཕྱི་མའི་ཡོད་འཛིན་མི་དགོས་ཞེས་གསུངས། འཇུག་ 
པ་ལས། འཇིག་ཆོགས་ལྟ་རི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཇིག་ལྟ་རི་ཝུན་པོ་ 
ལྟ་བུ་འཇིག་ལྟ་ལ་ད་ངོས་སུ་གསུངས་པའི་ར་བའི་ཀུན་བཏགས་དེ་ 
འཇིག་ལྟ་ ཕྲ་མོ་དང་རྱེ་མོ་ཉི་ཤུ་བོ་རགས་པར་རྣམ་བཤད་ལས་ །༡༡༡༩༥༩ 
གསུངས་སོ། ། བདེན་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཡུལ་གྱི་ 
བདེན་གྲུབ་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་ལ། ཕན་ཕྱིན་བདེན་གཉིས་སུ་" 
དབང་ཤེས་ལ་བདེན་གྲུབ་མི་སྣང་བར་གསུངས་པ་རིགས་ངོའི་བདེན་ 
གྲུབ་ཀྱི་སྐྱི་བ་མི་སྣང་བ་ལ་དགོངས་པས་ཡིག་ཆ་འདི་དང་འགལ་དོན་ 
མེད་དོ། ། དབང་ཤེས་ལ་བདེན་གྲུབ་སྣང་བ་ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ 
ལུགས་ཡིན་བྱས་ན་ཁས་ལེན་ཐུབ། ལེགས་ལྡན་ལུགས་ལ་དབང་ 
ཤེས་མངོན་སུམ་དུ་མ་འཁྲུལ་བར་བཤད་པ་རང་མཚན་ལ་མ་འཁྲལ་ 
བ་ལ་བྱེད། དེ་ལ་བདེན་གྲུབ་སྣང་བ་ཁས་ལེན་ནའང་ཐུབ། སྐྱེ་བ་ 
ལྔ་དང་རིགས་ངོའི་བདེན་སྐྱེ་དབང་ཤེས་ལ་མི་སྣང་བར་བཤད། སྐྱེ་ 
བ་ལྔ་ནི་ཐ་སྟད་པའི་སྐྱེ་བ་ལྔ་ལ་བྱེད་དོ། ། རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ་ 
རོག་པ་ལོག་ཤེས་ད་ང་རྟོག་པ་གཉིས་ཀས་བཏགས་ཙམ་ཡོད་ན་ཡོད་ 
མཉམ་དགོས། མིང་གི་ཐ་སྟད་དབང་གིས་བཞག་ཙམ་དང་མིང་ 
གིས་བཞག་ཙམ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་མི་འབྱེད་པས་དེ་མེད་དོ། ། 
ཇྲེའུ་ཤིང་ཏྭ་གྲང་དུ་སྣང་བ་དང་སླིག་རྒྱ་ཆུར་སྣང་ཡང་ཤེས་བྱ་་གླང་ 
དུ་མི་སྣང་བ་ཕྱིར་བཏང་ལ་ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་གིས་ཡིན་ནོ། ། གང་ཐག་ 
རང་གི་ཕུང་བོ་དང་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་མིན་པར་མདོ་སྡེ་བ་སོགས་ 
ཀྱིས་མ་ཏོགས་ཏེ། དེ་སྟང་ཉིད་ཡིན་པར་འདོད་ཆོག གང་ཟག་ 
ཀ་བ་དང་བདེ་ན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་མིན་པ་སྟོང་ཉིད་མིན་ནོ། ། བུམ་པ་ 
ཀ་བ་བདེ་ན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་བ་དང་། དེ་ཤེས་བྱ་བདེ་ན་གྲུབ་ཀྱིས་ 


= ༩༩ 








དབུ་མའི་ཟིན་བིས་ནོར་བུའི་ཕེང་མཛེས། 


སྟོང་བ་ད་ང་། དེ་གཅིག་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་བ་སོགས་བུམ་པའི་ 
ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཀ་བུམ་གཉིས་བདེ་ན་གུབ་ཀྱི་གཅིག་ཊུ་མ་གྲུབ་ 
པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པ། སྤྱིས་སྟོང་བ་ངེས་ན་བྱེ་བྲག་གིས་ 
སྙང་བ་ངེས་པས་ཁྱབ་པ་གྲུབ་བོ། ། ཞེས་པ་ལྟར་གང་ཟག་གཅིག་ 
གིས་ཆོས་གཅིག་བདེ་ན་གུབ་དུ་མེད་པར་ཏོགས་ཚེ་དེའི་སྟེང་གི་བདེ་ན་ 
གྲུབ་དེས་ཆོས་ཀུན་སྟོང་བར་ངེས་དགོས་སམ། ལེགས་ཆོས་པས་ 
གང་ཟག་ཕུང་བོ་ད་ང་བདེ་ན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་པ་དང་ཐ་ད་ད་ 
དུ་མ་གྲུབ་པ་རེ་རེ་ནས་སྟང་ཉིད་མིན་ཡང་། དེ་ཕུང་བོ་ད་ང་བདེན་ 
གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་རུང་ད་ང་བྲལ་བ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་ཞེས་ 
བཤད་ཚོད་རེད་། གནས་ལུགས་ཀྱི་དངོས་མེད་དུ་ངེས་ན་གན་ས་ 
ལུགས་ངེས་མི་དགོས་ཞེས་བཤད་ཀྱང་ཆོག་ལ། འདིའི་གནས་་་ 
ལུགས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་གན་ས་ལུགས་ལ་བྱེད་་པ་འདྲ། ད་ངོས་སྨྲས"" 
བདག་ཕུང་བདེ་ན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་མིན་པར་མ་ཏོགས་ཏེ། དེ་གཉིས་ 
ནང་ངོས་ནས་ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་ཁས་བླངས་ 
པས་ན་བདེ་ན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་ཏུ་ཁས་བླངས་སོང་བའི་ཕྱིན། བདེ་ན་ 
གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་ོགས་ཚེ་ཚོས་ཉིད་ 
དང་ སྟོང་ ཉིད་ རྟོགས་ ཀྱང་ བདེ་ན་ མེད་ མ་ ཏོགས་ པ་ ཡང་ ཨྐད། 
ཏགས་ འདི་ རང་ བཞིན་ མ་དམིགས་པའི་ཉགས་ཡིན་པན་ བསཏྐ། 
གཏན་ཚིགས་འདི་ལ་བསྒུབ་བྱའི་ཆོས་གཅིག་པོ་ཆོས་དང་ཉགས་” 
གིས་ཀར་སོང་བའི་སྨྱོན་མེད་དེ། བསྒུབ་བྱ་དེའི་ཐ་སྟད་སྦབ་པའི་ 
ཕྱིར། བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཕྲ་མོ་ལ་ལན་སྐྱེས་དང་འཛིན་ 
ཚུལ་མཚུངས་མི་མཚུངས་གཉིས་ཡོད་པས། གཞན་སྐྱེ་བཀག་བས་ 
ལྟན་སྐྱེས་ལ་མི་གནོད་ཀྱང་གྲུབ་མཐའི་དབང་གིས་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་ 
པ་འཐད་དོ་སྙམ་པའི་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་རོགས་ན་ 


༤ € = 





དབུ་མའི་ཟིན་བྲིས་ནོར་བུའི་ཕེང་མཛེས། 


བདེན་འཛིན་ཉན་སྐེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་ོགས་པས་ཁྱབ། 
ཀུན་བཏགས་དེ་ནི་གྲངས་ཅན་པས་ངོ་ཤེས་པས་བདག་རྟག་པར་སྦུབ་ 
ཚེ་བདེན་གིན་ཞེས་བད་ག་རག་པར་བཟུང་བ་་བུ་ཡིན་པས་བདེན་ 
འཛིན་ཡིན་ནོ། ༈ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པའི་ཐ་སྟད་ལ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ 
ཡང་ཡོད་པས་དེའི་གྲུབ་ཆ་ལ་ཚད་་མས་མི་གནོད་པ་དགོས་ཞེས་" 
བཤད་ལ་ཁྱབ་པ་མ་ངེས། རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ་ཆོས་དེའི་རང་ 
བཞིན་སྡོད་ལུགས་གནས་ལུགས་ད་ག་ལ་མཐར་ཐུག་མི་དྭགོས་ལ་ཐལ་ 
འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་དགོས་སོ། ། དངོས་སྦྲས་རང་སྦྱི་གཉིས་རང་ 
རྒྱུད་པ་ལྟར་སྒྲ་མ་མཁན་རང་ཏིད་སྒྲ་མའི་རྟ་གླང་བློའི་ད་བང་གིས་ 
བཞག་ཚུལ་དུ་ངེས་པ་ལྟར་བློ་གནོད་མེད་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་ཙམ་ 
དུ་མ་ངེས་ལ། ཚད་མ་གཏིས་ཀྱིས་བཞག་པར་ཉོགས་ཀྱང་ཚད་མའི་ 
ད་བང་གིས་མ་བཞག་པས་མེད་པར་མ་ཏོགས་སོ། ། རྣམ་བཤད་ཀྱི་ 
སྣང་བ་ལྟར་སྡོད་ལུགས་སུ་འགྲོ་བ་དང་མི་འགྲོ་བ་གཉིས་ཡོད་ཅེས་ 
པའི་སྡེད་ལུགས་སུ་འགྲོ་བ་ཡང་དག་ཀུན་ཛོབ་དང་མི་འགྲོ་བ་ལོག་ 
པའི་ཀུན་རྫོབ་ལ་བྱེད། ཤེས་པར་གྱུར་བའི་ཡུལ་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ལ་བྱེད་ལ་ཡུལ་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ངེས་སྟམ། 
བ་ལང་རྫི་ཡན་ཆད་ཀྱིས་མཐོང་བ་དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བདེན་བར་ 
གནས་ཞེས་པ་ལྟར། བྱིས་པ་ཡན་ཆད་ལ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་ལ་རང་བཞིན་གཅིག་ལ་ཚད་མར་མ་སོང་ན་ 
ཚད་མར་འགྲོ་ཚུལ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། ། གཟུགས་སྣང་བའི་ 
དབང་ཤེས་ལ་གཟུགས་ཐན་གྱི་སྡད་ལུགས་མི་སྣང་སྟེ། དེའི་སྡེད་ 
ལུགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། ཤཱ ཐག་ཁྲ་སྦྲལ་དུ་སྣང་ཡང་ 
སྦྲལ་དུ་མ་གྲུབ་པ་དང་ཕུང་བོ་བདེན་གྲུབ་མ་གྲུབ་པ་འདི་གཉིས་དཔེ་ 
དོན་སྦྱར་བ་འདི་ལས་གསལ་བད་སྟོན་གྒྱུ་མེད་དོ། -། ཐག་ཁྲ་དང་ 
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དབུ་མའི་ཟན་བིས་ནོར་བུའི་ཕྲང་མཛེས། 


ཐྲུལ་གྱི་གད་གས་གཞིའི་སྟེང་ དུ་སྦུལ་ཡོད་མེད་འཇིག་རེན་ ཐ་སྙད་ 
དབང་གིས་ཡིན་གྱི་དེ་ལས་ཕར་བརྒལ་ན་བཏགས་དོན་བཙལ་བ་ཡིན་ 
པས་མི་རྙེད་དོ། ། མིག་ཤེས་འཁྲུལ་བ་ལ་ཞྡེའུ་ཤིང་དང་སྒྲ་མའི་ཏ་ 
ཀླང་གང་གིའང་འང་བཞིན་མི་སྡང་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་དེ་ལ་སྣང་བའི་ཕྱིར། ལེགས་ལྡན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས་ཀྱི་མདོར་བསྟན་གྱི་ཐལ་འགྱུར་ད་ང་གཞུང་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་ 
མཛད་ལ་དངོས་པོ་ནམས་ནི་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པར་ཐལ་ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་མ་མཛད་པ། ད་པེར་ན་སྐྱོན་ཀུན་ཐད་ཡོན་ཏན་ 
ཀུན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་སུ་ཕྱི་རོལ་པས་ཁས་མི་ལེན་པས་དེ་ལ་སྐྱོན་ 
བརྗོད་མ་མཛད་ ལ་གྲོའུ་ཏ་མ་ཞེས་སྒྱོན་མཛད་པ་ལྟ་བུ། ཨཔ 
ཐུན་བོ་མ་གཏོགས་དེ་ལ་མ་ཁྱབ་ཟེར་མི་ཐུབ། མངོན་གསལ་དུས་ 
ནཱ་ཡོད་ཕྱིན་མངོན་གསལ་དུ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ¡; 
གྱིས་མུ་གུ་སྐྱི་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་འདོད་ཀྱང་མ་ངེས་སོ། 
།སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་བར། སྐྱེ་བར་བརྗོད་པ་ཐ་སྙད་ཙམ་ 
ཡིན་པ་སྟོན་ཅིག། བཤད་པ། བདུག་ལས་ལ་ཡིན་གཞན་ལས་མ་ 
མིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རང་བཞིན་མེད་པར་བཤད་པ་ད་ང་། སྐྱེ་ 
བ་མེད་པས་སྐྱེ་བར་བརྲོད་པ་ཐ་སྙད་ཙམ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་པས་ཐ་ 
སྟད་དུ་ཡོད་པར་མ་བསྟན་པར་རང་བཞིན་མེད་པར་བཤད་ཅེས་དོན་ 
བོབ་བྱེད་པ་མ་གཏོགས་དེའི་ལན་ཟླ་བ་དང་རྗེ་ཡབ་སྲས་སྒ་ཕྱོགས་ 
ཀྱིས་གསལ་བར་མ་གསུངས། བོད་ད་ག་གིས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ 
ཀྱིས་ཐལ་འགྱུན་ཙམ་གྱི་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་ཚད་ མ་བའི་ 
ལུགས་དང་མི་མཐུན་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། འདི་ར་ཕྱོགས་སྔ་ 
མའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ པས་དེ་ ཤེས་བྱེད་ དུ་འདྲེན་མི་དུང་བའི་ ཕྱིར། 
ཚད་མ་བས་སྒུབ་ངག་གི་ཡན་ལག་ཝྔའི་མཇུག་སུད་དེ་ད་མ་བཅའ་ 
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. དབུ་མའི་ཟིན་བྲིས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་མཛེས། 





བརྗོད་པ་དང་ཟློས་ཟེར་ཡང་། ཐལ་འགྱུར་པའི་ལུགས་ལ་གཞན་ 
གྲགས་ཀྱི་རྟགས་སྦྱོར་ཡང་དག་རྟགས་སྦྲོར་ཡང་ད་ག་ཡིན་ཏེ། སྦྲབ་ 
བྱེད་ཐལ་འགྱུར་ཡང་ད་ག་ཡིན་པ་ལམ་རིམ་དུ་ཡང་འདི་ལྟར་གསུངས་ 
སོ། ། འདིའི་མ་ངེས་པ་འདི་ཚད་མ་པས་བཤད་པ་དང་འདྲ་མི་འདྲ་ 
ཚིག་གསལ་དང་ལམ་རིམ་དུ་གསལ་ལོ། ། འདིའི་དོན་དཀའ་མོར་ 
ཡོད་། བུམ་པ་དེ་ལྟར་སྒྲབ་ཐུབ་རྣམ་བུལ་མི་ཐུབ་པ་འདིའི་མ་ངེས་ 
པའི་དོན་ཡིན། སྦྱོར་བ་ཡང་དག་རྟགས་སྱོར་ཡང་དག་དང་གཞན་ 
གྲགས་ཀྱི་རྟགས་སྦྱོར་ཡང་ད་ག་ཡིན་ཏེ། གཞན་གྲུགས་ཀྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་པའི་སྐྱོན་མེད་ཚུལ་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། ལམ་རིམ་ 
གྱི་ཚིག་ཟིན་གཅིག་ན་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་གཞན་གྲོགས་ཡང་ 
དྭག་མེད་པ་འད་འབྱང་བ་དེའི་གོང་གི་གཞན་ལུགས་ལ་ཡིན། ཇྡེ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཡིག་ཆ་ཡང་མདོ་ལྟར་གོང་འོག་ན་གཅིག་གསུངས་པ་དེ་ 
ཀུན་སྦྱར་དགོས་པར་གསུངས་ཡོད་པས་གོང་འོག་མ་བསྡུར་ན་དེའི་ 
དོན་མི་གོ ལེགས་ལྡན་གྱིས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་མདོར་བསྟན་ 
གྱེ་ཐལ་འགྱུར་ལ་སྒྱོན་བརྗོད་དེ། ལེགས་ལྡན་ལ་ཟླ་བས་ཐལ་འགྱུར་ 
གཉིས་ཀྱི་ལྡོག་དོ་ན་སློབ་ད་པོན་གྱིས་ཁས་མི་ལེན་པར་ལན་བཏབ་པ་ 
དང་། དབུ་མ་བ་དང་ད་ངོས་སྨྲས་ཚོད་ཚེ་ཆོས་ཅན་ལ་ཅི་འཛིན་གྱི་ 
དོན་ ཐི་ མཐུན་ ཡང་ མྱུ་ གུ་ སྤྱི་ ཙམ་ དུ་ འཛིན་ པར་ བཤད་ པ་ དང་། 
མདོར་བསྟན་གྱི་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞེས་པ་དང་ཐུག་པ་ 
མེད་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞེས་པ་གཉིས་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་བཤད་པ་ 
དང་། བསྒུབ་པར་བྱ་བ་དང་དེའི་ཆོས་ལྡོག་པའི་དོན་མངོན་ཞེས་ 
པས་མདོར་བསྟན་གྱི་ཐལ་འགྱུར་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་མཛད་པ་དྭག་གིས་ 
གྲུབ་བོ། ། མདོར་བསྟན་གྱི་ཚིག་དེ་ཐལ་འགྱུར་མིན་ན་མདོ་བསྟན་ 
བཅོས་དང་ཚིག་ལ་ཐལ་འགྱུར་ཨིན་པས་ཁྱབ་དགོས་པར་འགྱུར་རོ 
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། འགྲེལ་བའི་གཞུང་སོགས་ན་ང་རང་ཚོས་འགོད་འགོད་བྱས་བཀོད་ 
མེད་པས་དེས་ཐལ་འགྱུར་མ་བསྟན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། སྒྲ་ 
མ་བྱས་པ་ཡིན་པས་རྟག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ ཐལ་འགྱུར་ཡིན། 
སྒ་ཏག་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཞེས་པ་གསལ་བ་ད་ང་ཆོས་ཅན་གཉིས་ 
ཙམ་བཀོད་ པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་བསྟན་ 
ཚུལ་གཞུང་དག་ན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གལ་ཏེ་མཚན་ལས་སྔ་ 
གྱུར་ན། ། སོགས་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ཏེ། མདོ་ཚིག་ལ་ཐལ་འགྱུར་ 
མིན་པས་ཁྱབ་ན་རྒྱ་གར་ན་ཐལ་འགྱུར་མེད་དགོས་པས་ཐལ་འགྱུར་ 
ལ་ཁུངས་མེད་དགོས་པའི་ཕྱེར། བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ངེར་ 
བའི་སྤྱི་ཙམ་པ་ཞིག་དབུ་མ་བ་དང་དངོས་སྨྲ་བ་ཚོད་ཚེ་ཆོས་ཅན་དུ་ 
འཛིན་པས་ཆོས་ཅན་མེད་པའི་སྐྱོན་མེད་ཟེར་བར། སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས་ཀྱི་ལུགས་ལ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གྱི་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱི་རྟེད་དོན་ 
གཉིས་ཀུན་རྫོབ་སོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་འཕུལ་མཚམས་བྱས་ 
ཏེ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཉེད་དོན་མིན་པའི་དོན་འཛིན་གྱུ་མེད་པས་དོན་ 
དུམ་མིན་པའི་དོན་འཛིན་རུ་མེད་ཅེས་བཤད། དེ་བཞིན་དུ་གྲངས་ 
ཅན་པའི་ཞེ་ཕུགས་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་རྙེད་དོ་ན་མིན་པ་མེད་པས་” 
བདེན་པའི་ཐ་སྟད་འདོགས་མི་འདོགས་གང་ཡིན་ཡང་དོན་ལ་དེ་ལར་ 
བྱེད་དགོས། སྤྱིར་བདེ་ན་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དོར་བའི་ཚོས་ཅན་སྤྱི་ 
ཙམ་ཡོད། གྲངས་ཅན་གྱི་ལུགས་ལའང་དེ་ཡོད་དེ། གྲངས་ཅན་ 
དང་སངས་རྒྱས་པའི་དངོས་སྨྲ་བ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྩོད་ཚེ་གྲངས་ཅན་ 
གྱི་ལུགས་ལ་ཡང་འབྱུང་འགྱུར་དང་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་གང་ལའང་ 
ཚད་མར་མ་སོང་བར་སྒྲ་ཙམ་ཉོགས་ཚུལ་ཡོད། སངས་རྒྱས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུགས་ལའང་དེ་གཉིས་ཀྱི་གང་ལ་ཡང་ཚད་མར་མ་ 
སོང་ཡང་སྒྲ་ཙམ་རྟོགས་ཚུལ་ཡོད་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་བ་དང་དེ་ 


༢༨ $ = 


དབུ་མའི་ཟིན་བྲིས་ནོ་ར་བུའི་ཕྲེང་མཛེས། 





མན་ཆད་ཀྱིས་ཚོད་ཚེ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དེ་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ 
ལ་མ་གྲུབ་པས་ད་པེ་དོན་མི་མཚུངས་པ། དཔེ་ལ་འདྲ་བ་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། ། ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་ཀུན་ཛོབ་ 
རོགས་པའི་བློ་རབ་རིབ་ཅན་དང་སྦྱར། ཡོད་པར་གྱུར་པའི་དོན་ཆ་ 
ཙམ་དམིགས་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཞེས་པས་དེ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པ་ 
མེད་པར་བཤད། ལེགས་ལྡན་གྱིས་མིག་སོགས་མ་ཁཁྲལ་བའི་རྙེད་ 
དོན་དུ་ཁས་བླང་བ་དང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་མེད་པར་ཁས་བླང་བ་མཉམ་ 
པར་བཤད། བདེན་པར་གྲུབ་པ་དང་བརྫུན་པར་གྲུབ་པ་གང་ལ་ 
ཚད་མར་མ་སོང་ཡང་སྤྱི་ཙམ་ལ་ཚད་གྲུབ་དུ་ལེགས་ལྡན་ཁས་ལེན་ 
ཡང་ཟླ་བས་འཕུལ་མཚམས་བྱས་ནས་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དོར་ 
བའི་ཆོས་ཅན་སྤྱི་ཚཙམ་འཛིན་ན་དེ་མ་གྲུབ་པར་བཤད། འཁྲུལ་མ་ 
འཁྲུལ་གྱི་རྙེད་དོན་དང་བདེན་གཉིས་གནད་གཅིག་ཊུ་ལམ་རིམ་བྱིས་ 
བཤད། ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱི་བདག་ངར་འཛིན་རྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
ཞེན་ཡུལ་མིན་ཏེ། མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཆོས་ཅན་ལེགས་ 
ལྡན་དང་ཕྱི་རོལ་བའི་གོལ་བ་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་ 
མེད་པས་ན། དེ་འདྲ་མིན་པར་དངོས་བོའི་ཆོས་མ་ཡིན་དགག་ 
རྟགས་སུ་བཀོད་པ་དང་སྒྲབ་པ་བཀོད་པ་ལ་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་ 
མ་གྲུབ་པ་ཟླ་བས་བཤད་པ་ལམ་རིམ་གྱི་དངོས་བོའི་ཆོས་དམིགས་སུ་ 
བཀར་བའི་དོན་ནྲོ། ། ཐལ་འགྱུར་ཙམ་གྱིས་རྗེས་དཔག་བསྐྱེད་ 
ཐུབ་པར་བཤད་པའི་ཙམ་གྱི་སྒྲས་རགས་སྦྱོར་དངོས་སུ་བཀོད་པ་ལ་ 
བཉེན་པ་གཅོད་པས་ནང་རྒྱད་པ་མན་ཆད་ལྟར་རྟགས་ཕྱྱར་དངོས་སུ་ 
བཀོད་པ་ལ་བཏེན་དགོས་པ་གཅོད་དོ། ། གློ་བུན་བའི་རྟགས་དུ་བ་ 
ལྟ་བུ་མཐོང་ན་དེ་ལས་མེ་དཔོག་པ་ཡང་རྟགས་སྦྱོར་ལ་བརེན་པར་ 
ཁས་བླང་བ་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ། | ཤེས་རབ་སྒོན་མེའི་བསྒྲབ་བྱ་ 


༤” 











ད་བུ་མའི་ཟིན་བྲིས་ནོ་ར་བུའི་ཕེང་མཛེས། 


ལྡོག་པའི་དོན་ཞི། ། ཁ་ཅིག་བད་ག་སྐྱེ་གཞན་སྐྱེ་ད་ངོས་ཀྱི་བསྒབ་ 
བྱར་སོང་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། བསྒྲབ་བྱ་བདག་སྐྱེ་བཀག་ཙམ་ལས་ 
ལྡོག་པའི་མ་ཡིན་དགག་ད་ངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱར་བྱས་པས་གཞན་སྐྱེ་ 
ཤུགས་ལ་འཕངས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་བ་ཐ་སྙད་ཙམ་ཞེས་ 
པས་བདེན་མེད་བཤད་། སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དེ་གང་ཟག་དབང་བོ་རོ་ 
ཅུལ་སུ་"ལ་ཡང་ བད་ག་སྐྱེ་མེད་བར་ སྒྲབ་པའི་ རྟགས་ སུ་ སོང་ན། 
བདག་སྐྱེ་ མེད་་ པར་ སྒྲབ་ པའི་ རགས་ ཡང་ ད་ག་ ཡིན་ པས་ཁྱབ། 
མཉན་བྱ་སྒྲ་མི་ཏག་ པར་ སྒུབ་པར་བྱེད་ པའི་ རགས་མིན་པ་ནི། 
དེའི་ཏགས་ཀྱི་ཉགས་ཆོས་གཉིས་ལྡན་གྱི་མཐུན་ད་པེ་སྟོན་རྒྱུ་མེད་པས་ 
ན། དབུས་ན་ཐུན་མོང་ཨིན་མ་ངེས། །ཞེས་གསུང་ས་པས་དེ་སྒྲ་མི་ 
རྟག་སྒྲབ་ཀྱི་ཉགས་སུ་གང་ཟག་གང་ལའང་མ་སོང་ཞེས་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། སྤྱེ་བ་དོ་ན་བཅས་དེ་གཅིག་ལ་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ཉགས་སུ་སོང་ན་དེ་ 
སྲུབ་ཀྱི་ཉགས་ཡང་དག་ཡིན་དགོས། དེ་ལྟར་ན་ལེགས་ལྡན་གྱིས་ 
མདོར་བསྟན་གྱིས་བདག་སྐྱེ་འགོག་ཆུས་ཀྱི་ཉགས་མ་བསྟན་ཟེར་མི་ 
ནུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་དེའི་ཉགས་ཀྱི་ཉགས་ཆོས་གཉིས་ལྡན་ 
གྱི་མཐུན་ད་པེ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དེ་ད་བང་བོ་རྡོ་ཞུལ་སུ་ལ་ཡང་རྟགས་ 
སུ་མ་སོང་ལ། དབང་ཆུལ་འདྲ་མ་གཏོགས་ཞེས་པས་དབང་བོ་ཤིན་ 
ཧུ་ཙུལ་བོ་འགའ་ཞིག་གིས་གཞན་གྱི་ཚིག་ལས་དོ་ན་དེ་ ཡིད་ད་པྱོད་ 
ཀྱིས་གོ་བའམ་ངེས་པའམ་ཁབ་བླང་ས་ཏེ་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་ཡིད་དབྱོད་ 
ཀྱིས་ངེས་ཀྱང་། དེ་རང་གི་རྒྱུ་དུས་སུ་མེད་པར་ཁས་མི་ལེན་པ་དང་ 
ཡིད་ད་བོད་ཀྱིས་མ་ངེས་པ་ཡོད་པས་དེ་ལྟར་གསུངས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དོ་ན་ 
བཅས་ཉོགས་ན་ བདག་སྐྱེ་མེད་པར་ ཉོགས་ པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
དོན་དེ་གོ་བ་དང་ཤེས་པ་ལ་དོན་དེ་ཉོགས་པས་མཁབ་སྟེ། རྒྱན་གྱི་ 
ཆེད་ དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ད་བང་རུལ་གྱིས་མཆོད་བརྲོད་ཀྱི་ཚིག་ཐོས་ 


༄༤ཌ$ས -- 





དབུ་མའི་ཟིན་བིས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་མཛེས། 





མ་ཐག་ཏུ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་དང་བ་བསྐྱེད་པར་བཤད་པ་ཐེ་ཚོམ་མ་ 
ཆོད་པར་བཤད་པ་མིན་པར་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་གསུང་ལ་འཆུག་པ་ 
མེད་སྙམ་དུ་བཟུང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། ། དབང་བོ་ཤིན་ཏུ་ཙུལ་བོ་ 
འགའ་ཞིག་གིས་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་སུ་ཁས་བླང་ས་ནས་རང་གི་རྒྱ་དུས་ 
སུ་མེད་པར་ཁས་ལེན་མི་འཛིན་པ་ཡོད་ཀྱང་། ཡིད་ཆ་སོགས་” 
གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་བཅོས་དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་ 
བྱའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་ཀྱི་དེ་འདྲའི་ཞུལ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་ 
པ་མིན་ནོ། ། སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་སུ་རོགས་ན་རང་གི་རྒྱ་དུས་སུ་མེད་ 
པར་རྟོགས་དགོས་ཏེ། རུ་གུ་ལྟ་བུ་རང་གི་རྒྱུ་དུས་སུ་ཡོད་ལ་ཡོད་པ་ 
ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་བདག་སྐྱེ་མེད་པ་དང་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་ཀྱི་ 
དོན་ཡིན་ལ། སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་ཏོགས་ན་རང་གི་རྒྱུ་དུས་དང་རང་ 
མ་སྐྱེས་གོང་དུ་གྲུབ་པ་མེད་པར་ཏོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་གྱི་ 
ལོག་ཉོག་གཙོད་ཕྱིར་དུ་ཐལ་འགྱུར་འགོད་དགོས་པ་རང་གྱུད་པ་མན་ 
ཆད་འདོད། སྒ་མ་བྱས་པར་ཐལ། རག་པའི་ཕྱིར་བཀོད་དེ་སྒ་ 
༈ག་པ་དང་མ་བྱས་པ་ཡིན་ཚུལ་ལ་གནོད་བྱེད་རྒྱས་ཤིང་རྒྱས་པར་ 
བཀོད་ནས་དེ་ནས་རགས་སྦྱར་འགོད་དགོས་པར་བཤད་དོ། །ཐལ་ 
འགྱུར་བས་རྒོལ་བ་དབང་ནོན་གྱིས་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཤུགས་ལ་ཉགས་ 
སྦྱོར་འཕངས་པར་ག་ཡང་ཏགས་སྤྱར་དེ་ལ་བཏེན་ཞས་བསླུབ་བྱ 
རོགས་པ་མིན་པ་ཡིག་ཆ་དང་མཐུན་པས་དེ་ལྟར་འདོད། རྒོལ་བ་ 
དེས་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཤུགས་ལ་འཕངས་པའི་རགས་སྤྱར་ཁ་རང་གིས་ཁ་ 
རང་བཀོད་ན་ཡང་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་ཉགས་ལ་བཏེན་པ་ཡིན་པས་ 
དེ་ཡང་དག་མིན་ནོ། ། ལམ་རིམ་གྱིས་དངོས་སུ་དམ་བཅའ་སྤུབ་ 
པའི་སྦྱོར་ངག་མེད་དོ། ། ཞེས་བཤད་པས་རྟགས་སྦྱོར་ལ་བཉེན་པ་ 
ཡོད་པ་ཤུགས་ལ་བཤད། ཡིག་ཆའི་གོང་འཾག་བསུར་ནས་མ་བལྟས་ 


= - 











དབུ་མའི་ཟིན་བིས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་མཛེས། 


ནཱ་གོ་ཡི་ཐུབ་སྟེ་སྤྱི་དོ་ན་དུ་བཤད་པ་ལ་རང་ལུགས་སྐབས་དང་ཚོད་ 
སྤོང་སྐབས་སུ་ཞིབ་ཆ་བྱེད་པ་ཡོད་།  དོན་ཚན་དེ་ས་བཅད་གང་གི་ 
སྐབས་ཀྱི་ཡིན་ཚུལ་ད་ང་། ས་བཅད་དེས་དོན་གང་བསྟན་གོ་ན་ 
དོན་ཚན་དེས་གང་བསྟན་གོ་ཡོང་། སྡེ་བདུན་རྒྱན་གྱིས་སྒྲབ་པ་ད་ང་ 
ད་ངོས་བོ་སྣང་བ་རྣམས་དོན་གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་སྒྲབ་ངག་ལས་འཕྲོས་ 
ཏེ་བཤད་པས་ན་མཛོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་གྱི་སྒྲབ་པ་ད་ང་དངོས་བོ་དོན་ 
གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་ཞེས་སྐྱ་ཕྱོགས་གསུང་ས། གྲངས་ 
ཅན་ལུགས་ལ་མུའི་རྩེ་མོར་གླང་བོར་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་འབུ་སོགས་ཡོད་ 
པས། ཚུ་སོགས་ཆེ་ན་གླང་ཆེན་བརྒྱ། ། ཞེས་བཤད། རྣམ་ 
བཤུད་དུ་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ས་བཅད་དུ། རང་བཞིན་གྱི་སྐྱེ 
བ་མེད་པའི་ད་མ་བཅའ་བཞག་པ་ད་ང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཡྱིར་ 
མཐའ་བཞེའི་མྱེ་མེད་སྟང་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་མེད་པ་དང་དེ་ 
གཉིས་ད་གག་བྱ་རིགས་གཅིག་བཀག་པ་ཡིན་པར་བཤད་ཅིང་དེ་སྦུབ་ 
ཀྱི་ཐ་སྟད་འབའ་ཞིག་སྦྱབ་ཏུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་མཐའ་བཞི་ 
གང་ནུང་དུ་སྐྱེ་བར་འཛིན་པ་བདེ་ན་འཛིན་ དུ་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན་དེ་འདོད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞི་རེ་རེ་ནས་འཛིན་པ་བདེན་འཛིན་མིན་ཡང་ 
གང་ནུང་དུ་འཛིན་པ་ནམ་བདུན་ནམ་ཝ་གང་ནུང་དང་གཟུགས་ 
བདག་མ་ཡིན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་འཇིག་ྟ་ཉེར་ལྔ་གང་རུང་གི་ཡུལ་” 
དྭགག་བྱ་ཕྲ་མོར་འཛོག་ཀྱང་རེ་རེ་ནས་མི་འཇོག མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་ 
མེད་ཀྱི་ད་མ་བཅའ་དེ་རང་བཞིན་མེད་པའི་དངོས་ཀྱི་དམ་བཅའ་དེ་ 
ཡིན་ན་དེ་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ཉགས་སུ་མི་རུང་བས་ཤུགས་ཀྱི་ད་མ་བཅའ་ཡིན་ 
པར་གསུངས། གཞན་སྐྱེ་མེད་པ་ལ་བསམས་ན་ད་ངོས་ཀྱི་ད་མ'" 
བཅའ་ཡིན་ནོ། ། མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་མེད་བཛྲད་པའི་སྒས་ཤུགས་ལ་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་བརྡོད་ཀྱང་དེ་འཛིན་པའི་རྟོགས་པས་ཤུགས་ལ་ 


༢༤༨ ཉེ -- 





དབུ་མའ་ཟན་བྲས་ནར་བུའི་ཕྲེང་མཛེས། 


དེ་མ་ཏོགས་ཏེ། སྒྱིར་ཚོས་དེ་འཛིན་པའི་ཏོག་པ་དང་དེ་ བརྗོད་ 
པའི་ སྒའི་ཡུལ་ཡིན་ཁྱབ་ མཉམ་ དུ་ བཤད་ པ་ རགས་ བཤད་ ཡིན། 
བུམ་པ་བདེན་མེད་བརྗོད་པའི་སྒས་བུམ་པ་བརྗོད་ཀྱང་མ་འཕངས། 
འཕངས་བའི་དོན་ཡོངས་གཙོད་དུ་གྲུབ་པ་ལ་བྱེད་ཀྱང་ཡོངས་གཅོད་ 
དུ་སྒྲབ་ཚུལ་ལ་ད་ངོས་ཤུག ས་ལ་སྦྲབ་པ་གཉིས་ཡོད་ཕྱིར་གཞུང་ཆེན་ 
མོར་བརྗོད་པ་ལ་འཕངས་པ་ཞེས་བཤད་པ་ཡོད་། ལེགས་ལྡན་གྱིས་ 
བཀོད་པའི་སྩོར་བའི་རགས་ལ་དངོས་བོ་དེ་མ་ཡིན་དགག་དང་གབ་ 
པ་རགས་སུ་བཀོད་ ན་སྦྱོར་བ་དེའི་རགས་ཟླ་བའི་ལུགས་ལ་མ་གྲུབ་ 
ཀྱང་མེད་དགག་རགས་སུ་བཀོད་ན་དེའི་རྟགས་གྲུབ་བོ། །འདི་ལམ་ 
དིམ་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པས་གཅེས་པར་ཟུངས་ཤེག ཕུང་བོ་དང་ 
གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ནུང་དུ་མ་གུབ་པའི་ཏགས་ཀྱིས་བདག་གཏན་ 
མེད་དུ་སྒྲབ་པ་ན། དེའི་ཆོས་མེད་པས་ཉགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་མ་ 
གྲུབ་པས་རྗེས་ཁྱབ་མ་གྲུབ་ལ་ཕྱོགས་ཚོས་གྲུབ་པས་དེ་སྦུབ་ཀྱི་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པར་བསུ་དགོས་སོ། ། གཞན་སྐྱེ་མེད་པ་ལ་ 
མྱུ་གུ་དང་མུ་གུ་སྐྱེ་པའི་སྟང་ཉིད་གཉིས་ཡོད་པ་དེ། སེམས་ཙམ་ 
པའི་ལུགས་ལ་གཟུགས་དེ་གཟུགས་སྐྱེ་བར་འཛིན་པའི་ཏོག་པའི་ཞེན་ 
གཞི་རང་ནང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མྭ་གུབ་པ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ཚོས་ཉིད་ 
དང་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བའི་ཚོས་ཉེད་གཉིས་ཡོད་པ་ལྟར་འདིར་ཡང་སྦྱར་ 
དྭགོས། གང་གི་ནང་ལྟ་ལ་གནས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལན་དུ་འཇིག་ཏེན་ 
ཤེས་ཁཾཁེ་ཨཧྟཧྲ་གྲ་ཁཱཤཱད་ཞེཿདཁཊཾ་ འཇིག་ཉེན་གྱིས་གནོད་ཚུལ་གོ་ 
བ་ལ་འཇིག་ཉེན་ པའི་ཤེས་པ་འཕྲལ་གྱི་འཁྲལ་རྒྱུས་བསླད་པ་དང་ 
ཕུགས་ཀྱི་འཁྲལ་རྒྱུས་བསླད་པ་ལ་གནོད་ཚུལ་རྣམས་ཟླ་བས་སྐབས་ 
འདེར་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡིན་པས། ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པའི་ཞེན་ 
ཡུལ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་ཚུལ་བཤད་པ་ཡང་། འཇིག་ཏེན་པའི་ 


༄- རཆ ༢༩ 





དབུ་མའི་ཟིན་བྲིས་ནོ་ར་བུའི་ཕེང་མཛེས། 


གྲགས་པ་གཞན་སྐྱེ་བཀག་པ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་ལས་འཕྲོས་ནས་ 
བཤད་པས། རྗེས་ད་པག་རང་གི་ཞེན་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བར་གྲུབ། 
སྟོང་ཐུན་གྱི་དོ་ན་ཡིག་ཆར་བཤད་ཡོད། གཞན་སྐྱེ་བཀག་པས་དོན་ 
དམ་ལ་མི་གནོད་པ་ནི། གཞན་སྐྱེ་ཡོད་ན་འང་།ོས་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་ངོར་དེ་བཀག་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་དེས་མི་གནོད་ཚུལ་འཆད་པར། 
མིག་ནི་རབ་རིབ་ཅན་གྱིས། ནས། ཡོད་མ་ཡིན། ། ཞེས་" 
གུསངྭས།  བེམ་ཞིག་ཐུན་ཆད་འདོད་པའི་ཡུགས་ལ་བྲདག་མེད་ 
མེད་དགག་གི་ངང་དུ་སེམས་ཟད་པ་སོགས་དྲི་མ་དང་གཅིག་ཆར་ 
ཡིན་པར་འདོད། མདོ་སྡེ་བའི་ལུགས་ལ། ཀུན་རྫོབ་ལ་མཉམ་ 
པར་བཞག་པས་ན་བེམ་རིག་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འདོད་ཆོག་པ་ལྟར་ 
སྣང་ཡང་གྲུབ་མཐའི་ད་བང་གིས་དེ་ལྟར་བཀྲལ་བ་ཡིན་ནོ། ། མདོ་ 
ལས། ཤུན་ཚོབ་ནི་འཇིག་ཏེན་ཧྱི་བྱོད་པར་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། 
ཀུན་ཛོབ་ཏོགས་པའི་ཐ་སྙད་ཚད་མ་དང་དེའི་ཡུལ་ཀུན་ཛོབ་པ་” 
ཐམས་ཅད་འཇིག་ཉེན་པ་དང་འཇིག་ཏེན་ཡིན་པ་ནི། དྭ་བུ་མ་རང་ 
ལུགས་ཞེས་པའི་ད་བུ་མ་རང་ལུགས་དེ་སྐབས་ཐོབ་ཀྱིས་མཉམ་བཞག་ 
ཡེ་ཤེས་ལ་བཤད་པ་དང་། འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པ་ལ་མཉམ་ 
ཏྟཧྟཱ་ཕལ་ཏཏ་ཉིད་གཏྲིས་ཀ་བཞག་པས།ཌ་བདེ་ན་་གཱཧྲིས་ 
ལ་འཇིག་ཏེན་པ་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པར་བཞག ཚིག་ 
གསལ་གྱི་ འཇིག་ ཉེན་ པའི་ ཀུན་ རྫོབ་ སྨོས་ པའི་ དོ་ན་ གང་ ཡིན། 
འཇིག་ཏེན་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། དངོས་བོ་ལ་ 
གནས་པ་སྟན་པའི་ཕྱིར་འཇེག་ཏེན་སྨོས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། ། 
འཕགས་པ་དང་ནམ་མཁྱེན་ལ་འཇིག་ཉེན་པའི་གང་ཟག་དང་ཤེས་ 
པར་བཤད་བ་སྐབས་ཐོབ་ཡིན་པས་དེ་འདྲའི་ཚིག་ཟིན་བསྒྲིགས་ན་དེ་ 
ལ་འགྲིག་རྒྱུ་མེད་དེ་དབྱིག་གཉེན་མདོ་མང་བོའི་ཏེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་ 


རཿ == 





དབུ་མའི་ཟིན་བིས་ནོར་བུའི་ཐེང་མཛེས། 


བཅུ་གཉིས་དངས་ནས་འདི་གནས་སྐབས་པ་ཡིན། འདི་སྐད་ཅིག་ 
མ་ཡིན། འདེ་ཚར་གཅིག་གི་ཡིན། འདི་གཞན་གྱི་ཡིན་ཞེས་ཆ་ 
འགའ་བཤད་ན་ས་ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་སུ་ཞིག་ 
གིས་བཤད་ནུས་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཀླུ་སྒྲབ་ལས་མཁས་སུ་ཡོད་ 
ཀྱང་བད་ག་ཡོད་པར་སྟན་པའི་མདོ་དང་བདག་མེད་པར་སྟན་པའི་ 
ཚིག་ཟིན་གཉིས་གྲུབ་མཐའ་གཅིག་ལ་འགྲེལ་ཚུལ་མ་བྱུང་བར་གཅིག་ 
དྲང་དོན་དུ་བཀྲལ་བ་དང་། དྲང་ངེས་འབྱེད་ཚུལ་བཤད་པས་གྲུབ་ 
བོ། ། སྐྲ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྱང་གསུངས་རབ་ཀྱི་སྐབས་ཐོབ་དང་།ོག་ 
དེ་གོ་སོང་ན་ཚིག་ཟིན་མི་མཐུན་པ་མང་བོ་བྱུང་ཡང་དེ་སྐབས་ཐོབ་ལ་ 
སྦྱར་འཁྱེར་དགོས་གསུངས་སོ། ། རག་པ་ཡིན་པ་དང་མི་ཏག་པ་ 
ཡིན་པ་གཉིས་རྣམ་བཅད་ཡོངས་གཅོད་ཀྱིས་འགལ་བ་དང་རག་པར་ 
ཡོད་མེད་གཉིས་ཀྱང་དེ་ཡིན་ལ། སྒྲ་རྟག་སྟོང་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ 
རྗེས་ད་པག་གིས་སྒྲ་ཞག་པར་ཡོད་པ་ཁེགས་ལ་རྟག་པ་ཡིན་པ་མ་་ 
བཀག་ཅིང་རག་པ་ཡིན་ཆ་མ་བཀག་པས་མི་རག་པ་མ་འཕངས་སོ། ། 
ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་སྟང་ཉིད་རོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་སྟོང་ 
ཉིད་ཀྱི་སྣང་བ་ཏོགས་ཀྱང་མ་འཕངས། སྒ་བློ་གང་གིས་བརྗེད་པ་ 
དང་ཏོགས་པ་ལ་འཕངས་པ་མི་དགོས། འཕངས་པ་དང་ཡོངས་ 
གཙོད་ལ་གྲུབ་པ་དོ་ན་གཅིག་གོ། གཟུགས་བརྙན་བརྡ་བྱང་བློ་ངོར་ 
ཀུན་ཛོབ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་བཤད་པས་ཤུགས་ལ་འཇིག་ཏེན་ཤེས་ 
ངོའི་ཡང་དག་ཀུན་ཚོབ་ཏུ་གྱུར་བའི་བུམ་སོགས་དེའི་ངོར་ཀུན་ཛོབ་ 
བདེན་པར་འཇོག་པར་བཤད་པ་ཐོབ་པས། བརྡ་བྱང་ཤེས་པ་ཀུན་ 
རྫོབ་དང་དེའི་ངོར་སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མི་མཐུན་པར་སྣང་བ་ 
བདེ་ན་པའི་དོན་དུ་འཛོག་པའི་ལུགས་གཅིག་ལ་ཀུན་ཛོབ་བདེན་པ་ 
ཞེས་པའི་ཀུན་ཛོབ་ལ་བདེ་ན་འཛིན་གྱིས་ཁྱབ་པར་བཤད་མི་དགོས་ 


-- གྱ -- 




















དྲབུ་མའི་ཟིན་བིས་ནོ་ར་བུའི་ཕེང་མཛེས། 





ཀྱང་། རང་ལུགས་དེ་ལ་བདེན་འཛིན་གྱིས་ཁྱབ་པར་བཤད་པ་ཅི་ 
ཞེ་ན། བུམ་སོགས་དྲགྲ་བཅོམ་པ་དང་ད་ག་སའི་བྱང་འཕགས་ངོར་ 
བདེན་ཐུབ་མིན་པ་ནི། ཀུན་ཛོབ་བདེན་ པ་ཞེས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་འཛིན་དེ་དག་གིས་སྤངས་པས་ན་དེ་དག་གི་ངོར་ཀུན་རྫོབ་ 
ཙམ་ཡིན་པ་རང་འཐེལ་བྱི་ལུང་དེའི་དོན་ནོ། ། གཟིགས་པ་ནི་སླ་དེ 
ལ་སྣང་བ་ལ་མི་བྱེད་པར་བློ་དེས་བཟུང་བ་དང་གཞལ་བ་ལ་བྱེད་། 
སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ལ་ཉོག་པ་དང་རོག་མེད་ཀྱི་ཚོར་པ་ཟག་བཅས་གཉིས་ 
ཡོད་ལ། ཟག་མེད་ལ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་མེད་པས་སངས་འཕགས་ལ་ 
སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་མེད་དོ། ། ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་རྣམ་ 
ཏོག་གི་ཆུང་ཀུན་འགགས་མི་ད་གོས་ཀྱང་རེ་ཞིག་བར་དུ་འགག་ད་གོས་ 
པས། མདོ་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་རྟོག་གི་བཞོན་པའི་རླང་དེ་སྒྲ་ལུས་ཀྱི་ 
སྐབས་ལྟར་འགག་པ་ལ་འཆེ་སྲིད་ ཕྲ་མོ་གྲུབ་དགོས་པས། ལྟག་ 
བཅས་པས་འཆི་སྲིད་གྲུབ་ནས་ལྷག་མེད་མྱང་འད་ས་ཐོབ་པ་དང་ཡང་ 
དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཕལ་ཆེར་དུས་མཉམ་མོ། ། འོ་ 
ན་ཞི་བདེས་ཐུགས་འཕྲོག་ནས་ཡང་དག་མཐའ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ 
པར་བཤད་པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་ལྷག་བཅས་ཀྱི་ཚེ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཚེ་ 
ཞི་བདེ་ས་ཐུགས་འཕྲོག་ནས་བར་བར་དུ་ཡང་དག་མཐའ་ལ་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་པ་ལ་བྱེད། མདོ་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་ཏོག་གི་ཆུང་འགག་པའི་ 
ཐབས་མེད་པས་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་འཆི་སྲིད་གྲུབ་ 
དགོས་པས། ལྟག་བཅས་ཀྱི་ཚེ་ཡང་དག་མཐའ་མཛོན་དུ་བྱེད་ཨི་ 
ནུས་ལྟག་མེད་ནས་དགོས་དོན་དེ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ཁ་ན་ཉིད་ལ་བསྦེབ་ 
པ་དང་ཕན་ཚུན་བཏེན་པ་དང་འཇིག་ཏེན་བྱི་ཐ་སྐད་གསུམ་གང་ 
ནུང་རོགས་ན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཏོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྒྲ་དོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྒྲ་ 


'ར༔ཿ: 


ད་བུ་མའི་ཟིན་བྲིས་ནོ་ར་བུའི་ཕྲེང་མཛེས། 


དོན་ཙོགས་ན་ཀུན་ཛོབ་ཏོགས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཉེན་འབྲེལ་ 
རོགས་ན་ཕན་ཚུན་བཏེན་པར་རོགས་པས་ཁྱབ་པ་མེད་དོ། །ད་ངོས་ 
སྨྲ་བ་ལ་ཉེ་ན་འབྲེལ་འགལ་རྟགས་སུ་སོང་པས་ན་ཏེན་འབྲེལ་ཏོགས་ 
ཏེ། ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་དག་པའི་འཇིག་རྟེན་མཐོང་ 
ཚུལ་ལ་མ་རིག་པའི་ གཞན་ ད་བང་ གིས་ མཐོང་ ཚུལ་ གཅིག་ དང་། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མངོན་ཤེས་ཀྱི་ད་བང་གིས་མཐོང་ཚུལ་དུ་མ་ཡོད་ 
པའི་ མ་ རིག་ པའི་གཞན་ དབང་ གིས་མཐོང་ བ་ལ་སོོ་སྐྱེ་གཙོ་ སྟེ། 
འཕགས་པ་ལ་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱེ་དབང་གིས་མ་དག་པའི་འཇིག་ཏེན་ 
སྣང་བའི་ཕྱིར། མ་རིག་པའི་གཞན་དབང་གིས་སྣང་བ་དང་གུན་ 
གཞི་འདོད་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་གི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་ 
གིས་སྣང་བ་དོན་འདྲ་ལ། མ་རིག་པའི་གཞན་ད་བང་གིས་དམྱལ་ 
བའི་ མེ་ སྣང་ ན་ སྣང་ མཁན་ གྱི་ གང་ ཟག་ མེས་ བསྲེག་ ད་གོས། 
འཕགས་པ་དྭ་མལ་བའི་ཡུལ་དུ་སོང་ནས་མེ་སྣང་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་དབང་གི ས་སྣང་བ་ཡིན་པས་ང་རང་ཚོ་ལ་མི་ལམ་གྱི་ཡུལ་སྣང་བ་ 
ལྟར་ཡིན་པས་ན་དེ་བསྲེག་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། རྭ་ཤེས་ཀྱི་ 
འཇིག་ཉེན་ཀུན་ཛོབ་ཅེས་པའི་འཇིག་ཉེན་ལ་གང་ཟག་ཤེས་པ་གཉིས་ 
ཡོད་པའི་གང་ཟག་ནི་ལམ་མ་ཞུགས་ནས་ལམ་ཞུགས་མི་སློབ་པའི་ 
བར་ལྔ་ཡོད། ཤེས་པ་ལ་ཀུན་ཛོབ་བདེན་པ་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཐ་སྙད་ 
པའི་ ཚད་ མ་ལམ་ མ་ཞུགས་ ན་ས་ སངས་ རྒྱས་ པའི་ བར་ གྱི་ ཡོད་ལ། 
བདེན་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ངོར་བུམ་སོགས་ཡང་དག་ཡིན་ཡང་འདིའི་ 
འཇིག་ཉེན་ལ་རབ་རིབ་སོགས་ཀྱིས་དབང་བོ་ཉམས་པར་བྱས་པ་དང་ 
ལོག་ཤེས་གང་ཡང་མི་འཇོག་པ། དངོས་བོ་ལ་གནས་པར་སྟོན་ཆེད་ 
ཡིན་ཞེས་པ་དང་མཐུན་ནོ། ། འཇིག་ཏེན་གྱི་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ 
མེད་ལ། འཇིག་ཉེན་རང་དགའ་བ་ཙམ་གྱི་ངོར་མིན་པར་འཇིག་ 
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དབུ་མའི་ཟིན་བྲིས་ནོ་ར་བུའི་ཕྲེང་མཛེས། 





རྟེན་པའི་ཤེས་པ་སྦྱིའི་ཛོར་བུམ་སོགས་ཡང་དག་ཡིན་ལ་ཀུན་རྫོབ་ 
ཡིན་པས་ན་དེའི་ངོར་ཡང་དག་ཀུན་ཛོབ་ཡིན་ཞེས་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ 
ཀྱི་སྦྱིར་ཡང་ད་ག་ཡིན་ཞེས་པ་ཅུང་མ་རེད། ཡིག་ཆ་འགའ་ཞིག་ 
འཇིག་ཏེན་པའི་ཤིས་པ་རང་དགའ་བའི་ངོན་བུམ་སོགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་ཡང་འཇིག་ཉེན་པའི་ཤེས་ངོར་མིན་ཞེས་པ་མི་འཐད་དེ། རྒྱ་ 
བོད་ད་ང་རྗེ་ཡབ་སྲས་སོགས་དུ་མས་བུམ་སོགས་འཇིག་ཉེན་ཤེས་ཛོར་ 
ཡང་ད་ག་ཏུ་འཇོག་ཚུལ་བཤད་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་མཐའ་འོག་མའི་ 
ལུགས་ལ་བློ་དེ་ས་གཞལ་བའམ་དེས་བཞག་པ་ད་ང་དེ་ས་གཟུང་བ་རྣམ་ 
གྲངས་ཡིན་ཡང་འདེ་ར་དེ་མིན་ནོ། ་ སྙིང་རྗེ་ད་ང་སྒྲ་མ་ལྟ་བུར་ 
ཉོགས་པའི་ཇེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ལ་བདེ་ན་སྟོང་ཤར་བ་མ་ཡིན་དགག་གི་ 
སྟོང་ བ་ ལ་བྱེད།  བདེན་ སྟོང་ མེད་ དགག་ ཤུགས་ རྟེགས་ཡིན། 
ལམ་མ་ཞུགས་ད་ང་འཕགས་པའི་ད་བང་ཤེས་ལ་སྒྲུ་མ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་ 
སོགས་འཆར་བ་ནི། སྟོང་ཉིད་ལ་མྱོང་བ་ལེགས་པོ་ཐོན་ན་ས་རྗེས་ 
ཐོབ་ཏུ་ལངས་པ་ན་ཚོས་རྣམས་སྔོན་མེད་གསར་དུ་གྲུབ་པར་འཆད་ 
བ་དང་། སྲ་འཐས་སུ་མི་འཆར་བར་རྫུལ་ཚུབ་བེ་གཅིག་དབང་ 
ཤིས་ལ་འཆར་པར་བཤད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ་ ། །ཕར་ཕྱིན་ཡིག་ཆར་ 
ཡང་བདེ་ན་སྟོང་མ་ཡིན་ད་གག་ད་བང་ཤེས་ལ་འཆར་བས་ན་དེ་འདྲའི་ 
གཟུགས་སོགས་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
ནོ། །ཕན་ཕྱིན་ཡིག་ཆར་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་སྟོང་ཉིད་གཞལ་ 
བའམ་སྟོང་ཉིད་འཇལ་བ་སྟོང་ཉིད་ད་ང་དེའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ 
གསུངས། དེ་ལ་སྟང་ཉིད་སྣང་བའང་སྟོང་ཉིད་ཡིན། ཐལ" 
འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ཁོ་ན་ལ་ལྟས་པར་མ་བྱས་ 
པར་ནང་ཕན་ཚུན་ལ་ལྟས་ནས་སྒྲ་མའི་ར་དང་ར་གཉིས་ཡང་ལོག་ 
བྱེད་པ་དང་། གཙང་བདེ་རག་བད་ག་གཞིན་འཛིན་པ་ལོག་པའི་ 


=--5རྐྱེ2 


ད་བུ་མའི་ཟིན་བིས་ནོར་བུའི་ཕེང་མཛེས། 


ཀུན་ཛོབ་མི་གཙང་བ་སོགས་བཞི་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཧུ་བཤད་ དེ། 
ལམ་རིེམ་ཆུང་ངུ་དང་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་བའི་འགྲེལ་བར་འཇིག་ཏེན་ 
ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་པར་དང་མ་སྦར་བར་དེ་ལྟར་དང་། ནྣམ་བཤད་ 
དགོངས་པ་རབ་གསལ་དུ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་འཇིག་རེན་ཤེས་ 
ངོར་ཡང་དག་ཀུན་ཛོབ་དང་ལོག་པའི་ུན་ཛོབ་མི་འཇོག་པར་བཤད་ 
པ་གཟུགས་བརྙན་སོགས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པའི་ཐ་སྟད་ 
ཚད་མས་ཀུན་ཛོབ་ཡིན་པར་མ་ཏོགས་པ་ལ་དགོངས། ལམ་རིམ་ 
ཆུང་ཁུར་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་འཇིག་ཏེན་ཤེས་ངོར་ཡང་དག་ཀུན་ཛོབ་ 
དང་གཟུགས་བརྟུན་ སོགས་ལོག་པའི་གུན་ཛོབ་ཏུ་གསུངས་པ་ནི། 
འཇིག་ཏེན་པའི་ཤེས་པ་སྤྱིའི་ངོར་ཡང་དག་ཀུན་ཛོབ་དང་ལོག་པའི་ 
ཀུན་ཛོབ་ཏུ་འཇོག་པར་གསུངས་པས་འགའ་དོགས་མེད་དོ། །མདོ་ 
ལས། འཇིག་ཏེན་ན་ཡང་དག་པར་གྲགས་པ་དེ་ང་ཡང་འདོད་ 
གསུངས་པ་ནི། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་ཀུན་རྫོབ་གང་འཇལ་གྱི་ 
ཚད་མ་ཡུལ་དེ་ལ་འཁྲུལ་ཤེས་སུ་རོགས་པ་སྟེང་ཧིད་ཏོགས་པའི་”་ 
རེགས་ཤེས་ལ་ལྟོས་པ་དང་། རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ་དབང་ཤེས་ 
སོགས་ཀྱི་ཛོར་ཡུལ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡོད་ལ་སྟོང་ཉིད་ཏོགས་ 
པའི་རིགས་ངོར་དེ་དག་མེད་པ་ཡིན་པ་དེ་གཅིག་ཕུས་དེ་གོ་སོང་བ་ 
རེད། ཐལ་འགྱུར་བའི་རང་ལུགས་ལ་ཡང་དག་ཀུན་ཛྫོབ་དང་ལོག་ 
པའི་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་ཡོད་པ། མདོ་ལས། འཇིག་རེན་ན་ཡང་ 
དག་པར་གགས་པ་དེ་ང་ཡང་འདོད་གསུངས་པ་དྭང། འཇིག་ཏེན་ 
ཐ་སྙད་ལ་ཡོད་ཀྱི་འཕགས་པ་ལ་ནི་མིན་ནོ། ། ཞེས་ཚིག་གསལ་ལས་ 
བཤད་པ་དག་གི་དོན་ཡིན་ལ། ལམ་རིམ་ཆུང་ངུ་ལས། འཇིག་ 
ཉེན་པའི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡང་དག་དང་ལོག་པའི་ 
ཀུན་ཛོབ་ཏུ་འཇོག་གི་འཕགས་པའི་གཟིགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ནི་ཨིན་ 
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དབུ་མའི་ཟིན་བིས་ནོ་ར་བུའི་ཕྲེང་མཛེས། 


ནོ། ། ཞེས་ཐ་སྟད་ཚད་མས་ཡང་ལོག་གཉིས་འཇོག་པར་གསུངས་ 
པས་ཡང་དག་ཤུན་རྫོབ་དང་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡོད་པར་བཤད། 
དབུ་མ་རང་ལུགས་དང་འཕགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཀུན་རྫོབ་ལ་ཡང་ 
ལོག་མི་འབྱེད་པར་གསུངས་པ་མཉམ་བཞག་ཟག་མེད་ཀྱི་ཛོར་ཀུན་ 
རྫོབ་ལ་ཡང་ལོག་གཉིས་མི་འབྱེད་ཅེས་པ་སྟེ། ནམ་བཤད་ད་གོངས་ 
པ་རབ་གསལ་ལས། འཕགས་པ་ལ་ཞེས་པ་དང་ད་བུ་མ་རང་ལུགས་ 
ལ་ཞེས་པ་དོན་འདྲ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །ང་རང་ 
ཚོས་ཀྱང་དེ་།་ན་ཉིད་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པའི་འཇིག་ཏེན་ཤེས་ཛོར་ 
བུམ་པ་ཡང་ད་ག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཐལ། ཡང་ད་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ་ ཟེར་ ཆོག་ ཀི་ ན་ བསམས་ ཀྱང་ དེ་ མ་ རེད། ཡིག་ ཆར། 
གཟུགས་སོགས་ལྔ་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོར་ཡང་ད་ག་དང་ལོག་པ་གཉིས་ 
ཀུ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་དོན་ཡང་དག་གང་ཞིག་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཅེས་བཤད་པས་ཤེས་སོ། ། གནོད་མེད་ཀྱི་ཤེས་ 
པ་དྲུག་གིས་གནོད་ བཅས་ཀྱི་ཤེས་པ་དྲུག་ཡུལ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ 
འཇོག་ན་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་བདེན་འཛིན་ལོག་ཤེས་སུ་འཇོག་ 
པར་ཐལ་ཟེར་ཀྱང་། དེ་ལ་ལྟོས་ནས་བཞག་པ་ལ་དེ་ས་བཞག་པ་ 
འདིར་གསུངས་པ་གཉིས་མི་འདྲ། སྱིར་སྒྲ་མི་ཏག་པར་རྟགས་ཀྱིས་ 
འཇོག་པན་ བཤད་ པས་དེས་བཞག་པ་ལ་དེས་ཉོགས་མི་ དགོས། 
འཇིག་ཉེན་རང་དགའ་བ་ནི་གུབ་མཐར་མ་ཞུགས་པ་ལ་བྱེད། ཤེས་ 
པ་རང་དགའ་བ་ལ་ནི་གྲུབ་མཐར་ཞུགས་ཀྱང་གས་ལ་སོགས་པར་ 
མ་བཉེན་པར་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེས་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་སོགས་བཤད། 
སྟོང་ཐུན་གྱི་ལུང་དེ་ལ་བཉེན་ནས་འཇིག་ཏེན་ཤེས་ངོར་ཡང་དག་ 
ཀུན་རྫོབ་དང་ལོག་པའི་ཀུན་ཛྫོབ་མི་འཇོག་ཟེར་བ་དང་། ཀུན་ 
ཛོབ་ཟེར་བ་སྤྱིར་བཏང་བྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། འཇེག་ཉེན་བའི་ཤེས་ 
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དབུ་མའི་ཟིན་བིས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་མཛེས། 





པ་སྤྱིའི་ངོར་གཟུགས་བརྙན་ལོག་པ་ཡང་ཡིན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱང་ཡིན་པས་ 
དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོར་ 
འཇོག་པའི་ཕྱིན། སྟུང་ཉིད་མ་ཏོགས་པས་གཟུགས་བརྟན་བརྫུན་ 
པར་རྟོགས་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མ་ཏོགས་པར་བཤད། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ལྭ་བོ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པའི་ཐ་ཉད་ཚད་མ་ནི་སྟང་ཉེད་མ་ཏོགས་པའི་ཚད་ 
མ་ཡིན་པས་འཕགས་རྒྱུད་ལ་ཡང་ཡོད།འཇིག་ཉེན་ཤེས་ངོའི་ཡང་དག་ 
ཀུན་རྫོབ་སྟོང་ཉིད་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པའི་ངོར་ཡང་དག་དང་ཐ་སྟད་ 
ཚད་མའི་ངོར་ཀུན་ཛོབ་ཡིན་པས་ཡང་དག་ཀུན་ཛོབ་ཡིན་ནོ། །ཟླ་ 
བའི་བཞི་བྱཧ་བའི་འགྲེལ་བ་དང་ལམ་རིམ་ཆུང་ངུར་མི་བསླ་བ་"་ 
སོགས་བཤད་སྐབས། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་གུན་ 
ཚབ་ཀྱི་བདེན་པ་རོགས་པའི་བློ་ནམས་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་ལ་་ 
འཁྲུལ་བས་ན་དེ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རོགས་པའི་བློ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་ཅེས་གསུངས་པ་དང་། ནང་ 
རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ་ཀུན་ཛོབ་རྣམས་སོ་སྐྱེ་ལ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་བས་ 
སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པ་སོ་སྐྱེ་ལ་སྦྱོར། སྟོང་ཉིད་མ་ཏོགས་པའི་གང་ 
ཟག་གིས་གཟུགས་བརྟན་སོགས་བརྫུན་པར་ཧོགས་པ་དང་ནམ་” 
བཤད་ལྟར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཧུ་ཏོགས་པ་དོན་གཅིག བདེན་བརྫུན་ 
རྣམ་བཅད་ཡོངས་གཅོད་ཀྱིས་དངོས་འགལ་ཡིན་པས་གཟུགས་"””་ 
བརྟྙན་བརྫུན་པར་ཏོགས་པའི་བློས་བདེན་པ་ཡིན་པ་ཁེགས་པ་མ་ 
གཏོགས་བདེན་གྲུབ་མི་ཁེགས། འཇིག་ཏེན་ཉིད་ལས་བདེན་ཡིན་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བདེན་འཛིན་གྱི་སྒོ་ནས་ཡང་ལོག་བཤད། རིགས་ 
པ་དྲུག་ཅུ་བའི་འགྲེལ་བར་རང་རྒྱད་པ་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་མ་གྲུབ་ 
ཀྱིས་ཡང་ལོག་གི་ཀུན་རྫོབ་བཤད་པ་ལྟར་ལམ་རིམ་དུ་ཡང་བཤད་ལ། 
འདི་དུས་ཕྱིས་མིན་མ་གོ རང་རྒྱད་པས་ཡུལ་ཅན་ལ་ཡང་ལོག་མི་ 
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དབ་མའི་ཟིན་བྲིས་ནར་བུའི་ཝེང་མཛེས། 


འབྱེད། གནོད་བཅས་ཀྱི་དབང་བོ་དྲུག་འཇིག་ཏེན་ཤེས་ངོའི་ལོག་ 
པ་ཡིན་པས་ཡུལ་ལོག་པ་ཡིན། སུག་བདེན་གཙང་བ་དེ་ཉག་བད་ག་ 
བཞི་འཇིག་ཏེན་ཤེས་ངོའི་ལོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཉེས་ངའི་དེའི་ཡུལ་ལག་ 
པ་ལ་བ་སྟད་ཚད་ མའི་གཞལ་བྱ་གཅིག་དགོས་པར་རྣམ་བཤད་”” 
དགོངམ་པ་རབ་གསུལ་དང་ཡིག་ཆན་བཤད། འཇུག་པ་དང་་” 
ཞིགས་པ་དྲུག་ཅུ་བའི་འགྲེལ་བར་ཡང་ལོག་འཛོག་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ 
སྔོན་མ་གོ རྟོང་ཐུན་དུ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་ཀུན་ཛོབ་བདེན་པའི་ 
སྒྲ་བཤད་མི་འཇུག་གསུངས་པ་ཀུན་ཛོབ་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་ སྒྲིབ་བྱེད དེ་ 
བདེན་འཛིན་ལ་བཤད་དེ་པ་མི་འཇུག་ཅེས་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་གན་ས་ལུགས་གསལ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཡིག་ཆད་ 
བཤད། སྦྱིར་ཀུན་ཛོབ་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་ཕན་ཚུན་བཉེན་པ་སོགས་དེ་ལ་ 
འཇུག་གོ། སྟོང་ཉིད་ཐོག་མར་རྗེས་དཔག་གིས་ཙོགས་ཚེ་ད་ལྟའི་ 
སྣང་བ་འདི་ཀུན་སྡེབ་གཅིག་ལ་མེད་འགྲོ་མི་དགོས། སྣང་ངོར་རྗེས་ 
དཔག་ལ་ཀུན་རྫོབ་སྣང་ལ་ངེས་ངོར་མི་སྣང་ད་གོས། ཆོགས་ལམ་ 
ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་གྱིས་མཚམས་གསལ་བོར་བཤད་པ་མེད་ཀྱང་། 
ཡིག་ཆ་འགའ་ཞིག་གི་བབས་ལ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ཆུང་ངུ་དང་ཚོགས་ 
ལམ་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ཆེན་པོ་བཤད་ནས་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་འབྲིང་ལ་ 
བཤད། བདེན་གཉིསགང་ནུང་ལ་སྤར་བ་འདེ་བས་པ་འདིའི་རྣམ་ 
ཏོག་ལོག་པ་ལ་བྱས་ནས་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་དེར་ཞུགས་པར་” 
བཤུད། སྟོང་ཉིད་བདེ་ན་འཛིན་སྱིས་སྟང་ཧིད་ ས་སྦྱིའི་སྒོ་ནས་ 
འཛིན་པར་བཤད་པ་འདི། བྱེ་སྨྲས་ལོངས་སྐྱ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒ་ 
སྤྱི་ཙམ་གྱིས་འཛིན་པའི་ཤེས་བྱེད་ཡེན་ཞོ། | འཇིག་ཉེན་ཤེས་ངོའི་ 
ལོག་པའི་དོན་བརྫུན་པ་དང་སྣང་བ་ལྟར་མ་ཐུབ་པ་གཉིས་ཀྱིས'” 
བཤད་ན་ཡིག་ཆའི་གོང་འོག་ཀུན་ལ་འགྲེག གཙང་བདེ་སོགས་ 
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ད་བུ་མའི་ཟིན་བིས་ནོར་བུའི་ཕེང་མཛེས། 





འཇིག་ཉེན་ཤེས་ངོའི་ལོག་པ་ཡིན་པར་བཤད་པས་དེའི་ལོག་པ་སྣང་ 
བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པ་ལ་བྱེད་དགོས། ཕན་ཚུན་བཏེན་པར་གནས་པ་ 
ཀུན་ཛྫོབ་བདེན་པའི་སྒྲ་དོན་དུ་བཤད་པ་ཕན་ཚུན་བཏྟེན་པ་ལ་གུན་ 
རྫོབ་ཏུ་བྱས་པའི་སྒྲ་བཤད་ཡིན་གྱི་སྦྱིར་གྱི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་སྒ་ 
བཤད་ཡིན་ནོ། ། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་འིགས་ཤེས་ཀྱིས་དཔྱད་ 
བཟོད་བདེན་པར་གྲུབ་ཚད་དུ་ལམ་རིམ་གྱིས་བཤད་པས་དེར་མ་གྲུབ་ 
པ་བདེ་ན་པར་མེད་ཚད་དུ་བཤད། འཇུག་པར། རྡུལ་གཅིག་ལ་ 
ནི་མཉམ་བར་བཞག་གྱུར་ཅིང་། ། ཞེས་པ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅདཱ་ 
ལས་མཉམ་བཞག་རྡུལ་གཅིག་ལྡང་བར་བཤད་པ་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཇི་ 
ལྟ་བ་གཟིགས་ངོར་ཇི་སྟེད་པ་མ་ཤར་བ་དང་སྦྱོར། སངས་རྒྱས་ 
རང་ངོས་ནས་མ་དག་པའི་ཞིང་མི་སྣང་ན་རྣམ་བཤད་ལས་སངས་ 
རྒྱས་རང་སྣང་ལ་མ་དག་པའི་ཞིང་སྣང་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་ 
བས་སངས་རྒྱས་རང་ངོས་ནས་མ་དག་པའི་ཞིང་སྣང་། མ་རིག་ 
པའི་དབང་གིས་སྣང་བ་དང་ཀུན་གཞི་འདོད་པ་དག་གིས་གུན་གཞིའི་ 
སྟེང་གི་བག་ཆགས་སྨིན་པ་ལས་སྣང་བར་བཤད་པ་དོན་འདྲ། ང་ 
རང་ཚོ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་མངོན་ཤེས་མེད་པས་དྭ་མལ་མེ་སྣང་ཕྱིན་ 
དེས་སྲེག་པར་ཡང་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་གིས་ 
སྣང་བ་ལ་དེ་མི་དགོས། སེམས་ཙམ་པ་རྣམ་བདེན་རྫུན་གྱིས་ྔོ་ 
འཛིན་ལ་སྣང་བའི་རྣམ་པ་སྔོན་པོ་ཡིན་མིན་དང་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་མ་ 
གྲུབ་ལ་རྩོད། གཅིག་གི་ལུགས་དེ་ལ་སྣང་བའི་རྣམ་པ་དེ་ྔོན་པོ་ 
དང་ཐ་དད་དུ་འདོད། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་གདགས་གཞི་ཏོགས་པས་ 
ནམ་མེན་ཏོགས་པར་འདོད་ལ། བློ་གསལ་གླིང་བས་ལྷ་མི་སོགས་ 
ཀྱི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་ཆུ་རྣག་སོགས་ཀྱི་ཁ་དོག་ཏོགས་ཀྱང་ཆུ་སོགས་མ་ 
རོགས་ཟེར། ང་རང་ཚོས་ཆུའི་ཁ་དོག་དབྱིབས་སོགས་གདགས་ 
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དབུ་མའི་ཟིན་བིས་ནོ་རྭ་བུའི་ཕེང་མཛེས། 


གཞི་ཉོགས་པས་ཆུ་རོགས་ཏེ། དེ་ཏོགས་ན་དེ་རེག་བྱ་ཡིན་པར་ 
ཊོགས་མི་དགོས་པན་འདོད། ཕྱོར་ལམ་མཉམ་བཞག་ལ་སྟོང་ཉིད་ 
ཀྱི་དོན་སྤྱི་འཆར་ཡང་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ཨི་འཆར་ཏེ། དེཿ 
འཆར་བ་བདེན་སྟོང་ཆོས་ཅན་གཉིས་ཚོགས་པའི་སྒྲ་མ་ལྟ་བུར་འཆར་ 
དགོས། འདི་ལ་གོ་རྒྱུ་ཆེ། བྱང་སེམས་ངན་འགྲོ་ལ་སྐྱེས་པའི་རྒྱུད་་ 
ལ་མི་ད་གེ་བའི་འཕངས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཡོད་ཀྱང་དེ་ངན་འགྲོའི་ 
སེམས་མིན་ནོ། ། རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ལུགས་ལ་ལྷག་བཅས་པས་ 
སྲུག་ཀུན་རིམ་གྱིས་སྤོང་དགོས་པས་ལྷག་བཅས་པས་འཁོར་བ་མ་ 
སྤངས་བར་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་བའི་འགྲེལ་བར་བརྫད་ཚུལ་བཤད་པས་ 
ཤེས་ཏེ། དེས་སྲངས་ན་ཅི་ལ་ཚོད་། ནམ་བདེན་རྫུན་ལུགས་ལ་ 
རྔོན་བོའི་འདྲ་ནྣམ་དང་གཟུང་རྣམ་ཤེས་པ་ཡིན་ཡང་། ཤེལ་གྱི་ 
ནང་དུ་རས་གཞི་སྔོན་པོ་ཤར་བ་ལྟ་བུའི་སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་སྣང་ 
བའི་རྔོན་བོ་ཤར་བ་དེ་ནམ་བདེན་པས་སྔོན་བོ་ཡིན་བར་སྣང་བ་ལྟར་ 
གྲུབ་པ། ལུགས་འདིས་སྔོ་སེན་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་དངོས་བོར་འདོད་ 
དེ་ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། ནམ་རྫུན་པས་དེ་འདྲའི་ཤེལ་གྱི་ནང་དུ་ 
རས་གཞི་ཤར་བ་ལྟབུ་དེ་རྔོན་པོ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་སྔེན་པོ་ཕྱི་རོལ་ 
རྒྱང་ཆད་དུ་སྣང་བས་འཁྲུལ་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར།རང་ 
རུད་པས་ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་དོ་ན་ཡིན་པས་དམ་པའི་དོན་ཞེས་པ་ལྟར་ 
ཐལ་འགྱུར་བས་མི་འདོ་ད་། དོན་ཡང་ཡིན་ལ་དམ་པ་ཡིན་པས་ན་ 
དོ་ན་དམ་པ་ཞེས་སྒྲ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ནི་ཤེལ་གྱི་ན་ང་དུ་ཡི་ 
གེ་ཤར་བའི་ཡི་གེའི་གཟུགས་བརྟན་དེ་་བུ་དེ་ཡི་གེ་ད་ང་འདྲ་ལ་དེ་ 
ལས་སྐྱེས་པ་ལྟར་ཡིན་བས། བྱེ་སྦྲས་དེ་མ་ཤར་བར་ཐུག་འཕྲད་དུ་ 
ཤར་བན་འདོད་པ་ལ། ནམ་བདེན་རྫུན་པ་ད་ག་ཐག་ཉེ་བ་ནས་ཀ་ 
བ་སོགས་ཀྱི་རི་མོ་གསལ་བར་སྣང་བ་ལྟར་ཐག་རིང་ནས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ 
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དབ་མའི་ཟིན་བིས་ནོར་བུའི་ཕེང་མཛེས། 





མཐོང་བར་ཐལ། ནམ་པ་གསལ་མི་གསལ་དབང་གིས་དེ་ལྟར་སྣང་ 
བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད། ནྣམ་བདེན་པས་ཤེལ་ནང་རྣམ་པ་ 
སྔོ་ཆག་གེ་བ་ལྟ་བུ་ ་ལ་སྔོ་འཛིན་དེའི་འདྲ་རྣམ་དང་ཛྔོན་པོ་གཉིས་ 
ཡོད་པར་བཤད་དོ། ། རྣམ་རྫུན་པས་དེ་ལ་སྔོན་པོར་སྣང་བ་ཡང་ 
འཁྲུལ་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱང་ཆད་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། འདིའི་ཡང་ལོག་ 
གཉིས་བཤད་པ་ནི། ལེགས་ལྡན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པ་སྟོབས་ 
དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལ། ཟླ་བས་འཇིག་ཏེན་ཤེས་པས་གཞན་ 
སྐྱེ་མེད་པ་ལ་མི་གནོད་དེ། དེ་ལ་མི་སྣང་བ་ཙམ་གྱིས་མེད་པར་སྣང་ 
མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡི་དྭགས་ལ་ལྫོན་ཤིང་འབྲས་བུ་མི་སྣང་ཡང་ 
དེ་མེད་པར་སྣང་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་དུ་མ་ལ་འཇུག་སྟེ། 
གཞི་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལ་རྣམ་པ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་དུ་མ་ཡོད། རྟག་ 
པ་མིན་པ་མ་ཡིན་ ད་གག་ཡིན་ལ། སྟང་ཏིད་ཏོགས་པའི་བློ་ཡིན་ 
ཡང་སྒྲ་མ་ལྟ་བུའི་མ་ཡིན་དགག་ད་ངོས་སུ་འཕེན་པ་ཡོད་དོ། །ཐལ་ 
འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་དུ་ས་གཅིག་ལ་ལྟོས་ནས་གྲུབ་ན་གྲུབ་དགོས་པས། 
ཉེར་ལེན་འཇིམ་པའི་དུས་ན་ཛ་བུམ་དུ་གྲུབ་དགོས་ཀྱི་རྫ་བུམ་ཡོད་ 
པས་དེ་མ་འོངས་བའི་བུམ་པ་ཡིན་ལ། རྫ་བུམ་གྱི་རྒྱུ་དུ་ས་སུ་ལྔ་བུམ་ 
མིན་ཡང་དུས་ངེར་བུམ་པར་གྲུབ་ད་གོས་ཀྱི་རྫ་བུམ་དེ་མ་འོངས་པའི་ 
བུམ་པ་ཡིན། བུམ་པ་ཞིག་དུས་སུ་ཞིག་པའི་བུམ་པ་འདས་བའི་ 
བུམ་པ་ཡིན་ནོ། ། སྲོག་དང་མི་ལྡན་པའི་མི་མེད་ཀྱང་འདས་པའི་མི་ 
དང་ཤི་བའི་མི་ཡོད། ཛ་བུམ་གྱི་རྒྱུ་འཇིམ་པའི་དུས་སུ་རྫ་བུམ་གྱི་རྒྱུ་ 
ཡང་ཡོད་དེ་མ་སྐྱེས་པ་ཡང་ཡོད་པས་དེ་མ་སྐྱེས་པའི་ཆ་དེ་མ་འོངས་པ་ 
ཡིན། ར་བུམ་དུས་སུ་དེའི་རྒྱུ་ཞིག་པ་ཡོད་ལ་དེ་ཕན་ཆད་དུ་མེད། 
བུམ་པ་དེ་རྒྱུ་ཞིག་པ་དེ་ཨིན་ཏེ། ད་ལྟ་བ་དང་འདས་བ་འགལ་བའི་ 
ཕྱིར། འདས་པ་དང་དེའི་དུས་གཉིས་མི་འདྲ། འདྲ་ན་འདས་མ་ 
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ད་བུ་མའི་ཟིན་བིས་ནོར་བུའི་ཕེང་མཛེས། 


འོངས་པ་སོགས་གསུམ་གྱི་གཞི་མཐུན་བཞག་དགོས་ཡོད། བུམ་ 
པའི་རྒྱུ་དུས་དེ་བུམ་པའི་མ་འོངས་བའི་དུས་ཡིན་ཡང་མ་འོངས་པའི་ 
དུས་མིན་ཏེ། བུམ་པའི་རྒྱུ་དུས་ཡིན་པས་ད་ལྟ་བའི་དུ་ས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། བུམ་པའི་མ་འོངས་པ་དེ་མ་འོངས་པའི་དུས་དང་བུམ་པ་ད་ 
ཌ་བའི་དུས་ཡིན་ནོ། ། འདས་མ་འོངས་ད་ལྟ་གསུམ་གཅིག་གཅིག་ 
ལ་འགྱུར་མི་སྲིད་དེ་། རེགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། འད་ས་བའི་" 
དིགས་འདྲ་ཇི་སྟེད་གཅིག་བྱུང་ཡང་། ན་ས། དུས་གཞན་གཉིས་ 
དང་ཁྱད་པར་ཆེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདས་ 
པའི་རྫས་རྒྱུན་ད་ལྟ་བར་འགྱུར་དུ་ཡོད་ཀྱང་། རེགས་འདྲ་ནི་ཞིག་ 
པའི་ཞིག་པ་སོགས་ཡིན་པས་དེ་ལ་དྭ་ལྟ་བ་དང་མ་འོངས་པ་མི་འཇོག་ 
ཅེས་པའི་དོན་ནོ། [ སྤུ་ཕྱོགས་འཇིག་ཉེ་ན་ན་ཁང་ཆག་གི་གྱང་ཆུལ་ 
དང་ཤིང་ལ་ཁང་བ་ཞིག་པ་ཟེར་གསུངས་ལ། དེ་ཟེར་བའི་རྒྱུ་”་ 
མཚན་དེའི་སྟེང་དུ་ཁང་བ་ཞིག་པ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་གྱི་དེ་ 
ཁང་བ་ཞིག་པ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་མིན་ཏེ། ཤིང་དེ་ཕྱོགས་ 
གཞན་ལ་འཁྱེར་ཚེ་ཁང་བ་ཞིག་པའི་ཤིང་ཟེར་ཡང་ཁང་བ་ཞིག་པ་མི་ 
ཟེར་བའི་ཕྱིར། གསེར་བུམ་ཐོ་པས་བཅོམ་ནས་གསེར་ཚརྡོག་པོ་བྱས་ 
པ་དེ་ཞིག་པ་ཡིན་ཡང་དེའི་སྟེང་དུ་དེ་ཞིག་པ་ཡོད། དགེ་མི་དགེ་ 
ཞིག་པའི་རིགས་འདྲ་ཇི་སྟེད་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་དགེ་མི་དགེ་དངོས་ 
ཡིན་པས། ཞིག་པ་གཅིག་ལ་སྲེད་ཁེན་གྱིས་གསོས་བཏབ་སྟེ་སྲིད་ 
པའི་ཉེན་འབྲེལ་གྱི་འབྲས་བུ་གྲུབ་ཚེ་སྔོན་གྱི་ད་གེ་མི་དགེས་གྲུབ་པར་ 
འཇོག བུམ་པ་དང་མུ་གུ་ཞིག་པ་བུམ་པ་དང་མུ་གུ་མིན། འཆི་བ་ 
དང་ཤི་བ་ལ་ཁྱད་པར་ཕྱེ་བས་ཤི་བའི་རྟེན་འབྲེལ་འདི་ར་འཛོག་སླ་ལ། 
རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ལུགས་ལ་འཆི་སྲིད་ཕ་མོའི་ཚེ་ཤི་བའི་ེན་” 
འབྲེལ་མ་གྲུབ་སྟེ། ཕུང་བོའི་རིགས་མཐུན་ལ་གནས་པས་དེ་དོར་བ་ 
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དབུ་མའི་ཟིན་བྲིས་ནོར་བུའི་ཕེང་མཛེས། 





ཤི་བའི་ཉེན་འབྲེལ་ལ་བཞག་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། རིས་ནི་རྒྱལ་ 
ཆེན་རེགས་བཞི་དང་། གསུམ་གྱིས་རིས་ནི་འཕེན་ཞེས་པ་ལྟར་མི་ 
གཞན་དང་འིགས་འདྲའི་ཚད་ཡིན་ནོ། ། རང་རྒུད་པ་མན་ཚད་ 
ལུགས་ལ་ཤི་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ངོ་བོ་གྲུབ་ཚུལ་གསལ་བོར་མེད་དོ། ། 
ཆྱུ་གུ་སྐྱེ་དུས་ལ་མུ་གུའི་དངོས་རྒྱུའི་དུས་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་དུས་ 
གཉིས་ཀ་མྱུ་གུ་སྐྱེ་དུས་ལ་སྐབས་བཞི་བར་བཤད་པས། སྐྱ་ཕྱོགས་ 
ལ་ཞུས་བས་དེ་སྒྲའི་ལུགས་ཀྱི་བཤད་པ་གཅིག་རེད། བྱེད་པ་དང་ 
བྱ་བ་གཉིས་ཡོད་རྒྱུ་ཡིན་གསུང་ས། ཞིག་འཇིག་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པར་ 
བྱས་པ་གཅིག་གཅིག་ཤོས་འཐྲུ་བ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ནོ། ། 
འདུ་བྱས་སུ་མཚོན་པའི་མཚན་ཉིད་བཞི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་" 
གསུངས་པས་རང་རྒྱད་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་ཀྱང་འདོད་ལ། དེ་ལ་ཐལ་ 
འགྱུར་པས་ཞིག་པ་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། འཇིག་པའི་བྱ་བ་ 
དངོས་བོ་ཡིན་པ་གང་ཞིག འཇིག་བའི་བྱ་བའི་གཙོ་བོ་ལ་ཞིག་པ་ 
འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རིགས་པས་སྦུབ། སྐྱེ་བ་ལ་བྱ་བྱེད་གཉིས་བྱས་ 
ཏེ་མུ་གུ་སྐྱེ་དུས་ལ་དེའི་རྒྱུ་དུས་དང་རང་དུས་གཉིས་བཤད་པ་ལྟར་ 
འཇིག་པ་ལ་ཡང་བྱ་བྱེད་གཉིས་བཤད་པར་མངོན་ཏེ། ཞིག་འཇིག་ 
གཉིས་གཅིག་རྒྱུ་དང་བཅས་ན་གཅིག་ཤོས་ཀྱང་རྒྱུ་དང་བཅས་དགོས་ 
པར་སྒྲབ་པས་སོ། ། བྱེ་སྨའེ་ལུགས་ལ་སང་ཡོད་ཀྱི་མུ་གུ་དེ་མ་འོངས་ 
པ་དང་། དེང་སང་གི་དྭབར་དུས་སུ་ད་ལྟ་བ་དང་། སང་གི་ 
དགུན་དུས་སུ་འདས་བར་འཇོག་པ་དུས་གསུམ་གང་གཙོ་ཆེ་བའི་ 
དབང་གིས་འཇོག་ཚུལ་ལོ། །སང་དང་ནི་ནང་གི་དང་དེ་འིང་གི་མྱུ་གུ་ 
གསུམ་མ་འོངས་པ་དང་འདས་བ་དང་ད་ལྟ་བ་འཇོག་པ་རང་རང་ 
ཚོས་ཀྱང་འདོད་དགོས་པར་སྣང་སྟེ། དེ་མིན་ན་སང་ཕོད་ཀྱི་ཆུ་གུ་ 
སྐམ་ཡང་ཚར་བསྐལ་བ་འདི་ཞིག་ཀྱང་ཚར་ཟེར་དགོས་ཏེ་ཨི་ཆུང་ 


མབ ༢༤ 








དབུ་མའི་ཟིན་བྲིས་ནོ་རྭ་བུའི་ཐེང་མཛེས། 





ངོ་། །དེའི་ལུགས་ལ་མ་འོངས་པ་དང་དེ་རིང་གི་མ་འོངས་པ་མི" 
འདྲའོ། ། དེའི་ལུགས་ལ་བུམ་པ་མ་འོངས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་ 
བུམ་པ་གཉིས་འད་ལ་འདས་པ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་སྦྱར། ན་ཞིང་གི་ 
ལོ་དང་སང་གི་ལོ་གཉིས་ལོ་སྔ་ཕྱིར་ཁས་ལེན་ན་ དེ་ དུས་ཀྱི་མུ་གུ་ 
འད་སུ་མ་འོངས་ལ་ཁས་ལེན་པ་ནི་འཇིག་ཏེན་གགས་པ་དང་འགལ་ 
བས་སོ། ། བལ་འགྱུར་བའི་སྐབས་སུ་ད་ངོས་པོ་དེ་གཉིས་ལ་སྔ་ཕྱི་ 
ཡོད་ལ་གཅིག་གཅིག་ལ་རག་ལས་པ་མ་མ་དེས་ཕྱི་མ་ལ་ཕན་འདོགས་ 
རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཉགས་ཡིན་ལ། དངོས་བོ་ངོ་བོ་ཐ་ད་ད་ཀཀྱིས་གཅིག་ 
གཅིག་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ན་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་ད་གོས་པ། ནམ་འགྲེལ་ 
གྱིས་ཏཱ་ལ་དང་བྱ་རོག་རྒྱུ་འབྲས་སུ་བཤད་པ་དང་འདི་ར་ཞིག་པ་རབ་ 
གི་དགག་བྱའི་སྱེ་བ་ལ་ལྟོས་ན་ས་བྱུང་བར་བཤད་པ་ནམས་དང་*” 
མཐུན་ཞོ། །སྐབས་འདི་ན་འད་ས་མ་འོངས་ལ་ལྡན་མིན་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། འདས་མ་འོངས་ཀྱི་བུམ་པ་ཡོད་ཕྱིན། འདུ་བྱས་དེ་འི་མ་ 
འོངས་པ་འདུ་བྱས་དེའི་གླུ་ཡིན་ཡང་མ་འོངས་པའི་འདུ་བྱས་དེ་འདུ་ 
བྱས་དེའི་རྗེས་སུ་གྲུབ་པ་བྱེ་སྨྲ་ལྟར་འདིར་ཡང་འདོད་དེ། གྲེགས 
པ་དྲུག་ཅུ་བའི་འགྲེལ་བར་བཤད་པས་སོ་སྟམ། བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
གྱི་དུས་སུ་མེད་ཀྱང་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱད་ན་ཟག་བཅས་ཀྱི་ 
སེམས་དང་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད། རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ་ཡིད་ཀྱི་ 
ནམ་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་ང་གཅིག་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་བསྒོ་གཞིར་བཤད་ 
ལ། རྒུ་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། 
འབབས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་འཕངས་འབྲས་ཡིན་པས་དེ་ལ་རྣམ་ཤེས་ 
ཚོགས་དྲུག་ཡོད་པར་ཏྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ལས་བཤད། འབྲས་ 
དུས་ཀྱི་དེ་ལ་དུ་མ་ཡོད་པར་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་སར་བཤད་། རྒྱ་ 
དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུན་འཚང་རྒྱ་བར་མ་ཟད་ང་རང་ཚོའི་ད་བང་པ་ 


¬- $5; 


དབུ་མའི་ཟིན་བྲིས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་མཛེས། 





གཟུགས་ཅན་ལྔ་ཡང་རིམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་ད་བང་བོ་གཞན་ 
དུ་མར་གྱུར་ནས་འཚང་རྒྱའོ། །འདོ་ད་པ་ནས་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེས་ 
དེ་ནས་པར་དར་རྐེས་ཚེ་ཚྔན་གྱེ་འདོད་པའི་དབང་ཤེས་དང་དབང་ 
བོ་ལྔས་ཉེར་ལེན་བྱས་ཤིང་། གཟུགས་མེད་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ད་བང་བོ་ 
ས་བོན་ངོ་བོར་འཕོས་པའི་ལྡན་མིན་པ་དེས་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དང་ 
བར་དོ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་དག་གྲུབ་པ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་དེ་ 
ལྟར་བྱེད་པ། ད་བང་བོ་ལྔ་རྣམས་གནས་གྱུར་ན། །སོགས་ཀྱི་དོན་ 
ནོ། །སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་ཀུན་གཞི་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང། 
ལས་ཀྱི་འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་། དགེ་མི་ད་གེའི་བག་ཆགས་ 
བསྒོ་གཞི་ཀུན་གྱི་གཞི་མཐུན་ཡིན་ལ། ཐལ་རང་ལུགས་ལ་དགེ་མི་ 
དགེའི་བག་ཆགས་བྲ་གཞི་ལ་སེམས་རྒུད་ཅིག་བཞག་ཚོག་ཚོད་རེད། 
དགེ་མི་དགེ་དང་སླིབ་པའི་ཞིག་པ་དགེ་མི་དགེ་དང་སྦེབ་པར་འཇོག་ 
པ་ལ་རྒྱུན་གཏན་བརླག་ཨིན་པ་གཅིག་དགོས་ཀྱང་། མར་མེ་སྐད་ 
ཅིག་ཐ་མའི་ཞིག་པ་དེ་དེའི་གནས་རྐྱེན་ཟད་པས་བསྐྱེད་པར་ཟླ་བས་ 
བཤད་པས་ཞིག་པ་རྒྱུན་ཚད་པ་ལ་ཨི་ཆུང་བར་མི་འཐད། ཤེས་ 
སྒྲེབ་ཟད་པ་ཞིག་པ་དག་དངོས་བོ་ཡིན་པས་འགོག་བདེ་ན་དུ་ཨི་ཆུང་ 
ངོ་། ནམ་ཤེས་དྲུག་གི་མཇུག་ཏུ་ཡིད་མངོན་དྲུག་སྐྱེ་ན་ཡིད་ཀྱི་ནྣམ་ 
ཤེས་རིགས་མཐུན་དྲུག་གཅིག་ཆར་དུ་སྐྱེ་དགོས་པས་དེ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ་ རང་ ཡང་འདོད་། རང་ལུགས་ལ་ ཁ་ དོག་ སྣ་ ཝའི་ ཁྲ་ ཁོའི་ག་ 
དཀར་ཛྔོན་སོགས་མཐོང་བའི་དབང་ཤེས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་གྱི་ 
དཀར་སེར་སོགས་ཀྱི་གྲངས་ཀྱི་ཤེ ས་པ་དུ་མ་སྐྱེས་པ་མིན་ནོ། ། རང 
འགྲེལ་གྱི་ལུང་འདི་ས་འཇུག་པ་མུར་བ་གཅིག་ཆར་དུ་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུར་ 
གསུངས་པ། ནམ་འགྲེལ་དུ་རང་རིག་འདོད་པའི་ཕྱོགས་དག་གིས་ 
འཇུག་པ་མུར་བ་གཅིག་ཆར་དུ་འཁྲུལ་བའི་རྒྱརབཤད་པ་དགག་པ་ 
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དབུ་མའི་ཟིན་བིས་ནོར་བུའི་ཕེང་མཛེས། 





དང་། གཟུང་འཛིན་གངས་མཉམ་ལུགས་ལ་འཇུག་པ་མུར་པ་”” 
གཅིག་ཚར་དུ་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་བཀག་པས། འདིའི་རྩོད་ཀིན་་ 
ཙོད་ཀིན་ཡོང་མཁན་དེ་གཟུང་འཛིན་གངས་མཉམ་པ་གཅིག་ཡིན་ 
པའི་གླུ་མཚན་གྱིས་རང་འགྲེལ་གྱི་ལུང་དེ་འདི་ལ་སྦྱར་ནམ་ད་གག་མ་ 
ཞེས་རྣམ་བཤད་གསུངས་ཀྱང། ནམ་འགྲེལ་དུ་རྣམ་ཤེས་རིགས་ 
མཐུན་ གཅིག་ ལས་ བྱུང་ བ་ མདོ་ ལུང་ གི་ དགོང་ས་ པར་ ཁལ 
གཟུང་འཛིན་གངས་མཉམ་ལུགས་ལ་སྣ་ལྔའི་ཁྲ་བོ་མཐོང་ཚེ་དཀར་ 
སེར་སོགས་ཝྔ་དང་ཁྲ་ཙམ་སྣང་བའི་མིག་ཤེས་དང་འགལ་བ་དྲུག་ 
སྐྱེའུ། ། ཁ་ཅིག་གིས་རྒྱ་དཔེ་མ་ད་ག་ཅེས་རྣམ་ཤེས་རིགས་མཐུན་དུ་ 
མ་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བར་འདོད་པའི་སེམས་ཙམ་པ་མེད་པས་ན་དེ་ 
ལྟར་བཤད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ནྣམ་འགྲེལ་གྱིས་དེ་ལྟར་འདོད་ 
མཁན་དེ་མེད་པར་མ་བཤད་པར་འཇུག་པ་མུར་བ་འཁྲུལ་བའི་རྒྱར་ 
བཤད་པ་བཀག་གི་ནམ་འགྲེལ་རང་ལུགས་ནམ་ཤེས་རིགས་མཐུན་དུ་ 
མ་གཅིག་ཆར་ དུ་སྐྱེ་བ་དེ་ཡིན་པ་འདྲ། ཐལ་རང་གང་ལའང་”་ 
གཟུང་འཛིན་གངས་མཉམ་པར་འདོད་མཁན་མེད། བར་ཆད་" 
མེད་ལམ་དང་སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་དུས་སུ་དེ་གྱོང་བའི་བློ་གང་ཟག་ 
དེའི་རྒྱུད་ན་ ཡོད་ཀྱང། དེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་དེ་ལས་གཞན་ 
ཡིན་མིན་དྭ་པད་པས་བཏུགས་དོན་བཙལ་ན་རང་ཕྱོང་གཞན་གྱོང་ 
གང་ནུང་དུ་འགྱུར་བས་མི་རྙེད། ཚོར་བ་བདེ་ཕུག་གིས་ཡུལ་མྱོང་ 
བ་མིང་ཙམ་གྱིས་འཇོག་ཤེས་ཀྱི་རང་གིས་རྱོང་ན་ཚོར་བ་དང་གཞན་ 
སྱོང་ན་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བས། དེའི་དོགས་གཙོད་ཡིག་ཆ་དང་ 
ནུམ་བཤད་དུ། དྲན་འགྱུར་བྱི་བའི་དུག་བཞིན་ནོ། ། ཞེས་པ་ 
སོགས་ལེགས་བཤད་སྟིང་བོས་མྱོང་བ་ལ་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་མ་ཚོད་ 
པན་མངོན་ཞེས་པ་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ན་དེ་ལྟར་གསུངས་ 


-=- 6# ¬= 


དབུ་མའི་ཟིན་བྲིས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་མཛེས། 





པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ལ། འདི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཚེ་གང་ཟག་ 
དེའི་བྱད་ཞ་དེ་རྱང་བྱེད་ཡོད་པར་གསུང་རྒྱ་ཡིན་བྱི་སྦྱིར་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་སོགས་མྱོང་བའི་རྣམ་མཁྱེན་སོགས་ལ་དོགས་པ་གཙཅོད་དོན་ 
མེད་དོ། །འཛིན་ནམ་ཡན་འགན་བའམ་ཡ་རྐྱང་ཏོགས་པའི་དོན་ནི་ 
ཤུགས་རོགས་ལ་ཤེས་པ་ཡིན་པ་ཡོད་ཀྱང་དངོས་ཏོགས་དང་འཛིན་ 
སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ཤེས་པ་གཅིག་ལས་མེད་པ་དེ་ཡིན་ནོ། ། ཚོར་བས་ 
བདེ་སྡུག་མྱོང་ཞེས་པ་མིང་ཙམ་གྱིས་འཇོག་པ་མ་གཏོགས་དེའི་རྱོང་ 
བྱ་ལ་ཤེས་པ་མིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་དོན་མེད་ལ་ཚོར་བ་རང་གིས་རང་ 
སྱོང་བ་ཡང་མིན་ནོ། ། ཚིག་གསལ་གྱི་གཞལ་བྱའི་ནམ་པའི་རྗེས་སུ་ 
བྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་ཞེས་པས་ཡུལ་ཅན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལྟ་བུས་སྟོང་ 
ཉིད་གཞལ་པ་དེས་བར་ཆད་མེད་ལམ་རང་ཏིད་དང་རང་གེ་ངོ་བོ་ 
ཡོད་པ་གཉིས་ཀ་ཏོགས་པས་འཇལ་བྱེད་བསྟན། ཚད་མ་དག་གིས་ 
རང་གི་ངོ་བོ་ཡོད་པར་རྣམ་པར་ཏོགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པས་གཞལ་བྱ་ 
བསྟན་ལ། བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་སྟོང་ཉིད་འཇལ་བ་སྟོང་ཉིད་ 
དང་བར་ཆད་མེད་ལམ་གང་ཡང་མིན་ཀྱང་གཞལ་བྱ་འཇལ་བའི་ཡུལ་ 
ཅན་ཡིན་ནོ། ། ལོག་ཤེས་ནམས་ཀྱིས་རང་གི་སྣང་བ་འཇལ་བས་ 
ཀྱང་རང་དང་རང་གི་ངོ་བོ་ཡོད་པར་རཏོགས་པར་བཤད་དོ། ། སྔོ་ 
འཛིན་སོགས་རང་དུས་མ་མྱོང་བ་ཡོད་ན་སྱོང་བྱེད་ཤེས་པ་གཅིག་ 
ཡོད་དགོས་པས་དེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་བས་སྦྱོར་བ་འདེ་ལ་ 
མ་ཁྱབ་ཀྱང་མི་ཟེར་ལ་འདོད་ལན་འདེབས་པའི་ཕྱིར། སྔོ་འཛིན་ 
སོགས་ཀྱི་རང་དུས་ན་དེ་ཡོད་མེད་ཚོོད་ཀྱི་དེ་ཕྱིས་དྲན་པ་ཡོད་པས་ 
སྱོང་བ་ཡོད་མེད་ཚོད་དོན་མེད། ཛི་འཛིན་ལ་གཞན་ཙུང་ཡད་ན་ 
སྔོ་འཛིན་དང་བོས་སྔོན་པོ་སྱོང་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྔ་མ་མྱོང་དགོས་ལ་ 
དེ་ལྟར་ན་ཕྱིས་ཡུལ་ལ་མི་འཕོ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད། རྣམ་ 


༢༠༩. (4: ༠༢༢༢. 








དབུ་མའི་ཟིན་བྲིས་ནོ་ར་བུའི་ཕྲེང་མཛེས། 


འགྲེལ་གྱིས་རྭང་རིག་འདོད་པ་དག་གིས་འཇུག་པ་མྱུར་བ་གཅིག་ཆར་ 
དུ་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་བཀག་པས། ཨུཊྤ་ལའི་འད་བ་མ་ད་པེར་ 
འགོད་མཁན་དེ་ན་མ་འགྲེལ་ལུགས་ལ་སྦྱུར་བ་དབེ་མ་ད་ག་ཅེས་བཤད་ 
པ་དང་། འདིའི་འདོད་ཚུལ་དང་འདི་གཞན་རིག་དང་རང་རིག་ 
གང་ཡིན་ཡང་མི་གསལ་བས་དཔེ་མ་དག་གམ་ཞེས་བཤད། ལུགས་ 
གསུམ་ནི། ཛོ་འཛིན་ཡིག་ཤེས་དང་ དུས་མཉམ་དུ་མིག་ཤེས་དེ་ 
རོགས་པའི་མིག་ཤེས་གཅིག་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ད་ང་། མིག་ཤེས་ཀྱིས་ 
ཡུལ་དང་ཡིག་ཤེས་གཉིས་ཀ་ཏོགས་པར་འདོད་པ་དང་། ཨུཏྲ་ལའི་ 
འདབ་མ་ད་པེར་འགོད་མཁན་གསུམ་མོ། །རང་འགྲེལ་ཀུན་རྒྱ་གར་ 
ནའང་ཚིག་རིས་མི་མཐུན་པ་མང་ལ་དེ་བཞིན་དུ་འབུམ་སོགས་ཀྱིས་ 
འགྲེས་རྐང་སྟོན་ཚུལ་ད་པེ་ཀུན་མི་མཐུན་པ་མང་ངོ་། ། རང་" 
འགྲེལ་གྱིས་ལུགས་གསུམ་ག་བཀོད་པ་སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་དང་མཉམ་ 
དུ་དེ་མྱོང་བྱེད་ཀྱི་མིག་ཤེས་གཅིག་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་དང་། སྔོ” 
འཛིན་སྲ་མ་ཕྱི་མས་ཕྱོང་བར་འདོད་པ་གཅིག མདོ་ལས་སེམས་ 
གཉིས་གཅིག་ཆར་དུ་འབྱུང་བ་གནས་མེད་པར་བཤད་པའི་ཚད་གྲོང་ 
དུ་ཨུཏྲ་ལའི་ད་པེ་འགོད་མཁན་གསུམ་ཡོད་པས་ཕྱི་མ་འདི་རང་རིག་ 
འདོད་པས་མ་བཀག་ཚུལ་བཀོད་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་དུ་སྒས་ 
རུང་བཞིན་གཉིས་ཀ་བརྗོད་པར་བཤད་པ་འདྲ་བ་གཅིག་བྱུང་ཡང། 
དེའི་དོན་ནམ་བཤད་ཀྱིས་བུམ་པ་བརྗོད་ཚེ་བུམ་པ་དང་སྒྲ་དེ་གཉིས་ 
ཀྭ་བོས་གོ་བ་ལ་གསུངས་སོ། ། རང་རིག་འདོད་པའི་ལུགས་ལ་མིག་ 
གིས་མིག་མཐོང་དགོས་པ་འདྲ་སྟེ། སྔར་ངས་མིག་གིས་གཟུགས་ 
མཐོང་ ཞེས་ དྲན་ པའི་ ཕྱིན་ དེ་ འདྲ་་ དགོས་པར་ འདྲ་ ཉ8 ཡང། 
རལ་གི་སོགས་ཀྱིས་རང་གི་ཅེ་མོ་ལ་མི་རེག་པ་སོགས་རང་རིག་དང་ 
དཔེ་དོན་མི་མཚུངས་ཟེར་ཚོད་རེད། ལན་བཏབ་ཚུལ་གསལ་བོ་མ་ 


== ®$ = 





དབུ་མའི་ཟིན་བྲིས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་མཛེས། 





མཐོང་གསུངས་སོ། ། བྱི་བས་ཆུག་ཚེ་དུག་ཞུགས་པ་ལྟར་ཡུལ་ཅན་ 
མ་རྩོང་པ་རྣམ་བཤད་དང་ཡིག་ཆ་མཐུན་ནོ། ། ནྣམ་བཤད་ལས་ 
གཞན་ལུགས་ཉར་རང་རིག་གིས་མི་འགྲུབ་ཀྱི་དབང་བོའི་ཤེས་པས་ 
གྲུབ་པར་བསྟན་ཏོ་ཞེས་པའི་དབང་བོའི་ཤེས་པ་དབང་ ཤེས་ལ་མི་ 
བྱེད་ཀྱི། དེ་ནི་མངོན་སུམ་དང་ནི་དབང་བོའི་ཡུལ་ཞེས་པའི་མངོན་ 
སུམ་ཚད་མར་དབང་བོའི་ཤེས་པ་ཞེས་བཤད་ཀྱི། དེའི་དབང་བོ་ 
ཡང་ད་བང་བོ་གཟུགས་ཅན་ལ་བྱེད་ན་སྟོང་ཉིད་ཡོད་པ་དབང་བོའི་ 
ཡུལ་མིན་པར་འགྱུར་རོ། ། དབུ་སེམས་ཀྱིས་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་སྔར་ 
ཡུལ་མྱོང་བ་དང་སྦྱར་ཞེས་དྲན་པའི་ཚེ་སྔར་གང་མྱོང་བ་ལས་གཞན་ 
དྲན་ཚུལ་མེད་པས། ཟླ་བས་ད་ངོས་སྨྲ་བ་ལ། འོ་ན་དྲན་པས་ཀྱང་ 
གཉིས་སྣང་ནུ་བ་པ་གཅིག་དྲན་པར་ཐལ་ལོ། ཞེས་འགོག་པའི་ཕྱིར་ 
བཅད་ཤེས་རིག་པ་སྔ་མས་གང་བཟུང་ལས་གཞན་སི་འཛིན་པ་དང་། 
ཟླ་བས་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་ཐ་དད་དུ་འཛོག་རྒྱ་མིང་ཙམ་ལ་མི་བྱེད་ 
པར་འཛོག་མི་ཐུབ་ལ། ཡིད་ཀྱི་ཚོར་བའི་མྱོང་བྱ་ཚོར་བ་སྔུག་" 
བསྔལ་གཅིག་བཞག་ཀྱང་ཚོར་བ་དང་སྲུག་བསྔལ་མྱོང་བའི་མིང་ཐ་ 
དད་ཡོད་པས་འཇོག་ནུས་སོ། ། ཉོས་གྲུབ་ཀྱིས་བདེན་མེད་དྱོད་ 
ཚུལ་གྱི་གནད་དམ་པའོ། །ཚིག་གསལ་གྱིས་གསུངས་པའི་རྣམ་པའི་ 
རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་ཞེས་པས་སྔོ་འཛིན་དང་དེ་ཡོད་པ་འཇོག་ 
བྱེད་ཀྱི་རྫོ་འཛིན་གྱིས་སྔོན་པོ་འཇལ་བ་དེ་བསྟན། རང་གི་ངོ་བོ་ 
ཡོད་པར་རྙེད་པའི་ཚད་མ་དག་གིས་ཞེས་པ་མན་ཆད་ ཀྱིས་དེའི་” 
གཞལ་བྱ་བསྟན་པས་སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱིས་རང་ཡོད་པར་རོགས་ 
པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཡང་། སྟོང་ཐུན་གྱིས་སྔོ་འཛིན་རང་དུས་ན་ 
རང་ཡོད་པར་ཏོགས་ཞེས་པ་དེར་མི་མཐུན་ནོ། ། གྲུབ་མཐའ་བཞི་ 
གའི་ལུགས་ལ་ཐ་སྙད་ཕྲ་རགས་གང་གི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱང་སྔོ་འཛིན་ 


= 381 


དབབུ་མའི་ཟིན་བིས་ནོར་བུའི་ཕེང་མཛེས། 


དབང་མངོན་ཡིད་མངོན་གཉིས་ཀའི་ཡུལ་གཅིག་ཀྱང་། དེ་གཉིས་ 
ཀྱིས་སྔོན་པོ་ཏོགས་དུས་མི་གཅིག་པས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་མི་གཅིག་ 
པར་འདོད་དགོས་པ་འདྲ། སྟོང་ཉིད་ཉོགས་པའི་རིགས་ཤེས་རྗེས་ 
དཔག་མི་རོགས་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་རང་ཡོད་པར་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱིས་ 
རྟོགས་ཏེ། རང་གི་ཇེས་སུ་རང་ཡོད་མེད་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་པ་ན་ཚད་' 
མ་གཞན་ལ་མ་ཉོས་པ་ཕྱིས་བློ་གཅིག་གིས་ཏོགས་པའི་ཕྱིར། སྔོ་ 
འཛིན་ སོགས་ ཀྱིས་ ཀྱང་རང་ ཡོད་་ པར་རང་ དུས་སུ་ མ་ ཏོགས་ ཏེ། 
ཡོད་པའི་མཚན་གཞི་མི་རུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། སྟོང་ཐུན་ལྟར་ 
ཕྱིསཀྱ་བློ་གཅིག་གིས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། གཞུང་ཐོག་འོག་ཐམས་ 
ཅད་ཁག་བསུར་ན་དེ་ཐོན་རྒྱུ་རེད་། ཚད་མའི་གཞུང་ན་ཚད་མ་ལ་ 
འཇུག་ཡུལ་ཡོད་ཚུལ་བཤད་ལ། དེ་མ་གཏོགས་པའི་བློ་ ཞྲན༡ཝ་ 
འཇུག་ཡུལ་ཡོད་པ་གཅིག་མ་བཤད་ པས། བློ་རིག་ཏུ་ཡིད་དཔྱོད་` 
དང་སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་བློའི་འཇུག་ཡུལ་ཡོད་པར་བཤད་པ། ཡིད་ 
དཔྱོད་ཀྱིས་རོགས་ཀྱང་སྤྱིར་མ་ཏོགས་ཟེར་བའི་ཁས་ལེན་ལྟར་ཡིད་ 
དཔྱོད་ཀྱི་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་ལ་དེ་འཇུག་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་མིན་ནོ། །སྡེ་ 
བདུན་རྒྱན་རིགས་རྒྱན་རིགས་ཐིགས་ད་ར་ཊིཀ་སོགས་ཀྱིས་ཚད་མ་མ་ 
གཏོགས་བློ་གཞན་གྱི་འཇུག་ཡུལ་མ་བཤད། སྤྱི་མཚན་དང་རོག་ 
པའི་ སྣང་ ཡུལ་ དོན་ གཅིག་ པར་ བཤད་ པ་ ལེགས་ བཤད་ ཡིན། 
གཞལ་བྱ་གཉིས་ཕྱིར་སོགས་ཀྱི་དོ་ན་ཡིན་པར་ལེའུ་གསུམ་པར་བཤད། 
སྐབས་འདི་ར་རང་གི་གཞུལ་བྱའི་གཙོ་བ་འཇུག་ཡུལ་ལ་བྱེད། སྦྱར་བ 
དེའི་འཇུག་ཡུལ་དང་འཛིན་ སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་གཉིས་དོ་ན་མི་གཅིག་གོ། 
ཡིད་ད་ཕྱོད་ཀྱིས་སྒ་མི་ཉག་པ་བཟུང་བ་ཡང་ཡིན་དེ་ལྟར་དོན་ལ་སྒ་ཡི་ 
ཏུག་པར་གནས་ཀྱུང་ཚད་མའི་མཚན་ཏིད་ཟུར་གྱི་མི་བསླ་བ་དེ་མིན་ 
ཏེ། དེའི་མི་བྱས་བའི་དོན་དབུ་ཚད་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ལ་རང་གི་ 


༤3༣ - 





དབུ་མའི་ཟིན་བྲིས་ནོ་རྭ་བུའི་ཕེང་མཛེས། 


གཞལ་བྱའི་དོན་གྱི་མཐར་ཐུག་ཡུལ་སྟེང་དུ་གྲུབ་པ་མེད་ན་རང་ིད་ 
མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པ་དེ་ཡིན་ལ། ཐལ་འགྱུར་བས་ཀྱང་ 
འདི་ལར་འདོད་ཀྱང་ཡིག་ཆ་སོགས་ཐལ་འགྱུར་བའི་གཞུང་དངོས་སུ་ 
འདྲེན་རྒྱུ་མེད་ལ། ཚད་མའི་མི་བསླ་བའི་དོན་ཆོས་མཚོག་གིས་ 
བཤད་པ་འདི་མ་གཏོགས་གཞན་རྒྱ་བོད་ཀྱི་གཞུང་རིག་རྒྱུ་མེད། འོ་ 
ན་ཆོས་མཆོག་གི་འདོད་ཚུལ་དེ་པརྔ་ཆེན་དུ་མས་བཀག་པ་མ་ཡིན་ 
ནམ་ཞེ་ན། དེའི་འགྲེལ་བ་ལས་ངེས་པ་རང་གིས་བསྐྱེད་ཐུབ་པ་ 
དང་ཚད་མ་ནང་གིས་ངེས་མི་ཐུབ་པར་གཞན་གྱིས་ངེས་དགོས་པས་ 
རང་ངེས་གཞན་ངེས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་དེ་བཀག་གི་འགྲེལ་པའི་དེ་མི་ 
བླས་བའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བཀག་པ་མེད་དོ། ། ནཱམ་འགྲེལ་གྱི། 
དོན་བྱེད་ནུས་པར་གནས་པ་རྣམས། ། མི་བསླུ་ཞེས་པའི་ཚིག་ 
ཟིན་གྱི་དོ་ན་ཡིད་དཔྱོད་ལ་ཡང་ཚང་ལ་གཞུང་དེའི་མི་བསླ་བའི་དོན་ 
སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། ། གཉིས་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ན་རང་གི་ 
སྣང་བ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། སྣང་བ་དེ་མངོན་སུམ་དངོས་ 
དང་ལོག་ཤེས་སོགས་གཉིས་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་རྣམས་མངོན་སུམ་ 
བཏགས་པ་བར་སྣང་བ་དེ་དང་ལྟན་གཅིག་ཏུ་འཇོག་ཅེས་པ་ཚིག་ 
གསལ་གྱི་ལུང་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད། ལམ་རིམ་ཆུང་ངུར་ཐལ་ 
རང་གི་སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མཐུན་མི་མཐུན་བདེན་བརྫུན་གྱི་ 
དོན་དུ་བཤད་པས། སྟང་ཉིད་ཀྱང་ཆ་དང་ཆ་ཅན་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་ 
སྣང་བའི་གློ་ལ་སྣང་ཚུལ་ལྟར་མ་གྲུབ་པས་དེ་ཙམ་གྱིས་སྣང་བ་ལྟར་མ་ 
གྲུབ་པར་མི་འཇོག་ལ། སྣང་ཚུལ་ལྟར་གྲུབ་མ་གྲུབ་བློ་ལ་མ་སྦྱར་ 
བར་སྤྱིར་རྩོད་ལུགས་ཀྱང་ཡོད་པས། སེམས་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ལ་ 
མངོན་སུམ་དུ་ཆ་དང་ཆ་ཅན་གཉིས་སྣང་ཕྱིན་ངོ་བོ་ཐ་དད་ དུ་སྣང་ 
དགོས། སྣང་ཚུལ་ལྟར་མ་གྲུབ་ཅེས་པ་རང་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ 
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དབུ་མའི་ཟིན་བིས་ནོར་བུའི་ཕེང་མཛེས། 





བའི་བློ་ལ་བདེ་ན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པ་ལ་བྱེད་པ་ཐལ་རང་ 
གཉིས་མཐུན་པས། ཡིག་ཆའི་དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་གྱི་གསུང་དེ་ 
ལེགས་བཤད་ཟླ་མེད་ཡིན་རྒྱུ་རེད་། དེ་ཡང་སོ་སྐྱེ་དང་སེམས་ཅན་ 
ལ་སྦྱར་དགོས། ད་ངོས་སྨྲའི་ལུགས་ལ་སྤྱི་མཚན་དང་དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
མཚན་གཞི་ནམས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་ཀྱང་། ཚིག་གསལ་གྱིས་དོན་ 
དམ་པར་རང་སྤྱི་དང་དེའི་མཚན་གཞི་གསུམ་གུའི་གཞི་མཐུན་མི་རུང་ 
བས་དེའི་ཚད་མ་གཉིས་སུུ་གངས་ངེས་པར་མི་འཐད། ཐ་སྟད་དུ་ 
ཡིན་།ཡང་དངོས་བོ་ཉ་བུ་ལ་ད་ངོས་བོ་རང་གི་རང་མཚན་སྤྱི་མཚན་ 
གཉིས་གང་ཡང་མིན་བས་ཚད་མ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པར་འདོད་ལ། སྒྲ་ 
དོན་སྤྱི་མཚན་ དོ་ནྭ་གཅིག་པར་ད་ངོས་སྨའི་སྐབས་སུ་བཤད་ པ་དེ་ 
གནད་ཆེའ། ། ཚིག་གསལ་གྱི་འཇིག་ཏེན་ན་ཡོད་ན་ནི་ཐམས་ཅད་ 
ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ཐ་སྙད་ཚད་མ་ད་ང་གཉིས་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ལོག་ 
ཤེས་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྣང་བ་རང་ནང་གི་མྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་རྟོགས་ 
ད་གོས་པར་བཤད་། ཡོད་ན་ནི་ཞེས་བཤད་པས་ཤེས་པ་དེའི་སྣང་ 
ཚུལ་དུ་ཡོད་ན་ནི་ཞེས་བཤད་། ཡིད་དབང་གི་ཡུལ་མངོན་གྱུར་ཊུ་ 
འཇོག་པའི་ད་བང་གི་སེམས་ལ་བདེ་སུག་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱོང་ཞེས་བའི་ཡིད་ 
དབང་ད་མྱལ་བ་ནས་སངས་འཕགས་ཀྱི་ཡིད་ད་བང་གི་བར་དུ་ཡོད་ལ། 
ཕྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་ཏོགས་པའི་ཁ་སང་གི་མི་དེ་རེང་ཏོགས་པའི་དབང་ 
ཡིད་ལྟ་བུའོ། ། གཉིས་སྣང་ཁན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ན་རང་གི་སྣང་བ་ 
མངོན་སུམ་དངོས་དང་དེ་ད་ང་ལན་གཅིག་ཏུ་རང་ཉིད་མངོན་སུམ་ 
བཏགས་པ་བར་འཇོག་དགོས་པར་ཚིག་གསལ་དང་བཞི་བྱྒྱ་བའི་ 
དོ་ན་ནོ། ། མདོ་སྡེ་བས་ད་བང་བོ་ད་ང་ཡུལ་གྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིས་ 
དབང་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉེན་དང་དམིགས་རྐྱེན་བྱེད་པར་བཤད་ཀྱང་ 
ཚད་མ་བས་དེ་ལྟར་མི་འདོད་པས་ཟླ་བས་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ 


གསང ཕྤི་ཁྐི་-༤༨. 


དབ་མའིཟིན་བྲིས་ནོར་བུའི་ཝེང་མཛེས། 


གཅིག་གི་དབང་ཤེས་དེ་དབང་བོ་དང་དབང་བོ་ལ་བཉེན་པར་མི་ 
བྱེད།  བྱ་ཛྫགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གི་ཐུང་གི་མངོན་སུམ་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གྲུབ་མཐའ་བཞི་གས་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
བཀག་གོ། འགའ་ཞིག་སྒྲ་དོ་ན་ཞེས་པའི་སྒྲ་མིང་དང་དོན་སྤྱི་དང་ 
བུམ་པ་ལྟ་བུ་གསུམ་རོག་ངོར་གཅིག་ཏུ་ སྣང་བ་སྒྲ་དོན་འདྲེས་པར་ 
སྣཧ་བ་ཁེཧྭ་བྲ་ལ། སྡེ་བདུན་རྒྱན་དུ་སྒྲ་དོན་ཞེས་པ་སྒྲ་སྤྱི་དང་དོན་ 
སྤྱི་སོ་སོར་འབྱེད་རྒྱུ་མིན་གྱི་ཏོག་པའི་སྣང་ཡུལ་ལ་བྱེད་ཅེས་གསུངས། 
དེ་ལ་སྒྲ་དོན་ཟེར་དོན་བུམ་འཛིན་ཏོག་པའི་སྣང་ཡུལ་དེ་བུམ་པ་་ 
བརྗོད་པའི་སྦས་དངོས་ཀྱི་སྒ་དོན་དུ་མ་བྱས་པར་བུམ་པ་བརོད་་མ་ 
ཐུབ་པའི་གྒུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ལ། བུམ་འཛིན་ཉོག་པ་ལ་སྣང་ངོར་ 
བུམ་པ་མ་སྣང་བར་རྔོན་སྒོ་མང་བ་སོགས་ད་ང་ཚད་མ་བ་སྔ་མ་དག་ 
བཞེད་པས། བུམ་པ་དང་དེའི་སྒ་དོན་གཉིས་ སྣང་ཛོར་གཅིག་ཏུ་ 
དང་ འདྲེས་ པར་སྣང་ ཡང་བུམ་པ་མ་སྣང་ ཞེས་ འདོད་ དགོས་ལ། 
དངོས་སྨྲའི་ལུགས་ལ་དབང་ནོན་གྱིས་ཀྱང་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཤུགས་ལ་ 
འཕངས་པའི་ཉགས་སྤྱོར་གོ་མི་ཆུས་ཟེར་དགོས་པ་འདྲ། དབང་བོ་ 
རྣོ་ཅུལ་ནི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཤུགས་ལ་རགས་ སྦྱར་གོ་ཐུབ་མི་ཐུབ་ལ་བྱེད། 
ཐལ་འགྱུར་ཙམ་གྱིས་རྗེས་ད་པག་བརྐྱེད་ཐུབ་ཚུལ་ནི། དཔེར་ན་སྒྲ་ 
རག་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་པས་ཤུགས་ལ་དབང་རྡོན་གྱིས་སྦ་མི་ 
རག་པ་གོ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཐལ་འགྱུར་ཙམ་གྱིས་བསྒྲབ་བྱ་ 
དཔག་ཁུབ་ག། དེ་ནི་དྭ་ཊ་མཁས་པའི་གཞུང་ན་དབང་ནྡོན་གྱིས་ 
གོ་ནུས་གཞིར་བཞག་བྱས་ཏེ་ཞིབ་བཤད་མ་མཛད་པས་དགེ་བཤེས་ 
ཕལ་ཆེར་གྱིས་ཚིག་ཟིན་ཙམ་ལས་གོ་མི་ནུས་པས། འཇམ་དབྱངས་ 
ཀྱིས་རྗེ་ལ་གསུང་རབ་ཀྱི་ད་པྱད་བ་ཛོགས་ཚད་སྐབས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ 
ད་ཛ་དངོས། ཤུགས་གཉིས་ཀའི་དོན་ལེགས་པར་གོ་བ་དེ་ཡིན་གསུངས་ 
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ད་བུ་མའི་ཟིན་བྲིས་ནོར་བུའི་ཕེང་མཛེས། 





པ་ལྟར་ཡིན་ལ། ད་བང་ཆུལ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་ཐལ་འགྱུར་ཙམ་གྱིས་ 
རྗེས་དབག་བསྐྱེད་ཐུབ་ལ། འགའ་ཞིག་གིས་ནི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་ 
གནོད་བྱེད་བསྟན་པ་ལྟར་གནོད་བྱེད་མཐོང་ཡང་སྒ་མི་རྟག་ཚུལ་གྱི་ 
སྦྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཏགས་སྦྱོར་ཡང་དག་དངོས་སུ་མ་བཀོད་ན་རྗེས་དཔག་ 
སྐྱེད་མི་ཐུབ་པ་ནི། དངོས་སྨྲ་ལྟར་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་སྒྲ་རག་པ་ལ་ 
གནོད་བྱེད་བསྟན་པ་ན་གནོད་བྱེད་མཐོང་ན་ས་འདི་རྟག་པ་ཡིན་ཟེར་ 
དཀའ་ འུ་སྟམ་ པ་ ན་ རྟགས་ སྦྱོར་ འགོད་ པ་ སྐབས་ སུ་ བབ་ པས། 
སྐབས་དེར་རྟགས་སྦྱོར་གྱི་སྦབ་བྱེད་ད་ངོས་སུ་འགོད་ད་གོས་ལ་དེ་ལས་ 
རྡེས་དཔག་སྐྱེ་བ་ང་རང་ཚོས་ཀྱང་བློར་བདེ་ཀིན་མོད་། དབང་ནོན་ 
གྱིས' ་གནོད་བྱེད་བསྟན་པའི་ཤུགས་ལ་བསྒབ་བྱ་ད་ང་སྦྲུབ་བྱེད་གོ་ཐུབ་ 
ལ་དབང་ཅུལ་གྱིས་ཐལ་འགྱུར་ཙམ་གྱིས་དེ་ལྟར་གོ་མི་ཆུས་སོ། 
དངོས་སྨྲའི་ལུགས་ལ་ད་ལྟའི་ང་རང་ཚོའི་སྣང་ངོའི་ཀ་བའི་སྣང་བ་ 
འདི་དང་ཀ་བ་གཅིག་ཏུ་སྣང་བས་ན་རོག་པ་དེས་དེ་མ་རོགས་ལ། 
ཟླ་བའི་ལུགས་ལ་ཏོག་པ་དེས་སྣང་བ་དེ་ཏོགས་པས་རྟོགས་བྱེད་” 
གཞན་མི་དགོས་སོ། ། ཡིག་ཆ་ཉིང་བ་དང་སྒོ་མང་གི་ཁས་ལེན་ལ་ 
རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ལ་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་ཁྱབ་ཟེར་ཡང་། 
ཡིག་ཆས་ཞི་ཉུག་ཐོབ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་རགས་མངོན་སུམ་ 
དུ་ཏོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱིས་ཁྱབ་པར་” 
གསུང་ས་སོ། ། ས་དྲུག་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་འདོ་ད་སེམས་ཀྱི་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་ཡང་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཤེས་པ་མིན་ཡང་རྣལ་འབྱོན་ 
མངོན་སུམ་ཡིན་ལ། ཡིག་ཆ་རྙིང་བའི་གསུང་དེ་ཚང་མ་བ་སོགས་ 
ཀྱི་ཤན་ཞུགས་ཡིན་ཏེ། ནམ་འགྲེལ་ལུགས་ལ་དེ་ལ་ཞི་ལག་ཟུང་ 
འབྲེལ་གྱིས་ཁྱབ་པ་ནི། ནལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་བླ་མས་བསྟན། ། 
ཅེས་པ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ལ་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་གཅིག་ 
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དབུ་མའི་ཟིན་བྲིས་ནོར་བུའི་ཕེང་མཛེས། 


དགོས་པར་བཤད་པས། ཡི་ཉག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གང་ཆུང་ཏོགས་ 
པའི་ཕྱི་རོལ་བ་མེད་པར་འདིར་བསྟན་པ་ལྟར་འདོད་དགོས། རྣམ་ 
འགྲེལ་གྱི་ཡིག་ཆ་ཞིག་གིས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཏོགས་པའི་ཕྱི་རོལ་བ་ཡོད་ 
པར་བཤད་པས་དེ་ཁས་ལེན་དགོས་པ་འདྲ་ཡང་སྔ་མ་ལྟར་ཁས་ལེན་ 
ནོ། ། ལྟ་བ་བཀར་བཏགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ནང་བའི་ཁྱད་ཚོས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། མ་འདྲེས་པ་ཡི་དོན་ཙམ་མཐོང་། ། ཞེས་པས་ཕྱི་ 
རོལ་བ་ད་ང་མ་འདྲེས་པ་བ་ཤད་པའི་ཕྱིར། དབུས་པ་ཚོས་འཕགས་ 
ཡུལ་ན་ཕྱི་རོལ་བ་ཚོད་གྲྭ་དེར་སྟོང་ཉིད་ཏོགས་མཁན་ཡོང་པས་ ལྟབ 
ཉིད་ཏོགས་པ་ལ་མི་ཉག་པ་སོགས་ཉོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་མི་ 
དགོས་ དྲིས་ ཀྱང་ རྭགས་ བཤད་ ཀྱི ད་བང་ དུ་ བཏང་ ན་ དགོས། 
དམིགས་བསལ་དེ་གཉིས་ལ་མི་རག་པ་མ་ཏོགས་ཀྱང་སྟང་ཉིད་ཉོགས་ 
སོང་བ་ཡོད། བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དུས་ན་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ 
དང་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་སྟང་ཉིད་རོགས་པ་ནི་སྟོང་ཉིད་ དེ་” 
གཉིས་ཚད་མས་དམིགས་པའི་དོན་ཡིན་པས། དེ་གཉིས་ཀ་་་ 
བརཆད་མེད་ལམ་གྱི་དུས་སུ་ཙོགས་ལ་སྟོང་ཉིད་ཡོད་པ་ཕྱིས་སུ་” 
རྟོགས་སོ། ། བུམ་པ་ཏོགས་ན་དེ་ཡོད་པར་ཏོགས་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
སྤྱིར་མཚན་ མཚོན་གཉིས་གཅིག་ཆར་གང་ཐག་འགའ་ཞིག་གིས་” 
གསར་དུ་ཏོགས་ཀྱང་མཚོན་པ་སྐབས་བབ་ཡོད་དགོས་པས་གཅིག་ 
ཆར་ཉོགས་པས་མ་ཁྱབ་ལ། ཡོད་པ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཡོད་པ་མཚོན་བྱ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ། བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ཡུན་ལ་བྱ་ཛྫོགས་ཀྱི་སྐད་ 
ཅིག་མ་གཅིག་ལས་མེད་པར་གསེར་འཕྲེང་ལས་བཤུད་ལ། ཧུན་ 
མཐའ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་སྐད་ ཅིག་ལ་ 
སུམ་བརྒྱ་དང་རེ་ལྔ་སོགས་དང་དེ་ལས་མང་ཡོད་པས། དེ་ཀུན་ 
ལམ་དང་སྟང་ིད་རོགས་པའི་ལམ་ཡིན་ཡང་བར་ཆད་མེད་ལམ་མིན་ 
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དབུ་མའི་ཟིན་བིས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་མཛེས། 





ལ། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་རྣམས་མཐོང་ 
ལམ་མིན་ནོ། ། རྒྱུན་མཐའི་ལམ་ལ་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་གྱིས་ཁྱབ་ཀྱང་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དེའི་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན་ཟེར་ན་སྐྱོན་ 
ཅན་ནོ། ། ད་བུ་ཚད་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ལ་རྟགས་འཛིན་སེམས་ནི་ 
ཚུལ་གསུམ་གཅིག་ཆར་དུ་དྲན་པའི་ཤེས་པར་འཛོག་པར་མཐུན་ལ། 
ཚུལ་རེ་རེ་ཏོགས་པའི་ཉགས་འཛིན་སེམས་བཤད་པ་ནི་ཉགས་འཛིན་ 
སེམས་བཏགས་པ་བ་ཡིན་གྱི་ད་ངོས་མིན་ནོ། ། འཕགས་པའི་ཡང་ 
དག་པའི་ལྟ་བ་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ལྟ་བ་དོན་གཅིག་ལ། 
མི་ཉག་པ་ཉོགས་པའི་ཉ་བ་དང་སྟོང་ཉིད་སོགས་ོགས་པའི་ལྟ་བ་ 
ཕལ་བས་ཉོགས་མི་ནུས་པ་དེ་དེ་ལ་འཇོག་གོ། འཇིག་ཉེན་པའི་ 
ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ནི་ཕལ་བར་འཛིན་པ་དང་ན་ས་ཀྱི་ས་བོན་ལས་ 
ནས་མྱུག་སྐྱེ་པར་འཛིན་པ་སོགས་སོ། ། རགས་འཛིན་སེམས་ལ་ 
ཉུགས་ཅན་རྗེས་ད་པག་གི་ད་ངོས་རྒྱུ་གཅིག་ངེས་པར་ད་གོས་སོ། ། 
ཚིག་གསལ་གྱི་ལུང་འདེའི་ཉེས་པ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པ་དག་ལས་འོང་ 
བ་ཞེས་པ་དང་། བཀའ་ལ་ལེགས་གསུང་ཞེས་འཁྲུལ་བ་ཀུན་སྤངས་ 
པ་དང་ཉེས་བ་ཀུན་སྤངས་པས་གསུངས་པས་ན་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ 
གཉིས་དོན་འདྲ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀུན་ནས་གོ་བར་བྱེད་པ་བཀའ་ 
ཐམས་ཅད་ དེ་།ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འབབ་པ་གཞོལ་བ་ཞེས་པ་དང་དོན་ 
གཅིག མངོན་དུ་ཕྱོགས་ནས་འགྲོ་བ་ཞེས་པ། མངོན་ཏོགས་ 
དང་ལམ་ཞེས་པ། མངོན་པ་ཞེས་པ། འཁོར་བའི་འདམ་ལས་ 
དྲངས་པ། ཐར་བ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བ་སྐྱེས་པ་ཞེས་པ་རྣམས་དོན་ 
འདྲ། ཕྱོགས་པ་རོགས་པ་གཉིས་དོ་ན་བསྡུས་སྒོན་མེར་འདྲ་བར་ 
བཤད། སྔགས་ཀྱི་གཞུང་དུ་མར་ཀུན་གཞི་བཤད་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 
ཤེས་འཇུག་ཤེས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་རྒྱུ་དུས་དང་འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ 
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དབབ་མའི་ཟན་ཐྲས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་མཛེས། 


ཤེས་ལ་བཤད་པ་དང་ཡིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་བཤད་ལ། ཛྡ་གོ་མིས་ 
ཀྱང་ཀུན་གཞི་མི་འདོད་པས་གང་ཡང་ཀུན་གཞིའི་ནམ་ཤེས་ཡིད་ཀྱི་ 
རྣམ་ཤེས་གནས་གྱུར་ཞེས་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་གྱི་ 
ཀུན་གཞི་མི་འདོད་དོ། །ཟླ་བས་ཀུན་གཞི་སྟོན་པའི་མདོའི་དགོངས་ 
གཞི་སྟང་ཉིད་ལ་བཤད་དོན་ནི། སྟང་ཏིད་དེ་སྟང་གཞི་ཚས་ཅན་ 
ཀུན་ལ་ཁྱབ་པས་ན་ཀུན་གཞི་དང་རམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ 
རྣམ་ཤེས་ཞེས་བཤད་དེ། ཤེས་བྱ་ལ་ཡང་ཤེས་པའི་གྒྲ་འཇུག་བ་ 
ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བྱེད་པོ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱེད་བ་དང་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་གསུམ་ག་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་ 
པས། སྟང་ཉིད་ནི་ནམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པས་ན་དེ་ལ་གུན་ 
གཞིའི་ནམ་ཤེས་ཞེས་བཤད། ལེགས་ལྡན་ལུགས་ལ་ཀུན་གཞི་དང་ 
ངར་སེམས་ཏེ་ཏོན་ཡིད་ཅེས་སྟོན་པའི་མདོ་བསྟན་བཅོས་ཀུན་གྱིས་ 
ཡིད་ཀྱི་རྣ་མ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་འཁོར་འདས་ཀྱི་གཞི་བྱེད་པ་དང་འཇིག་ 
རྟེན་ དང་ མཚུངས་ ལྡན་ གྱི་ སེམས་ ལ་ དེ་ ལྟར་ བྱེད་ པར་ འདོད། 
ལེགས་ལྡན་ལུགས་ལ་སེམས་ཙམ་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྤྱི་ཙམ་དེ་མདོའི་ 
དོ་ན་ཡིན་ཡང་། ཀུན་གཞི་དང་ཕྱི་དོན་མེད་པ་སོགས་དེས་འདོད་ 
ཚད་མདོའི་དོན་མིན་ལ། སེམས་ཙམ་པས་འདོད་ཚད་སུའི་ལུགས་ 
ལ་ཡང་མདོའི་དོན་ཡིན་མི་དགོས་སོ། ། ཞི་འཚོའི་ལུགས་ལ་ལང་ 
གཤེགས་དང་དགོངས་འགྲེལ་སྣུག་བོ་བཀོད་པའི་མདོ་ནམས་ཀྱི་ཚིག་ 
འགའ་ཞིག་གིས་སེམས་ཙམ་པའི་རིགས་ཅན་གྱི་ཕྱིར་དུ་ཀུན་གཞི་ 
སོགས་དེ་་ལྟར་སྟོན་པས། མདོ་དེ་དག་གི་ཚིག་ལ་ཆ་ཕྱེ་ནས་ཕྱི་དོན་ 
མེད་ པ་ སོགས་ དང་ བདེན་ མེད་ བརྗོད་ བྱར་ འཇོག་ པར་ འདོད། 
རིལ་བོས་བརྗོད་བྱ་དེ་གཉིས་སྟོན་པ་ཡིན་ལ་མདོའི་ཚིག་ལ་དེ་གཉིས་ 
སྟན་པའི་ཚིག་ཡོད་དོ། ། ལྷས་སྦྱེན་ལ་མཚོད་སྦྱིན་ལ་དམིགས་ནས་ 
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དབུ་མའི་ཟིན་བྲིས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་མཛེས། 





ངའོ་སྟམ་པ་མི་སྐྱེ་བ་ནི། ང་རང་ཚོ་ལྟ་བུ་ལ་བློ་ལྟན་སྐྱེས་ལ་རང་གི་ 
ཕུང་བོ་ལྔ་དང་དེའི་ཚོགས་ཙམ་ལ་ངའོ་སྟམ་པ་སྐྱེ་དགོས་པའི་རྒྱུ" 
མཚན་གྱིས་ཡིན་ལ། བློ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱིས་རང་གི་ཕུང་བོ་ང་ཡིན་པར་ 
མི་འཛིན་ལ་དེ་ལན་འཛིན་པ་ཀུན་བཏགས་ཡིན། ཉས་སྦྱིན་ལ་ཡང་ 
མཆོད་སྦྱིན་ལ་ང་འོ་སྟམ་པའི་བློ་ཀུན་བཏགས་སྐྱེའཾ། | ཚུལ་འདི་ལྟ་ 
ཏྲིད་དག་གི་དཀའ་ས་དང་ཐ་སྟད་ པའི་འཇོག་ཚུལ་ཡིན་ པ་ནི། 
རང་གི་ཕུང་བོ་ལ་ངའོ་སྙམ་པའི་བློ་ལྟན་སྐྱེས་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ 
ཕུང་བོ་གད་གས་གཞི་དྭང་ང་བཏགས་ཆོས་སུ་འཇོག་པ་དང་། ཕུང་ 
བོ་ན་བ་སོས་བ་དང་རིང་ཐུང་སོགས་ཀྱིས་ང་ན་བ་སོས་བ་དང་རིང་ 
ཐུཊ་སྔོགས་འཛོག་གི་དེ ཉར་ཨིན་ན་ངཿཆྭ་ཆཱ་ཁན་ཞྱགན་རོ། 
ཕུང་བོ་ལ་ངའོ་སྟམ་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ང་འཇོག་ཚུལ་ཡང་ཤེས་ 
སྟོང་སང་ཡང་ཤར་བ་ན་ལྟ་བའི་དཔྱད་བརྫོགས་སོང་བའི་སྣང་བ་ 
འཆར་ལ། དེ་ཚེ་ཐོས་བའི་དྭ་པད་པ་རོགས་ཀྱང་ད་པད་པ་ཛོགས་ 
མ་ཛོགས་ནང་གི་བློ་ཕུགས་ན་ངེས་ཤེས་འདྲོངས་ཚུལ་གཅིག་ལ་ཐུག་ 
གོ། མིག་ན་སོགས་ང་དང་ང་ཡི་བ་གཉིས་ཀའི་གདགས་གཞི་ཡིན་ 
ལ་འདི་ ངའི་ཡིན་ཟེན་བ་ཚོ་ང་ཡི་པའི་གདགས་གཞི་ཡིན་ནོ། ། 
མིག་ན་སོགས་ངར་སྣང་བའམ་དེ་ལ་ང་ཡི་བར་བཏགས་པ་ང་དང་ང་ 
ཡི་བ་ཡིན་པས། འདི་ལེགས་པར་གོ་ན་ལྟ་བའི་ཐེ་ཚོམ་མ་ཆོད་པར་ 
དུ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མ་འཛིན་སྟངས་ད་ངོས་ 
འགལ་དུ་སོང་ཡོད་པའི་ཉམས་འཆར་བས། བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
གྱིས་ཚུར་རང་ཚུགས་སེ་གྲུབ་བ་དེ་བཀག་པ་ཡིན་གྱི་ཕུང་བོ་ལ་ང་ཞེས་ 
སྒྲ་བློས་བཏགས་པ་མེད་པར་རོགས་པ་དང་ཕུང་བོ་ལ་ང་ཞེས་བློ་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱིས་མི་སྣང་བར་འཛིན་པ་ཡང་མིན་པས། བློ་ལྷན་སྐྱེས་ལ་ 
ཕུང་བོ་ལ་ང་ཞེས་སྣང་བ་ང་ཡིན་པར་འཇོག་པ་དང་སྟོང་སང་གཉིས་ 
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ད་བུ་མའི་ཟིན་བྲིས་ནོ་ར་བུའི་ཕེང་མཛེས། 





ཞེ་ཕུགས་ན་མི་འགལ་ཚུལ་དང་། བར་ཆད་མེད་ལམ་ཐ་སྟད་ཚད་ 
མ་གཉིས་འཛིན་སྟངས་དངོས་འགལ་མིན་ཚུལ་གོ་ན་དོག ས་པ་ཚོད་པ་ 
ལ་ཕན་ལ། ཞེ་ཕུགས་ན་དེ་གཉིས་ཁེགས་པར་འགྲིག་ཀྱང་ངག་ནས་ 
དེ་ལྟར་ཐཤད་མི་ཐུབ་པ་དང་། ཚིག་གིས་ལེགས་པར་བཤད་ཤེས་ 
ཀྱང་བློ་ཕུགས་ན་མི་འགྲེགས་པའི་གང་ཟག་གཉིས་ཡོད། མིག 
སོགས་ང་ཡིན་པར་འཛོག་ན་ལྟ་བ་གོ་ཐབས་དཀའ། ཕུང་བོ་ལ་ང་ 
ཞེས་སྣང་བ་ང་ཡིན་ལ་ཐོ་ཡོར་ལ་མིར་སྣང་བ་ང་མིན། དོན་སྦྲལ་ 
དང་ཐག་ཁཱའི་སྟེང་གི་སྦྲལ་གཉིས་ཀྱི་གཅིག་སྦུལ་དང་གཅིག་སྦུལ་མིན་ 
དོན་འཇམ་དབངས་དགའ་བློ་ལྟར་དོགས་པ་དེ་ལེགས་པས་དེ་གཉིས་ 
ཀྱི་གཅིག་ལ་ཚད་ མས་གནོད་ལ་གཅིག་ལ་གནོད་པ་མེད་ ཚུལ་ད་ང་། 
དེ་དག་མི་འདྲ་ཚུལ་རང་གི་བློ་ཛོར་ལེགས་པོ་མེད་ན་རང་བཞིན་མེད་ 
པའི་ལྟ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་ཚོད་པས་དེ་ཤེས་པ་གལ་ཆེའ། །མི་ལྷས་སྦྱིན་ 
གྱིེས་སྔོན་གྱི་སྐྱེ་བ་དྲན་པ་ན་ཚེ་འདིའི་དུས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་ 
མི་དྲན་པ། དཔེར་ན་སྟན་པས་ང་སྔོན་དེ་དང་དེར་གྱུར་ཅེས་དྲན་ 
གྱི་སངས་རྒྱས་ཟིན་པ་དེས་ཐུབ་བ་ཆེན་པོ་ལ་འཇམ་གང་ཕུལ་བ་ཡང་ 
མིན་པས་དེས་ཕུལ་བར་མི་དྲན་ནོ། ། དེ་བཞིན་དུ་ཨི་ལོ་ཉི་ཤུ་ལོན་ 
པའི་ གཟུགས་ ཆེན་ པོ། དེ་ བྱིས་ པ་ ཆུང་ ངུ་ ཡིན་ པར་ ཐི་ དྲན་ ལ། 
སངས་འཕགས་གྱི་ང་དང་སངས་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ང་གཉིས་མི་འདྲ། 
དེ་ལ་ངའོ་སྙམ་པ་སྐྱེ་བའི་ང་དང་དེའི་ང་གཉིས་དོན་གཅིག སངས་ 
འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ང་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས།ཁྱབ། ལྟའི་དུས་ 
ཀྱི་ལྟའི་ང་ལ་ལྷས་ཁྱབ་སྟེ། ལྟའི་རྒུད་ཀྱི་ང་ལྟའི་ དུས་སུ་ལྟ་ཡིན། 
རྒྱུན་མཐའ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ང་སངས་རྒྱས་དུས་སུ་སངས་འཕགས་ཡིན་པ་ 
ནས། དགེ་སློང་རྒྱད་ཀྱི་དགེ་སློང་གི་དུས་སུ་དགེ་སློང་ཡིན་པའི་ 
བར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དམ་བཅའ་བ་འདི་ཕྱི་མར་འགྲོ་བ་འདིའི་རྒྱུད་ 
=$ 


དབུ་མའི་ཟིན་བྲིས་ནོར་བུའི་ཕེང་མཛེས། 





ཀྱི་ང་ཕྱི་མར་འགྲོ་བའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་འདི་འགྲོ་བར་ཁས་ལེན་ནོ། ། 
ཚེ་འདིའི་དུ་ས་ཀྱི་ང་ཕྱི་མར་མི་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་བཞིན་ང་མི་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྲིས་ཡིན་ནོ། ཉས་སྦྱིན་གྱི་ང་ཞི་ལྟས་བྱིན་གྱིས་ངའོ་སྟམ་ 
པའི་ང་ཡིན་པས་དེ་དང་ྟས་སྦྱིན་རྒྱུད་ཀྱི་ང་དོན་མི་གཅིག་ལ། ཐི་ 
ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་མེད་ཀྱང་མིའི་རྒྱུད་ཀྱི་ང་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཡོད་ 
པ་མི་འགལ་བ་ནི། ཐོག་མེད་ནས་ཨི་ཡིན་བཞིན་པར་འོང་བ་མེད་ 
ལ་ང་ཡིན་བཞིན་འོང་བ་ཡོད་དོ། ། མི་ཕྱི་མར་འགྲོའོ། ། བདག་ 
ཕུང་རྗེ་ཁོལ་ལྟར་འཛིན་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་ཡོད་ཅེས་པ་རྒྱལ་བོ་དང་ 
གཡོག་པོ་ལྟར་འཇེན་ན་ངོ་བོ་ཐ་ད་ད་དུ་འཛིན་ད་གོས་པས་ལྟན་སྐྱེས་ 
ཀྱིས་དེ་ལྟར་མི་འཛིན་ལ། ད་མག་དང་ད་མག་དཔོན་ལྟར་འཛིན་ 
པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཡོད་པས། རང་དུ་ལྟ་བ་དང་འབྲེལ་ཡོངས་སུ་”” 
ཟུད། །ཅེས་པའི་ཉན་སྐྱེས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །བསོད་གྲགས་པ་ 
སོགས་ཡིག་ཆ་མཁན་མང་བོས་སྟོང་ཐུན་དང་ཚ་ཤེས་ཊིཀ་ཆེན་གྱི་ 
ཚིག་ཟིན་འགའ་ཞིག་ལ་མིག་ན་སོགས་ང་ཡི་པའི་མཚན་གཞིར་” 
གསུངས་པ་ལ་བཏེན་ནས། འཇིག་ཉྟ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ 
གྱིས་ཁྱབ་ཟེར་ཡང་མ་ཐུབ་མ་ཁྱབ་ཡང་ཟེར་མ་ཐུབ་ལ། སྐྱ་ཕྱོགས་ 
ཀྱིས་མིག་རྣ་སོགས་ང་ཡི་པས་ང་ཡི་བར་བྱེད་རྒྱུའི་མཚན་གཞིར་” 
བསྟན་པ་ཡིན་གྱི་ང་ཡི་བར་གསུངས་པ་ཨིན་གསུངས་བ་ལེགས་བཤད་ 
ཟླ་མེད་ཡིན་ཏེ། དེ་ལར་མིན་ན་ངའི་བུ་ཆུང་མ་ས་ཆ་གནས་ཁང་ 
སོགས་ང་ཡི་བར་འཛིན་པས་ན་རྒྱུད་ཐ་དད་ལ་འཇིག་ལྟས་དམིགས་ 
པན་འགྱུར་རོ། ། ལྷས་སྦྱིན་གྱིས་མངོན་ཤེས་ལ་བཉེན་ ནས་ཚེ་ 
རབས་སྔ་མའི་ལྷ་ལ་ད་མིགས་པའི་འཇིག་ལྟ་དེ་ས་ལྷ་དེ་ད་ང་ལྷས་སྦྱིན་ 
གྱི་རྒྱད་ཀྱི་ང་གཉིས་ཀ་ལ་ད་མིགས་པ་ད་ང་། སྟོན་པས་ང་སྡོན་ཅ་ 
འཚོང་གི་བུ་བཀྲ་ཤིས་སུ་གྱུར་བར་དྲན་ཚེ་སྔོན་གྱི་ད་བུལ་བོ་དེ་དང་ 


༢༤ མྱོས == 


དབབུ་མའི་ཟིན་བིས་ནོར་བུའི་ཕེང་མཛེས། 





སངས་འཕགས་ནང་རྒྱད་ཀྱི་ང་གཉིས་ཀ་ལ་ད་མིགས་པའི་དྲན་པ་སྤྱེ་ 
བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་དེ་ཤེས་དགོས་སོ། ། སྟོན་པ་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་ 
ཁྱི་དེ་ སྟོན་ པ་ དང་ རྒྱད་ གཅིག་ ཡིན་ པས་ སྟན་ པའི་ རྒྱུད་ ཡིན་ ལ། 
དའི་རྒྱད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་སྟན་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཡིན་མི་དགོས་ 
སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྟན་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ཁྱི་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་ཁས་ལེན་ 
མི་དགོས་སོ། །རང་གྡེ་བྱེ་སྦ་ནས་རང་རྒྱད་པའི་བར་ཀུན་གྱིས་ང་ལ་ 
ཕུང་བོ་བཞི་འམ་ཝའི་ཚོགས་ཙམ་དང་རྣམ་ཤེས་གཉིས་རེ་འཛོག་པ། 
ཕུང་བོ་ལྔའི་ཚོགས་ཙམ་ཕྱི་མར་མི་འགྲོ་བས་སྔ་མ་ནས་འོང་མཁན་ 
དང་ཕྱི་མར་འགྲོ་མཁན་ལ་རྣམ་ཤེས་གཅིག་འཇོག་ལ། ཕལ་ཆེར་ 
གྱིས་འགོག་སྟོམས་སེམས་མེད་དུ་འདོད་པས་ཡིད་ཀྱི་རམ་ཤིད་ང་ཡིན་ 
པར་མི་འཇཛོག་སྟེ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་མངོན་གྱུར་བ་རྒྱུན་ཆད་པའི་ 
ཕྱིར། ཐལ་རང་གི་ཁྱད་པར་མ་གོ་ན་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལྟ་བ་གོ་མི་ 
ཐུབ་པས། ཚིག་གིས་ཐལ་རང་གི་ཁྱད་པར་བཤད་ཤེས་པ་ལ་ངེས་ 
པ་མེད་ལ་དོན་ལ་དབྱོད་པ་ཞུགས་སྟབས་ཀྱིས་བར་གཅིག་ན་ཐལ་ 
རང་གི་དགག་བྱའི་ཚད་འདྲ་བར་སྣང་བ་ཡོང། དེ་ནས་ཡང་ཡང་ 
དབྱད་པས་རང་རྒྱད་པས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་ 
བདག་ཡིན་པར་ཏོགས་པས་དེའི་དབང་གིས་རྣམ་ཤེས་ང་ཡིན་པར་ 
འཇོག་གི དེ་ལ་མ་ཉོས་པར་དེ་ང་ཡིན་ན་ཏྲེའུ་ཤིང་བུའི་གཞུག་ 
མའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་ར་གླང་དུ་སང་བ་སྐྱེད་དགོས་པའེ་དཔེ་དོན་སྦྱོར་ཏེ། 
རང་རྒྱད་པའི་དགག་བྱའི་ཚད་ལས་ཐལ་འགྱུར་བའི་དགག་བྱས་” 
གནམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་གོ་ཆེ་ཐལ་རང་གི་ཁྱད་པར་ལ་ཐོས་བྱང་ 
གི་བློ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ལ། ད་དུང་བློ་ཡུགས་ན་ཐེ་ཚོམ་གཅིག་ལ་ཐོགས་ 
ཀིན་འདུག་པ་འོང་བས་ཐེ་ཚོམ་དེ་ཆོད་པ་དཔྱད་པ་ཛྫོགས་པ་ལ་ཐུག 
ངས་ཀྱང་ཐལ་རང་གི་ཁྱད་པར་ལེགས་ལྡན་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ང་ 


༄༅སེས”་ == 


དབུ་མའི་ཟིན་བྲིས་ནོ་ར་བུའི་ཕྲེང་མཛེས། 


ཡིན་པར་འཇོག་ཚུལ་གྱི་སྟེང་ན་ས་དེས་ནི་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་དཔྱོད་ 
གསུང་གྭ། དོན་འགྲུབ་ཀྱིས་དབུས་ནས་ང་ལ་ཐལ་ང་གི་ལྟ་བའི་ 
ཁྱད་པར་དྲིས་བས། ངས་ལེགས་ལྡན་ལྟར་ན་རམ་ཤེས་ཐ་སྙད་པའི་ 
ཚད་མ་སང་ཡིན་པར་ཉོགས་པའི་དབང་གིས་འཇོག་གི་དེ་ལ་མ་ཉོས་ 
པར་མེད་ཚུལ་བཤད་པས། སེམས་ལ་ཕན་བོ་ཞིག་འདུག་ཀྱང་རེ་ 
ཞིག་མི་གོ་འདུག་ཟེན། ྱིས་སུ་དེ་ལྟར་གོ་སོང་ཟེར། ལེགས་ལྡན་ 
གྱིས་ལས་བྱེད་པ་བོ་དང་རྣམ་སྨིན་རྱོང་བ་བོ་ལ་རྣམ་ཤེས་གཅིག་” 
བཞག་པ་ལྭ་ཟ་བས་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གཅིག་ཏུ་ཐལ་ཞེས་བཀག་ 
པས། ང་རང་ཚོ་གཏི་ཐུག་ནི་མ་གཏོགས་དོན་ལ་ཟླ་བས་གསུངས་ 
པ་དེ་ལྟར་དོན་ལ་གནས་པ་གོ་བ་ཤིན་ཧུ་གལ་ཆེའོ། །ཧུབ་བའེ་ 
ཚོགས་ཙམ་ང་ཡིན་པར་ རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ ཀུན་ གྱིས་འདོད། 
ཚོགས་པ་དང་དབིབས་ཁྱད་པན་ཅན་དེ་ང་ཡིན་པར་འགོག་གླ་ལ། 
གྲུབ་མཐའ་ཀུན་གྱིས་བཏགས་པའི་ནང་ནས་རྣམ་ཤེས་ང་ཡིན་པ་ 
འགོག་པར་དཀའ་བར་ལྱང་སྐྱ་ཚང་གིས་སྐུ་ཕྱོགས་ལ་གསུངས་པས་སྐུ་ 
ཕྱོགས་ཀྱང་ནམ་ཤེས་ང་ ཡིན་པར་ འགོག་དཀའ་ གསུངས་སོ། ། 
དཀའ་ཚུལ་ནི་ཕུང་བོའི་ཚོགས་པ་སྔ་མ་ནས་ཀྱང་མ་འོང་ཕྱི་མར་ཡང་ 
མི་འགྲོ་བ་ད་ང་། ཕ་རིའི་རི་གཞན་གྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཐམས་ཅད་” 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པའི་རི་གྲུ་བཞི་དང་ལེབ་ཁེབ་གཅིག་འབྱུང་བ་ 
ནི་གཞུན་མིན་པས་རི་འདིའི་དྭིབས་ཁྱད་པར་ཅན་འབྱུང་བ་ཅན་རི་ 
འདི་ཡིན་ལ། དུལ་པྲ་རབ་ཚོགས་པ་མང་ཤུང་གིས་རི་གྲུ་བཞི་ད་ང་ 
ལེབ་མོ་དང་རི་འདི་ཉ་བུ་ཀུན་ལ་ཁུད་པར་མེད་པར་ཡེད་ཀྱང་་” 
དབིབས་མི་འདྲ་བའི་སྒོས་འཇོག་དགོས་པས་ཚོགས་པ་དང་དབིབས་ 
ཡིན་བར་དགག་སླ་ལ། ནམ་ཤེས་ང་ཡིན་པར་འགོག་དཀའ་དོ་ན་ནི། 
སྐྱི་བ་སྫ་ཕྱིར་འགྲོ་འོང་བྱེད་མཁན་ལ་རྣམ་ཤེས་གཅིག་བུ་ལས་མེད་ 


= ༔ = 





དབུ་མའི་ཟིན་བྲིས་ནོ་ར་བུའི་ཕྲེང་མཛེས། 


པས་སྐབས་དེར་རྣམ་ཤེས་ང་མིན་ན་དེ་ལས་གཞན་ན་ང་མེད་པས་ང་ 
མེད་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་པ་དགག་དཀའ་ལ། རྣམ་ཤེས་ཕུང་བོ་རྫ་ 
མ་ལས་མར་ལས་སྤུ་བཏོན་པ་ལྟར་ཐོན་ནས་ཤ་ཁྲག་གི་ཕུང་བོ་ཕྱི་མ་ 
དང་ཚོགས་ཚེ་ལྷ་མི་སོགས་གྲུབ་པར་འཇོག་གོ། རྣམ་ཤེས་ང་ཡིན་ 
པ་འགོག་ཚུལ་ནི། ང་ཟས་གོས་མེད་པས་གྲང་བ་སོགས་མི་རུང་བ་ 
དང་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེས་ཚེ་ཡང་བཀྲེས་སྐོམ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་སོགས་ 
ཀྱི་ས་འགོག། རྣམ་ཤེས་ལ་ང་རང་ཞེས་འདོགས་པས་དེ་ལ་བཏགས་ 
པའི་ང་ཡོད་བར་འགྲུབ་བོ། ་། ཕུང་བོ་ལ་ང་བཙལ་ཚེ་རང་རྒྱུད་པ་ 
ལྟར་ན་ཕུང་བོའི་ཚོགས་ཙམ་དང་རྣམ་ཤེས་ང་ཡིན་ པར་རྙེད་པས་ 
བཙལ་ཚུལ་དེ་དོན་ད་མ་དབྱོད་ བྱེད་མིན་ལ་ ཐལ་འགྱུར་ བ་ལྟར་ ན་ 
ཡིན་པས། ཐལ་རང་གི་དགག་བྱའི་ཚད་ངེས་ནས་ཕུང་བོའི་ཚོགས་ 
པ་དང་ནམ་ཤེས་དེ་རང་རྒྱུད་པ་ལྟར་ན་དོན་དམ་པར་གྲུབ་ཚད་འདི་ 
འྲད་ཞེས་ངེས་པ་ན། ཉེན་འབྲེལ་དང་གཅིག་དུ་བྲལ་དང་མུ་བཞི་ 
སོགས་སློབ་ད་བོན་རང་རང་གིས་རལ་དུ་གང་བཏོན་པ་ལ་འབད་ནས་ 
དཔྱད་ན། ལེགས་བཤད་སྙིང་བོར་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རིགས་བའི་ 
གནད་གང་བཏོན་པ་ལ་འབད་ན་རིགས་པ་ཕུལ་ཆེར་རྒྱས་པར་འགྲོ་ 
གསུངས་པ་ལྟར་འོང་བས་དེ་ལྟར་དཔྱོད། ངས་ཁེགས་ལྡན་གྱི་རྒྱ་ 
མ ཚན་མཚུང ས་པ་མགོ་སྟོམ་ ས་ཀྱི་རིག ས་པའི་སྟེང་ན ས་ངེ་ ས་བ་རྙེད་པ་ 
ཡིན་ཡང་། རང་རང་གི་ྔོན་གྱི་བག་ཆགས་དང་བློའི་འཆར་ལུགས་ 
ཀྱིས་ གཅིག་ ལ་ གླ་ བ་ གང་ ཟག་ ཀུན་ལ་ གླ་ བའི་ ཇངེས་ པ་ མེད་ པས། 
རིགས་པ་ནང་གི་བློར་གང་འཚར་སླ་བ་དེས་དཔྱད་པ་དང་དེ་ལྟར་མ་ 
ཤར་ན་གསོལ་བ་ཡང་ཡང་འདེ་བས་དགོས་སོ། ། ཐལ་རང་གི་སློབ་ 
དཔོན་རང་རང་གིས་རིགས་པ་གང་ཚལ་དུ་བཏོན་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ 
གི་རང་གི་བློ་ལ་གང་འཆར་ བལྟ་ བ་གནད་ ཆེ། འགོག་ལམ་དང་ 


~~ $$ -- 





དུ་མའི་ཟིན་བྲིས་ནོ་ར་བུའི་ཕེང་མཛེས། 





སངས་འཕགས་ལ་ད་གའ་བ་དད་བ་ཡིན་ལ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ 
མ་ཁྱབ་བ་འདུ་བྱེད་གཅིག་ལ་སྲེད་བ་འདོད་ཆགས་ཡིན་པས་དེ་གོན་ 
བསམ་གཟུགས་ཀྱི་དགའ་ད་ད་གོ་བ་ལ་ཕན་པ་ཆེའོ། ། ཡིག་དང་ 
འཇུག་པ་ཆ་འགྲེལ་སོགས་ན་བྱེ་སྨྲ་ནས་རང་རྒྱུད་པའི་བར་གྱིས་” 
འཇིག་ལྟའི་ད་མིགས་ཡུལ་ལ་གང་ཟག་གིས་ཁྱབ་པར་འདོད་པར་" 
གསུངས་པ་ལྟར་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་ཕུང་བོ་རེ་རེ་འཇིག་ལྟའི་དམིགས་ 
ཡུལ་དུ་མི་འདོད་གསུངས་པ་འདིས་འགྲུབ་ལ། མཛོད་ཀྱི་གནས་ 
དགུ་བའི་རང་འགྲེལ་དང་འགྲེལ་བཤད་དག་ན་འཇིག་ལྟའི་ད་མིགས་ 
ཡུལ་ལ་བདེ་ན་བཞི་དང་ཞེར་ཁེན་གྱི་ཕུང་བོ་དག་འཇོག་པའི་ཚོད་དུ་ 
སྣང་བས། འཇིག་ལྟའི་དམིགས་ཡུལ་གང་ཟག་གིས་ཁྱབ་པ་མཛོད་་ 
པས་འདོད་མི་འདོད་དཔད་པར་བྱ། རྣམ་འགྲེལ་ལུགས་ལ་ཡང་ 
འཇིག་ལྟའི་དམིགས་ཡུལ་ལ་གང་ཟག་གིས་ཁྱབ་པར་མ་བཤད་པ་འདྲ་ 
ལ། ཡིག་ཆས་ཀྱང་ལྔ་ཆར་ཡང་འདོད་ཅེས་པས་འཇེག་ལྟའི་”་”” 
ད་མིགས་ཡུལ་ལ་ཕུང་བོ་ལྔབོ་རེ་རེ་ནས་མི་འཇོག་པར་བཤད་པ་ཡིན་ 
ནམ། མང་བཀུར་བའི་ལུགས་ལ་ངའམ་བདག་ཅེས་ལྟ་བའི་”་” 
དམིགས་པ་ལ་གང་ཟག་གིས་ཁྱབ་པར་གསུངས་པ་གང་ཡིན་མི་གསལ་ 
འདུག་པས་ད་ཕྱོད་། ཉན་སའི་མི་རྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་ 
སྐྱེས་པ་ཞེས་འདི་གོ་ན་འཕེན་བྱེད་ལས་ཀྱི་འཕངས་འབྲས་གོ་བ་ལ་ 
གལ་ཆེ་བས། ལས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་དབང་གིས་འགྲོ་བ་དྲུག་གི་གནས་ 
ནས་མི་དང་ལྡོག་པ་འདྲ་བར་འཕངས་པ་མིའི་སྐྱེ་བ་འཕངས་པའི་ 
དོན་ཡིན་པ། མཛོད་ཀྱི། གསུམ་གྱིས་རིས་ནི་འཕེན་བྱེད། ། 
ཅེས་པའི་དོན་ནོ། ། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ལུས་སེམས་གཉིས་ཀའམ་ 
ཕུང་བོ་བཞི་འམ་ལྔ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་འབྱེད་ཀྱི་ལུས་ཁོ་ནས་མི་ 
འབྱེད་དེ། ངན་འགྲོའི་ལུས་ཏེན་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་ངན་འགྲོ་བ་ 


~~ $$ ¬ 


དབབུ་མའི་ཟིན་བིས་ནོར་བུའི་ཕེང་མཛེས། 





མིན་ལ། ངན་འགྲོའི་སེམས་ཏེན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ལ་ངན་འགྲོ་པས་ 
ཁྱབ་པར་ ཡིག་ཆ་གསར་རྙིང་གཉིས་ཀས་བཤད་ པའི་ཕྱིན་ དང། 
འཕོ་ཁྲིད་གསེར་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད་དུ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་བཤད་པ་དང་། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་སེམས་དང་ལུས་གཉིས་ཀས་ 
འབྱེད་པ་ཡང་མདོའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུས་ཁོ་ནས་ 
འབྱེད་ ; གཟུགས་མེད་པ་བཞི་ཇི་ལྟར་འབྱེད། དེ་བཞི་ཚེ་དང་ 
འཇུག་གི་སྒོ་ནས་འབྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། དབྱིབས་ཞེ་ན་དེ་”་ 
གཟུགས་ཅན་ལ་ཡོད་ཕྱིར། ། ཞེས་པའི་སྐྱོན་ཡང་འབབ་པར་” 
འགྱུར་རོ། ། དམ་ཆོས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ལུས་།ོ་ནས་”་ 
འཛོག་ཟེར་བ་བླན་གཏམ་ཡིན་ཡང་། ཇེས་འཇུག་གཞན་དྲིང་”་ 
འཛོག་པ་སྟེ་བླ་མའི་ངག་ལ་རག་ལས་པ་མ་གཏོགས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ 
གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་མི་གོ་བ་ད་ག་དེའི་ཁར་རྒྱུག་འགྲོ། གསུང་རབ་ 
ལ་ནང་བྱན་ཆུད་ན་རང་གིས་དཔྱད་སྟོབས་ཀྱིས་གཞན་གྱིས་ནོར་བ་ 
བཤད་ཀྱང་དེའི་ཁར་མི་རྒྱག་པས། གསུང་རབ་ལ་གཞན་དྲིང་མི་ 
འཇོག་པ་དག་གིས་རང་གིས་དྭཔད་པས་ཤེས་ནུས་པས་གང་ཟེར་ཁར་ 
མི་རྒྱག་གོ། མི་དེའི་ཚེ་དེའི་ང་ཞེས་པ་ཉིད་མཚམས་སྦྱར་ནས་འཆི་ 
ཁའི་བར་ལ་བྱེད་པ་མཐོང་ཆོས་ཞི་ཞེས་པ་དང་འདྲ་ལ། ད་ལྟའི་ 
རྒྱལ་བོ་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་བྱས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ཚེ་དེའི་ང་དང་རྒྱལ་བོ་ 
དགེ་སློང་རྣམས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་མིན་ཞེས་དཀགེ་སློང་གི་ཚེ་དེའི་ཟེར་ 
རྒྱུ་ཡིན་ལ། ངག་དབང་རྡོ་རྗེས་ཁས་ལེན་དེ་ཀུན་སྐ་ཕྱོགས་ལ་ཞུས་ 
པས་ཐུབ་ན་ཡིག་ཆ་ལྟར་གྱིས། མི་ཐུབ་ན་དགེ་སློང་གི་རྒྱད་ ཀྱི་ཨི་ 
ཡིན་པའི་ཆ་དང་རྒྱལ་བོ་ཡིན་པའི་ཆ་དང་ང་ཡིན་པའི་ཆ་ཡིན་ཁྱབ་ 
མཉམ་མིན་ཞེས་ཁས་ཁོངས་གསུངས་སོ། །དགེ་སློང་རྒྱད་ཀྱི་ང་དགེ་ 
གློང་གི་དུས་སུ་ད་གེ་སློང་ཡིན་ལ་སྤྱིར་དེ་མི་དང་དགེ་སློང་མིན་ནོ། ། 


༄ པབ ༢ 


དབུ་མའི་ཟིན་བྲིས་ནོ་ར་བུའི་ཕེང་མཛེས། 





དགེ་སློང་དང་མི་སྔ་མ་ནས་འདེར་འོང་བ་དང་ཕྱི་མར་འགྲོ་བ་ལ་མི་ 
ཡིན་བཞིན་པར་འགྲོ་མི་དགོས་སོ། ། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དོད་པ་ནས་ཡི་ 
ཡིན་པར་གྲུབ་ལ་རྒྱལ་བོ་དང་ད་གེ་སློང་བྱ་བ་ད་ང་སྡོམ་པ་གྲུབ་པ་ན་ས་ 
འཇོག་པས་སྐྱེས་པ་ཙམ་ནས་རྒྱལ་བོའི་ང་དགེ་སློང་ཡིན་པར་མ་གྲུབ་ 
ཐོ། །མིའི་རྒུད་ཀྱི་ང་དང་མི་རྒྱད་ཀྱི་ཚེ་འདེའི་ང་གཉིས་མ་འདྲ་བར་ 
བྱེད། མིའི་རྒྱུན་ཕྱི་མར་འགྲོ་བས་ན་ཨི་ཕྱི་མར་འགྲོ་བར་འཇོག། 
ལྟའི་རྒྱུད་ཀྱི་ང་ཐོག་མེད་ནས་ཡོད་ལ་ལྟའི་རྒྱད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་ཁྱི་ཡོད་ 
པར་འདོད་མི་ཉན། ཉྟའི་རྒྱུད་ཀྱི་ང་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་ཁྱིའི་རྒྱད་ན་མེད་ 
ལ་སངས་རྒྱས་ཡིན། ལྷ་ཡང་ངན་འགྲོ་ད་ང་ཁྱིར་སྐྱེས་དུས་སུ་ཁྱི་ 
དང་ངན་འགྲོ་བ་ཡིན་པས་སྔ་མ་ལྟར་གྱི་རིགས་པའི་རྒྱ་གྲོལ་སོང་ན་ 
འདིེ་ཚོ་ཁས་ལེན་འཛིན་སླ། འདི་ཚིག་ལ་ཚོད་པ་ཡིན་པས་དོན་ 
ཐོབ་ལ་རྩོད་པ་དང་ཨི་འདྲའཾ། ། ལག་པ་ལ་ངའོ་སྟམ་པ་མི་སྐྱེ་ཡང་ 
སེམས་ལ་སྐྱེ་བ་ནི། བར་དོ་ནས་སྐྱེ་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦོར་ཚེ་ 
དང་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེས་ཚེ་རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་རྣམ་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་ 
ང་དང་ཁྱོད་ཅེས་ཐ་སྐད་བེད་ཚེ། ནམ་ཤེས་གཅིག་གིས་ནམ་ཤེས་ 
རང་ལ་ང་ཟེར་བ་དང་ནམ་ཤེས་གཅིག་ཤོས་ལ་ཁྱོད་ཟེར་བ་ཡིན་གྱི་ 
གཞན་གཟུགས་ཕུང་ལ་ང་ཟེར་བ་མིན་པས། ནམ་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་ 
གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ཁྱོད་དང་ང་ཟེར་བ་ཕ་རི་ཚུ་རེ་ལྟར་ཡིན་ནོ། ། 
ཟླ་བའི་ལུགས་ལ་རྣམ་ཤེས་དང་གང་ཟག་གད་གས་གཞི་བཏགས་ཆོས་ 
སུ་གོ་བ་ལ། སྔར་ཕུང་བོ་ལ་ང་ཞེས་པ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཞུགས་སོང་ 
བྭ་ལྭ་བུའི་སྣང་བ་ལོག་ནས་ཕུང་བོ་ལ་ང་ཟེར་དོན་གཏན་མེད་ཀིན་ 
སྙམ་ཚེ་གདགས་གཞི་བཏགས་ཚོས་ལ་གོ་བ་ཆགས་པ་ཡིན་པས། དེ་ 
ཚེ་དབུ་མའི་གཞུང་གཞན་ལ་བཤད་པ་ད་བ་རང་གིས་དཔད་པ་གང་ 
བྱེད་ཀྱང་དོན་ལ་འགྲོ་ངེས་རེ་ད་ཕྱད་ཐུབ་པ་ཡོང་པས། ། དེ་འི་ཚེ་ཐེ་ 


༤-;## 


དབུ་མའི་ཟིན་བིས་ནོར་བུའི་ཐེང་མཛེས། 





ཚོམ་ཆོད་པའི་ངེས་པ་མེད་ལ་སེམས་ཙམ་པ་ད་ང་ལེགས་ལྡན་གྱིས་ 
རྣམ་ཤེས་ལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ང་ཟེར་པ་དང་ཟླ་བས་དེ་ལྟར་ 
ཟེར་བ་དག་གིས་ཟེར་ལུགས་མི་འདྲ་བར་དེ་ཚེ་གོའོ། ། ང་རང་ངོས་ 
ནས་གྲུབ་པ་བློར་ཁེགས་ནས་ངའི་དོན་སྤྱི་སྣང་ངོར་འཆར་བའང་ཡོད། 
སྟང་ཉིད་སྔོན་ལ་རོགས་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ཚད་ཏོགས་ 
དགོས། སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་དང་ཐ་སྟད་ཚད་གྲུབ་སྟོང་ཉིད་ཏོགས་ 
པའི་སྔོན་དུ་ཉོགས་དགོས་ལ། བུམ་པ་ཡོད་ཚད་དང་ཐ་སྙད་དུ་ 
ཡོད་ཚད་མི་འདྲ་ལ་ཉོགས་པ་དུས་མཉམ་མིན་ནོ། | སྟོང་བ་མ་ཡིན་ 
དགག་འཆར་ཚེ་དགག་བྱ་ཁེགས་པ་དང་སྟོང་གཞི་གཉིས་ཀ་སྡང་ 
ངོ་། ༈ .རྒྱད་ཐ་དད་པའི་རྣམ་ཤེས་ཏོག་བཅས་གཉིས་ཀྱིས་གཅིག་ 
ལ་གཅིག་གིས་ང་དང་ ཁྱོད་ཅེས་ཐ་སྙད་འདོགས་པས་ནམ་ཤེས་ང་ 
ཡིན་པར་སྣང་བ་དགག་དཀའོ། །འོད་ཟེར་གྱིས་དམ་བཅའ་བཞག་ 
ཚེ་རྒྱུན་མཐའ་བ་དང་རྒྱད་གཅིག་པའི་ཁྱི་གཉིས་གཅིག་ཚར་དུ་སངས་ 
རྒྱས་པ་མིན་ཟེར་བ་དེ་ལེགས་པ་འདྲ། དེ་གཉིས་རྒྱུད་གཅིག་ཡིན་ 
པས་གཅིག་ཆར་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་ཐ་སྙད་ཆགས་པ་མིན་པ་ནི། 
བུམ་པ་བུམ་པ་ད་ང་གཅིག་ཆར་དུ་གྲུབ་ཅེས་པ་ལ་འབྲེལ་མེད་པ་ལྟར་ 
ཡོན་པ་བཉིན་སིན་ཧོ།།འ།ཿཇཏ་ཤམི་ནག་ཇེ་འུང་གོག་ཧ་ྲིཧ་ཧྲིཏ་ 
ཕོབ་ཕོབ་ཡོད་པར་འཛོག་གོ །ཕུང་བོ་སྣང་པས་ང་སྣང་བར་འཇོག་ 
པ། ཕུང་བོ་མ་གཏོགས་དེ་འཛིན་མ་གུབ་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་དོན་གྱེ་ 
ཤིང་རའི་ཡན་ལག་སོགས་མ་བརྗོད་པར་རམ་མ་བཟུང་བར་ཤིང་ར་ 
བརྗོད་ཚུལ་དང་འཛིན་ཚུལ་ཡོད་པས་དེ་ལྟར་འདོད། སྤྱ་ཕྱོགས་ 
རྒྱུད་ལ་ཕེབས་ནས་སྟང་ཉིད་མ་རོགས་ན་ལྟ་སྒོམ་ཚེ་ང་ནག་བམ་མེ་བ་ 
གཅིག་ཤར་ན་ས་ལྷ་སྒོམ་ཚུལ་ལེགས་པོ་མི་འོང་བས་ལྟ་བ་བཙལ་བར་ 
དགོས་ཏེ་བ་སོ་ལ་ཕེབས་ནས་ལྟ་ཁྲིད་བསྐྱང་པས། སངས་རྒྱས་ 


༡ ཆམ 


དབུ་མའི་ཟིན་བིས་ནོར་བུའི་ཕེང་མཛེས། 





བསྐྱངས་ཀྱི་རབ་བྱེད་བཅོ་བརྒྱད་པའི། གལ་ཏེ་ཕུང་བོ་བདག་ཡིན་* 
ན། ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོ་ན་ལ་དཔྱད་པས་ཐུགས་ངེས་ཀླུ་སྒྲབ་ཟླ་ 
གྲུགས་ལྟར་འཁྲངས་ལ་ལྟ་བ་ཆུང་དུས་ན་ས་རོགས་གསུངས་པས། 
ཡིག་ཆན་དྲངས་པའི་བྷུཛ་བཱ་ལི་ཏའི་ལུང་འདི་ཚོ་ཁང་གིས་མྱོང་ཐོག་ 
ན་ས་བཀོད་པ་ནི་རྗེས་འཇུག་པ་རྣམས་ལ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་ 
བཀོད་པ་ཡིན་པས། ཇྗེས་འཇུག་པ་ད་གྭ་གིས་དོ་ན་འདི་ལ་དཔྱོད་པ་ 
ནྭ་བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ད་ངོས་ཀྱི་དད་པ་ཡོད་ན་བྱིན་རླབས་འབྱུང་ལ་ 
དད་པ་དེ་འདྲ་མེད་ན་བྱིན་རླབས་མི་འབྱུང་བ་བླ་མ་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་ 
རྩ་བར་གྱར་བའི་དོ་ན་ནོ། ། ཕུང་བོས་སྐྱེ་འཇིག་བྱས་པས་ངས་སྐྱེ་ 
འཇིག་ གྲང་བ་སོགས་སུ་འཇོག་ཚུལ་ 
གོ་ན་། རང་རྐྱ་བའི་སྟོང་བ་གོ་བར་མ་ཟད་རང་ངས་ནས་མེད་པ་ 
ཡང་གོ་ཐུབ། ཤིང་ཧྲིང་ཧྲིང་འདི་དང་རང་གི་ཕུང་བོ་ལ་ཀ་བ་ད་ང་ 
ང་ཞེས་ཟིར་བའི་ཚེ་ང་རང་ཚོའི་ང་དང་ཀ་བ་ཟེར་བའི་གདགས་ 
གཞིའི་ངོས་ནས་ཚུར་གྲུབ་པ་གཅིག་སྣང་བ་འདི་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ལ། 
གདུ་གས་གཞིའི་སྟེང་ནས་ཚུར་གྲུབ་རྒྱུ་མེད་པར་མ་ཤར་པར་སྟོང་སང་ 
གཅིག་ཙམ་ཤར་ཡང་རང་ངོས་ནས་མེད་པར་ཤར་བ་མིན་ལ། ཐག་ 
ཁྲལ་སྦྱལ་དུ་སྣང་བ་ལྟར་རང་རང་གི་གདགས་གཞི་ལ་དེ་ར་སྣང་ཚེ་ 
ནང་ངོས་ནས་མེད་པར་ཤར་ཡང་ཐ་སྙད་ཚད་གྲུབ་འཇོག་མི་ཤེས་ན་ 
ཆད་ལྟ་མི་ཁེགས། ཕུང་བོ་ལ་ཕར་བཏགས་ཙམ་དུ་སྡང་བའི་དུས་ 
སུ་ཕུང་བོ་ལ་ང་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ལེགས་པར་གོ་ན་ངའི་བྱ་བྱེད་འཇོག་མ་ 
ཐུབ་པའི་དོགས་པ་མེད། ཡིག་ཆ་ཆེ་བ་དག་གི་ཚིག་ཟིན་ལ་འཇིག་ 
ཉ་རགས་པ་ཀུན་བཏགས་ལ་འཇིག་ལྟ་ཀུན་བཏགས་ཞེས་བཤད་་པ་ 
ཡོད་པས། ཆ་བའི་ཚིག་ཟིན་གྱི་ཀུན་བཏགས་རགས་པ་གི་ཤུ་བོ་ 
རགས་པ་ཡིན་པ་ཡོངས་གྲགས་ཡིན་ལ། གྲུབ་མཐའ་ངན་པ་ལ་ 


= རྒྱྱ=་ 


དབུ་མའི་ཟིན་བིས་ནོར་བུའི་ཕེང་མཛེས། 





བརྟེན་པའི་འཇིག་ཉའི་འཛིན་སྟངས་འཐད་ལྡན་དུ་འཛིན་པ་འཇིག་ 
ལྟ་ཡིན་པས་བདེ་ན་གྲུབ་མི་འཐད་པ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པ་ལ་འགལ་བ་ 
མེད་དོ། ་པཌ་ཆེན་ བསོད་གགས་པས་ནམ་བདུན་གྱིས་དཔྱད་”་ 
མཐར་མ་གྲུབ་པ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་ཡང་རྣམ་བདུན་གང་རུང་དུ་མ་གྲུབ་ 
པ་སྟང་ཉིད་མ་ཡིན་པར་བཤད། སྤྱ་ཕྱོགས་ཡིག་ཚས་ནམ་བདུན་ 
གང་ནུང་དུ་མ་གྲུབ་པ་སྟང་ཉིད་ཡིན་པ་ནི་བདེ་ན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་དང་ 
དུ་མ་གང་རུང་དུ་མ་གྲུབ་པ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པ་ལ་ཐུག་པས་ཐུགས་རྩེ་ 
ལེགས་སོ། །ང་དཀར་དམར་དང་ཕྲ་ཐོམ་སོགས་ལུས་ཀྱི་སྒོས་འཇོག་ 
གི་གདགས་གཞི་ལས་ཟུར་དུ་ང་གཅིག་ཡོད་ན་རང་རྐྱ་བའི་བདག་ཏུ་ 
འགྱར་ནོ།ཆ་ ། འདི་གོ་ན་གདགས་གཞི་བཏགས་ཆོས་ང་ཐ་སྟད་ཚད་ 
གྲུབ་འཇོག་ཚུལ་ཡང་གོའོ། ། ང་དང་མིག་རྣ་སོགས་ད་ང་ཁང་ཁྱིམ་ 
སོགས་ཕྱི་ནང་གང་གི་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་ཀུན་ལ་རང་ངོས་ 
ན་ས་མེད་ཚུལ་དང་ཐ་སྟད་འཐད་ལུགས་བློ་ངོར་བདེ་དང་ངེ་བ་” 
གཅིག་ཡོད་ཚེ་དཔད་པ་ཛོགས་པ་ད་ང་ཇྗེས་དྭ་པག་གིས་སྒོ་འདོགས་ 
ཆད་པ་ནི། ཇེས། ནམ་ཞིག་རེས་འཇོག་མེད་པར་སོགས་ཀྱི་དོན་ 
ལྟར་ཡིན་ལ། སྟོང་བ་དང་ཐ་སྙད་ལེགས་པར་གོ་ཡང་ཆོས་འགའ་ 
རེའི་སྟེང་དུ་མི་བདེ་བའི་རྣམ་པ་ཡོད་ཚད་དོ་ན་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་མ་ 
ཆོད་པས། འདམ་ལ་བཏབ་བའི་ཕུར་བ་བཞིན་འགྱུར་བའི། ། 
ཞེས་སོགས་ལྟར་ཡིན་ལ་དེ་ནི་མོས་མནོ་དང་ཐོས་བྱང་གི་སྐབས་” 
བཞིན་ནོ། །ངར་འཛིན་ང་ཡིར་འཛིན་མེད་གང། ། ཞེས་སོགས་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་སྒོམ་མཁན་སོགས་ཡོད་མེད་ལ་ཚོད་པ་ཡིན་པས། 
བར་ཆད་མེད་ལམ་བྱེད་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་བྱེད་པ་པོ་ཡོད་ 
དགོས་ལ། དེ་ཡང་བར་ཆད་མེད་ལམ་པ་ལ་ཕར་བཏགས་པའི་ང་ 
གཅིག་ཡིན་ལ། བར་ཆད་མེད་ལམ་རང་དུས་ན་དེ་ཉོགས་པའི་ཤེས་ 
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དབུ་མའི་ཟིན་བིས་ནོར་བུའི་ཕེང་མཛེས། 


པ་གཅིག་ཡོད་པས་དེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་དེ་ལས་ཐ་ད་ད་པ་གང་ 
ཡིན་དྭཔད་ན་བཏགས་དོན་བཙལ་བར་སོང་བ་ལྟར་འདོད། སྒྲ་ 
རྟག་སྟང་དུ་ངེས་ན་སྒ་བུམ་པ་དང་ཀ་བ་ད་ང་ནམ་མཁའ་སོགས་གང་ 
གི་རྟག་སྟོང་དུ་ངེས་ད་གོས་ལ། དེའི་རྒྱ་མཚན་ནི་སྒ་དེ་བུམ་སོགས་ 
ཆོས་གང་གི་ཡང་ཏག་པ་ཡིན་རྟམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་ཚད་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཀྱིས་ཡིན་ནོ། །སྒ་བདེ་ན་སྟོང་དང་གང་ཟག་བདེན་སྟང་ངེས་ནའང་ 
དེ་ཉར་དགོས་ལ། གང་ཟག་གི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་ 
སྟོང་པ་ཡོད་མེད་དང་དེ་གང་ཟག་གི་སྟེང་གི་ཡིན་མིན་རྣམས་དེས་ 
ཤེས་པར་གྱིས་གསུངས། དོན་ལ་གང་ཟག་གི་སྟེང་གི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་ 
གསུང་རྒྱུ་རེད་། གྒ་ལྟ་བུ་གཅིག་གི་སྟེང་གི་རྟག་པ་སྤྱི་ལྡོག་དེ་ཁེགས་ 
ན། བི་ཝཾ་གླིང་བུ་ཀ་བུམ་སོགས་ཀྱི་ཉག་པ་མཐའ་དག་ཁེགས་པ་ 
དང་དེ་ལྟར་ངེས་དགོས་ཀྱང་། པི་ཝང་སོགས་ཀྱི་ཉག་པ་མཐའ་ 
དག་གི་དོན་སྦྱི་སྔོན་དུ་འཆར་མི་དགོས། དགོས་ན་སངས་མ་རུས་ 
པར་དུ་གཞི་གང་གི་སྟེང་དུ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོ་གས་ཚད་ མི་སྲིད་ 
པན་འགྱུན་རོ།  དེ་བཞིན་དུ་གཞི་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་བདེ་ན་མེད་ 
ཏོགས་ན་གཞི་དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་པར་ཏོགས་ 
དགོས་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རེ་རེ་བདེན་གུབ་ཀྱི་དོ་ན་སྤྱི་བློ་ཡུལ་དུ་ 
འཆན་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་མི་དགོས་པ་ནི། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་བར་ 
ཆུད་མེད་ལམ་པས་ཆོས་རེ་རེ་ནས་བདེ་ན་གུབ་ཀྱིས་སྟོང་བ་མ་ངེས་ལ། 
ཆོས་ནེ་རེའི་སྟེང་གི་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དོན་སྦྱི་དེ་ལ་མ་ཤར་ཡང་གཞི་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེན་གུབ་ཀྱིས་སྟོང་བར་ཏོགས་སོ། །འོ་ 
ནུ་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པས་ཆོས་རེ་རེའི་སྟང་ 
ཉིད་མ་ཏོགས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་གི་བདེ་ན་འཛིན་ཀུན་་་ 
བཏགས་མི་སྤོང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དང་འཛིན་སྟངས་ད་ངོས་་ 
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དབུ་མའི་ཟིན་བིས་ནོ་ར་བུའི་ཕེང་མཛེས། 


འགལ་དུ་ཞུགས་པའི་སློས་དེའི་ཞེན་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་གི་མཐོང་སྤང་ཏོན་མོངས་ཀུན་སྤོང་ 
བ་ལ་རང་རྒྱད་ཀྱི་བད་ག་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་ཏོགས་ན་ས་ 
སྒོམ་པས་ཆོག་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་བོ་ལས་ཤེད་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ 
གཅིག་གི་བརྗོད་བྱའི་སྟུང་ཉིད་ོགས་ནས་སྒོམ་ན། འཇིག་ཏེན་གྱི་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤེར་མདོ་འི་བརྗོད་བྱའི་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པས་ཁྱབ་ 
པར་གསུངས་བའི་ཕྱིར། དེས་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པས་ཆོས་་" 
ཐམས་ཅད་མ་ངེས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་མ་ངེས་ཀྱང་། 
དེ་དག་གི་སྟེང་གི་བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་སྤང་ཐུབ་ཅེས་འདོད་དོ། 
།ཤོ་ན་མྱོད་འཇུགྲ་ཁས།༩བཏགས་པའེ་དངོས་ཝ་མ་ཞེག་ཕྲད། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དགག་བྱའི་དོན་སྤྱི་མ་ཤར་བར་དེ་བཀག་པའི་དངོས་ 
མེད་མི་འཆར་བར་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གང་གིས་སྟོང་ 
བའི་དགག་བྱའི་བེ་ཐག་ཤུན་གྱི་དོན་སྦྱི་འཆར་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁྱབ་སྟེ།  དེ་ཞི་དགག་བྱའི་ཉག་པ་དང་བདེན་ཐྲུབ་སྦྱི་ལྡོག་ལྟ་ 
བུའི་དོ་ན་སྤྱི་མ་ཤར་བར་མི་ཉག་པ་དང་བདེན་མེད་ལྟ་བུ་མི་འཆར་ 
བར་བཤད་ཙམ་ཡིན་གྱི། ད་གག་བྱའི་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་ 
ཤར་ནས་དེ་དྭག་བཀག་པའི་ད་ངོས་མེད་ཉོགས་དགོས་པར་གསུངས་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དབུས་ནས་སྐྱ་ཕྱོགས་ལ་དྲིས་བར་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་ཏོགས་ན་བུམ་པ་ཡི་ཉག་པར་ཏོགས་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ 
དེའི་མཐུན་དཔེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བུམ་པ་ 
མི་ཉག་པ་ཏོགས་མཁན་གཅིག་ལ་བུམ་པ་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་མཐུན་ད་པེར་ 
བཀོད་པ་ཡིན་གྱི་དེ་མ་ཏོགས་པ་ལ་དེ་མཐུན་ད་པེར་མི་འགོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཤེས་བྱའི་གད་གས་གཞི་ཤེས་བྱ་ཡིན་ཡང་གད་གས་གཞི་བཏགས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐ་དད་པར་བཞག་ཆོག་སྟེ། ད་ངོས་བོའི་རྒྱུ་དུ་ས་སུ་ 
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དབུ་མའི་ཟིན་བིས་ནོ་ར་བུའི་ཕེང་མཛེས། 





དངོས་བོ་མེད་ལ་ད་ངོས་བོ་གཞན་གཅིག་ཡོད་པ་ལྟར་རོ། །ས་བགདུཏ་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེར་ཕྱིན་དེ་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དང་ཤེས་ཕྱིན་ 
གཉིས་ཀ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ས་བྱད་པ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་ཤེར་ཕྱིན་ 
དེ་སྨོན་ལམ་གྱི་ཕར་ཕྱིན་དང་ཤེར་ཕྱིན་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ནས། ས་ 
ལྷག་མ་གཉིས་ཀྱི་ཤེར་ཕྱིན་ཀྱང་སྟོབས་ཀྱི་ཕན་ཕྱིན་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཕན་ཕྱིན་གཉིས་ཀྭ་ཡིན་ནོ། །ས་རེ་ཐོབ་ཆེ་དེའི་རྒྱད་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དོ་ 
དྲུག་ལྡེག་ཆས་འབྱེད་པ་མ་གཏོགས་དོན་གཅིག་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ 
ནོ། ། ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ཡིད་ལུས་ལ་འཆི་འཕོ་མཚན་ཉིད་པ་ 
ཡོད་ལ། ལག་མེད་དྲག་བཙོམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ཡིད་ལུས་མི་འཆི་བར་ 
ས་བརྒྱད་པ་ནས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་འཆི་འཕོ་མ་གཏོགས་འཆེ་ 
འཕོ་མཚན་ཉིད་པ་མེད་པར་བཤད་པ་ལ་གོ་རྒྱུ་ཆེན་པོ་ཡོད། ས་ 
བདུན་པ་མན་ཆད་ཀྱི་སྙིང་ཇྗེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་ད་བང་གིས་བླང་བའི་ 
ལུས་ལ་འཆེ་འཕོ་མཚན་ཏིད་་པ་ཡོད་། ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ དུ་ 
འབད་པས་བསྒྲུབས་ནས་ཡིད་ལུས་བླང་བ་ཡོད་པར་རྣམ་བཤད་ལས་ 
གསུངས་པའི་ཡིད་ལུས་དེ་ཡིད་ལྟར་ཐོགས་པ་མེད་པས་ན་ཡིད་ལུས་ 
ཞེས་བཤད་ཀྱི། ཡིད་ལུས་དངོས་ཉན་རང་ལྟག་མེད་ནས་དང་དག་ 
ས་ན་ཡོད་ལ་དེ་ལ་འཆི་བ་མེད་་དོ། ། མགོན་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་" 
དུཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་སོགས་ཀྱི་སྦྲ་སེན་གཞན་གྱི་ལག་ཏུ་ཡོད་རྒྱུ་ཡོད་པ་དེ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དེ་ཡིན་ལ། ཡེ་ཤེས་ད་ང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ 
ལུས་ལ་དེ་འདྲ་མེད་པ་མི་འགལ་ལོ། ། རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཞེས་པ་འདིས་ 
སེམས་བསྐྱེད་དང་བོའི་གཞུང་དང་བསྡུན་ན་ལེགས་པར་གོ་རྒྱུ་ཡོད་། 
ས་བརྒྱད་པའི་ལུས་དེ་མི་འདོར་པར་བཤད་པས་དེ་འཚང་རྒྱ་བར་ 
འདོད་དགོས་པ་འདྲ་ཡང་། དེ་སྡུག་བདེན་ཕྲ་མོ་དང་སྤང་བྱ་ཡིན་ 
ལ་རྒྱུན་མཐའ་བའི་ལུས་དང་ཅུང་མི་འདྲ་བར་བྱེད་དགོས། མཛོད་ 


== བ$་ ~= 


དབུ་མའི་ཟིན་བྲིས་ནོ་ར་བུའི་ཕྲེང་མཛེས། 





ལུགས་ལ་བསམ་གཏན་དང་བོ་ཡན་ཆད་ལ་གཙོ་འཁོར་མེད་ཀྱང་། 
གྲུབ་མཐའ་གོང་མའི་ལུགས་ལ་བྱང་སེམས་ས་བཅུ་བ་པ་ལ་གནས་ 
གཙང་ལྔའི་འོག་མིན་གྱི་བདག་པོར་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྐྱེ་བ་གོང་འཕེལ་དུ་ 
སོང་ནས་དེ་ར་སྐྱེ་ལ། དེ་ལྟར་ན་གཙོ་འཁོར་ཡོད། དེའི་གོང་དུ་ 
འོག་མིན་སུག་བོ་བཀོད་པར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྲ་གཙོ་འཁོར་ 
བཞུགས་སོ། ། སྨྲས་པ། རྒྱལ་བའི་དགོངས་ཟབ་ཤེར་ཕྱིན་ལུགས་ 
མཆོག་དོན། །མི་ཕམ་མགོན་དང་ཤིན་ཉ་ཆེ་སོགས་དང་། །རྒྱལ་ 
བ་གཉིས་པ་ཡབ་སྲས་བཅས་རྣམས་ཀྱི། །ཐུགས་བཅུད་ཞལ་རླངས་ 
ངད་ལྡང་བདུད་ཅིའི་མཚོས། ། རང་གཞན་ཚིམ་མཛད་དོན་གཉིས་ 
མཐར་ཕྱིན་ཏེ། རྒྱལ་བསྟན་འཛིན་མའི་ཁྱོན་ལ་ཁྱབ་མཛད་ཅིང་། 
།རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་རིང་ལུགས་གདུགས་དཀར་བོས། །ཕྱོགས་ཀུན་ 
ཁྱབ་མཛད་འཇམ་ད་བྱངས་བླ་མ་རྒྱལ། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཐུབ་པའི་ 
ལུགས་མཆོག་དང་། ། རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་མདོ་སྫགས་བཤད་སྦབ་ 
དང་། །འཇམ་མགོན་བླ་མའི་སྐྲ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་དང་། །ནམ་ 
ཡང་མི་འབྲལ་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག ། ཅེས་དབུ་མའི་མཐའ་ 
དཔྱོད་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ཟབ་དོན་ཀུན་གསལ་གྱི་སྟེང་ན་ས་རྗེ་རྒྱལ་བའི་ 
དབང་བོ་འཛམ་དྭ་བངས་བཞད་པའི་མན་ངག་གིས་བརྒྱན་ཏེ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་སྲོལ། འཇམ་དབྱངས་བླ་མཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་བཀྲ་ 
ཤིས་པས་ལྡགས་བཤད་མཛད་པ། ཕན་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོས་བརྗེད་བྱང་དུ་ 
བཀོད་པ་འདེས་ཀྱང་རྒྱལ་བསྟན་སྱྱི་དང་ཁྱད་པར་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་མདོ་རྒྱད་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་ད་ང་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཤད་སྤྲབ་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ 
ཞིང་སྒས་པརྨ་ཚུད་ཅིག བཏེད་དས་འྱ་ བ་དེ ཉིདུ་གསལ་མཛད་ད ། 
ཐུབ་པའི་ལུགས་བཟང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །ལུས་ད་ང་སྲོག་ཀྱང་བཏང་ནས་ 
འཛིན་པ་ལ། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ལྟོད་པར་མ་གྱུར་ཅིག། འདྲེན་པ་མཆོག་ 
དེསྐ་དཀའ་གདཔག་མྲེད་ཀྱིས། །ནན་ཏན་ཉེང་བར་མཛད་ནས་བཐུབས་པ་ 
= 96 == 


དབུ་མའི་ཟིན་བྲིས་ནོ་ར་བུའི་ཕྲེང་མཛེས། 





འདི། ། ཐབས་གང་ཞིག་གིས་འཕེལ་བར་འགྱུར་སྙམ་པའི། ། རྣམ་པར་ 
དཔྱོད་པས་ཉིན་མཚན་འདའ་བར་ཤོག། ལྷག་བསམ་དག་པས་ཚུལ་དེར་ 
བཙོན་པ་ན། །ཚངས་དང་དབང་བོ་འཇིག་ཉེན་སྐོང་བ་ད་ང་། ལེགས་ལྡན་ 
ནག་བོ་ལ་སོགས་སྲུང་མས་ཀྱང། ། གཡེལ་བ་མེད་པར་རྟག་ཏུ་གྲོགས་བྱེད་ 
ཤོག། སྔོན་མེད་འཕྲིན་ལས་བཟང་བོའི་མངའ་ཐང་གིས། །བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ 
ལ་དབང་བསྒྲུར་སྐྱབས་མགོན་རྗེས། ] བཅེ་བས་རྗེས་བཟུང་བཤད་སྒུབ་དར་ 
རྒྱས་གླིང་། | གང་དེར་ཚོས་སྦྱིན་མི་ཟད་མཛོད་འདི་སྦེལ། ། ། ། 


= གི ༤༤ 


དབུ་མ་ལུང་རིགས་གཏེན་མཛོད་ཀྱི་གསུང་བཤད། 


༄༅ ། དབ་མ་ཡང་རིགས་གཏེན་མཛད་ཀྱི་གསུང་ 
བཤད་ཟིན་བིས་བྱའུགས་ས། ། 





ན་མོ་གུ་ནུ་མཉ་གྷོ་ཌཱ་ཡ། ས་དྲུག་པའི་ངེས་ཚིག་ལ་མངོན་ 
ཕྱོགས་དང་མངོན་རོགས་ཞེས་བཤད་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ 
ན་ས་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཡིན་ཀྱང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
རེགས་སད་པ་ནས་ འཚང་ རྒྱ་བ་ལ་ མངོན་ དུ་ཕྱོགས་ པ་མིན་ལ། 
འཚང་རྒྱ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ལམ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཞེས་ 
བཤད་ལ། ཐེག་ད་མན་གྱི་ལམ་ནི་ཐར་ལམ་ཡིན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ལམ་ད་ང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་མ་ཡིན། དོན་ཡང་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་" 
མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ལམ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་ གྱིས་ཡིན་ནོ། ། 
བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པ་ལ་བཉེན་ནས། ཤེར་ཕྱིན་ལྷག་པ་ 
སྟེ་ར་ཤེས་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་སྟོང་ཉིད་ཏོགས་པ་དང་། _ས་དྲུག་ 
པ་བ་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ས་དྲུག་པའི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ 
སྤངས་པའི་འགོག་བདེན་ དུ་གྱུར་བ་ལ། སྲིད་ཆེའི་དངོས་གཞི་” 
སྙོམས་འཇུག་གིས་སེམས་རྟེན་བྱས་ཏེ་སྲིད་རྩེ་ལས་ཀྱང་སེམས་སེམས་ 
བྱང་གི་རྒྱ་བ་ཇེ་ཕྲར་བཏང་བའི་སྟོམས་འཇུག་ལ་འགོག་སྟོམས་ཞེས་ 
བཤད་ལ། ཐལ་འགྱུར་བའི་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པའི་འགོག་སྙོམས་ 
ཐེག་དམན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་ལུས་མངོན་བྱེད་དང་། ཐེག་དམན་དྲགྲ་ 
བཅོམ་པ་ལ་ཡང་ཡོད་པར་འདོད་ལ། ཐེག་ཆེན་རིགས་ངེས་ཀྱིས་ས་ 
དྲུག་པ་མན་ཆད་དུ་འགོག་སྙོམས་རྗེས་མཐུན་པ་ལས་མཚན་ཉིད་པ་ 
མ་ཐོབ་པ་སྐབས་འདིར་འདོད། ས་དྲུག་པའི་འགོག་སྟོམས་ཀྱི"” 
འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ཕྱིའི་འགོག་བདེན་ཏེ་སངས་རྒྱས་དང་ས་དང་ 


༢» 8 ༢༠ 


དབུ་མ་ལུང་རིགས་གཏེ་མཛོད་ཀྱི་གསུང་བཤད་། 


བོ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེ་ན་སོགས་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་།] ན་གི 
ནང་གི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་འགོག་བདེན་དུ་གྱུར་བ་ལ་མཉམ་པར་ 
བཞག་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་ཕྱིན་ལྷག་པའི་འགོག་སྟོམས་ཐོབ་པར་བཞག། 
མཉམ་བཞག་སེམས་གན་ས་ཏེ། ། ཞེས་པས་ས་དྲུག་པ་སོགས་རང་ 
རང་གི་ཐོག་མར་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཐོབ་ཚུལ་དེ་བཤད། ས་རང་ 
ནང་གི་སྐབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་ཚུལ་ནི་དེའི་ཉམས་ལེན་ལྟག་པ་ལ་ 
བྱེད། ས་དྲུག་པའི་འགོག་སྟོམས་ནི་དེའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་རྗེས་ 
ཐོབ་ཏུ་ལངས་པ་ནས་ཐོབ་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ 
ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། ས་དྲུག་པ་མན་ཆད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ཉོགས་པའི་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་སེམས་ཏེན་ལ་སྲིད་རྩེའི་ད་ངོས་གཞི་སྙོམས་ 
འཇུག་ཡོད་མི་ཐུབ་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི། འདུ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་མི་གསལ་ 
བའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ལ། དེ་མི་གསལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་བསམ་ 
གཏན་གྱི་ད་ངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་གི་སྐབས་སུ་རྟོག་ད་ཕྱོད་སོགས་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་ཇེ་ཕྲར་འགྲོ་བ་མ་གཏོགས་འདུ་ཤེས་ཇེ་ཕྲར་མི་འགྲོ་ལ། 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་གི་སྐབས་སུ་འདུ་ཤེས་ཇེ་ཕྲ་ཇེ་ཕྲར་ 
གྱུར་ཏེ། འདིའོ་དེའོ་ཞེས་པ་དང་། གཟུང་བྱ་ཅི་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་ 
པ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་འདུ་ཤེས་དེ་ཡང་” 
འགགས་ན་ས་འདུ་ཤེས་ཕྲ་མོ་ཞིག་གི་སྐབས་སུ་འགོག་སྟོམས་ཐོབ་པས་ 
ན། སྲིད་ཆེའི་འདུ་ཤེས་མི་གསལ་ཚུལ་དེ་ལར་ཡིན་ལ། བླ་མ་ཁ་ 
ཅིག སྲིད་རྩེ་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་མི་གསལ་བས་ན་དེས་ས་དྲུག་པ་ 
མན་ཆད་ དུ་སྟོང་ཉིད་ཏོགས་མི་ཐུབ་ཟེར་ཡང་། ཞི་གནས་ལ་" 
དམིགས་ནམ་དང་བཅས་པ་གསལ་བོ་ཡོད་དགོས་པས་ན་དེ་མི་འཐད་ 
ལ། འདུ་ཤེས་མི་གསལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་མན་ ཆད་ དུ་དེ་ས་ 
སྟོང་ཉིད་རོགས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་སེམས་ཏེན་མི་བྱེད་པར་ 


¬ ༣: 





དབུ་མ་ལུང་འིགས་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་གསུང་བཤད། 


འདོ་ད་། ས་དྲུག་པ་མན་ཆད་དུ་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གི་ལམ་གྱིས་ 
སེམས་རེན་བྱས་པ་ནི་མང་ངོ་། ། མཐར་གནས་སྟོམས་འཇུག་་ 
དགུ་ལ་ཡར་སོང་གི་ཐོད་རྒལ་གྱི་ཚེ། . སྤེལ་གཞི་འགོག་སྟོམས་ལ་ 
བྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། སྤེལ་ཆོས་འགོག་སྟོམས་ལ་བྱས་ཏེ་མཐར་ 
གནས་སྟོམས་འཇུག་དགུ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པར། རང་གི་ 
སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་འགོག་བདེ་ན་དུ་གུ་བ་དེ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ 
དུ་བྱས་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་བོ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས། དེ་ནས་ 
འགོག་སྟོམས་ལ་ཞུགས། དེ་ནས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་ཞུགས། 
དེ་ན་ས་འགོག་རྟོམས་ལ་ཞུགས་པ་སོགས་ཡར་སོང་གི་ཐོད་རྒལ་དང་ 
སྲིད་རྩེ་ལ་ཞུགས། དེ་ནས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སེམས་ཏེ་ 
འདོད་སེམས་ལ་ཞུགས་པ་སོགས་མར་འོང་གི་ཐོད་ རྒལ་ ཡིན་ལ། 
དེའི་ཚེ་འདོད་སེམས་ཀྱིས་སྤེལ་ཆོས་བྱེད་པར་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཤད་ 
པ་ཡིན་གྱི། མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ལའོ་ཞེས་པས་མཉམ་བཞག་ 
ལས་ལངས་པར་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། འོ་ན་མཐར་གནས་སྟོམས་ 
འཇུག་ད་གུའི་སྔ་མ་སྔ་མ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ས་ 
དེ་རྭ་སླེབས་པ་ན་རྣལ་འབྱོར་བའི་ནུས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་སྔ་ 
མ་སྔ་མས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་ནས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་གྱི་ 
སྔ་མ་སྔ་མ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་གྱུར་སོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། འགོག་སྟོམས་ 
དང་འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་དོན་གཅིག་པར་གྲུབ་མཐའ་བཞི་ག་འདོད་ 
ལ། བྱེ་མདོ་སེམས་ཙམ་པ་གསུམ་གྱིས་འགོག་སྟོམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལྡན་ 
མིན་འདུ་བྱེད་དུ་འདོད་ལ། སྔར་ལྟར་འདུ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཇེ་ཕྲར་ 
བཏང་བས་མར་མེ་འགོག་པ་ལྟར་འདུ་ཤེས་འགོག་པའི་གནས་སྐབས་ 
ལ་དེ་གསུམ་གས་འདོད་ལ། དེའི་ཚེ་མདོ་སྡེ་བ་དང་སེམས་ཙམ་པ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ ཤེས་ཕྲ་མོ་རེ་དང་ཀུན་གཞི་ འདོད་ དེ། 
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དབུ་མ་ལུང་རིགས་གཏེ་ར་མཛོད་ཀྱི་གསུང་བཤད། 


དེགས་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་མདོ་སྡེ་བས་ཡིད་ཤེས་ཕྲ་མོ་ཡོད་པར་” 
འདོད་དོ། ། མངོན་པ་གོང་འོག་གིས་འགོག་སྟོམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལྡན་ 
མིན་ཙམ་ལས་གཞན་མ་བཤད་པ་ལ་བཏེན་ནས། བླ་མ་ཁ་ཅིག 
ཐལ་རང ལུགས་ལའང་འགོག་སྟོམས་ལྡན་ཨིན་དུ་བཤད་ཀྱང་དེ་ཨི་ 
འཐད་པ་ནི། སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒུད་ཀྱི་འགོག་སྟོམས་དེ་ཡེ་ཤེས་ 
ཆོས་སྐུར་བཤད་པ་སོགས་ཀྱིས་གྲུབ་བོ། ། བྱེ་སྨྲས་འགོག་སྟོམས་ཀྱི་ 
ཚེ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཆད་པར་འདོད་པ་ལ། མདོ་སྡེ་བས་ལངས་མ་ 
ཐག་གི་ཤེས་པ་ལ་དེ་མ་ཐག་ཉྱེན་མེད་དམ་ཞེ་ན། བྱེ་སྦས་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་ཁ་མ་ད་ང་ལངས་མ་ཐག་གི་ཤེས་པ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཤེས་ 
པ་གཞན་ྱིས་མ་ཆོད་པས་ན། དེ་མ་ཐག་གི་དོན་ཚང་ཞེས་འདོད། 
འཕགས་སེང་གཉིས་དང་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ་འགོག་སྟོམས་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཡུལ་ལ་འགོག་བདེན་དུ་གྱུར་བའི་ཀུན་ 
ཛོབ་དང་དོན་དམ་གཉིས་ཀ་ཡོད་ལ། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་ 
འགོག་སྙོམས་ཀྱི་འཛིན་སྟང་ས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ཚོས་ཏིད་ཀྱིས་ཁྱབ་ལ། དེ་ 
ཐོབ་པའི་ཚེ་སྲིད་ཅེའི་འདུ་ཤེས་ཀྱང་འགོག་དགོས་པ་ནི། ཏ05་འཁ་ 
ལྷག་བ ཅས་པས་ལུས་ཏེན་དེ་མ་དོ་ར་གྱི་བར་དུ་རེ་ཞིག་གི་བར་དུ་དེ་ལྟ་ 
བའི་འདུ་ཤེས་འདིའ་དེའ་རྟམ་པ་འགགས་ཀྱང་། ཡུས་ཏེན་མདར་ 
བས་ན་སླར་ཡང་འདུ་ཤེས་དེ་སྐྱེ་ཡོང་པས་ལྷག་བཅས་ཀྱི་ཚེ་ཡང་ད་ག་ 
མཐའ་མངོན་དུ་བྱེད་ཐབས་མེད་ལ། ཡང་ད་ག་མཐའ་དཕྱིས་ཕྱིན་ 
པ་གོ་བ་སྔགས་ལ་རག་ལས་ཞེས་པ་ཡང་འདུ་ཤེས་དེ་གཅོད་ཚུལ་ལ་ 
ནུག་ལྲས་པས། ་འགོག་བདེན་གོ་ན་འདི་དག་གོ་དགོས་ས། །ཐལ་ 
འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་དེ་འདྲའི་འདུ་ཤེས་དེ་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོར་ 
བད་ནས་སྤངས་པའི་ཚེ་ཡང་་དག་མཐའ་མཛོན་དུ་་བྱེད་དགོས་པར་ 
བཤད་པ་ནི། འདུ་ཤེས་དེ་ཡོད་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་དག་མཐའ་ལ་” 
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དབུ་མ་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་གསུང་བཤད། 





མཉམ་པར་བཞག་ཀྱང་སླར་ཡང་དེ་ལས་ལྡང་ཡོང་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ 
ཡིན་ནོ། ། བཤད་པའི་སྣོད་ཆུང་ལ་ཁུས་ཀྱི་བ་སྲུ་ལྡང་བ་སོགས་ནི་ལྟ་ 
བ་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བའི་སྟོད་རུང་ཡིན་ལ། དེ་མིན་ཀྱང་བླ་མའི་བཀའ་ 
ལས་མི་འདའ་བ་དང་། སྟོང་ཉིད་བསྟན་པའི་དོན་གོ་བ་གཉིས་བོ་ 
དེ་སང་ཉིད་སྟོན་པའི་སྣོད་ཡིན་ལ། ` དོན་ཅི་ཡང་ཡི་གོ་བ་མ་””་ 
གཏོགས་དོན་སྤོང་བ་ལ་སྟང་ཉིད་སྟན་མི་རུང་ཛོ་། །_ བུ་སྟན་གྱིས་ 
སྤེན་ཆེན་བོད་དུ་འགྱུར་བ་ལས་དེ་ལྟར་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་གསུངས་ 
པ་མི་འཐད་དེ། བོད་དུ་མ་འགྱུར་བའི་སྦིན་ཆེན་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ 
གཉིས་པ་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་པར་ཟླ་བས་བཤད་ལ། ཀླུ་སྒྲབ་ལོ་ 
ཕྱོགས་སུ་ལན་གསུམ་བྱུང་བ་ཆོས་སྒྲ་གསུམ་བསྒྲགས་པ་ལ་བྱེད་དེ། 
ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་དགུང་ལོ་ཉི་ཤུའི་ཚེ་ནཱ་ལེནརྡར་རུང་བ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་ 
བཅུ་སུན་འབྱིན་པའི་དུས་ཡིན་པས། དེ་སྲོང་བྱེད་དུ་གློབ་དཔོན་ 
གྱིས་ཆེས་མང་བོ་མཛད་པ་ནི་ཆོས་སྒྲ་དང་པོ་དང་། ཀླུ་ཡུལ་དུ་བྱོན་ 
ནས་ཡུམ་གྱི་དོན་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སླར་ཡང་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་བྱུང་སྟེ་སྟོང་ 
ཉིད་ཀྱི་གཏམ་སློགས་པ་ཚོས་སྒ་གཉིས་པ་དང་། སྒྲ་ཡི་སྙན་ནས་ཇ་ 
བོ་ཆེའི་མདོ་གདན་དྲངས་ཏེ་སླར་ཡང་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་བྱུང་སྟེ། _ མི་ 
རམས་ཀྱི་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་བཅུའི་ཚེ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་བརྟགས་པའི་ཆོས་ 
སྒྲ་གསུམ་པ་བསྒྲགས་སོ། ། ཚོས་སྒྲ་གསུམ་པ་དང་ཐོགས་མེད་སྐུ་ 
མཆེད་སོགས་དུས་རགས་པ་མཉམ་པ་ནིེ། ཐོགས་མེད་བྱུང་དུས་ཀླུ་ 
སྒྲུབ་བཞུགས་ཀྱང་དགུང་ལོར་མང་བོ་ལ་མ་བཞུགས་ཏེ། སྤེལ་" 
བསྟོད་ཀྱི་ལན་དཔའ་བོས་མཛད་པ་སོགས་ཀྱིས་གྲུབ་བོ། ། དཀར་ 
དམར་སོགས་ཀྱི་མཚན་མ་ནི་ཉགས་མཚན་ཏེ། ཉ་སོགས་ཀྱི་དཀར་ 
ཐིག་སྟེ་ཉགས་ཐམས་ཅད་འདུག་པ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་ 
སྤོས་པ་དང་མཚན་མ་དང་བླང་དོར་སོགས་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པས་བར་ 
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དབུ་མ་ལུང་རིགས་གཏེ་ར་མཛོད་ཀྱི་གསུང་བཤད། 


ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ཛོར་དེ་དག་མེད་པ་སྟོང་ཉིད་དང་། བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་གྱི་ངོར་དེ་དག་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་དེ་མཉམ་ཉིད་བཅུ་ལ་ 
འཇོག་ལ། ས་དང་བོ་ན་ས་གཉིས་པ་ལ་ཡང་མཉམ་ཉིད་བཅུའི་སྒོ་ 
ནས་འཇུག་ཅིང་། ས་དུག་པ་འདིར་དེ་ལྟར་འཇུག་པར་བཤད་པ་ 
ཞི། རང་གི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་འགོག་བདེན་དུ་གྱུར་པ་ལ་མཉམ་ 
པར་འཛོག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ན་ས་ཡིན་ནོ། ། སྒྱུ་མའི་དཔེ་བདུན་ཀུན་ཛོབ་ 
ཡིན་པས་མཉམ་ཉིད་ལ་བྱེད་ཨི་རུང་ལ། མིག་ཡོར་དེ་གྲིབ་མ་ལ་ 
བཤད་པ་དང་། བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྟན་ཆུ་ནང་དུ་ཤར་བ་གཉིས་ 
ཡོད་ཀྱང་། སྔ་མ་ཡང་ད་ག་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པས་རྫུན་པའི་ད་པེར་མི་ 
རུང་བ་ཕྱི་མ་ལྟར་འཐད་དོ། ། བྱང་སའི་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ 
མཉུམ་ཉིད་བཅུ་བཤད་པ་ནམ་གཡེང་གི་ཉོག་པ་བཅུའི་གཉེན་པོར་ 
བསྒམ་པ་བཅུ་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། | ད་གག་བྱ་ངོས་འཛིན་ཞི། 
ར་ཉོན་དྲུག་གི་ལྟ་མིན་གྱི་མ་རིག་པ་དེ་ལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འཛིན་ 
སྟངས་མེད་ཀྱང་གྲོགས་སྟོབས་ཀྱིས་ཡོང་བ་ནི། དེ་ཤེས་པ་ཡིན་པ་ 
དང་། ་ སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱིས་བདེན་མེད་སྐྱེས་ཙམ་ན་ས་མི་ཤེས་ 
པའི་ཆ་དེ་ལྟན་སྐྱེས་སུ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཡོད་པས། དེ་ཞི་ལྟ་མིན་ 
གྱི་མ་དིག་པ་ལ་ངོས་འཛིན་ལ། ། དེ་ལ་བདེན་འཛིན་སོགས་ཀྱང་ 
ཡོད་པའི་ཕྱེར་རཾ། [བྱེ་སྨྲ་མ་གཏོགས་མདོ་སྡེ་བ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ལུགས་ 
ལྭ་བོ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཀུན་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་མ་རིག་པ་རེ་ཡོད་དོ། ། 
དབང་ཤེས་ལ་ཡུལ་རང་མཚན་ཧགྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བའི་ཆ་དེ་ཤེས་ 
སྒྲིབ་ཏུ་གྱར་བའི་མ་རིག་པར་བཞག་པས་ན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་ 
ཀུན་རྫོབ་མ་ཤར་བའི་ཆ་དེ་ཡང་། བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་ད་ད་དུ་ 
འཛིན་ པའི་ མ་ རིག་པར་བྱེད་དགོས་པ་ ལ་ཁུད་ པར་མེད་ ཀྱང་། 
བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་ཀུན་རྫོབ་མ་ ཤཾ ར་བ་སྤང་བྱ་ཡིན་ཟེ ར་བ་ད་ཀའོ། 


= ཁང ༤ 





དབུ་མ་ལུང་རིགས་གཏེན་མཛོད་ཀྱི་གསུང་བཤད། 


ཆོས་ཉིད་ཤེས་བྱ་མིན་ཟེར་མཁན་ཚོས། དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་ 
ཆོས་གཅིག་འཕེན་རྒྱ་ཡོད་ན་ད་གག་བྱ་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཀུན་ཛྫོབ་ 
གཅིག་འཕེན་དགོས་པས་ཀུན་ཇོབ་དེ་ལ་འཆར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་ཅེས་ 
འདོད་དེ། ཧྭ་ཤང་དང་འདི་དག་གྱི་བོ་ཚེ་འྲན། དགག་བུ་བཀག་ 
ཤུལ་དུ་ཡོངས་གཅོད་ལ་སྒྲབ་པ་དང་འཕང་བ་དང་གྲུབ་པ་རྣམས་ 
དོན་གཅིག་ལ། ད་གགྱ་བ་ངོས་མ་ཟིན་བན་དུ་དེ་བཀག་པའི་མེད་ 
དགག་མི་འཆད་བ་ནི། གང་ཟུག་ལ་ཡིན་གྱི་བློ་ལ་མ་ཡིན་ ཏེ། 
བར་ཆད་མེད་ལམ་སོགས་ཀྱིས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ 
ཡང་ལེགས་པར་འཛོག་ཤེས་པ་དང་། ད་གགྭ་བ་བཀག་པ་གཉིས་བློ་ 
ངོར་མི་འགལ་བར་སོང་བའི་ཚེ་སྟོང་ཉིད་ལ་གོ་བ་ལེགས་པར་ཆགས་ 
པ་དང་། སྒྲ་སྤྱིའི་སྒོ་ནས་ཏོགས་པ་ཡིན་ལ། དགག་བྱ་ཁེགས་པ་ 
དང་གཏན་མེད་གཉིས་བློ་ངོར་ཁྱད་མེད་དུ་སོང་བའི་ཚེ་ཆད་ལྟའི་ 
འཛིན་ཚུལ་ཡིན་ནོ། ། ཐ་སྟད་བདེན་པ་ཏོགས་པ་ལ་དོན་དམ་ 
བདེན་པ་ཏོགས་པ་ཐོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཀྱང་། ཐ་སྟད་ཚད་གྲུབ་སྟེ་ 
སྟང་གཞི་ཆོས་ཅན་མ་རོགས་བར་དུ་སྟང་ཉིད་ ཏོགས་མི་ ཐུབ་ལ། 
རྒྱང་འཕེན་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་རང་བཞིན་མེད་པར་འཛིན་པའི་ 
ཉ་བ་ཡོད་ཀྱང་། - དེ་དེ་ལྟར་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་མ་ཡིན་པར་འདོད། 
རྐུན་མ་ངོ་མ་ཤེས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་རྐན་མར་འཛིན་འི་བློ་ལོག་ཤེས་ཡིན་ 
ན། ། མཐའ་བཞིའི་འདྲེན་ཚུལ་ནི། སྟོང་ཐུན་ལས་གསུངས་པ་ 
ཡྐའདིཿདཏ་འགྲ།་ཨིད་ཤ། #ཏཿཨེད་ཀིཿསཐཱའཿགཉིས་དང་། 
ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མཐའ་དང་། དེ་གཉིས་གང་ཡང་མ་ 
ཡིན་པའི་མཐའ་དང་བཞི་བོ་དེ་འདྲེན། མུ་སྟེགས་པ་དང་གྲུབ་ 
མཐའ་སྨྲ་བ་ཁོ་ནའི་སྟེ། གྲུབ་མཐའ་རང་རང་གི་བཅོམ་གཞིག་བྱས་ 
ནསྭ་བོ་འདོར་དུ་མེད་པ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་ཚད་དང་། ཕྱི་རོལ་བ་ 


སི་ར ཚོལ 





དབུ་མ་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་གསུང་བཤད། 


རང་རང་གི་དོན་ད་མ་པར་གྲུབ་ཚད་་ད་ང་། མདོ་སེམས་རང་རྒྱད་* 
པ་སོགས་ཀྱི་རང་རང་གི་ལུགས་ཀྱི་དོ་ན་ད་མ་པར་གྲུབ་ཚད་བཤད་པ་ 
ཧཏཾ། ནུམ་ཤེས་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་སོགས་བཀག་པས་བདེ་ན་འཛིན་ 
ལན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་ལ་མི་གནོད་པར་གསུངས་པ་ལ། སྟག་ལོས་ 
གཡོ་བྱས་བ་འམ་མ་ཤེས་བ་གང་ནུང་གི་སྒོ་ནས་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཉག་ 
འཛིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ལ། བླན་པོས་ནི་སྔ་ཕྱི་གཅིག་འཛིན་གྱི་ 
སྒོ་ནས་ཏག་པར་འཛིན། མཁས་པའི་ལུགས་ཀྱི་རྟག་པ་ནི་རྒྱ་རྐྱེན་ 
གྱིས་མ་བསྐྱེད་པ་ད་ང་། འཇིག་རྒྱུ་མེད་པ་ལ་བྱེད། རི་བོང་རྭ་ 
ཉགས་དེའི་དགག་བྱ་དང་ལམ་དེའི་དགག་བྱ་ཡིན་ཀྱང་། རགས་ 
ད་ང་ལམ་གྱི་མ་ཡིན་ནོ་། ། བུམ་པ་རིགས་པ་ཡང་ད་ག་མ་ཡིན་ཏེ། 
བུམ་པ་ཡོད་པ་ད་ང་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་སོགས་འཐད་པ་འམ་རིགས་ 
པ་ཡིན་གྱི། བུམ་པ་གཅིག་པུ་ལ་འཐད་མི་འཐད་ཀྱི་ཚོད་པ་བྱེད་པ་ 
ནི་འབྲེལ་མེད་དོ། ། རིགས་པ་བཞི་བོ་འདིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྟེང་དུ་བྱོན་ཚུལ་ཡོད་པས། ལྟག་མཐོང་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་ 
ཤིན་ཏུ་མཁ་ལ། ཁ་དོ་ག་དཀར་ད་མར་སོགས་དང་ཤེས་བྱ་རྟག་པ་ 
ཡིན་པ་སོགས་ནི་འཐད་པ་ད་ངོས་ཡིན་ལ། ཤེས་བྱ་ཉག་པར་རོགས་ 
པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་བསྒྲབ་པ་སོགས་འཐད་པར་བསྒབ་པ་ཡིན་ལ། 
བྱས་པ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ་སོགས་ལྟོས་པའི་རིགས་པ་དང་། ཡུལ་ 
ཡུལ་ ཅན་ གཉིས་བྱ་ བ་བྱེད་ པའི་ རིགས་ པ་ སོགས་ ཡིན་ པས་ ན། 
བསུས་ཚན་ཉེར་ཝ་སོགས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རེགས་པས་འཐད་པར་" 
བསྒུབ་པ་སོགས་རིགས་པ་བཞིར་འདུ་ཞིང་། དབུ་མ་བའི་ལུགས་ལ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཆ་ཤས་སོགས་ལ་ལྟོས་པ་དང་། མཚན་ 
མཚོན་སོགས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་དང་། འགལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཡང་ 
ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་བྱ་བྱེད་སོགས་འཐད་ལ།  མེས་བུད་ཤིང་བསྲེག་པ་ 


¬ 196/ >÷ 





དབུ་མ་ལུང་དིགས་གཏེར་མཛད་ཀྱི་གསུང་བཤད། 





སོགས་ནི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་རེགས་པ་ཡིན་ལ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རེགས་པ་ 
ལ་ གསུམ་ ཡོད་དེ། འཇིག་རྟེན་ ལ་ སྣང་ བའི་ རིགས་ པ་ ད་ང། 
བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པའི་རིགས་པ་དང་། གན་ས་པའི་རིགས་པ་དང་ 
གསུམ་ཡོད་དེ་།བཉད་ང་བོ་ཞི་ཨེ་ཧེཧ་འཱ་འབར་བ་དཀའ་ཙྱུ་བུདཱ་བཱ། 
འགྲོ་བ་ད་ང་། མེ་ཚ་བ་དང་། ཆུ་བརླན་པ་ད་ང་། ཆུང་གཡོ་བ་ 
སོགས་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་ལས་བསམ་གྱིས་ཨི་ཁྱབ་ 
པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་བའི་ནུ་ས་པ་ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། 
རིག་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ད་ང་། མཁྱུད་སྤྱད་ཀྱི་ 
ཆུས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་བཞི་ཡིན་ལ། དེ་དག་གིས་་ 
དབང་གིས་དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་བས་ན། དེ་ཕན་ 
ཧྱི་ད་ཛོས་སྟུབྲས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་སོགས་བསྟན་གྱུ་མེད་ལ།ཌ' དེ་དྭ་ག་ 
ཚད་མ་བཞིའི་ཡུལ་དུ་ཆུང་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་ཉེ་ན་འབྲེལ་ 
ཡིན་ཞེས་པ་མ་གཏོགས་ཕར་བརྒལ་ནས་རྒྱུ་མཚན་རྟེད་རྒྱུ་མེད་པ་ལ་ 
བྱེད་ནཱ་ཌ་ཏཾ།གན་པཞི་ཏིགྲས་བྷ་གི་གསུའ།་མེད་ཀྱ༩།ཇ ཛུས 
རྒྱས་རྣམས་བྱུང་ཡང་ཆུང་མ་བྱུང་ཡང་ནུང་ཆོས་ཉིད་ནི་གནས་པ་ 
ཉིད་ད། ། ཞེས་པ་ལན་བུམ་པ་བདེན་མེད་བུམ་པའི་ཚས་ཉིད་དུ་ 
གནཁ་པ་ཁསྦཐཱ་བྱ་ཧིད་གཏུན་སིད་ལ། ༩ ཚས་ཉེ་དྲའུ ཉེ་དཀའདའ། 
ཡིན་ཞེས་བཤད་དོ། ། དོན་དམ་དབྱད་བྱེད་ཀྱི་དཔྱད་ཟོད་ཞི་ 
བདེན་པར་གུབ་མ་གུབ་དཔཔད་ནས་བདེན་པར་རྟེད་རྒུ་ཞིག་བྱུང་ན་ 
དེ་ཡིན་པས། ཆོས་ཉིད་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་རྙེད་ཀྱང་དཔྱད་བཟོད་ 
ཡིན་པར་ཐལ་རང་གཉིས་ཀས་མི་འདོད་དོ། ། ཡང་དག་མཐོང་ 
ཡུལ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས། ཡང་དག་ནི་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ 
ཤེས་དང་། དེའི་མཐོང་བའི་ཡུལ་དེ་ནི་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ 
ཞེས་བཤད། ཐལ་རང་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ལ། དོན་དམ་པར་ 


༤ 198/ = 


དབུ་མ་ལུང་འིགས་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་གསུང་བཤད། 


གྲུབ་ཚད་ལ་གཉིས་ཏེ། སྐྱེ་སོགས་དོན་དམ་རྟོགས་པའི་རིགས་ཤེས་ 
ཀྱི་ངོར་གྲུབ་པ་དང། བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་” 
བཞག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རང་གི་སྡེད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་” 
གཉིས་ནི་རུང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ཀྱི་བདེ་ན་པར་གྲུབ་ཚད་ད་ང་། གྲུབ་ 
ཚད་སྫ་མའི་སྟེང་དུ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་གཉིས་ནི་ཐལ་འགྱུར་བའི་ 
ལུགས་ཀྱི་དེ་ཡིན་ནོ།: ། ཡུམ་གྱི་ལུང་དོ་ན་ནི། བ་ལང་ཇི་བོ་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་གྱི་ཀུན་ཛོབ་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལ་ 
བྱ་སྟེ། དེས་བརྟགས་པ་ལ་བཉེན་ནས་སངས་རྒྱས་པ་དང་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཡོད་ཅེས་བཤད། དབུ་མ་དང་དངོས་སྨྲ་བ་གཉིས་ཀས་ 
དོན་ད་མ་པར་ཡོད་མེད་ཚོད་པའི་དོན་ད་མ་ནི་གཙོ་ཆེན་རིགས་ཤེས་ 
རེས་ད་པག་ལ་བྱེད་པ། ཏུག་གེ་འབར་བ་ལས། དོན་ད་མ་ལ་སྣ་ 
བཤད་གསུམ་ཡོད་པས། ཕྱི་མ་སྐབས་ཀྱི་དོན་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ 
ཡིན་ལ། དེ་གསུམ་ནི། མཆོག་ཡིན་པས་ན་དོན་དམ་པ་དང་། 
ཡང་ན་བློ་དོན་དམ་པ་ལ་མི་རོག་ཡེ་ཤེས་དང་རིགས་ཤེས་རྗེས་ད་པག་ 
གཉིས་བྱས་ན་ས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པས་ན་དོན་དམ་པ་ཞེས་" 
བཤད་པ་གསུམ་བྱུང་ལ། དེ་ལྟར་རྩོད་པའི་དོན་དམ་པ་དེ་སྟོང་ 
ཉིད་ཉོགས་པའི་ཇེས་དཔག་ལ་བེད་དགོས་པ་ནི། མི་ཏོག་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ངོར་བཙད་བྱ་ད་ང་། རོད་མཁན་གང་ཡང་མེད་པས་ན། དེ་ 
རིགས་ཤེས་ཇྗེས་ད་པག་ལ་བྱེད་དགོས་སོ། ། དོན་དམ་པའི་སྒྲ་ 
བཤད་ཞི། ལེགས་ལྡན་གྱི་ཏོག་གེ་འབར་བ་མ་གཏོགས། ནེ 
གཞུང་གཞན་ནས་གསལ་བར་མ་བཤད་ལ། བདེན་གཉིས་དང་ 
དབུ་མ་རྒྱན་རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པས་གསལ་བར་མ་གསུངས་" 
སོ། ། དྭབུ་མ་སྣང་བ་མ་གཏོགས་བོད་ དུ་འགྱུར་བའི་རང་རྒྱུད་ 
པའི་གཞུང་ཚད་ལྡན་གཅིག་ནས་ཀྱང་དོ་ན་ད་མ་པར་གྲུབ་ཚད་གསལ་ 


༡ 38 == 





དྭབུ་མ་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་གསུང་བཤད། 





བར་མ་བཤད་པར་ནམ་བཤད་ལས་གསུངས་པ་ལ། བདེན་གཉིས་ 
ལས་དེ་གསུང་ས་ཞེས་རྗེ་དྲུང་ ཤེས་རབ་དབང་བོས་བཤད་པ་ལ། 
སྟག་ལུང་བྲག་པ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལ་དཔྱད་གསུང་ས། དེའི་བློ་ཅེ་ 
ནི་ཀུན་ཛོབ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོར་ཡོད་པ་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་ཚད་ 
དུ་བཤད་པ་ལ་གཏད་ལ། བ་ལང་ཇིི་བོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་གྱི་ 
ཐ་སྟད་ཏོགས་པའི་ཚད་མཁམ་ཐ་སྟད་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ལ་བྱས་ 
ན་འང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དེས་ཁྱབ་ཐུབ་ལ། དེ་འདྲའི་བློ་དེ་འདིའི་ 
བློ་ཀུན་ཛོབ་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཡར་ལ་བཅད་དེ་བློ་དེ་ལ་ཀུན་ཛོབ་སྣང་ 
བ་འདེ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། །ོ་ནས་དོན་དམ་བདེན་པ་བོ་དེ་ལ་སྣང་བ་ 
གཙོད་པ་སྦྱིར་ཡང་ཡིན་ལ། །ོ་རང་གིས་དེ་ལྟར་འདོད་ཀྱང་དེ་ 
གྲུབ་ཚད་གཉིས་ལ་ཡང་སྦྱར་ལ། འོ་ན། བ་ལང་ཚི་བོ་སོགས་གྲོལ་ 
ཟིན་པར་ཐལ། དེ་དག་བདེན་པར་གྲུབ་ཚད་ཨི་སྣང་པས་ན་ཆོས་ 
གང་ཡང་བདེན་གྲུབ་ཧུ་མི་སྣང་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཞུང་ 
དེས་བདེན་གཉིས་ཀེ་མཚན་ཉིད་བཤད་ལ། མདོ་དེ་དང་དེར་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་གོང་གི་བདེན་པ་གཉིས་སུ་ཐུབ་པས་གསུངས་ཞེས་བ་ཐེག་པ་ 
ཆེ་ཆུང་གི་མདོ་སྡེ་མང་བོ་ནས་གསུངས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། འགྲེལ་ 
བ་འདེས། ཇི་ལྟར་སང་བ་འདི་ཁ་ན། །ཞེས་བསྟན་པ་ནི། རེགས་ 
པ་ཇི་ཉ་བ་བཞིན་དུ་སྟེ་ཀུན་ཛོབ་ནི་དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ 
སམ་རིགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དེས་རྙེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ 
དེའི་དོ་ན་ཡིན་ནོ། ། བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་དེ་ན་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ལས་ 
བདེན་པ་ཚིག་ཟིན་ལ་མེད་ཀྱང་། དེའི་ཚིག་ཐ་མས་བདེན་པ་ཞེས་ 
པ་ཁོང་ནས་དྭབུང་པའམ། བདེན་པའི་ཚིག་སྦྱར་དགོས་ཞེས་པའི་ 
དོན་ཡིན། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ཞེས་པ་དང་། བློ་ལ་སྣང་བ་ཞེས་པ་ 
གཉིས་ཀ་ལ་ཚིག་མ་དག་པ་མེད་དམ། ཐ་ཚིག་གོ་ཞེས་པ་ནམ་ 
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དབུ་མ་ལུང་རེགས་གཏེར་མཛད་ཀྱི་གསུང་བཤད། 





གྲངས་ཀྱི་ཚིག་ཡིན་། བ་ལང་ཛྫི་བོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་གྱི་ཐ་ 
སྟད་རོགས་པའི་ཚད་མས་ཤིང་ཏྲིང་ཧྲིང་བོ་འདི་ལ་ཀ་བའོ་ཞེས་སྣང་ 
བ་ན་དེ་འི་རང་བཞིན་དང་སྡོད་ལུགས་ལ་ཚད་མར་སོང་བ་རང་རྒྱད་ 
པས་འདོད་ལ། དེ་ལྟར་སྣང་ཚུལ་དེ་ལ་བཙོས་རྒྱུ་ཅི་ཡང་མེད་པ་ལ་ 
དེ་ལྟར་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པ། བདེ་ན་གཉིས་རང་འགྲེལ་གྱི་ 
མཐོང་བ་དེ་ཡང་ཀུན་རོབ་བདེན་པར་རྣམ་པར་གནས་ཀྱི་ཞེས་པའི་ 
དོན་ནོ། ། རང་གྱུད་པ་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ལ། ད་བང་ཤེས་ལྔ་ལ་ 
གཟུགས་སོགས་ལྔ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་མི་སྣང་སྟེ། གཟུགས་འཛིན་” 
དབང་མངོན་མ་འཁྲུལ་བར་འདོད། རྣམ་རྫུན་པ་ལྟར་གྱི་དབུ་མ་ 
བའི་ལུགས་ལ། རང་མཚན་སྣང་བ་ལ་ཉྟོས་ཏེ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ 
ཞུ་ཛགོལ། ནམ་བདེན་པའི་ལུགས་ལ་ཛོན་པོ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ། 
ལེགས་ལྡན་གྱི་ལུགས་ལ། སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་སྔོན་པོ་སྣང་བ་ 
ཉྟན་དུ་གྲུབ་པར་འདོད། རང་རྒྱད་པའི་ལུགས་ལ། བློས་བཞག་ 
ཙམ་ཡོད་ན་ལོག་ཤེས་ཀྱི་བཞག་ཙམ་ཀྱང་ཡོད་ད་གོས། 7 
བློ་གནོད་མེད་ཀྱིས་ཀྱང་བཞག་ཙམ་མེད་ཀྱང་། དེ་ལ་སྣང་བའི་ 
དབང་གིས་བཞག་ཙམ་ཡོད་པར་འདོད་ལ། ཐོ་ཡོར་ལ་མིད་༠་” 
བཏགས་པའི་དོན་བཙལ་པའི་ཚེ་མི་རྙེད་པ་ལྟར་མིའི་གད་གས་གཞིའི་ 
སྟེང་དུ་ཡང་བཙལ་ནས་མི་རྟེད་་་མི་མེད་དགོས་པར་འདོད་ཅིང་། 
དེ་ལར་དཔོད་པ་དོན་དམ་ད་པོད་པ་མ་ཡིན་པར་རང་རྒྱུད་པས་” 
འདོད་ལ། ཐུལ་འགྱུར་བས་དེ་ལྟར་དཔྱོད་པ་དོན་དམ་ད་པྱོད་པར་ 
བཤད། བདེན་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་བདེན་གྲུབ་དེ་ཀུན་བཏགས་ 
གཁ། དེ་ལྟར་ཀུན་བཏགས་པ་ལྟར་མ་གྲུབ་པ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ 
མཚུན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ དོན་ དུ་ལེགས་ལྡན་ གྱིས་འདོད། 
ཆས་ཉིད་བདེན་གུབ་ཏུ་སྣང་བ་མིན་ཀྱང་། ཇྡེའུ་ཤིང་ར་གླང་དུ་ 
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དབུ་མ་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་གསུང་བཤད། 


སྦུལ་ཚེ་ར་གླང་དུ་སྣང་བར་འདོད། བདེན་རྡུན་གྱི་ཁྱད་པར་ཆ་ 
བཅས་སུ་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཛོག ཆ་དང་ཆ་ 
ཅན་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་སྣང་ཡང་དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་སྟོང་ཉིད་མ་ཏོགས་ 
ཀྱི་བར་དུ་ཙོགས་མི་ཐུབ། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་དང་ཆ་བཅས་ 
འགལ་དོ་ན་ནི། བདེན་གུབ་ཀྱི་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་ན་ཆ་དྭང་ཆ་ཅན་ 
གཉིས་ལྡེག་པ་ཐ་དད་མེད་པར་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་དགོས་ཤིང་། དེ་ 
གཉིས་སྣང་བའི་བློའི་སྣང་ཚུལ་ལ་ཁྱད་མེད་པ་ལ་ཐུག ལེགས་ཆོས་ 
པས། བདག་ཕུང་བདེ་ན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་མིན་པ་དངོས་སྦ་བས་" 
ཏོགས་པར་འདོད་ནས་དེ་ལྟར་བཤད་ལ། བར་ཆད་མེད་ཁམ་གྱི་ 
བནཿ་བད་གཿཕུང་གཉིས་གཅིག་དང་ ཐཿ ན་ད གང་ཡིན ཁ་དང 
བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་མིན་པ་སོགས་སྟང་ཉིད་ ཡིན་པས་དེ་དངོས་སྦ་ 
བས་མ་ཏོགས་སོ། ། བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོར་གཅིག་མེད་པ་དང་། 
གཅིག་ བར་ ཆད་ མེད་ ལམ་ གྱི་ ཛོར མེད་ པ་ལ་ ཁྱད་ པར་ མེད་ ལ། 
དེའི་ངོར་ཡོད་པ་མེད་པ་སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། ། བུམ་པ་བདེན་མེད་ 
ངེས་ན་དེ་ཀ་བ་དང་ན་མ་མཁའ་དང་གང་ཟག་སོགས་ཀྱི་བདེན་གྲུབ་ 
ཀྱིས་ཀྱང་སྟོང་བར་ངེས་པས་ཁྱབ་ལ། བུམ་པ་ཀ་བའི་བདེན་གྲུབ་ 
ཀྱིས་སྟོང་བ་བུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཚོད་དུ་གསུངས་སོ། ། 
ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བདག་ཕུང་གཏིས་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་ 
གཅིག་གིས་གཅིག་སྟོང་ན། དེ་དེའི་ཆོས་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་ 
དོགས་པ་རེད། ཡང་ལེགས་ཆོས་པ་ན་རེ། གནས་ལུགས་ཀྱི་སྐྱེ 
མེད་སེམས་ཙམ་པས་ངེས་པར་ཐལ་ཟེར་ཡང་། ནམ་མཁའ་བདེན་ 
གྲུབ་ཀྱི་སྐྱེ་མེད་སེམས་ཙམ་པས་ཚད་ མས་ཏོགས་ལ་སྤྱིས་སྟོང་བ་ངེས་ 
ན་བྱེ་བྲག་གིས་སྟོང་བ་ངེས་པའི་དོན་སྔར་ལྟར་རོ། ། དབུ་མ་རྒྱན་ 
རང་འགྲེལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་འདི་ལ་དམ་བཅའ་བའི་དོན་ཏེ། དེ་ 


168 ¬= 











དབུ་མ་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛད་ཀྱི་གསུང་བཤད། 


ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་པོ་དེ་ཉིད་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་སྐྱོན་ཡང་མེད་ 
དེ། དེས་གྲུབ་པའི་དོན་དེས་ཐ་སྟད་བརྡ་སྦྱར་ནས་རོགས་པ་དེ་ 
བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། འདིས་ནི་ཕྱི་རོལ་བས་བྱས་མི་རྟག་ལྟ་བུ་དོ་ན་ 
སྟེང་ནས་ཐ་དད་དུ་མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་སྦྱོར་བ་དེ་ཉགས་ཆོས་ཐ་ 
མི་དད་ དུ་འགྱུར་ཞེས་སྨྲ་བ་འགོག ལྐོག་ཤལ་སོགས་འདུས་པའི་ 
གོང་བུ་དེ་ངེས་པ་ན་བ་ལང་གེ་དོན་ངེས་པས། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་ 
འགའ་ཞིག་གིས་སྲོག་ཆགས་འདི་མ་ཧེ་སོགས་གང་ཡིན་སྟམ་པ་ན། 
འདི་ནི་བ་ལང་ངོ་ཞེས་བརྡ་སྦྱར་བ་ན་བ་ལང་དུ་ངེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
བུམ་པ་བུམ་པས་སྟོང་བ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་ད་གེ་སློང་གིས་ 
སྟོང་བ་ལྟ་བུའི་རང་སྟོང་གཞན་སྟོང་དག་རྗེའི་གསུང་རབ་ན་བཀག་ 
ལ་ མེད་པ་ནམ་པ་བཞིན་བཤད་པས་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་ 
མེད་པའི་བུམ་པ་ཀ་བས་སྟོང་བའི་གཞན་སྟོང་དེ་དང་། བུམ་པ་ 
བདེན་སྟོང་པའི་རང་སྟོང་དུ་གསེར་འཕྲེང་ལས་བཤད་པ་ལྟ་བུའི་རང་ 
སྟང་གཞན་སྟོང་གི་ཐ་སྙད་ཞི་ཀླུ་སྤྲབ་ལུགས་ལ་འཐད། བདེན་ 
འཛིན་ལ་ཀུན་ཛོབ་ཅེས་པ་ནི། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། ཡང་དག་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དག་ལ་ཡང་འགེབས་པ་ལྟ་བུར་བྱེད་ཅེས་པ་ལྟ་ 
བུ་ཡིན་ལ།  ཁ་ཅིག་གིས། དེའི་སྐབས་ཀྱི་ཀུན་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀུན་ 
དང་། ཚོབ་ནི་འགེབས་པ་ལ་བྱེད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཡུན་ཞགཿ 
སྒྲིབ་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་བསྡུས་ནས་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་པ་བདེ་ན་མེད་ལ་ཆ་ 
ཀུན་ནས་སྒྲིབ་པ་ལ་དེ་ལྟར་བཤད། ལང་གཤེགས་ཀྱི་དོན་ ནི། 
བདེན་གུབ་ཀྱི་གཅིག་ད་ང་དུ་མ་གང་རུང་དང་བྲལ་བའི་གཟུགས་དེ་ 
ནི་བཞིན་མེ་ལོང་ནང་དུ་སྡང་ཡང་དེ་ན་ཡོད་པ་མིན་པ་ཉར་དེ་བདེན་ 
སྦའ་མེན་ཁ་ངབ་ཉིད་ཡིན།ཞེས་བཤདཊ  རྡད་འུགས་ཞི་ཡདཏ་ 
ལུགས་ལ་བྱས་ཏེ་དེ་དག་གི་བསམ་པའི་ད་བང་གིས་ཞེས་པས་བ་ལང་ 


༥༤ རབ = 





དབུ་མ་ལུང་འིགས་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་གསུང་བཤད། 


ཇི་བོ་ན་ས་སངས་རྱས་ཀྱི་བརྭ་གྱི་བློ་གནོད་མེད་རོག་པ་ད་ང་ཏོག་མེད་ 
པར་ཆད་མེད་ལམ་སོགས་ཀྱི་ད་བང་གིས་དེ་ཡོད་པར་འཇོག་ཚུལ་ 
བཤད། ཡང་དག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་གོས་ཀྱིས་འགེབས་པ་ལར་ 
བྱེད་པ། ཐོག་མེད་་ནས་འཁྲུལ་བའི་བག་ཆགས་སྨིན་པའི་དབང་ 
གིས་བྱུང་བས་ན། _ དེ་བདེན་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་སུ་རྣམ་བཤད་ལས་ 
བཤད་ལ། དེས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བདེན་གྲུབ་མཐོང་བར་བྱེད་ 
པས་ན་ཉེ་བར་སྟོན་པར་བྱེད། དེ་ལྟར་བསྟན་པས་ན་བདེན་གྲུབ་ 
ཏུ་འཛིན་པ་སྟེ་མཐོང་བར་འགྱུར་ཞེས་བཤད། འདེའམ་འདེས་ 
ཞེས་པ་ལ། བདེན་འཛིན་དང་དེའི་བག་ཆགས་ལ་བྱེད་པ་དང་། 
ཚིག་ཊཱིཀ་བྱེད་ཚེ། འདི་འམ་འདེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཞེས་འགའ་ཞིག་གིས་ 
བཤད་ལ། རང་ལུགས་ལ་དེ་གཉིས་རྣམ་གྲངས་ལ་བཤད་དགོས་ 
སོ། ། སྒྲ་མའི་ཉ་གླང་དེས་ཕྱོགས་དང་། བར་སྣང་མཐོང་བའི་ 
དབང་ཤེས་ཀྱིས་ཤུགས་ལ་ཏོགས་ལ། བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ཚེ་ན་ 
ཡང་དེས་སང་ཉིད་གཞལ་པར་ཉགས་ཁའི་ཚུད་ལ་ཇས་གཞན་ཞིག་ནེ་ 
དང་གཅིག་ཆར་དུ་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་ 
འདོད་པའི་ཚུལ་གཉིས་རང་རིག་མི་འདོད་པ་ནམས་ལ་ཡོད། མདོ་ 
སྡེ་བས་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱིས་རང་སྤྱི་གཉིས་ཀྱི་སྡོད་ལུགས་དངོས་སུ་་ 
གཞལ་བར་འདོད་ཀྱང་། དེ་ལྟར་གཞལ་བ་དེ་ཀ་ནང་དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
སྡོད་ལུགས་ལ་མི་འདོད་པར། ཚད་་མ་དེ་གཉིས་ཀྱི་དབང་གིས་ 
བཞག་པ་མ་ཡིན་པའི་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྡོད་ལུགས་གཅིག་འདོད། རཆ 
རྩུད་པས་ཞི་དེ་ལྟར་གཞལ་བ་དེ་དེའི་སྡོད་ལུགས་ཡིན་གྱི་དེ་ལས་ཕར་ 
བརྒལ་ནས་དེའི་སྡོད་ལུགས་འཛོག་རྒྱ་མེད་པར་འདོད། དབུ་མ་ 
རྒྱན་རང་འགྲེལ་གྱིས། སྒང་བའི་ངོ་བོ་ཞེས་པས་ཆོས་ཅན་མཐུན་ 
སྤང་ཁ་ཁྐཏད།ཊ།ཏཊདཚཾས་ཐ་བསཁདེན།པཱར་ཨེན་ག་མིཏྟ་རྱ་ཐཱ་ 


སས རྩེའི” 





དབུ་མ་ལུང་རིགས་གཉེར་མཛོད་ཀྱི་གསུང་བཤད། 


ལས་སྐྱེས་ཞེས་པ་ལ། ཀ་བའི་གད་གས་གཞིའི་ཤིང་བྲིང་ྲིང་འདེ་ཀ་ 
བར་སྣང་བ་འདི་འུ་ཅག་གཉིས་ཀའི་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པས་ 
ན་དེ་འགོག་པ་མིན་ལ་ཞེས་བཤད་། ཐལ་ནང་གི་དགག་བྱ་མི་འདྲ་ 
བ་ཆེན་པོ་ཡོད་ཚུལ་ནི། ངའི་གདགས་གཞི་དང་ཐོ་ཡོར་གཉིས་ལ་ 
ཐིང་བཏགས་པ་ ལ། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་ཁུད་མེད་ལ། 
ནང་རུད་པའི་ལུགས་ལ་ཡོད་པར་འདོད། ཐ་རྟད་འདོགས་པའི་ 
བློའི་ད་བང་གི་གཟུགས་ཚོར་འཛོག་མི་ནུས་ཞེས་པ་། ཐ་སྙད་”” 
འདོགས་པའི་སྒ་བློས་བཞག་ཙམ་མིན་ཞེས་པའི་དོ་ན་ཡིན་ཞེས་བཤད་ 
དགོས་སོ། །ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་ཐག་ཁྲ་དང་སྦུལ་ཀྱི་གད་གས་ 
གཞི་གཉིས་ལ་སྡུལ་དུ་བཏགས་པ་ལ། གདགས་གཞིའི་སྟེང་ནས་ 
གྲུབ་མ་གྲུབ་ལ་ཁྱད་མེད་ཀྱང་། བརྡལ་བྱང་མ་བྱང་ཐམས་ཅད་་ 
ཀྱིས་སྡུལ་གྱི་གད་གས་གཞི་ལ་སྦུལ་ཞེས་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཐ་སྙད་ དུ་” 
འདོགས་པའི་ད་བང་གིས་དེ་སྦྲལ་ལོ་སྟམ་པའི་ཚད་མ་འཇོག་ལ། སྔ་ 
མ་ལོག་ཤེས་ཡིན། ཀ་བ་དང་ངའི་གད་གས་གཞི་གཉིས་ལ་ཡང་དེ་ 
ཉྟར་རུང་ཞེས་གདགས་པ་ལ་ཁྱད་མེད་ཀྱང་། ཕུང་བོ་ལ་ང་ཞེས་ 
པའི་བློ་ཚད་མ་ཡིན་ལ། ཕུང་བོ་ལ་ང་ཡིན་ནོ་སྙམ་པའི་བློ་ལོག་ཤེས་ 
ཡིན་ཞིང་། བློ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱིས་ང་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་མི་འཛིན་པ་ཕྱོང་ 
བས་གྲུབ་ལ། ཀ་བུམ་གཉིས་ལ་ཀ་བུམ་གཉིས་སོ་སྟམ་པ་ཚད་མ་ལ་ 
ཡང་སྐྱེ་ལ། དེ་གཉིས་དེ་གཉིས་ཡིན་པར་ཚད་མས་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ། ང་རང་ཚོའི་བློ་ངོ་ལ་ཕུང་བོའི་སྟེང་དུ་ང་གཅིག་ཡོད་ལ། དེ་ 
སྔོན་ནས་གྲུབ་པ་ལ་བློས་གསར་དུ་བཟུང་བར་འཆར་པ་དེ་བདེན་ 
གྲུབ་དང་ཚུགས་ཐུབ་ཀྱི་འཆར་ཚུལ་ཡིན་པས། རང་རྒྱུད་པའི” 
ལུགས་ལ་བློས་མ་བཏགས་གོང་ནས་ང་གཅིག་གྲུབ་ཡོད་པར་འདོད་ 
ཀྱང་།:  ཐལ་ཞྱན་བཞི་ལུགས་ལ་དེ་མེད་དོ།།།རྣམ་འགྲེལ་གྱི” 


= མ་པ = 





དབུ་མ་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་གསུང་བཤད། 


ལུགས་ལ། ཏོག་མེད་ལོག་ཤེས་ལ་ཡིད་ཤེས་གཅིག་ཡོད་པར་བཤད་ 
པས་དེ་འཇོག་ན་མི་ལམ་གྱི་ཡིད་ཤེས་གཅིག་འཇོག་དགོས་ལ། དེས་ 
ན་སད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཡིད་ཤེས་ལ་ཡང་རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་གཅིག་ 
འཛོག་དགོས་པར་དེ་ལྟར་ད་པད་ན་འབྱུང་གིན་འདུག་ཀྱང་། མང་ 
མང་ལ་མ་གྲགས་པས་སྔར་ལྟར་བྱ། བདེན་གཉིས་རང་འགྲེལ་གྱི། 
ཡང་ད་ག་པའི་སྐྱེ་བ་ད་ངོས་པོ་སོགས་སྣང་བ་ན་མི་སྣང་བས་ལོག་པའི་ 
ཀུན་ཛྫོབ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་ཡབ་ད་ག་པའི་སྐྱེ་བ་བཀག་པའི་མ་ཡིན་ 
དགག་གཞིའི་དངོས་བོ་སྣང་བའི་བློ་ལ་མི་སྣང་བས་ལོག་པའི་ཀུན་ 
རོ་བ་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བརད་པའི་ལན་དུ། དེ་འདྲའི་མ་ཡིན་དགག་ 
བདེན་སྟོང་སྒྲ་མ་ལྟ་བུ་དེ་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བར་བཤད་ལ། དེ་ 
ཡང་ སོ" སྐྱེས་ ཀྱི་ ད་བང་ ཤེས་ ལ་ དེ་ སྣང་ མི་ སྣང་ གཉིས་ ཡོད་ ལ། 
འཕགས་པའི་ད་བང་ཤེས་ལ་བདེན་སྟོང་སྒྲ་མ་ལྟ་བུར་སྣང་བར་བཤད་ 
དོ། ། ང་ཟེར་བ་དེ་ཕུང་བོ་ཡིན་པར་མ་གོ་ན་དགག་བྱ།ཁེགས་རྗེས་ 
སུ་བྱ་བྱེད་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཚད་གྲུབ་འཇོག་མི་ཤེས་ལ། ཕུང་བོ་ན་ 
བ་དང་སོས་བ་ལང་ན་བ་དང་སོས་པ་སོགས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་ད་ང་། ཕུང་ 
བོ་ལ་སྒྲ་ཏོག་གིས་ང་ཞེས་བཏགས་པའི་ཆ་དང་། མངོན་སུམ་གྱིས་ 
ཕུང་བོ་ལ་ང་ཞེས་མཐོང་བ་དེ་ཙམ་གང་ཟག་ལ་བཞག་སྟེ། ཐ་སྙད་ 
ཚད་གྲུབ་འཇོག་ཚུལ་ཡང་། དེ་ལས་ཕར་བརྒལ་ནས་བཏགས་དོ་ན་ 
བཙལ་བ་ཡིན་པས་གང་ཟག་གཅིག་ཐལ་འགྱུར་པ་ལྟར་ན་རྙེད་ རྒྱུ་ 
མེད་ལ། རང་རྒྱུད་པ་ལྟར་ན་ཡོད་དོ། ། ཐ་སྙད་ཚད་གྲུབ་འདི་ལ་ 
ངེས་ཤེས་འདྲོངས་པ་ལ། མངོན་པ་ན་ས་བཤད་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱེ་ 
ཚུལ་ད་ང་། བྱ་བྱེད་སོགས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ལ་སྒོ་འདོགས་ཆོད་པ་ན་དེ་ 
སླ་བ་ཡིན་ལ། ད་གག་བྱ་ལེགས་པར་ངོས་ཟིན་ཏེ་ལེགས་པར་ཁེགས་ 
པ་ན་ཕུང་བོ་དང་ཀ་བ་གཉིས་ལ་ང་ཞེས་བཏགས་པ་ཁྱད་མེད་དུ་སོང་ 


=» 323 ˆ- 





དབུ་མ་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་གསུང་བཤད། 





ནས། དེ་ལ་ང་ཞེས་བཏགས་པ་དེ་མི་འབྱར་བར་མ་མཁའ་ལ་ཡར་ 
སོང་པའི་མིང་སྐམ་པོའི་སྣང་བ་འཚར་ཚེ་ལྟ་བ་ལ་གོ་བ་དགའ་མོ་ 
ཆགས་པ་ཡིན་ལ། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱིའི་འགྲོ་འོང་དང་། ད་གེ་སྡིག་གི་བྱ་ 
བྱེད་སོགས་ལེགས་པར་འཛོག་མ་ཤེས་ན་ད་དུང་ལྟ་བ་རོགས་པ་མེད་ 
དོ། _། བཞི་བརྒྱ་བའི་ལུང་འདིའི་དོ་ན་ནི། བ་སོ་བའི་ལྟ་ཁྲིད་ན། 
མཚན་མོ་ཀ་བ་ལ་ལག་པས་རེག་ཚེ་ཀ་བ་སོགས་སྔོན་ནས་གྲུབ་པ་ལ་ 
ལག་པས་གསར་དུ་རེག་པར་འཆར་བ་ལྟར། གང་ཟག་སོགས་ཆོས་ 
ཀུན་ལ་རང་རང་གི་བློས་ཕར་མ་བཏགས་གོང་ནས་གྲུབ་ཡོད་པ་ལ། 
བློས་གསར་དུ་བཟུང་བའི་ཉམས་འཆར་བ་དེ་བདེ་ན་གྲུབ་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་ 
ཡིན་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། ། ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་ལུང་དོ་ན་ཞི། 
ཚར་བ་བདེ་ཕུག་བཏང་སྟོམས་བཙོ་བརྒྱད་ལ་མངོན་པ་མཛོད་ན་ཡིད་ 
ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། འདིར་ཡིད་ཀྱི་ཉེ་བར་སྦྱོད་པ་ཞེས་ 
བཤད། ཡུལ་ཅན་དེ་ཐྲ་སྙད་ཡིན་ན། དེའི་ཡུལ་ཡང་ཐ་སྙད་ལ་ 
འཇོག་ལ་ཁྱབ་མཐའ་མ་ངེས་ཏེ། སྟོང་ཉིད་ཏོགས་པའི་བློ་ཐ་སྙད་ 
ཡྒིནྭ་ཀུང་། སྟོང་ཉིད་ཐ་སྙད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རཾ། ། ཐག་ཁྲ་དང་ 
མིག་ཤེས་འཁྲུལ་བ་དང་མུན་པ་ནམས་ཚོགས་ཚེ་སྦྲལ་སྣང་དེ་ཡོད་ལ། 
བུག་ཁཱ་དང་མུན་པའི་སྔ་ཕྱི་གང་ནའང་སྦུལ་སྣང་དེ་མེད་པ་ལྟར། 
གདགས་གཞི་ད་ང་བློ་ནྣམས་ཚོགས་པའི་ཚེ་གང་ཟག་ཡོད་ལ། དྐེ་ཛྔ 
ཕྱི་གང་ན་འང་ཞེས་བཏགས་པ་དེ་མེད་དོ། ། ལེགས་ལྡན་གྱིས་ཐག་ 
ཁཱ་དང་གདགས་གཞིའི་ངོས་ནས་ཚུར་དེའི་སྣང་བ་གཅིག་བློ་ལ་འཆར་ 
བ་འདོད་ལ། ཟླ་བས་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ཏེན་འབྲེལ་ཚོགས་པའི་ 
དབང་གིས་དེ་ལར་སྣང་བར་བཤད་དོ། །གླུ་སྦྲབ་ནི་ཞི་བ་ལྷ་དང་ཟླ་ 
བ་གཉིས་ཀྱི་གྒྱུད་པ་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ལ། གུ་སྤྲུབ་ནས་ཞི་བ་ལྷ་དང་། 
ཟླ་བའི་ཞབས་གཉིས་ལ་ལྟ་བའི་བརྒྱུད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་བྱུང་ 


པེས ༩ ༧༩ རོ་བ 


དབུ་མ་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་གསུང་བཤད། 


བས་ན། _ ཇོ་བོ་ལ་གདམས་ཇག་རུ་བོ་སུམ་སྒྲིལ་ཞེས་བཤད་པ་དེ་ 
ཡིན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཀུན་རོབ་འཆར་ཚུལ་འདེ་ལ" 
འཁྲུལ་གཞི་ ཐོག་མ་མེད་ པ་ ནས་བྱུང་བའི་མ་ རིག་པས་བྱས་ ཏེ། 
ཀུན་རྫོབ་རྣམས་འཆར་བའི་ཚད་མ་བྱུང་ལ། ཕུགས་ཀྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་ 
བསླད་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ན་བདེན་ཞེས་ཐ་སྟད་བྱེད་པ་དང་། འཕྲལ་ 
གྱེ་འཁྲུལ་རྒྱས་བསླད་པ་ལ་ཚུན་ཞེས་ཐ་སྙད་བྱེད་པས་འཇིག་ཏེན་ 
ཤེས་ངོའི་ཡང་ལོག་གཉིས་བྱུང་བ་ལྟར། དཀོན་བརེགས་ཀྱིས་སྨྲ་ 
རྒྱུའི་དོན་གཉིས་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ལྷ་སྒྲ་གང་ཡིན་ཚོད་པ་"་ 
དཔེར་བཀོད་ལུགས་བཤད། དགག་བྱ་ཁེགས་པའི་རྗེས་སུ་གང་ 
ཟག་ཐ་སྙད་ཚད་གྲུབ་ཏུ་འཇོག་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་འདྲོངས་པའི་ཉགས་ 
སུ་མི་གཞན་ལ་དུད་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་མིང་འདོགས་པ་ན་ཞེའི་གཏིང་ 
ནས་འཛེམ་པ་ཞིག་འབྱང་ལ། དེའི་བློ་ཕུགས་ན་སླ་མཁན་ཀྱི་ང་ 
གཅིག་དང་སྦྲ་རྒྱའི་དོ་ན་གཉིས་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། དེ་ལྟར་ 
སྨྲས་ན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་དུད་འགྲོ་གྱུར་འགྲོ་སྟམ་པ་དང་། དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་ 
ལ་ཁ་འད་ར་བ་རྣམས་འབྱུང་བ་ནི། སྟོང་ཉིད་རོགས་པ་ལས་འབྲས་ 
ངེས་པའི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་བར་བྱེད་པའི་དོན་ནོ། ། ལས་འབྲས་ཀྱི་ 
འབྲེལ་བ་ནི། གཟུགས་བརྟན་དང་ཕུག་རོན་གྱི་རྐང་རྗེས་ལྟར། 
ད་ལྟ་ཕྱག་འཚལ་བའི་དུས་སུ་ཕྱག་ལ་སྐྱོན་མེད་པར་ཡན་ལག་ལྔས་ 
ལེགས་པར་ཕྱག་འཚལ་ན། དེའི་འབྲས་བུ་དང་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ 
ཡུན་རིང་བོས་ཆོད་ཀྱང་། དེའི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་དུ་དེའི"” 
འབྲས་བུ་ལ་སྐྱོན་མེད་པ་ལྟར་འབྱུང་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་ངེས་ཤེས་” 
འདྲོངས་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ། ། མཐོང་བའི་གཟུགས་སོགས་ཡོད་ 
ཀྱང་། ད་གག་བྱ་དེ་དག་མེད་སྣང་འཆད་བ་ནི། བདེན་གྲུབ་དང་ 
དེ་གཉིས་ལྡོག་པ་ཡང་ཐ་དད་མེད་པར་དབྱེར་མེད་དུ་གོམས་པའི་རྒྱ་ 
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དབུ་མ་ལུང་ཞིགས་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་གསུང་བཤད་། 





མཚན་གྱིས་ཡིན། མིང་རྐྱང་ཞེས་པ་ད་ང་། བཏགས་ཡོད་ཅེས་པ་ 
གཉིས་ཀྱིས་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་ཁེགས་ཚུལ་ཞི། རྐ་གཞས་ 
བདེན་གྲུབ་ཁེགས། གཉིས་པས་མིང་རྐྱང་ཞེས་པའི་དོན་མིང་སྒྲ་ 
སྐམ་པོ་དེ་ལས་དེས་བཏགས་པའི་དོན་མེད་པ་མ་ཡིན་པར་གདགས་ 
གཞི་ལ་ཕར་བཏགས་ཀྱི་བཏགས་ཡོད་དུ་ཡོད་ཅེས་བཤད། ཐཾ 
འགྱུན་བའི་ལུགས་ལ་ཡོད་ན་བཏགས་ཡོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པས་ན་རྫས་ 
ཡོད་མེད་ལ། ཚེས་དང་ཛེས་སུ་ཡོད་ཅེས་པའི་ཐ་སྟད་ཞི་ཡོད་དོ། ། 
རུང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་རྫས་བཏགས་གཉིས་ཁས་ལེན་ད་གོས་ཏེ། 
ཕྱི་རོལ་བ་ཕལ་ཆེན་གྱིས་ཀྱང་དེ་གཉིས་ཁས་ལེན། མདོ་སྡེ་བའི་ 
ལུགས་ལ་བོད་སྔ་མ་ཁ་ཅིག་གིས། མཚན་ཉིད་ཀྱིས་རང་རྐྱ་འཛིན་ 
ཐུབ་པས་རྫས་ཡོད་དང་། མཆོན་བྱས་དེ་ལྟར་མི་ཐུབ་པས་བཏགས་ 
ཡོད་དུ་བཤད། ཆ་བས་ཛས་ལྡོག་གི་ཁུངས་རྒྱ་གཞུང་གི་རྫས་ལྡེག་ 
བཤད་ པ་དེ་ཡིན་ཀྱང་། ལྡོག་ཆོས་ད་ང་བོ་གསུམ་སོགས་ལ་རྒྱ"”” 
གཞུང་གི་ཁུངས་གསལ་བོ་འདྲེན་རྒྱ་མེད་དོ། །འགལ་བརྗོད་ཀྱིཐལ་ 
འགྱུར་གྱིས་ཤུགས་ལ་རྟགས་སྤྱོར་ཡང་ད་ག་འཕེན་ལ། ཕྱི་རོལ་བས་ 
སེལ་འཇུག་ཁས་ལེན་མ་ཤེས་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་བ་སྦྱི་རག་ད་ངོས་ 
ཁས་ཁེན་ཅིང་། དེ་ཉག་པར་མེད་ན་གསན་བྱུང་གི་བ་ལང་སེར་སྐྱ་ 
སོགས་ལ་སྤྱི་མེད་པས་དེ་ལྟར་ན་དེ་བ་ལང་ཨིན་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ཆ་མེད་དུ་ཡང་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། ཕྱི་རོལ་བའི་གློབ་ད་པོན་ 
ིས་སྦྱུ་དེ་བཤད་པ་ལ་བཏེན་ནས། དེའི་སློབ་མ་གཉིས་ཀྱི་གཅིག་ 
གིས་སྤྱི་དེ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཀུན་ལ་སོང་ཡོད་པར་སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
བཤད་པས་ན། གསལ་བ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀུན་ ན་སྦྱི་དེ་ཡོད་ 
པར་འདོད་། གཅིག་ཤོས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་གསལ་བ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་ཡོད་པས་ན་སློབ་དཔོན་གྱེས་ 
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དབུ་མ་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་གསུང་བཤད། 


དེ་ལར་བཤད་ཅེས་སྨ། ནོག་དང་ལྐོག་ཤལ་འདུས་པའི་ནག་སུུར་ 
སོགས་ལ་བ་ལང་ཞེས་བའི་བརྡ་སྦྱོར་ཚེ། སྤྱི་ཆ་མེད་གཅིག་བརྡའི་ 
ཡུལ་དུ་གྲུབ་ལ། ཕྱིས་སུ་དཀར་ཟལ་སོགས་མཐོང་ཚེ། དེ་དྭག་གི་ 
སྟེང་དུ་སྤྱི་དེ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལ་བ་ལང་ངོ་སྟམ་པ་སྐྱེ་བར་ 
ཕྱེ་རོལ་བས་འདོད། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། ཆོས་རང་རང་ལ་ལྡོག་ 
པ་ཐ་དད་ལས་ལྡོག་པའི་ཆ་རེ་ཡོད་པས་ན། དེ་འདྲ་དེ་ལ་བ་ལང་གི་ 
བརྡ་སྦྱར་བ་ན། བ་ལང་མིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བའི་ཆ་དེ་* 
བརྡའི་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ། ནག་སྒུར་དེ་བ་ལང་དུ་མཐོང་བ་དེ་ཆོས་དུ་ 
མའི་ནང་ནས་དེ་མིན་པ་བསལ་ནས་དེ་གཅིག་པུ་མཐོང་བ་ཡིན་ལ། 
དེ་གང་ཟག་དང་ཤེས་བྱ་ཡིན་མིན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ན་གང་ཟག་དང་ 
ཤེས་བྱའི་བརྡ་སྦྱོར་བ་ན། དེ་ད་ག་མིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་ 
བརྡའི་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ་དེ་དག་ཏུ་མཐོང་ཚུལ་སྔར་ལྟར་རོ། ། སེལ་ 
འཇུག་ནི་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན། ཐལ་རང་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ལ། རྒྱུ་ 
མཚོན་མཚུངས་བའི་མགོ་སོམས་བྱེད་ཚུལ་ནི། ཤིན་ཙུ་བློ་ལ་འབབ་ 
བོ་ཞིག་ཡིན་ལ། དོན་ད་མ་པར་མིག་དང་ན་བ་ལ་གཟུགས་ལ་བལྟ་ 
མི་བལྟའི་ཁྱད་པར་འབྱེད་རྒྱ་མེད་དེ། ཐ་སྙད་དུ་དེ་ལྟར་འབྱེད་རྒྱ་ 
ཡོད་པ་ནི། ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་མིག་གིས་གཟུགས་ལ་བལྟ་བར་ 
མཐོང་ལ། ན་བས་དེ་ལ་བལ་བར་མི་མཐོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ 
ཡིན་ལ། དོན་ད་མ་པར་གྲུབ་ན། དེ་ལྟར་བལྟ་བར་མཐོང་བའི་ 
ཚད་མ་གནོད་མེད་དེ་ལ་མི་ཉོས་པར་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བདག་ལས་མ་ཡིན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དངོས་བོ་ནི་བཏེན་པ་ཕྱི་ནང་གི་ 
དངོས་པོ་རྣམས་ཡིན། བརྟེན་པ་གང་དག་སྟེ་ཡུལ་དུས་གྲུབ་མཐའ་ 
འགར་ཡང་སྟེ་གཏན་ནས་བདག་ལས་སྐྱེས་པ་སོགས་མི་སྲིད་ཅེས་དམ་ 
བཅའ་བཞག་ལ། གཞར་ཡང་གི་དོན་ཡུལ་གང་ཡང་ཞེས་པ་ལ་སྦར་ 


མ མམ ཡི་ང 





དབུ་མ་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་གསུང་བཤད། 


མི་ཆུང་སྟེ། དུས་དང་གྲུབ་མཐའ་གཉིས་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་སྩར་དགོས་ 
པས་དེ་ལྟར་མི་འགྲེག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གྲངས་ཅན་གྱི་ལུགས་ལ། 
ནས་ཆུ་ལུད་རྱུ་གུ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྤྱི་ཆ་མེད་གཅིག་དང་། ཛྲ 
མཁན་འཇིམ་ པ་ འཁོར་ ལོ་ རྣམས་ལ་ རཇྗེས་ སུ་ འགྲོ་ བའི་སྤྱི་ ཆ་ མེད་་” 
གཅིག་དང་། དེ་དག་ལ་རྗེས་སུ་སོང་བ་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་དུ་འདོད། 
གང་གི་ཕྱིན་ཡོད་པ་རྒྱུ་ཉིད་དང་།དེ་ཉིད་སྐྱེའེ་ཞེས་བཤད་པ་ལ་བཏེན་ 
ན་ས། སེ་ར་བ་རྣམས་ཀྱིས་མྱུ་གུ་སླར་ཡང་སྐྱེ་དོན་མེད་དུ་ཐལ། 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འགོད། གྲངས་ཅན་པ་ཁ་ཅིག་གིས། མྱ་གུ་ས་ 
བོན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་དེ་ མངོན་པར་གསལ་ཟི ནོ་གྱི་ཚེ་ན་ སྐྱེ་ 
བར་མི་འདོད་ཀྱང་མངོན་གསལ་དུ་འདོད་ལ། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས་ཀྱིས་ཐལ་འགྱུར་གཉིས་ཀྱིས་འགོག་པ་ནི་གྲངས་ཅན་གྱི་” 
འདོད་ཚུལ་ཛ་མ་དད།ཁུད་པར་མེད་དོ། ཟུ་གུ་མངོན་གསལ་དེ་ 
རྒྱུའི་དུས་ན་མེད་ཀྱང་། སྐྱེ་ལྡན་ཐམས་ཅད་ཡོད་ཅེས་པ་གྲངས་ 
ཅན་ལ་ནང་འགལ་ཡིན་ཞེས་ སངས་རྒྱས་ བསྐྱངས་ཀྱིས་གསུངས། 
ཤེས་རབ་སྒོན་མེ་ལས། སྐབས་ཀྱི་དོན་ལས་ལྡོག་པ་ནི་ད་མ་བཅའ་ 
ལྡོག་པ་དང་། དེའི་ཆོས་ལྡོག་པ་ལ་བྱས་ན་ས། དང་བོའི་རྒྱས་ 
བཤད་ལ། དངོས་པོ་ནམས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ད་ང་། 
གཉིས་པའི་རྒྱས་བཤད་ལ་སྐྱེ་བ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་བ་ 
དང་། ཐུག་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་གཉིས། ད་མ་བཅའི་མེད་” 
དགག་དང་འགལ་བས་ན་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
བཤད་། དངོས་བོ་ནམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། སྐྱེ་བ་དོན་ 
བཅས་དང་ཐུག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་བཅས་དང་ 
ཐུག་བཅས་དེ་ལེགས་ལྡན་གྱི་ལུགས་ལ་བརྟག་པ་ མཐའ་བཟུང་གི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན་གྲངས་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་ཆོས་སུ་གྲུབ་ན་འང་། དེ་ལ་ 


-༨ རན༔ = 








དབུ་མ་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་གསུང་བཤད། 


བདག་ལས་སྐྱེ་མི་སྐྱེ་གང་གིས་ཁྱབ་པ་དེས་མ་ངེས་ཤིང་།' དེ་ལ་དེས་ 
བདག་སྐྱེས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པས་ན། དེ་དེའི་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་། སྦྱོར་བ་དེའི་མཐུན་དཔེ་ 
ཡང་དག་མེད་པར་འདོད། སང་ས་རྒས་བསྐྱངས་ཀྱི་ལུགས་ལ་སྦྱོར་ 
བ་དེའི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་ཐུབ་སྟེ། མྱུ་གུ་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་ཡིན་པེར་ 
ངེས་ན། རང་དང་བདག་ཉིད་ ཐ་དད་པའི་རྒྱ་ལས་སྐྱེས་པ་དང། 
བད་ག་ལས་མི་སྐྱེ་བབ་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ལེགས་ལྡན་གྱིས། 
མིག་སོགས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་བད་ག་ལ་སི་སྐྱེ་སྟེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་བཞིན། ཞེས་པ་འདི་གངས་ཅན་པའི་ལུགས་ལ་ 
རྟགས་སྦྱོར་ཡང་ད་ག་མ་ཡིན་ཀྱང་། སྤྱིར་རྟགས་ཕྱོར་ཡང་དག་ཏུ་ 
འཏདེ།ཁ་རྔགཏོས་ལན་བི་འུ་གས་་ཡར་པ་ལ་ཤོན་དམ་ལཱ་མ་ 
བདག་ལས་སྐྱེ་མི་སྐྱེ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དམ་བཅའ་ཙམ་དུ་ཟད་་ 
ཅེས་པས་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཉགས་མ་བཀོད་པར་གསལ་བ་ཙམ་བཀོད་པ་ 
ལྟར་སོང་ཞེས་བཤད། གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ཉེས་པ་མ་བསལ་ཅེས་ 
པས། བསྟན་བཅོས་བརམས་ནས་རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ་ཚྩོད་ 
སོང་མ་བཀོད་ན་བསྟན་བཙོས་དེའི་ཆད་ལྷག་ཏུ་འགྱར་ཞིང་། རང་ 
ལུགས་ཀྱི་ཆུ་མི་ཐུབ་ཅེས་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། | སྤྱིར་ཀླན་ཀ་ལ་ 
ཐལ་སྦྱོར་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་སྐབས་འདིར་དེ་ཐལ་འགྱུར་ལ་འབྲེལ་ཆེ་ 
བས། དངོས་པོ་ནམས་བད་ག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ཞེས་པའི་” 
བསྒྲབ་བྱ་བཟློག་པ་ཞི། མེད་ད་གག་བཟློག་པ་ལ་བྱེད་དགོས་ལ། 
སྦྱོར་ བ་ དེ་འི་ དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ མེད་དགག་མ་བཟུང་ ཡང་། 
སྦྱིར་མེད་དགག་འཛིན་པ་ལས་ལྡོག་པས་དེ་ལྟར་ན་བསྒྲབ་བྱ་མ་ཡིན་ 
དགག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། གཞན་སྐྱེ་ཤུགས་ལ་འཕང་བར་བཤད་ 
ཀྱིས། . དེའི་བསྒྲབ་བྱའི་ལྡག་དོན་་དངོས་པོ་བད་ག་ལས་སྐྱེ་ཁ་ 


༨༨༨༤- ཏིཀྱིསྐཧྲ་༤༢༢ 





དབུ་མ་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་གསུང་བཤད། 


འཇོག་གི གཞན་སྐྱེ་འཇོག་མི་རིགས་པའི་ཕྱེར། དེ་ཉིད་ཀྱི” 
ཕྱོགས་ཞི་ཡ་གྱལ་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གཉིས་ཚོགས་པ་ལ་བྱེད་པ། 
ཕྱོགས་ཀྱི་སྐད་དོད་བཀླེ་ཞེས་པ་དེ་ཡ་ཀྱལ་གཉིས་ཚོགས་པ་ལ་འཇུག་ 
པས་ན། དེ་ན་ཟླ་བ་ལ་ཡང་ཡར་ངོ་མར་ངོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་གཉིས་ 
ཡོད་པས་དེ་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་འཇུག་སྒྲབ་པའི་ཆོས་དང་། ཕྱོགས་ 
ཚོས། གཏན་ཚིགས། ཏགས། གྒྱུ་མཚན་རྣམས་དོན་གཅིག་པ་ 
ནི་ཕྱར་བ་དང་ཐལ་འགྱར་གང་ལའང་མ་སྦྱར་བ་ལ་ཡིན་གྱི། དེ་དེ་ 
གཉིས་གང་ལ་སྦྱར་ནའང་དོན་གཅིག་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། སྒུབ་པའི་ 
ཆོས་ཏེ་གཏན་ཚིགས་ནི་བསྒྲབ་བྱ་དེའི་ཆོས་ཡིན་པས་ན་གཏན་ཚིགས་ 
ཞེས་འགྲེལ་བྱེད་ཀྱིས་བཤད་ལ། སྒྲའེ་ཆོས་ཡིན་པས་ན་ཕྱོགས་ཆོས་ 
ཞེས་བཤད་པ་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་སྒ་བཤད་ཡིན་ནོ། །།གཧང་གྱུད་པ་མན་ 
ཆད་ཀྱི་ལུགས་ལ་གཞན་གྲགས་ཀྱི་རྟགས་སྦྱོར་ཡང་དག་མི་འདོད་དེ། 
ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་ངོ་ཙམ་ཏུ་གྲུབ་ལ་སྔ་རྒོལ་གྱི་ཛོར་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་སྦྱོར་ 
ཡང་དག་མི་འདོད་པའི་ཕིར། སྐབས་དེའི་དམ་བཅའི་ཚོག་དོ་ན་ལ། 
དངོས་པོ་བད་ག་སྐྱེ་དང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་གང་ཡང་མི་འཛོག་པར་མ་ 
ཡིན་དགག་འཇོག་པ། ཉགས་ལྡོག་པ་ལྟར་བྱར་མེད་ ཅེས་པའི” 
རིགས་པའི་ར་མཚའེ་དོན་ནོ། ། སྱར་བ་དེའི་ཤུགས་ལ་གཞན་སྐེ་ 
འཕང་བ་ནི། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་དེ་འཕེན་འདོ་ད་ཡོད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱིས་ལེགས་ལྡན་གྱིས་དེ་འཕང་བར་འདོད་ཀྱི། སྤྱིར་སྤྱོར་བ་ 
དེ་འདྲ་བཀོད་ཀྱང་སྨྲ་བ་པོ་ལ་འཕེན་འདོད་མེད་ན་གཞན་སྐེ་ཡི་ 
འཕེན་ལ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་བའི་ཚིག་དེའི་མགོ"” 
མཇུག་གཉིས་ཀར་སྐྱེ་བར་བརྗོད་པ་ཐ་སྙད་ཙམ་ཞེས་འབྱུང་བས་ན། 
སི་བ་ཐྲ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་སྒུ་མ་ལྟར་སྦབ་འདོ་ད་འདུག་ཅེས་ལེགས་ལྡན་ 
'འདོད། བདག་ལས་མི་སྐྱེ་ཐ་སྙད་དུ་སྐྱེ་ཞེས་བཤད་པས་ན་གཞན་ 
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དྭབུ་མ་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་གསུང་བཤད། 


སྐྱེ་འཕང་བར་འདོད།  བུམ་ཆུ་ལོངས་ཤིག་ཅེས་པའི་ཚིག་གི་དགོས་ 
པ་ནི་དེའི་དོན་གོ་བ་དང་། དེ་ལས་ཁྲུས་དང་བཏུང་བ་བྱུང་བ་དེའི་ 
ཉིང་དགོས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པ་ལར་དགོས་པ་ལ་དོན་ཞེས་བཤད་། 
སྦྱིར་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་ནང་གི་བྱ་བ་རེ་བྱེད་ཀྱང་དེ་ཙམ་གྱིས་ 
མདོ་སྡེ་བ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ལུགས་ལ་དོ་ན་བྱེད་ཆུས་པར་མི་འཇོག་པར་ 
འབྲས་བུ་ལ་དོན་ དུ་བྱས་ཏེ་དེའི་དོན་བྱེད་པ་ལ་དེ་ལྟར་ བཤད། 
ཤེས་རབ་སྒོན་མེ་ལས། མ་ཡིན་དགག་སྦྲབ་པ་གཙོ་ཆེ་བར་བཤད་ 
པ་དང་མདོའི་ལུང་དོ་ན་ནི། རྩ་ཤེས་ཀྱི་མཆོད་བརྗོད་སྐབས་ལྟར་ 
མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་མེད་སོགས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ནི། ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
གསུམ་དང་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་སྤྱོད་ཚུལ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན་ 
པས། མེད་ད་གག་གཅིག་བསླུབ་བྱར་བཀོད་ཚུལ་བཤད་པ་ཐལ་ 
རང་གཉིས་མཐུན་ལ། ཕ་རོལ་བོས་གཞན་སྐྱེ་འཇིག་ཉེན་པ་ནམས་ 
ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མས་ཏོགས་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་སྐྱེ་འགོག་ 
པ་ལ་གནོད་ ཅེས་འདོད་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། གང་གི་རང་ཉྟ་ལ་" 
གནས་པ་འཇིག་ཏེན་ཚད་མར་འདད་པས་ན། །ནས། རིགས་པ་ 
ཅི་ཞིག་དགོས། །ཞེས་བྱུང་། དེ་ལ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས། ཧས་ཏི་ 
ལ་མི་གནོད་པ་ནི། རབ་རིབ་ཅན་ཧྱིས་རབ་རིབ་མེད་པའི་བློ་ལ་མི་ 
གནོད་པ་ལར། གཞན་སྐྱེ་མཐོང་བའི་འཇིག་ཏེན་ པའི་བློ་དེས། 
དྲི་ མེད་ཀྱི་བླ་ བརྲ་ཆད་མེད་ལམ་ལ་མི་གནོད་ པར་ འཆད་ པར། 
རབ་རིབ་ཅན་གྱི་སྐ་ཤད་ནས། དྲི་མེད་བློ་ལ་གནོད་པ་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
ཞེས་བྱུང་། ལེགས་ལྡན་གྱིས་བདག་སྐྱེ་སོགས་ལ་དོན་ད་མ་པའི་ཁྱད་ 
པར་སྦྱར་ལ། ཐལ་འགྱུར་བས་མ་སྦྱར་བ་དང་། འདེར་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་གྱི་ངོར་མེད་པར་བཤད་པ་གཉིས་མི་འགལ་ལ། འདིེ་དག་ 
གོ་ན་གནད་ཆེན་པོ་ཡོད། ཚིག་གསལ་གྱིས། གང་ལས་གཏན་ 


༨༢༣2 ༨ 





དབུ་མ་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་གསུང་བཤད། 





ཚིགས་དང་དཔེ་བཀོད་པ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་བ་ཞེས་ 
པའི་དོན་ནི། ལེགས་ཝྡན་གྱིས་བཀོད་པའི་རང་རྒྱད་ཀྱི་ཉགས་དང་ 
དཔེ་བཀོད་པའི་དགོས་པ་ནི། གྲངས་ཅན་གྱིས་བད་ག་སྐྱེའི་དམ་ 
བཅན་ཁྲ།ཞང འགལཿཁཏན་བཁ།ཡཿན་བ།7ཏྱ་བྷསན་པབ་ལྟ་རྭན་ཐང་ 
འགལ་མཐོང་ཞནུས་པ་དང་། བདག་སྐྱེ་མེད་པར་སྦྲབ་ཐུབ་པ་སྟེ་ 
བདག་སྐྱེ་ཡོད་པའི་འཐད་པ་དང་བྲལ་བར་སྟོན་ཐུབ་པ་གསུམ་ཡིན། 
ལ། དེ་གསུམ་སློབ་ད་པོན་གྱིས་ཐལ་འགྱུར་འདི་གཉིས་ཙམ་གྱིས་ 
སྒུབ་ ཐུབ་ཀྱི་ རྟགས་སྦྱོར་ད་ངོས་ སུ་ འགོད་ མི་ དགོས་ ཞེས་ བཤད་ 
གྲངས་ཅན་ལ་ནང་འགལ་བསྟན་ཐུབ་ཚུལ་ཞི། གྲངས་ཅན་གྱིས་ 
རང་གི་རྒྱའི་དུས་སུ་མུ་གུ་ཡོད་པ་སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་འདོད་ལ། མྱུ་གུ་ 
སྐྱེས་པ་སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་མི་འདོད་པ་ལ། ཐལ་འགྱར་དང་བོས་ 
ནང་འགལ་བསྟན། མུ་གུ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་ཟིན་དང་། 
སྐྱེས་ཐིན་པ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པས། ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བ་ 
དང་ ནང་ འགལ་ འབྱུང་ ཚུལ་ ཐལ་ འགྱུར་ གཉིས་ པས་ བསྟན། 
གྲང་ས་ཅན་གྱི་སང་ས་རྒྱས་པ་ལ་སྐྱེས་ཟིན་སླར་ཡང་སྐྱེ་བའམ་བདག་ 
སྤྱི་སླུབ་པའི་ཏགས་ཡང་དག་དང་། མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཅིག་ཁ་ 
ཕྱིན་ཁོག་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ལ་སྦུབ་མི་ཐུབ་པས་ན་དེ་ལྟར་བཤད་ལ། 
མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་སྟོན་རྒྱུ་མེད་ན་རང་གི་དམ་བཅའ་བའི་དོན་ 
སྒུབ་པའི་སྔ' རྒོལ་དེ་ཕམ་པར་ འཇོག ཐལ་ འགྱུར་དེའི་འཁོར་" 
གསུམ་ག་ཕྱིར་གྒོལ་དེས་ཁས་བླངས་ཚེ་ཕྱིར་རྒོལ་དེ་ཕམ་ཚད་མཐར་ 
ཐུག་ཏུ་འཇོག་ལ། འཁོར་གསུམ་ནི་ཉགས་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལམ་ 
སི་ཐེབས་པ་ དང་། དེ་ལ་ཁྱབ་མེད་ཀྱི་ལན་ཨི་ཐེབས་པ་དང་། 
བུལ་འགྱུར་དེའི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ཟེར་མི་ཐུབ་པ་གསུམ་ལ་བྱེད། 
རབས་འདིར་སྒྲབ་བྱེད་འཕེན་མི་འཕེན་གྱི་ཐལ་འགྱར་གཉིས་གང་ 


=¬ ཏིག 








དབུ་མ་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་གསུང་བཤད། 


རུང་ཙམ་གྱིས་བད་ག་སྐྱེ་སོགས་ཀྱི་ད་མ་བཅའ་ལ་གནོད་པ་བསྟན་ཐུབ་ 
ཅིང་། དེ་ཙམ་ལ་བཏེན་ནས་ཏགས་དང་ད་གག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་གཞི་ 
མཐུན་མེད་པར་ངེས་འགྲོ་བས་ན། རགས་སྦྱོར་འགོད་དོན་མེད་ལ། 
ཚད་མ་བ་དང་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཚད་ཀྱི་ལུགས་ལ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ 
པར་རྟགས་སྦྱོར་འགོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་འདིའི་ཕྱོགས་སྔའི་ 
གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ཚད་མའི་ལུང་སོགས་དང་འགལ་དོན་མེད་དོ། དེ 
མན་ཆད་ཀྱི་ལུགས་ལ་སྒྲབ་བྱེད་འཕེན་མི་འཕེན་གྱི་ཐལ་འགྱུར་གཉིས་ 
གང་ཆུང་ལ་བཏེན་ནས་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་ཐུབ་ལ། དེ་སྐྱེས་པ་ 
ན་རགས་བཀོད་དེ་ཚུལ་གསུམ་ངེས་པར་བྱེད། ཚུལ་གསུམ་ངེས་ 
པའི་ཚད་མ་ལ་ནམ་ངེས་དང་སྡེ་བདུན་གཉིས་ཀྱིས་ཉགས་འཛིན་ 
སེམས་ཞེས་བཤད་ཀྱང་། ཉགས་འཛིན་སེམས་དངོས་ནི་ཆོས་་༥ 
མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་གིས་ཕྱོགས་ཆོས་དང་རྗེས་ཁྱབ་ 
གཉིས་ ད་ངོས་སུ་ བརྗོད་ ནས་ལྡོག་ཁྱབ་ཤུགས་ལ་ བརྗོད་ པ་དང་། 
ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲབ་ངག་གིས་ལྡོག་ཁྱབ་དང་ཕྱོགས་ཆོས་དངོས་ 
སུ་བརྲོད་ནས་རྗེས་ཁྱབ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་སྦྲབ་ངག་དེ་གཉིས་གང་ 
ཆུང་གིས། རྒོལ་བ་དབང་བོ་རྡོ་ཞུལ་སུ་ལ་ཡང་ཚུལ་གསུམ་གཅིག་ 
ཅར་དུ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་རྟགས་འཛིན་སེམས་དེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ 
ནི། རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་གཉིས་པ་ལས། གང་ཡང་རུང་སྨོས་པས། 
དོན་གྱི་གོ་བས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡིན་ལ། རྒོལ་བ་དབང་བོ་ནོ་ 
ཆུལ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་སྦྲབ་ངག་གཉིས་གང་ནུང་རེ་ཙམ་བཀོད་ 
པས་ཆོག དྲན་ཤེས་དེ་དང་བསྒྲབ་བྱ་ཏོགས་པའི་རྗེས་དཔག་" 
གཉིས་ཀྱི་བར་ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་མ་ཆོད་དོ། ། སྒུ་ཕྱོགས་མ་” 
གཏོགས་སྔ་མ་ཀུན་གྱི་ཡིག་ཆ་ན། གང་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་ 
ཅེས་པའི་གྒྲབ་ངག་གི་ཚིག་འདིས་རྗེས་ཁྱབ་དངོས་སུ་བསྟན་པར་ 
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དབུ་མ་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛད་ཀྱི་གསུང་བཤད་། 


འདོད་་ལ། སྤྱ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ལས། བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ད་ང་ 
བདག་ཉིད་གཅིག་ཡིན་པ་དང་། བྱས་པ་ལོག་ན་ཡི་རག་པ་ལོག་ 
པས་ཁྱབ་པ་ཙམ་དེས་བསྟན་པས། ཁྱབ་པའི་ལྟོས་གཞི་བཤད་པ་ཡིན་ 
གྱི། དེ་ཙམ་གྱིས་རྗེས་ཁྱབ་བསྟན་པ་མ་ཡིན། དེ་དངོས་སུ་སྟོན་པ་ 
ལ་སྒྲ་ཡང་བྱས་ཞེས་པའི་ཚིག་འདི་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ནན་གྱིས་ 
གསུང་ས་ཀྱང་། དེའི་དོན་ཅིས་ཀྱང་གོ་དཀའ་མོ་ཞིག་རེད། ཚད་་ 
མ་མདོ་ན་ཐལ་འགྱུར་རྒྱས་པར་བཤད་ལ། སྤུབ་ངག་མདོར་བསྟན་ 
པ་ལས་རྒྱས་པར་མ་བཤད་པས། རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་བཞི་བར་སྦྲབ་ 
ངག་དང་རྟགས་ཀྱི་སྐྱོན་རྒྱས་པར་བཤད་ཀྱང།། ཐལ་འགྱུར་རྒྱས་ 
པར་མ་བཤད་དོ། །ཐལ་འགྱུར་གཉིས་ཀྱིས་བདག་སྐྱེའི་དམ་བཅའ་ 
ལ་ནང་འགལ་དེ་ལྟར་སྟོན་ཐུབ་ཅིང་། ནང་འགལ་དེ་མཐོང་ཡང་ 
ད་དུང་བསྟོན་འདིངས་ ན་དེ་འདྲ་རྩོད་པའི་ གནས་མ་ཡིན་པས། 
ལེགས་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིས་རང་ཚྒུད་ཀྱི་ཉགས་ད་པེ་བཀོད་ཀྱང་། གཏན་ 
ཚིགས་སྨྲས་པ་ལ་དགའ་བ་ཙམ་མོ་ཞེས་བཤད་། དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ 
གཏུན་ཚིགས་དང་དཔེ་མ་བཀོད་པའི་སྨྱོན་མེད་ཚུལ་བཤད་པའི་སྒོ་ 
ནས་རང་རྒྱུད་ལ་དགོས་པ་མེད་པ་དང་། ཅུས་པ་མེད་ཚུལ་གཉིས་ 
བཤད་ནས། གསུམ་པ་རང་ཚུད་ས་ལེན་མི་རིགས་པའི་ཚུལ་ནི། 
དབུ་ མ་ བས་ མཐའ་ བཞི་ སྟེ། རང་ བཞིན་ གྱིས་ ཡོད་་ པ་ དང་། 
གཏན་མེད་པ་དང་སན་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ལ་ཕྱིས་སུ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་འཇིག་པའི་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀའི་མཐའ་ད་ང་། དབུས་བདེན་ 
གྲུབ་བཞི་གང་དུ་ཡང་ད་བུ་མ་བས་ཁས་ལེན་མི་རིགས་ཞེས་བཤད་པ་ 
དུང་། ཚོད་ཟློག་དང་བཞི་བརྒྱ་བ་སོགས་ལ་བརེན་ནས། བོད་པྫ་ 
མ་དྭགུ་གིས་ཡོད་ཡིན་མེད་མིན་དུ་།ཁས་ལེན་པ་ནི། གནས་མ་བུ་ 
བཞི་རིགས་ཅན་གྱི་ཀུན་ ཏུ་རྒྱ་ཞིག་གིས་སྟོན་པ་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་” 


- 183 





དབུ་མ་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་གསུང་བཤད། 


བདག་མེད་གང་དུ་གསུངས་ཀྱང་།ཁ་བོའི་རིགས་པས་དྱ་པད་ནུ་དྲེ་ 
གཉིས་གང་དུ་ཅི་ཡང་མི་བཟོད་པ་སྟེ་ཁས་ལེན་མི་ཐུབ་པར་ཞུས་ཚེ། 
ཅི་ཡང་མི་བཟོད་པ་དེ་ཡང་མི་བཟོད་དམ་ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ 
གཞན་གྱིས་སྨྲ་བའི་ཉེས་པ་མ་བསལ་བའི་སྐྱོན་མེད་ཚུལ་ནི། སྐྱེ་བ་ 
དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་བདག་སྐྱེ་མེད་པར་སྦྲབ་ 
པའི་སྦྱོར་བ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་མ་བཀོད་པས་སྐྱོན་མེད་པར་མ་ 
ཟད། ལེགས་ལྡན་ཁྱོད་ལྟར་གྱི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱྱོར་བ་ཡང་མ་བཀོད་ 
ལ། དེ་བཀོད་ན་ད་མ་བཅའ་ལ་བགས་ནས་འབུས་བུའི་བདག་ 
ཉིད་ལས་སམ། རྒྱའི་བད་ག་ཉིད་ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྦྲབ། དང་བོ 
ལྟར་ན་གྲུབ་ཟིན་སྒྲབ་པར་འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ཁྱབ་པ་འགལ་ 
བར་འགྱུར་ཞེས་གྲངས་ཅན་གྱིས་སྨྲ་བའི་ཉེས་པ་མ་བསལ་བའི་སྐྱོན་ 
ཡོད། དེ་བཞིན་ དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་ལ་ཡང་གྱུའི་ 
བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་ཟེར་ན་འགལ་བ་དང་། འབྲས་བུའི་བདུག་ཉིད་ 
དུ་ཡོད་ཟེར་ན་གྲུབ་ཟིན་སྦྲབ་པར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་ཟེར་བས། 
དེ་འདྲའི་ཉགས་ཀྱང་སློབ་ད་པོན་གྱིས་མ་བཀོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟླ་བས་ 
བཤད་ལ། ནང་རྒྱད་ཀྱི་པྱྱར་བ་དེ་ལྟར་བཀོད་ན། གྲུངས་ཅན་ 
གྱིས་ཁ་ཕྱིར་ལྡོག་ནས་དེ་ལྟར་སྐྱོན་གཏོང་བས། ཁ་བོས་སློབ་དཔོན་ 
གྱི་འགྲེལ་ཚིག་དེས་ཡོད་པ་རྟགས་སུ་མ་བཀོད་པར། དང་གི་བདག་ 
ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཉགས་སུ་བཀོད་པ་ལ་གྲངས་ཅན་གྱིས་ 
དེ་ལྟར་ཟེར་དོགས་མེད་ལ། ཅིས་ཀྱང་ཟེར་ན་ཡང་དེ་རྒོལ་བ་བླན་ 
པོའི་ཉགས་ཡིན་པས་དེས་ཁ་ལ་མི་གནོད་དོ་ཞེས་བཤད། ཁ་ཅིག་ 
རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། ཡོད་པ་རྟགས་དང་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ 
སྦྲབ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བཏེན་ནས། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་ 
མེད་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་སྐབས་འདིའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ 


༢༤༡༢ = 





དབུ་མ་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་གསུང་བཤད་། 


འདོད་ཟེར་བ་ཚིག་གསལ་གྱི་ལུང་འདེ་དང་ད་ངོས་སུ་འགལ་ལོ། ། 
བརྟགས་པ་མཐའ་བཟུང་སྟེ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་བརྒལ་ལན་ལྟར་ 
ལེགས་ལྡན་གྱིས་དེ་ལྟར་གཞན་གྲགས་མ་བཀོད་པས་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིན་ཟེར་བྱང་ནའང་ཟེར་ན། གོལ་བ་དབང་ནོན་ལ་ཐལ་འགྱུར་ 
ཙམ་གྱིས་བསྒྲབ་བྱ་ཉོགས་པའི་རྗེས་ད་པག་སྐྱེ་ཐུབ་ལ། ང་ནང་ཚོ་ 
ལྟ་བུའི་ཚིག་ཟིན་ལས་ཤུགས་བསྟན་མི་གོ་བའི་ད་བང་རུལ་འགའ་ཞིག་ 
གི་ཕྱིར་དུ་གཞན་གྲགས་ཀྱི་རྗེས་ད་པག་སྟེ་རགས་སྦྱོར་གཞན་དོན་རྗེས་ 
དཔག་བཀོད་ལ། དབང་ནོན་ལ་སྒྲ་རག་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ། 
སྒྲ་མ་བྱས་པར་ཐལ། རག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ཙམ་ལས་རྟག་ན་མ་ 
བྱས་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་པ་དང་། ཁས་བླངས་པ་ལ་གནོད་བྱེད་སྟོན་་ 
ཐུབ་པས་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ལ། རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་ལོག་ 
ཏོག་རྩེ་གཞིལ་བ་ཙམ་ལས་མི་ཐུབ་པར་འདོད་དོ། ། ཡང་གྲངས་ 
ཅན་ཁྱོད་ཞི་སྲུབ་བྱེད་མེད་བཞིན་དུ་བད་ག་སྐྱེ་ཁས་བླངས་པ་འདེ་ནི། 
རུང་ཉིད་།ཁ་ན་བླས་བར་བྱེད་ཀྱི་གཞན་ལ་ངེས་པ་བསྐྱེད་མི་ཆུས་སོ་ 
ཞེས་བཤད་། གངས་ཅན་གྱིས་དངོས་པོ་བདག་ལས་སྐྱེ་སྟེ། མེད་ 
པ་མི་སྐྱེ། རྒྱུ་སོ་སོར་ངེས་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དངོས་བོར་རང་གི་རྒྱུ་ 
དུས་སུ་མེད་ཀྱང་རེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ ཀྱི་ད་བང་གིས་དེ་སྐྱེ་ལ། 
གོ་ཆུག་དྭང་ན་ས་ཕྱུག་གི་ཉེར་ཁེན་འཇིག་རེན་ཐ་སྙད་ལ་སོ་སོད་ངེས་ 
ལ། དེ་ལས་ཕར་བགལ་མི་ཆུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད། སློབ་” 
དཔོན་ གྱི་ འགྲེལ་ ཚིག་ དེ་ས་ རྟགས་ སྦྱོར་ བའི་ གཅིག་ བཤད་ དེ། 
མདོར་བསྟན་གྱི་དེ་དག་གི་ཞེས་པས། དཔེ་དང་ཉགས་ཆོས་ཅན་ 
བསྟན། དོན་མེད་པ་ཞེས་པས་ཐལ་ཆོས་བསྟན་ལ། རྒྱས་བཤད 
ཀྱི་བད་ག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ཞེས་པས་རགས་བསྟན་པས། དེ་དག་གི་ 
ས་པས་རྒྱས་བཤད་ཡིན། ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་ཅེས་པ་ 


= 13ྱདྱཿ = 





དབུ་མ་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་གསུང་བཤད། 


དོན་མེད་པ་ཞེས་པའི་རྒྱས་བཤད་ཡིན་ལ། མངོན་གསལ་གྱི་མུ་གུ་ 
ལ་ཡང་རྒྱུའི་ནུས་པའི་ཆ་ཡོད་པས་རྒྱུའི་ཆུས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་ཅེས་ 
བཤད་ཆོག ཁྱོད་ཀྱིས་བད་ག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དམ་བཅའ་" 
བཞག་པས། བདག་སྐྱེ་མེད་པ་ད་ངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བྱས་ 
པའི་སྦྱོར་བ་གཅིག་བཀོད་དགོས་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ཡོད་དེ། སྐྱེས་བུ་ 
ལས་ཐ་དད་པའི་ད་ངོས་པོ་བདག་སྐྱེ་མེད་པར་བསྒྲབ་པ་ལ། རང་ 
གི་བད་ག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་རགས་སུ་བཀོད་པས་མཐར་སྦྲབ་ངག་ཡན་ 
ལག་ལྔ་ལྡན་གཅིག་ཀྱང་བཀོད་ ཅེས་བཤད། ལེགས་ལྡན་གྱིས། 
སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཁྱབ་པ་ 
འགལ་བའི་སྒོ་ནས་འགལ་བའི་སྐྱོན་བརྗོད་ལ། མ་ངེས་པའི་སྱོན་མ་ 
བརྗོད་ཀྱང་སྤྱིར་རྟགས་སྐྱོན་ལ་དེ་གསུམ་དུ་ངེས་བས་མཐའ་བཅད་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་མ་ངེས་པའི་སྐྱོན་ཡང་བསལ་ལ། གྲངས་ཅན་གྱིས་སྐྱེས་ 
ཟིན་སླར་ཡང་མི་སྐྱེ་བའི་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པས་ན་གྲུབ་ཟིན་སྦྲབ་པ་ 
ཞེས་བཤད་ཀྱི། དེས་ཚད་མས་གྲུབ་ཅེས་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
མངོན་གསལ་གྱི་མྱ་གུ་ལ་སྐྱེ་བའི་ཐ་སྟད་འདོད་མི་འདོད་ཀྱི་གྲངས་ 
ཅན་པ་གཉིས་ཐལ་འགྱུར་འདི་གཉིས་ཀྱིས་ཁེགས་པ་ལ་ཁྱད་མེད་ 
དོ། །ལེགས་ལྡན་གྱིས་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་གསུམ་པ་ཟློག་དོན་ཁས་”་ 
བླངས་ནས་གཞན་གྱིས་གླགས་ཡོད་པའི་སྐྱོན་མེད་ཚུལ་ནི། སའ 
འགྱུར་ གཉིས་ ཀྱིས་ ཟློག་ དོནའཕངས་ པ་ གྲངས་ ཅན་ ལ་ ཡོད་་ ལ། 
སློབ་ད་པོན་རང་ལུགས་ལ་དེའི་ཟློག་དོན་འཕེན་འདོད་ནས་བཀོད་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར་ལེགས་ལྡན་གྱིས་སློབ་ད་པོན་གྱི་ 
དགོངས་པ་བླངས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གཉིས་སྟང་ཐུན་ལྟར་བཀོད་ལ། 
དེ་ཡན་ཆད་དུ་དེ་གཉིས་མ་བཀོད་པས་ན། ལེགས་ལྡན་གྱིས་དེའི་ 
དགོངས་པ་བླངས་ཚུལ་དེ་ངས་སྔ་མོ་ཤིན་ཏུ་མ་གོ་བར་སྐྲ་ཕྱོགས་ལ་ 
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དབུ་མ་ལུང་ཞིགས་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་གསུང་བཤད། 


ལན་མུང་དུ་ཞུས་ཀྱང་མ་གོ་ལ། “ ཕྱིས་སུ་དེའི་དོ་ན་བསླབ་ན་འདི་ 
ལྟར་ཏེ། གྲུབ་མཐའ་བཞི་བོ་གང་གི་ལུགས་ལ། རྟགས་སྦྱོར་ཡང་ 
དག་ཡིན་ན། སྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གིས་” 
འཕངས་པས་ཁྱབ།7 དེ་ཡིན་ན་ཡང་ཏགས་སྱོན་ཡང་དག་ཅིག”ཀ 
འཕངས་པས་ཁྱབ་པ་ན། ད་ངོས་པོ་རྣམས་བད་ག་ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ། 
སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅསཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་འདི་” 
འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུན་ལ། སློབ་ད་པོན་གྱི་འགྲེལ་བའི་མདོར་་” 
བསྟན་སྐབས་སུ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཐལ་ཆོས་ཀྱི་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་' 
གཉིས་དངོས་ཟིན་ལ་བཤད་ལ། ཐལ་ཞེས་པ་དང་འགྱུར་ཞེས་པ་ 
གཉིས་ དོ་ན་ གཅིག་ པས་ འགྱུར་ ཞེས་ པ་ ཡང་ དེ་ ལྟར་ བཤད་ ལ། 
བད་ག་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཟློག་དོན་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་དེ་ སྒྲབ་བྱེད་་ 
འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདིའི་རགས་སུ་བསྟན་ཏེ། སྦྱོར་བ་དེའི་ 
ཏགས་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་གཉིས་བླཟོག་ནས་དོན་བཅས་དང་ 
ཐུག་བཅཙས་འགོད་དགོས་པ་དང་། དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞེས་ 
བཤད་པས་ན། ལེགས་ལྡན་གྱིས་ཐལ་འགྱུར་དེ་ལྟར་བསྟན་པར་ 
འདོད་ལ། འགྱུར་ཞེས་པ་ྲ་ཕྱི་གཉིས་སྨོས་པས་ཟློག་དོན་འཕེན་ 
འདོད་འདུག་པ་ནི། དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱར་བ་ལས་དོན་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཐུག་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ལས་ཐུག་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་བཤད་། རྒྱས་བཤད་ཀྱི་ཡང་སྒྲ་མདོར་བསྟན་ལ་སྦྱོར་བ་མ་ 
དགོངས་པར་ལེགས་ལྡན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་དོ། ། གྲུབ་མཐའ་ 
དང་འགལ་ཞེས་པ་ནི། བར་ཆད་མེད་ལ་མ་གྱི་ངོར་མཐའ་བཞིའི་ 
སྤྱི་མེད་ལམ་ཡིན་དགག་གཅིག་བཞག་ན་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་ཞེས་ 
བཤད་ལ། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ། མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་ཁེགས་ 
ཀྱང་། བད་ག་འཛིན་ལྟས་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཞེན་ཡུལ་མེད་པ་མ་ངེས་ལ་ 
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དབུ་མ་ལུང་རིགས་གཏེན་མཛོད་ཀྱི་གསུང་བཤད། 


དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ངེས་ཅི་ཐུབ་ཅེས་བཤད། ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་ 
བ་དོན་ད་མ་པའི་ཁྱད་པར་སྦྱོར་ཚུལ་ལ་འཕྲོས་ནས་དེ་བཤད་པ་ཡིན་ 
ལ། དབུ་མ་བ་དང་དངོས་སྨྲ་བ་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་གང་ལ་ 
རོད་ཚེ་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་མེད་ལ། བྱེ་བྲག་པས། དངོས་པོ་ 
ལགྱུཏནཾ་ཧེབན་ཁས་ལེནཁ།༧ གཟེན་བུ་ཁས།ལ་གད་གྲགཞན་ 
གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད། བྱེ་བྲག་པས། དངོས་པོ་འཇིག་པ་ 
ཕྱིས་འབྱུང་གི་རྒྱུ་དོན་གཞན་ལ་ལྟོས་བས་མི་རག་པར་འདོད་པས་ན། 
སངས་རྒྱས་པ་དང་དེ་གཉིས་ནང་ཕན་ཚུན་ཛོད་ཚེ་འབྱུང་འགྱུར་ 
སོགས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་སྒ་ཙམ་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་གྒྱུ་ཕྱི་ 
ནང་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ལ་ཡོད་ལ། དེ་ཙམ་གྱི་ཆོས་ཅན་མཐུན་སང་ 
བར་མི་འགྱུར་པས་དཔེ་དོན་མི་འགྲེགས་ཞེས་ཟླ་བས་གསུངས་སོ། ། 
དཔེ་དོན་མི་འགྲིགས་གསུངས་པ་ལ་བཏེན་ནས་དགེ་བཤེས་ཕར་ཆེར་ 
གྱིས། དྭབུ་མ་བ་དང་དངོས་སྒྲ་བ་ཀུན་རྫོབ་ལ་རྩོད་ཚེ་ཚོས་ཅན་ 
མཐུན་སྣང་བ་ཡོད་ཅེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དོ། །ཟླ ་བའི་ལུགས་ལ། 
ཐལ་འགྱུར་ཙམ་ལ་ད་ཕྱད་པས་བསྒྲབ་བྱ་ཏོགས་ཐུབ་ལ། རང་རྒྱུད་ 
པ་མན་ཆད་ཀྱི་ལུགས་ལ། དེ་ཡང་ཡང་དྭ་ཕྱད་ཀྱང་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ཐེ་ 
ཚོམ་ཙམ་ལས་སྐྱེ་མི་ཐུབ་པར་འདོད་ལ། ཐལ་ཞེས་པས་ཧ་ཅང་ 
ཐལ་བ་འཕེན་པར་སྟོན་བྱེད་ཀྱང་ཡིན་མོད་ཀྱང་། ཐལ་ཞེས་པ་ 
དང་འགྱུར་ཞེས་པ་དོ་ན་གཅིག་གྲུབ་ཟིན་སྦྲབ་པ་ཡང་ཕྱོགས་སྐྱོན་ཡིན་ 
ནོ། ། ནང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ལུགས་ལ། ཆོས་གཅིག་གཞལ་ 
བ་ལ་ཆོས་དེ་དང་དེའི་རང་བཞིན་གྱི་གཞི་མཐུན་པ་ཞིག་གཞལ"”་ 
དགོས་ལ། དེ་དག་གི་ལུགས་ལ་ཆོས་དེའི་ཀུན་ཛོབ་པའི་རང་བཞིན་ 
ནི་དེའི་རང་བཞིན་མིན་ཟེརབ་ནི། ལེགས་བཤད་སྙིང་བོ་དང་སྟོང་ 
ཐུན་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་དེ་འཇལ་བ་ལ། དེའི་རང་བཞིན་ལ་ཚད་ 
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དབུ་མ་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་གསུང་བཤད་། 


མན་འགྲོ་ད་གོས་ཞེས་པ་ད་ང་འགལ་ལ། དེའི་རང་བཞིན་སྤྱི་ལྡོག་ལ་ 
ཚད་མར་སོང་ཞེས་ཁས་བླངས་ན་ཡང་ཆོག་ལ། ཚིག་འཁྲི་གཅོད་ན་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་ལ་ཚད་མར་སོང་ཞེས་ཁས་ལེན་ཏེ། 
སེམས་ཙམ་པས་ཀུན་བཏགས་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་ 
ཀྱང་། ཐལ་འགྱུར་བ་ལྟར་གྱི་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་ལ་ 
ཚད་མར་འགྲོ་བན་འདོད་དགོས་སོ། །དེ་ས་ན་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ 
ཀྱིས་ཚད་མར་འགྲོ་ཚུལ་དེ་ལྟར་འདོ་ད་པས་ན་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་ 
བ་འདོད་ལ། མིག་སོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་དེ། དེའི་རང་བཞིན་ 
ལ་འཁྲུལ་བའི་ཡུལ་ཅན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་རྙེད་པ་མིན་ཞེས་བཤད་པ་ 
ལ། གང་གི་ཚེ་འདིར་སྐྱེ་བ་འགག་པ། ཞེས་སོགས་བྱུང་། དེ་ 
ཉྟར་འདོད་པ་ལ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས། རང་བཞིན་ལ་མ་འཁྲལ་བའི་ 
མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མའི་རྙེད་དོ་ན་ལ་ཀུན་རྫོབ་གཅིག་མི་ཡོང་པས། 
མིག་སོགས་བདེ་ན་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་ལེགས་ལྡན་ 
ཁྱོད་རང་གིས་དབུ་མ་སྙིང་བོ་ལས་མཉམ་གཞག་ཟག་མེད་ཀྱི་དོ་ན་ 
ཀུན་རྫོབ་གང་ཡང་མེད་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེས་བཤད། 
སྙཾང་ཉིད་ཏོགས་པའི་རིགས་ཤེས་ཆེས་ད་པག་གི་སྣང་ངོར་སྟོང་གཞི་ 
ཆོས་ཅན་འཆར་ལ་ངེས་ངོར་མི་འཆར་རོ། ། སྱོར་ལམ་བཟོད་པར་ 
སླེབས་པ་ནས་སྟོང་ཉིད་ཏོགས་པའི་སྒོམ་བྱུང་ལ་སྣང་ངོར་སྟོང་གཞི་ 
ཆོས་ཅན་དེའི་སྣང་བ་མི་འཆར་རོ། ། ལེགས་ལྡན་གྱིས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ 
སྦྱོར་བའི་ཕྱོགས་ཉགས་མ་གྲུབ་པར་ཟླ་བས་བཤ་ད། ། འོ་ན་དེའི་ 
དོན་ད་ང་ཉགས་མ་ཐུབ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་ལེགས་ལྡན་ 
རུང་གི་ཁས་བླངས་ལ་ལྟོས་ནས་ཕྱོགས་རྟགས་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་ཡོད་ 
ཅེས་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་བཤད་ལ། སྐྱོན་དེ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ན། མིག་ 
སོགས་ཀྱི་རང་མཚན་ལ་ཚད་མར་སང་བའི་དོན་དེ་ཉིད། དྲ་བུ་མ་ 
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བ་དང་དངོས་སྨྲ་བ་གཉིས་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པས་ན། ཞེ་ཌ་ 
འདྲའི་ཚོས་ཅན་དང་རགས་མཐུན་སྣང་བ་ཡོད་པར་ལེགས་ལྡན་གྱིས་ 
ཁས་ལེན་པས། དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ཅན་དང་རྟགས་གཉིས་མ་གུབ་ཅེས་ 
བཤད་པ་ལ། རང་མཚན་ལ་ཚད་མར་སོང་བའི་མིག་སོགས་ཆོས་ 
ཅན་དང་ཉགས་ཐལ་འགྱུར་བ་དང་ནང་ཕན་ཚུན་ལ་སྟོན་རྒྱུ་མེད་ 
པས་ཆོས་ཅན་མ་གུབ་པའི་སྐྱོན་སྤོང་མི་ནུས་སོ་ཞེས་བཤད། ཆོས་ 
ཅན་མཐུན་སྣང་བ་དེ་མ་གྲུབ་ཚུལ་དེའི་རང་བཞིན་ལ་འཁྲུལ་བའི་བློ་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་མ་རྙེད་པ་།ོ་ན་ལ་སྦྱར་ནས་བཤད་ མི་དགོས་ཏེ། 
ལེགས་ལྡན་ནང་ཉིད་ཀྱིས་མཉམ་བཞག་ཟག་སེད་ཀྱི་ངོར་དེ་མ་གྲུབ་ 
པར་བཤད་པས་ན་མ་འཁྲལ་བའི་ངོར་ཆོས་ཅན་ཀུན་ཚོབ་པ་དེ་གུབ་ 
པར་ཉམས་པ་སྟེ་ཁས་བླངས་དང་འགལ་ཞེས་བཤད། ལེགས་ལྡན་ 
ཀྱིས་ཚོས་ཅན་སྤྱི་ཙམ་འཛིན་པར་འདོད་པའི་དོན་ཡང་མི་འཐད་ལ། 
དཔེ་དོ་ན་ ཡང་མི་འགྲེག་པ་ནི། དོན་མི་འཐད་ཚུལ་ནི། རང་ 
མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་མིག་སོགས་ལ་ཚད་མར་མ་སོང་བར། མིག་ 
སོགས་ཙམ་ལ་ཚད་མར་སོང་བར་ལེགས་ལྡན་གྱིས་མི་འདོད་པས་ན། 
བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དོར་བའི་མིག་སོགས་སྤྱི་ཙམ་ཚོས་ཅན་དུ་ 
མི་ཆུང་ངོ་ཞེས་བཤད་། འབྱུང་འགྱུར་དང་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ 
སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པར་སྒྲ་ཙམ་རྣ་ཤེས་ཚད་མས་ཀྱང་གྲུབ་ 
ཕས། སྒྲ་ཙམ་གཞལ་བ་ཕྱི་ནང་ཀུན་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་ཡོད་ལ། ེཿ 
ཙམ་གྱིས་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བར་མི་འགྱུར་བས། དཔེ་དོན་མི་ 
འགྲེགས་ ཞེས་ བཤད། བདག་སྐྱེ་ མེད་ པ་ གུན་ རོ་བ་ ཡིན་:ཁ། 
བདག་སྐྱེ་མེད་པར་སྦྲབ་པའི་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་མེད་པར་བཤད་ 
པས་ན། དབུ་མ་དང་དངོས་སྨྲ་བ་ཀུན་ཛོབ་ལ་རོད་པའི་ཚེའང་ 
ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་མེད་པར་དེས་ཤེས་ནུས་སོ། ། སྒྲ་ནི་མི་ཉག་ 
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སྟེ། བུས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་པ་ལ། དེའི་རྟགས་ཀྱི་དོན་གང་ 
ཡིན་འདྲི་ཆུང་ལ། རྟགས་སུ་གང་བཀོད་ དྲེས་ནས། བུམ་པའི་ 
བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་རྒྱུ་ཡིན་ན་ཉགས་མ་གྲུབ། སྒའེ་བྱས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན།། ཁྱབ་པ་ཁོ་བོས་ཚད་མས་མ་ངེས་ཞེས་སྨྲ་བ་ 
ལྟག་ཚོད་ཡིན་ལ། འཁྲུལ་བའི་ཚད་མའི་རྟེད་དོན་ཡིན་ན་དངོས་སྨ་ 
བ་ལ་མ་གྲུབ། མ་འཁྲུལ་བའི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་ཡིན་ན་དབུ་མ་བ་ 
ལ་མ་གྲུབ་ཅེས་པའི་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་ཞི། ཆོས་ཅན་དང་རྟགས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ལ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་ད་ང་། རང་མཚན་ལ་འཁྲུལ་མ" 
འཁྲུལ་བྱེད་ད་གོས་པས་དེ་ལྟར་འགྱུར་ཞེས་བཤད། གཏན་ཚིགས་ 
དེ་སྦྱོར་བ་དེའི་ཕྱོགས་ཆོས་སུ་ངེས་ནས་མཐུན་ད་པེ་ཡང་དག་གཅིག་ 
སྟོན་རྒྱུ་མེད་པའམ་ཚད་མས་མ་ངེས་ན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་ 
པའི་ཏགས་སུ་འགྱུར་རོ། ། ད་ངོས་པོའི་གཏན་ཚིགས་ཏེ་ཀུན་ཛོབ་ 
ཀྱི་གཏན་ཚིགས་བཀོད་པ་ད་མིགས་ཀྱིས་བཀར་ནས་རང་ལ་མ་གྲུབ་ 
པའི་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ནི། ཆོས་ཏིད་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་སྦྱོར་བ་ལ། 
ད་ངོས་སྨྲ་བས། ཆོས་ཉིད་མ་འཁྲུལ་བའི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་ཡིན་ 
པན་ཏགས་མ་གུབ་པའི་ལན་མི་འདེབས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟར་བཤད་ 
དོ། ། གཞན་གྲགས་ཀྱི་དོན་ནི། རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ལུགས་ 
ལ་ཆོས་ཅན་ད་ང་རགས་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་ཚད་མར་མ་སོང་ 
བུར་དེ་དག་ལ་ཚད་མར་འགྲོ་ཚུལ་མེད་ཀུང་། དེ་ད་ག་ཁོ་རང་ཚའི་ 
ཚད་མས་ངས་པ་དང་། ཚད་གྲུབ་ཏུ་ཁས་ལེན་པ་དེ་ལ་འཁྲིས་ན་ས་ 
ཐལ་འགྱུར་བས་གཞན་གྲགས་བཀོད་པ་ལ། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ། 
ཐྱུ་གུ་འཛིན་ ཚུལ་ལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་འཛིན་ཚུལ་ད་ང་། སྒུ 
མཾ་ཌ་བུར་འཛིན་ཚུལ་དང་། དེ་གཉིས་གང་གིས།ཁྱད་པར་དུ་མ་ 
བྱས་པའི་འཛིན་ཚུལ་དང་གསུམ་ཡོད་ལ། དེ་དག་གི་ལུགས་ཁ་དེ། 
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གསུམ་མེད་ལ། མྱུ་གུའི་རང་བཞིན་ལ་ཚད་མར་མ་སོང་བར་མྱུ་གུ་ 
ཙམ་ལ་ཚད་མར་སོང་བ་དེ་རང་རྒྱད་་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་འཛོག་མི་ཤེས་ 
ཀྱྱང་། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ། ཡོད་པ་དང་རང་ངོས་ནས་ 
ཡོད་པ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ལྟར། ཚད་མས་དམིགས་པ་དང་ 
རང་ངོས་ནས་ཚད་མས་དམིགས་པ་གཉིས་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་ 
འདོད། མིག་གིས་དེ་ལ་བལྟ་ན་དེ་ལ་བཉ་བྱ་ཞིག་དགོས་ལ། མིག་ 
ཡིག་གི་བྷ་བྱ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལ་མི་བལྟ་ན། དྲེས་ 
གཟུགས་ལ་བལྟ་བ་བལྟ་བྱ་ལ་ལྟོས་པས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་ལ་ཡི་ 
བྟྟ་བར་གྲུབ་ལ། དེའི་ཚོས་ཅན་དང་། ཉགས་དང་། དུཔེ་ 
རྣམས་ཚད་མས་གྲུབ་པས་དེ་ལ་སྦྲབ་མི་དགོས་ལ། ཁྱབ་པ་རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་ལྡོག་གི་སྒོ་ནས་ངེས་པར་བྱེད་ཚུལ་ནི། དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ 
རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་དེ་ཡོད་ན། ཐོག་མན་རང་ལ་ 
དམེགས་ནས་གཞན་ལ་དམིགས་དགོས་པ་ཞི་སྦྱིའི་ལྡོག་ཁྱབ་དང། 
རང་ལ་དེ་མི་དམེགས་ན་གཞན་ལ་དེ་མི་དམིགས་པ་ནི་སྱིའི་རྗེས་ཁྱབ་ 
དང་། ཚིག་གསལ་གྱེ་གཞན་ལ་བལྟ་བའི་ཚོས་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ 
ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པའི་དོན་ནི། གུབ་མཐའ་ 
བཞི་བོ་གང་གི་ལུགས་ལ། མིག་གཟུགས་ལ་ལྟ་བྱེད་ དུ་མེད་ ན། 
ཡིག་མི་འབྱུང་བ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ཞེས་བཤད། རྒོལ་བ་ 
གང་རུང་ལ་ཚད་མས་གྲུབ་པས་ཚོག་ཅེས་པ། རང་བཞིན་ལ་མ་ 
འཁྲུལ་བའི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་དོན་ཏེ། དངོས་སྨྲ་བས་མངོན་སུམ་ 
དུ་མཐོང་བར་གྲུབ་པས་ཚོག་ལ། ཐལ་འགྱུར་བ་དང་མཐུན་སྣང་དུ་ 
གྲུབ་མི་དགོས་ཞེས་བཤད། རྒྱན་བཟང་བས། ཇྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
དངས་ཟིན་གྱི་ཉགས་ལྡོག་ན་དངོས་ཟིན་གྱི་དམ་བཅའ་ཡང་ལྡོག་ 
དགོས་ཞེས་པ་དང་། མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་འགོག་ཚུལ་ནི། 


135, 


དབུ་མ་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛད་ཀྱི་གསུང་བཤད། 


རྗེའི་དགོངས་པ་མ་གོ་བར་ཐལ་འགྱུར་གང་ཡིན་གྱི་ཉགས་ལྡོག་ན་ 
བསྲུབ་བྱ་ལྡོག་དགོས་པར་རྗེས་གསུངས་པར་གོ་ནས་དེ་བཀག་ལ། 
འདིའི་སྐབས་སུ་དམ་བ་ཅའི་ལྡོག་དོན་ལ་དངོས་བོ་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ 
དང་། དོན་མེད་ཐུག་མེད་ཀྱི་ལྡོག་དོ་ན་ལ་དོན་བཅས་ཐུག་བཅས་ 
འཇོག་པས་ན། གཞན་སྐྱེ་དམ་བཅའི་ལྡོག་དོན་ཡིན་ལ། ཞིབ་ཆ་ 
སྔར་ལྟར་དགོས་ལ། དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་གཉིས་ལེགས་ 
ལྡན་ཀྱི་དགོངས་པ་བླངས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ལྡོག་དོ་ན་མ་ཡིན་པར་ 
མདོར་བསྟན་གྱི་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་ཀྱི་ལྡོག་དོན་ལ་བྱེད་ 
དགོས་སོ། ། བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་མ་ 
ཡིན་དགག་གཅིག་བཞག་ན། དེ་སྤོས་པ་ཡིན་པས་དེ་བསྒོམས་པས་ 
སྤོས་པ་མི་ཚོད་ལ། ཆོས་ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་ཆུ་བ་པའི་སྒོ་ནས་ནམ་ 
ཡང་མི་ལྡང་བའི་ཡེ་ཤེས་དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རྒྱུ་མེད་པར་འགྱུར་བས་ 
གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད། མ་ཡིན་ 
དགག་སྦུབ་པ་གཙོ་ཆེ་ཚུལ་ནི། ད་གག་བྱ་བཅད་པ་དེ་གཙོ་ཆེར་མི་ 
བྱེད་པར། དགག་བྱ་བཀག་ཙམ་དེ་ལས་ཆོས་གཞན་ཞིག་ཡོངས་ 
གཅོད་ལ་ཐྲུབ་པ་དེ་གཙོ་ཆེ་བས་དེ་ལྟར་བཤད། མེད་དགག་དགག་ 
པ་གཙོ་ཆེ་ཚུལ་ནི། ད་གག་བྱ་བཀག་ཙམ་ལས་ཚོས་གཞན་གཅིག་ 
ཡོངས་གཅོད་ལ་སྤྲབ་པ་མི་གཙོ་བར་དགག་བྱ་རྣམ་བཅད་ལ་ཁེགས་ 
པ་གཙོ་ཆེ་བས་དེ་ཉར་བཤད། ད་གག་བྱ་བཅད་ཙམ་གཙོ་བོར་སྦྲབ་ 
པ་དང་། ད་གག་བྱ་རྣམ་བཅད་ལ་གཙོ་བོར་འགོག་པ་གཉིས་ལ་ 
ཏུད་པར་མེད། དེ་གཉིས་ཉགས་གསལ་ཐ་མི་དད་ཡིན་ནོ། ། སྒྲ་ 
མི་ཉུག་པ་ཉོགས་པའི་ཇྗེས་ད་པག་གིས་སྒྲ་རག་པ་མ་ཡིན་པར་ཤུགས་ 
ལ་ཏོགས། ཐལ་བར་འགྱུར་ བའི་ཚིག་ ཡིན་པར་ ཞེས་པ་དང་། 
ཐྲགས་ཡོད་པའི་ཚིག་ཡིན་པར་ཞེས་བ།གཉིས་ལ་ཁྱད་མེད་ཀྱང་། 


“༣3 -༤- 





དབུ་མ་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་གསུང་བཤད་། 


ཤེས་རབ་སྒོན་མེའི་ལུང་འདི་དྲངས་བ་དག་ན་འདིེ་གཉིས་གང་ཆུང་ 
རེ་དྲངས་སྣང་ངོ་། ། ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཚིག་ཡིན་པར་ཞེས་པ་ 
ལེགས་ལྡན་གྱིས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་དགོངས་པ་བླངས་བའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ལ་ཡང་བྱས་ཆོག་ཀྱང་། གཙོ་ཆེར་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་ 
མདོར་བསྟན་གྱི་གཞུང་དང་། སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་ 
ཉགས་སུ་བཀོད་པའི་སྱྱོར་བ་ལ་གླགས་ཡོད་ཚུལ་སྟོན་པའི་གཞུང་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད། འདིའི་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ཞེས་པ། ཧ་ 
ཅང་ཐལ་བ་འཕེན་པ་དང་། ཐལ་བ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། སྒོ་མང་ 
བ་དག་གིེས། ལེགས་ལྡན་གྱིས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་བཀག་ཅེས་པ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། ལེགས་ལྡན་གྱིས་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་ 
བཅས་རགས་སུ་བཀོད་པའི་སྦྱོར་བ་དེ་བཀག་པ་གང་ཞིག སྦྱར་བ་ 
དེ་འགོག་ན་དེ་འགོད་མཁན་དེ་འགོག་དགོས་པས། དེ་འགོད་་ 
མཁན་མེད་ཟེར་མི་ཆུང་ཞིང་། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་དེ་མ་ 
བཀོད་ལ་དེ་ཁེགས་ལྡན་རང་ཉིད་ཀྱིས་བཀོད་པས་ན། ལེགས་ལན་ 
རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་ཉིད་བཀག་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཞེས་རྩོད་པའི་ཚོ་ 
ལན་འདེབས་དཀའ་མོན་ཡོད་ལ། ཡང་ལེགས་ལྡན་གྱིས་རྒྱས་”་ 
བཤད་ཀྱི་གཞུང་མ་བཀག་པར་འདིར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་པས། ར་ 
ལ་འོ་ན། དེས་ མདོར་ བསྟན་ གྱི་ གཞུང་ མ་ བཀག་ པར་ ཐལ། 
མདོ་ར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་གཉིས་ཀྱི་གཅིག་གི་བསྟན་བྱ་ཡིན་ལ་གཅིག་ 
ཤོས་ཀྱིས་བསྟན་བྱ་མ་ཡིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལན་འདེབས་ 
དཀའ་མོ་ཡོད་ཀྱང་། ཤེས་རབ་སྤོན་མེའི་སྐབས་སུ། བསླུབ་པར་ 
བྱ་བ་དང་། དེའི་ཚོས་བཟློག་པའི་དོན་མངོན་པས་ཞེས་བཤད་ཡོད་ 
ལ། བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཚོས་ནི་མདོ་ར་བསྟན་གྱི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཐལ་ 
ཆོས་དང་། དེའི་ཆོས་ནི་དེའི་ཉགས་ལ་བྱེད་པར་བཤད་པས་ན། 


༩༨༨ (5 ༡༤ 











དབུ་མ་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་གསུང་བཤད་། 


མདོ་ར་བསྟན་གྱི་ཐལ་འགྱུར་སྦྱི་ཙམ་ལེགས་ལྡན་གྱིས་ད་གག་པ་མཛད་ 
ཅེས་ཁས་བླང་ས་ཆོག སངས་རྒྱས་པའི་ལུགས་ལ། མྱུ་གུ་སྐྱེ་བར་ 
ངེས་ནས་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་རྫས་ཐ་དད་ཀྱི་སྤྱི་མ་ཤར་བར་མྱུ་གུ་རང་རྒྱུ་ 
ལས་སྐྱེ་བར་ངེས་མི་ཐུབ་པས་ཁྱབ་པས་ན། མྱུ་གུ་སྐྱེ་བར་ངེས་ན་ 
བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བར་ངེས་པས་ཁྱབ་བོ་ཞེས་བཤད། འགལ་བརྗོད་ 
ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཙམ་ལ་བཏེན་ན་ས་བསྒུབ་བྱ་རྟོགས་པའི་རྗེས་ད་པག་སྐྱེ་ 
ཐུབ་ལ། ཐལ་འགྱུར་དེ་གནོད་བྱིད་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བ་དང་། 
བད་ག་སྐྱེའི་ད་མ་བཅའ་འདོར་བ་དང་། དེའི་ལོག་ཏོག་ལྡོག་པ་ 
ནམས་དུས་མཉམ་ཡིན་པར་བཤད་པས་ན། སྒ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་ 
པའི་ཕྱིར་གྒོལ་ཡང་ད་ག་གིས་སྒ་ཏག་པ་ལ་གནོད་ བྱེད་ཡང་དག་”་ 
མཐོང་བན་འདོད་དགོས་ལ། འདི་ཞི་ཉགས་རིགས་ཀྱི་ཡིག་ཆད། 
སྔར་འདོད་ཆགས་དང་ཁོང་ཁྲོ་ཡོན་ཏན་དུ་མཐོང་ལ། ཕྱིས་སུ་ཡོན་ 
ཏན་མེད་པར་མཐོང་བ་ན་དེ་ལྡོག་ལ། ཞེས་དེ་དག་ཡོན་ཏན་ཅན་ 
དུ་མཐོང་བའི་ལོག་ཏོག་བཟློག་ཚུལ་བཤད་པ་དང་འདི་གཉིས་”” 
འདྲ་འོ། །ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ། སྔ་གོལ་གྱི་རྟགས་སྦྱོར་ད་ངོས་ 
སུ་མ་བཀོད་པར་ཐལ་འགྱུར་ཙམ་ལ་ད་ངོས་སུ་བཏེན་ནས་རྗེས་དཔག་ 
སྱྱི་ཐུབ་ལ། _ རྒོལ་བ་དབང་ནྡོན་གྱིས་དེས་ཤུགས་ལ་འཕངས་པའི་ 
རྟགས་སྦྱོར་དང་། དེའི་ཚུལ་གསུམ་སོགས་ཚད་མས་ངེས་འགྲོ་བས་ 
ན་བྱགུད་ན་ས་ཏགས་ལ་བཉེན་ནས་ཉོགས་པ་ཡིན་ལ། དཔེ་ཉེར་ 
འཇལ་ཧྱི་ཇེས་དཔག་ནི། ཡིག་ཆ་མཁན་ཁ་ཅིག་དཔེ་ལ་བཉེན་ནས་ 
བསྒྲབ་བྱ་ཏོགས་པའི་རྗེས་ད་པག་ཀུན་ལ་ཟེར་ཡང་། སྐུ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ 
དུཔེ་དོན་གཉིས་འདྲ་བར་འཛིན་པ་སྟེ། ཟུ་གུ་དང་གཟུགས་བརྙན་ 
གཉིས་བདེན་མེད་དུ་འདྲ་བ་དང་། ཕྱྭ་གུ་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་་ 
བདེ་ན་ པར་ མེད་ པ་ གཉིས་ ལ་ ཁྱད་ པར་ ཡོད་་ པ་ ལྟར་ སྣང་ ཡང་། 


༩ རོང - 





དབུ་མ་ལུང་རིགས་གཏེན་མཛོད་ཀྱི་གསུང་བཤད། 


རྗེས་ད་པག་གཅིག་གིས་དེ་གཉིས་ཀ་ཏོགས་ཐུབ་པས་ན་དེ་གཉིས་ལ་ 
ཁྱད་མེད་ལ། ཚད་མ་བཞིའི་འདྲེན་ཚུལ་ལ། ནཔེཿཉེན་ཁཛལ་ 
དང་གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་གཉིས་གང་ནུང་རེ་བགྲངས་ཏེ་འདྲེན་ 
ཚུལ་གཉིས་ཡོད། ཚད་མ་བའི་ལུགས་ལ། རྗེས་ད་པག་ཡིན་ན་ 
རྟགས་སྦྱོར་ལ་བཉེན་པས་མ་ཁྱབ་ཀྱང་། ཞྟགས་ལ་བཏེན་པས།ཁྱབ་ 
སྟེ། རྟགས་སྦྱོར་འགོད་ཡི་ཤེས་པའི་ཕྱགས་ཇིས་ཀྱུང་། ལ་ཕག་གི་ 
དུ་བ་མཐོང་བ་ལ་བཏེན་ནས་དེ་ན་མེ་ཡོད་པར་ཏོགས་པ་དེ། གློ་ 
བུར་གྱི་ཏགས་ལ་བཏེན་པར་ཚད་མ་ནས་བཤད་ པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་སྦྲབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ུ་ 
སོང་བ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་གང་ཟག་དང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ནགས་ 
ཀྱིས་མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲབ་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་གང་ཟག་གཉིས་ 
ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་ལ། དེ་འདྲའི་རྟགས་སྱོར་སྔ་གྒོལ་སུས་ཀྱང་དེ་ 
ལ་དངོས་སུ་མ་བཀོད་ལ། འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པས་ན་དེ་ལྟར 
བཤད། དེ་འདྲའི་ཉགས་འགོད་པ་ སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཚེ་ན། 
གང་ ཟག་ དེ་ བསྒྲབ་ བྱ་ དེ་ ལ་ དོན་ འགྱུར་ གྱི་ ཐེ་ ཆོམ་ ཅན་ དང་། 
བསྒྲབ་བྱ་དེ་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱིས་ངེས་པ་དང་། ཆ་མཉམ་གྱི་ཐེ་ཆོམ་ 
སྐྱེས་པ་གང་ཆུང་ཞིག་ཡིན་དགོས་ལ། ཚུལ་གསུམ་གཅིག་ཆར་དུ་ 
དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་སྐྱེས་པ་ན་ཡིད་དཔྱོད་མ་སྐྱེས་པ་ཞིག་མེད་ཀྱང། 
ཡིད་དབྱད་དེའི་སྔོན་ནས་སྐྱེས་མ་སྐྱེས་དང། དོ་ན་ འགྱར་གྱི་ཐེ་ 
ཚོམ་དང་དེ་གཉིས་ྔ་ཕྱི་གང་སྐྱེ་དང་། ཡིད་དབྱོད་སྐྱེ་ཚད་གསལ་ 
བོ་ཞིག་བཤད་པ་མ་མཐོང་བས་དཀའ་ལ། ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་ཚེན་ 
དོན་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཡིན་ནམ་སྟམ། ཕུ་གུ་" 
བདེན་ཞེན་ཧྱིས་འདོད་པའི་ནོལ་བ་ལ་ཐོག་མར་སྦབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་འགོད་དགོས་ཀྱི། ཐོག་མར་རྟགས་སྦྱོར་བཀོད་ན་དེ་ལ་ 


༢ ཁང 





དབུ་མ་ཡུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་གསུང་བཤད་། 





ཅི་ཡང་མི་ཕན་པ་དབུ་ཚད་མཐུན་ལ། སྐབས་འདིའི་དེ་འྲདྲའི་ཐལ་ 
འགྱུར་འགོད་པ་སྐབས་བབ་ལ་སྟང་ཉིད་རོགས་པའི་སྡོད་ཆུང་ཞིག་ 
དགོས་ལ། ད་ངོས་སྨྲ་བ་འགའ་ཞིག་ཚེ་དེ་ལ་སྟོང་ཧིད་ཏོགས་པའི་ 
སྣད་རུང་ཡིན་ཀྱང་ཐུབ་མཐའི་དབང་གིས་དངོས་བ་བདེ་ན་ཞེན་གྱིས་ 
འདོད་པའི་གང་ཟག་གཅིག་དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་འགོད་པ་སྐབས་ 
བབ་ཡིན་གྱིས། ཚེ་དེ་ལ་སྟང་ཉིད་ རྟོགས་པའི་སྡོད་རུང་མ་ཡིན་ 
པའི་དངོས་སྦྲ་བ་ནམས་ཐལ་འགྱུར་དེ་འགོད་པ་སྐབས་བབ་ཀྱི་གང་ 
ཟག་ཡིན་ནོ། ། འདི་ལ་དཔག་ན་བསྟན་བཅོས་དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ 
གདུལ་བྱ་ཡང་དེའི་ཏོགས་པའི་སྡོད་རུང་དུ་གྱར་བ་ནས་འཇོག་པའི་ 
ཚོད་དུ་སྣང་ཡང་། དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱར་འགྱུར་ཚད་ 
བསྟན་བཅོས་གང་ལས་མ་གསུངས་བས་ན་དེ་དཀའ་ལ། ཤེས་རབ་ 
སྒྲོན་མེ་ལས། ཙ་ཤེས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུ་ལ་བྱ་ལ་ཡང་། ཧའེ 
དོན་བདེན་ཞེན་གྱིས་འདོད་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ཚོད་ དུ་བེཤད་དེ། 
བཤད་ཚུལ་ནི། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་གྲེལ་བའི་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་ 
ཚིག་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ནམས་རང་བཞིན་མེད་པར་བཤད་ 
པས་ཁོ་བོ་ཚོམ་མོ། །ད་ཞི་འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
སྟོན་པ་ཅི་ཞེ་ན། བཤད་པ། ཞེས་པའི་མཚམས་སྤྱོར་གྱི་ཚིག་ལ་ 
དགག་པ་མཛད་པ་ན། སྐྱེ་འགག་རང་བཞིན་མེད་པར་ཏོགས་ནས་ 
འགྲོ་འོང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་མེད་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་གདུལ་བྱ་སི་ 
ནུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་པ་ལ། ཟླ་བས་དགག་ལན་མ་མཛད་ 
པས་དེའི་དོན་གོ་དཀའ་ལ། དགག་ལན་མཛད་རིན་མེད་པའི་རྒྱ་ 
མཚན་གྱིས་མ་མཛད་པའམ་མ་མཛད་དོ། ། ཉེན་འབྲེལ་གྱི་ཉགས་ 
ཀྱས་ཆྱ་གུ་བདེ་ན་མེད་དུ་སྒབ་པའི་ཕྱེར་གྒོལ་ཡང་དག་ཧུ་གྱུར་པའི་ཚེ་ 
ན། དེ་སྦྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་ 


= རྱ ¬ 


དབུ་མ་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་གསུང་བཤད། 


བབ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དེ་བཀོད་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དབང་ནོན་ལ། མུ་གུ་ཆོས་ཅན། རེན་འབྲེལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
བདེན་པར་གུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པ་ན། ན་ས་དེ་ཁ་དྷ་པྐད་ 
ནས་བདེན་གུབ་དང་ཏེན་འབྲེལ་གྱི་གཞི་མཐུན་མེད་པར་ཇེས་ལ། 
དེ་ངེས་པ་ན་མྱུ་གུ་བདེན་པར་གྲུབ་ན། སྔར་རང་གིས་ཏེན་འབྲེལ་ 
དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཉེན་འབྲེལ་མ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པས་དེ་ 
ལྟར་མི་འཐད་དོ། ། ཞེས་བསྒྲབ་བྱ་ཏོགས་ཐུབ་ལ། ད་བང་ཙུལ་ 
ལ་དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་བཉེན་ནས་བསྒུབ་བྱ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཙམ་ལས་ 
མི་སྐྱེ་བས། ཚུལ་གསུམ་གཅིག་ཆར་དུ་དྲན་པའི་ཕྱིར་དུ་ཉགས་ཕྱར་ 
དང་སྦྲབ་ངག་དགོས་པ་དབུ་ཚད་མཐུན། རྒྱལ་བོ་སྐྱ་སང་གི་བུ་ 
ལྔའི་ན་ག་པ་འཕོང་སྐྱེན་ཡང་སྲིད་སྦྲབ་ཤིན་ཏུ་འཕོང་སྐྱེན་པར་འཇིག་ 
རེན་ན་ཧི་ཟླ་ལྟར་གྲགས་ལ། དེ་དག་འཛམ་བུ་གླིང་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་བོར་ 
གྱུར་ཏེ། དེ་ཡན་ཆད་དུ་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་འི་ནམས་ལ་ཕུ་མདོ་ 
མེད་པར་དཀྱིལ་ན་མཚོ་འཁྱིལ་ཡོད་ལ། ན་དྭག་ཙོ་བ་ས་ནང་ཝཱན་ 
པས་ལུང་བའི་མདོ་རྣམས་བསལ་ནས་ཆུ་རྣམས་རྒྱ་མཚོར་དྲངས་པས། 
སྲིད་སྒྲབ་འཕོང་སྐྱེན་པར་བརོད་ཚེ་དེའི་ཚིག་ཟིན་ལ་ཚིག་འཕྲད་ དེ་ 
ཁ་ན་འམ་ཉིད་ཅེས་པ་མེད་ཀྱང་། བརྗོད་འདོ་ད་ཀྱི་ད་བང་གིས་ཚིག་ 
ཕྲད་ཀྱི་དོ་ན་གོ་བ་ལྟར། དབང་རྣོན་ལ་ཐལ་འགྱུར་ཙམ་ལས་དངོས་ 
སུ་མ་བཀོད་ཀྱང་། རྟགས་སྦུར་ཤུགས་ལ་འཕངས་པ་དེས་གོ་ནུས་ 
པ་དེའི་དོན་ནོ་ཞེས་བཤད་དགོས་ཀྱེ། དེ་འྲང་མ་ཡིན་ན་འདིའི་ 
དོན་བཤད་དཀའོ། །ཐལ་འགྱུན་ཡང་དག་དེ་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ 
ཏུ་འགོད་ཁ་མ་དང་སོང་མ་ཐག་གི་ཚེ། མྱུ་གུ་བདེ་ན་ཞེན་གྱིས་ 
འདོད་པས་ཏགས་འགོད་སྐབས་མ་ཡིན་ལ། དོན་འགྱུར་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་ 
སྐྱེས་ཚེ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དམ་བཅའ་ད་དུང་མ་བཏང་ངོ་། ། བརྒྱད་ 


= $38 -- 





དབུ་མ་ལུང་འིགས་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་གསུང་བཤད་། 


སྟོང་བ་ན། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཨེན་རིང་དེ་ཞེས་བཤད་པས། འདིའི་སེན་ 
དིང་དེ་སེན་ཁྱོན་རིང་བ་ལ་བྱེད་ད་གོས་སམ་གསུབས། མཐྭའཿ་ 
བཞིའི་སྤྱི་བ་ཁེགས་ན་རང་བཞིན་ཁྱིས་སྐྱེད་བ་མེད་པ་ཤུགས་ཀྱིས་ 
འཐུབ་ཅེས་པའི་ཤུགས་དེ་ད་ངོས་ཤུགས་ཀྱི་ཤུགས་ལ་ཡང་བྱས་ཚོག་ལ། 
སྟོབས་ཤུགས་ཀྱི་ཤུགས་ཏེ་ཤན་རྒྱབ་པ་ཞེས་བ་ལྟར་ཡང་བཤད་"ཆོག 
མཐའ་བཞིའི་སྷྱི་མེད་དེ། དེ་བཞི་ཚོགས་ཀྱི་རྟང་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ 
ཚད་དེ། ། ཡིན་ན་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བར་འཛིན་པ་བདེན་འཛིན་ 
དུ་འདོད་ད་གོས་པས། ། དེ་ལ་བདེ་ན་འཛིན་ཡིན་མིན་ཅི་རིགས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད། བདེན་མེད་གཉིས་དང་། ང་དང་ 
ང་ཡི་བ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་ད་ང་། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་མོ་ད་ང་། 
དེའི་མཛེས་མི་མཛེས་སོགས་མེད་པར་ཉོགས་པ་ཚམས་གཅིག་ཆར་ 
ཡིན་ཞེས་པ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཉོགས་ན་ ཆོས་ཀྱི་བད་ག་ 
འཛིན་་གྱི་ཞེན་ཡུལ་སུན་འབྱིན་ད་གོས་པར་གསུངས་བ་ལྟར་ད་ང་། 
ཐྭ་སྟད་རགས་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱིས། བདག་མེད་གཉིས་ 
ཏོགས་པ་ལས་སྲ་ཕྱིའི་གོ་རིམ་ཡོད་པ་ལམ་རིམ་ལས་གསུངས་སོ། ། 
ཏེན་འབྲེལ་གྱི་རགས་ཀྱིས་ཀ་བུམ་གཉིས་བདེ་ན་མེད་ དུ་རོགས་པའི་ 
ཇྗེས་དཔག་གིས་བུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་། ཀ་བའི་ཆོས་ཉིད་གཉིས་ 
ཀུ་ཉོགས་པ་ཡིན་ལ། དེས་ཉོགས་ཚུལ་དེ་ཞི་ུན་ཛོབ་ཉོགས་པའི་ 
ཚད་མ་སྟེ་ཀ་བུམ་གཉིས་ཏོགས་པའི་རྗེས་ད་པག་སོགས་དང་འདྲ་བ་ 
མུ་ཡིན་ནོ། ། སོ་མང་བ་ཁ་ཅིག་ད་གག་བྱ་ད་གག་ཤུལ་དུ་ཚོས་གཞན་ 
སི་འཕེན་ཀྱང་། སྤྱིར་ཆོས་གཞན་འཕེན་ཟེར་བ་དེ་བཟང་ཡང་། 
ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་འདེར། སྒྲབ་པ་དང་། གྲུབ་པ་གཉིས་མི་ 
འདྲ་སྟེ། རྗེས་དཔག་རྣམས་རང་གི་སྣང་བ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ར།  རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་ཐལ་འགྱུར་ཙམ་ལས་རྗེས་ད་པག་སྐྱེ་བར་ 


༢༤ རྩེཕྱཕྱེ་ = 





དབབུ་མ་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་གསུང་བཤད། 


གསུངས་བ་ལ།  སྟག་ལོས་དེ་མ་གོ་བར་ སྷཨ།ཁླབ་ ཁགཧགཱ། 
རྟགས་སྦྱོར་མེད་པ་བཤད་འདུག་སྙམ་ནས་དགག་པ་མཛད་ པ་ཞི་ 
ཕྱོགས་སྔ་མ་གོ་བའོ། ། སྒྲབ་ངག་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་འདིར་བཀོད་པ་ 
འགྲེལ་བའི་བཤད་ཚུལ་ཡིན་གྱི་ཞེས་པ་། ཐལ་འགྱུར་བའི་གཞུང་ན་ 
དེ་སྦྲབ་ངག་ཡང་ད་ག་ཡིན་ཨིན་གྱི་གསལ་ཁ་མེད་པའམ། ཕྱེར་རྒོལ་ 
ལ་འགོད་ དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་པ་ཞེས་བཤད་རྒྱ་ཡིན་ནམ་སྟམ། 
ཚད་མའི་གཞུང་ན་སྤབ་དག་ལྔ་ལྡན་སྦྲབ་ངག་སྦྱོན་ཅན་དུ་བཤད་ 
པས་ན་དེ་ལྟར་བཤད་པར་བརྗོད་དོ། ། སྦུབ་རྟགས་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་ 
བསྒབ་བྱའི་ཚོས་ལ་མ་ཡིན་དགག་མི་འབྱུང་བ་དཀོན་ལ། དེ་ཙམ་ 
ཀྱིས་ད་གག་རྟགས་སུ་མི་འགྱུར་ཏེ། སྔ་མ་ཀུན་གྱིས་དགག་པ་གཅིག་ 
ད་ངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཚོས་སུ་བཟུང་བ་ཙམ་གྱིས་དགག་རྟགས་སུ་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར། ཐལ་འགྱུར་བ་རྣམས་ཕན་ཚུན་ཚྩོད་ཚེ་དོན་ 
དམ་པར་མེད་ཚུལ་ལ་ཚྩོད་དོན་མེད་པས་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་ 
ཡོད་པས། སྤྱིར་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་ ཡོད་ ཅེས་འདོད་ཆོག 
ལེགས་ལྡན་གྱིས། དོན་དམ་པར་མ་སོང་བ་ལ་འགྲོ་བ་མེད་དོ། ། 
ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔོན་སོང་བའི་ལམ་བཞིན་ནོ། ། ཞེས་པའི་ 
ཉགས་ཚས་དོན་གསུམ་ལེགས་ལྡན་གྱི་གཞུང་ན་མི་གསལ་བས་ངོས་ 
འཛིན་དཀའོ། ། ཡོད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྐྱེས་བུ་ལས་ཐ་དད་པའི་སྤྱི་ 
ལྡན་གྱི་དངོས་པོ་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྦྲུབ་པའི་སོར་བ་ལ་གཞན་ 
གྱིས་ སྨྲ་ བའི་ ཉེས་ པ་ སེལ་མི་ དགོས་ ཚུལ་ཞནི། སྔར་ རྒྱའི་ དུས་ ན་” 
མཛན་པར་མི་གསལ་བའི་མུ་གུ་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དུ་སྦུབ་ཚེ། 
རྣམ་བཤད་སོགས་ཀྱིས་མ་ངེས་པའི་སྐྱོན་མེད་ཚུལ་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ 
ནམ་སྟམ། ཕྱེར་གྐོལ་གྱིས་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པས་ན། 
དེ་ཙམ་གྱེས་ཚོག་པས་གཞན་གྲགས་ཀྱི་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ་ ཞེས་* 


= 140 





དབུ་མ་ལུང་རེགས་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་གསུང་བཤད། 


བཤད། ཐལ་བཟློག་གི་དོ་ན་འདི་གོ་བ་ལ་ལམ་རིམ་དང་ལེགས་ 
བཤད་སྙིང་བོ་སྟོང་ཐུན་ནམས་ལས་གོ་དགོས། ལམ་རིམ་ནི་ད་བང་ 
བོ་ཞུལ་བོས་ཀྱང་ཚིག་ཟིན་གོ་ཆུ་ས་ལ། སྟོང་ཐུན་དང་ལེགས་བཤད་་ 
སྙིང་བོ་ནི་དབང་བོ་རྣོན་པོ་གཅིག་གིས་གོ་དགོས་སོ། ། ནམ་མཁའ་ 
དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དངོས་སྤྲ་བས་རོགས་ལ། མྱུ་གུ་གཞན་ 
ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་མྱ་གུ་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ལ། མྱྭ་གུའི་ཆོས་ཉིད་ 
མཱ་ཡིན་པར་འདིར་བཤད་པས། དེ་ལ་འོ་ན། ཅུ་གུ་དོན་ད་མ་པར་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པ་མུ་གུའི་ཆོས་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ། འདོད་ན། 
ནམ་མཁའ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་སྐྱེ་བ་མེད་པ། ནམ་མཁའི་ཆོས་ཉིད་མ་ 
ཡིན་པན་ཐལ་ལོ། ། འདོད་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་གྱི་ངོར་གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པར་་ 
བཤད་པ་དང་། བུམ་པ་དེའི་ངོར་གཅིག་ཏུ་མ་གུབ་པ་བུམ་པའི་ 
ཆོས་ཉིད་དུ་བཤད་པ་ནམས་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཨེ 
འདེ་བས་དཀའ་མོ་ཡོད། ཕྱོགས་ཕྔ་མས་ཁྱོད་ཀྱི་གཞན་སྐྱེ་བཀག་པ་ 
དེ་མི་འཐད་དེ། དོན་གང་ཞིག་འཇིག་ཏེན་པ་ནམས་ཀྱི་ངོར་རྒྱུའི་ 
རང་བཞིན་ལས་གཞན་དུ་མ་མཐོང་བ་དེ་ནི་འཇིག་ཉེན་པ་རང་གི་ 
ཡང་དྭག་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་པས། དེ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ཅི་ཡང་ 
མེད་དེ་ཞེས་བཤད་པར། གང་གི་རང་ལྟ་ལ་གནས་སོགས་བྱུང་ལ། 
དེའི་ལན་ལ་བདེ་ན་གཉིས་སྦྱིའི་ནྣམ་བཞག་བཤད་པ་སོགས་ལྔ་ཡོད་ 
པས། བླ་གང་ཇི་བོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི"བར་དུ་སྦྱར་བའམ། དེ་ 
མ་སྦུར་ཀྱང་སྐབས་འདིའི་འཇིག་རྟེན་བ་ལ་གླང་ཇི་བོ་ནས་རྒྱན་”་ 
མཐའི་བན་གྱི་བློ་འཁྲུལ་བ་གཉིས་སྣང་གི་སྦོས་པའི་སྒོ་ན་ས་རང་ཡུལ་ 
ཏོགས་པ་དང་། བློ་མ་འཁྲུལ་བ་གཉིས་ཡོད་ཅེས་བཤད། བློ་ 
འཁྲུལ་བ་དེས་མཐོང་བ་ཚུན་པེ་ཀུན་ཛེབ་དེ་ལ། དེ་ཊ་ན་ཉིད་ལ་བློ་ 


༄» 163 =- 





___ །དབུ་མ་ལུང་ཞིགས་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་གསུང་བཤད། 





ཁ་མ་ཕྱོགས་པའི་འཇིག་ཏེན་པ་ལ་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ ངོས་བཟུང་ 
སྟེ། དེ་ དག་གི་ཤེས་ངོ་ལ་ལོས་ཏེ་ཡང་ཁོག་གཉིས་འབྱེད་ཅེས་་ 
བྱ་རཱ། དབང་བོ་དྲུག་གི་ནང་ནས་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའི་ཡིད་ 
ཤེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་སྔ་མ་ལྔ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཏོགས་དཀའ་བས་ན། 
དམིགས་ ཀྱིས་ བཀར་ ན་ས་ དེ་ མེད་ ཚུལ་ བཤད་ དྒན་དེ་ིནཿཁེ། 
གཞན་སྐྱེ་བཀག་པས་དོན་དམ་ལ་མི་གནོད་པ་ནི། རབ་འིབ་ཅན་ 
གྱིས་སྒྲ་ཤད་མཐོང་བས་རབ་འིཔ་མེད་པས་ནམ་མཁར་སྒྲ་ཤད་ཨི་ 
མཐོང་བ་ལ་མི་གནོད་པ་ལར། གཞན་སྐྱེ་མཐོང་བའི་བློ་དེས་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོར་གཞན་སྐྱེ་མེད་པ་ལ་མི་གནོད་ དེ། ཁ་བོས་ 
མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཐམས་ཅད་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
གྱེ་ཛོར་མེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ 
ཇོར་མེད་པར་བཤད་ཀྱི་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་འགོག་ཚེ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་གྱི་ངོར་མེད་ཚུལ་སྦྱར་ནས་འགོག་མི་དགོས་པས། ཁྱད་པར་ 
འབྱེད་་མི་དགོས་སོ། ། དོ་ན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་དགག་ལ་རག་མོད། 
དེ་ས་གཞན་སྐྱེ་ལ་མི་གནོད་པར་ལེགས་ལྡན་གྱིས་བཤད་པས། རག་ 
མོད་ཅེས་པ་དོན་ དམ་པར་ གཞན་ ལས་སྐྱེ་བ་བཀག་ན་ ཅི་རེད། 
གཞན་སྐྱེ་བ་ནི་འགོག་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད། གཞུན་སྤྱེ་ཐ་སད་ 
དུ་ཨུངུ་ཕས་ཞེ། ལེགས་ལྡན་གྱིས་མཐའ་བཞི་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱུད་ 
པར་སྦྱར་ནས་བཀག་ལ། རུ་གུའི་གྒུ་ཀུན་གྱི་དུས་ན། མྱ་གུ་སྐྱེ་བ་ 
ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཡིན་མིན་ལྟ་རྒྱུ་འདུག ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ 
ཐ་དད་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ན། གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་བདེན་ 
གཉིས་ཀྱི' དབྱེ གཞི' མ་ ཡིན' པར་ བཤད་ པ་ ད་ང་ འགལ་ བ་༈་ 
འབྲེལ་བ་ལ་བདག་གཅིག་འབྲེལ་དང་ཏེན་བྱང་འབྲེལ་གཉིས་སུ་” 
གྲངས་ངེས་པར་ རྣམ་ འགྲེལ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་ པ་ ཡིན་པས་ན། 
རར འས 


དབུ་མ་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛད་ཀྱི་གསུང་བཤད། 





དངོས་ པོའི་ རྒྱུ' ད་ངོས་ པོ་ ད་ང་ བད་ག་ གཅིག་ འབྲེལ་ མིན་ ཀྱང་། 
དངོས་པོའི་རྒྱུ་དང་བུམ་པ་གཉིས་ད་ངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པས་ན། 
དངོས་པོ་དང་འབྲེལ་བ་ལ་བདག་གཅིག་འབྲེལ་དུ་འདོད། །ཁ་ཅིག་ 
ནི། བློ་གང་གིས་ཡོངས་གཙོད་དུ་སྒྲབ་པ་དང་། སྒུབ་པ་གཉིས་ 
དོན་གཅིག་ཏུ་ཁས་བླངས་ནས། ད་གག་བྱ་ཁེགས་རྗེས་སུ་ཆོས་” 
གཅིག་སྲུབ་ན་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པས་ན། དོན་ད་མ་བདེན་པ་ཤེས་ 
བྱ་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ལ། མཉམ་བཞག་གི་ཚེ་ཡུལ་མེད་པས་ 
ཡུལ་ཅན་ཡང་མེད་དགོས་པས།  དེ་འི་ཚེ་རིག་པ་རྒྱུན་ཆད་པ་སོགས་ 
ཀྱི་སྐྱོན་དུ་མ་བསྟན་ནོ། ། རང་འགྲེལ་གྱིས་བདེན་པ་གཞན་ཅུང་ 
ཟད་གཅིག་ཡོད་པ་ཞེས་པས། བདེན་པ་བཞི་དང་། ཁམས་བཅོ་ 
བརྒྱད་ལ་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པས་བདེན་པ་བཞི་སེམས་བསྐྱེད་ལྔ་བར་བཤད་ 
པས་དེ་དགྭ་ཀུང་བདེན་གཉིས་སུ་འདུ་ཚུལ་དེ་བཤད། ཕན་ཚུན་ 
སྤང་འགལ་གྱི་ད་ངོས་འགལ་ནི་དེ་གཉིས་ཡིན་པ་དང་། གཉིས་མིན་ 
གྱི་ཕུང་གསུམ་ཁེགས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར་རྣམ་བཅད་ཡོངས་ 
གཙོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དངོས་འགལ་གཅིག་དགོས་པ་དབུ་མ་སྣང་བའི་ལུང་ 
དེའི་དོན་ནོ། ། དགོངས་འགྲེལ་གྱི་འདུ་བྱེད་ཞི་བདག་འཛིན། 
དེའི་མཚན་ཉིད་ནི་དེའི་ང་བ་དང་རང་བཞིན་ལ་བྱེད་ལ། འདིར་ 
ཆོས་ཉིད་དྲི་བཅས་མིན་པར་བཤད་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་དྲི་བྲལ་ 
ཡིན་་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ལ། རྒྱུད་བླ་མ་རྩ་འགྲེལ་ན་དྲི་བཅས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཅིག་བཤད་པ་ནི། ཐ་སྟད་རིགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ཏེ་སྟོང་གཞིའི་སེམས་དྲི་མ་དང་བཅས་པས་དེ་ལྟར་བཤད། ཆོས་ 
ཉིད་ལ་རིགས་མི་འདྲ་བ་ མེད་དགོས་ པ་ལྟར་ནམ་ མཁའ་ལ་ཡང་” 
རིགས་མི་འདྲ་བ་མེད་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་གཉིས་གང་ཆུང་ལ་དགག་ 
བྱི་རིགས་གཅིག་བཀག་ཚམ་གྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་བདེན་གྲུབ་ 
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དབུ་མ་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་གསུང་བཤད། 





དང་། རང་མཚན་དང་། རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་སོགས་བདེན་ 
མེད་ཀྱིའམ་ཆོས་ཏིད་ཀྱི་དགག་བྱ་མ་ཡིན་པར་འགྱུརྭ་རོ་ཞེ་ན། དེ་ 
ཆྭོས་ཉིད་ཏྱི་དགྲག་བསྐིཀ་སཱཁ་ཏེ་ཏཀཁཿསི་ཐཱ་ཤོ་གཱཏཿབ་་ས་ 
ཙམ་མ་གཏོགས་དེ་དག་གི་དོན་བློ་ལ་འཆར་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ 
པས་ད་གག་བ་རིགས་གཅིག་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བཤད། གུན་ཚོབ་ལ་ནི་ 
རང་རང་གི་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ལ་ོས་ནས་ལྡོག་པ་ཐ་དད་་ངོས་འཛིན་ 
དགོས་ཏེ། བུམ་པ་བྱས་མི་རག་སྐྱེ་འཇིག་སོགས་ཀྱང་རང་རང་གི་ 
ལྡོག་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཐ་དད་པར་བཞག་ལ། ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་ 
འབྱེད་པའི་སྒྲ་རོག་སེལ་འཇུག་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ལ། བ་ 
ལང་གི་བརྡ་དེ་བ་ལང་མིན་པ་ལས་ལོག་པ་ལ་སྦྱར་བ་ན་དེ་བ་ལང་དུ་ 
འགྲོ་ལ། དེ་ར་ཡིན་ཨིན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ན་ཉ་མ་ཡིན་པའི་བྲ་ 
སྦྱོར་དགོས་པ་སྒྲ་ཏོག་སེལ་འཇུག་ལ་ཐུག་གོ ། ཀུན་ོབ་བདེན་་ 
པ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུན་གྱི་བདེན་པ་དེ་བདེན་གྲུབ་ལ་བྱེད། རང་ 
འགྲེལ་གྱི། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་དང་སེམས་དང་ཚོར་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་གམ། ནག་ཚོའི་འགྱུར་ལྟར་ན་འགའ་ཞིག་ 
ཅེས་པས་སྒུ་མའི་ད་པེ་བདུན་ གྱི་རྫུན་པའི་ད་པེ་རྣམས་བརྡ་བྱང་གི་སྐྱེ་ 
བོ་ལ་སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མཐུན་པར་མི་སྣང་བས་དེ་ལྟར་" 
བཤད། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་དང་སེམས་སེམས་བྱུང་ 
རྣམས་བརྡ་བྱང་གི་སྐྱེ་བོ་རང་དགའ་བ་ལ་སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་ 
མི་མཐུན་པར་སྣང་བས་ན་གཟུགས་བརྙན་དང་བྲལ་ཆ་ལ་སོགས་པ་ 
ཅུང་ཟད་ཅིག་ནི་རྫུན་ཡང་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། རྫུན་པའི་ད་པེ་ 
རྣམས་རང་དགའ་བའི་སྐྱེ་བོ་བརྡ་བྱང་གི་ངོར་རྫུན་ཡང་ཛྫུན་པར་མ་ 
གྲུབ་ཅེས་རྣམ་བཤད་ལས་བཤད་ལ། སྒོ་མང་བ་དག་གིས་དེ་དག་ 
བརྡ་བྱང གི་སྐྱེ་ བོ་རང་ དགའ་ བའི་ངོར་ བདེན་ པ་ཡིན་ པར་ ཐལ། 


¬ ‡1464& - 


དབུ་མ་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་གསུང་བཤད་། 


བདེན་གྲུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་མ་ཁྱབ་ཟེར་ཡང་། དེའི་ངོར་ 
དེ་དག་སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མཐུན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ 
ངོན་བདེན་གུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེའི་ངོར་བདེན་པ་ལ་ 
བདེན་གྲུབ་དང་། སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མཐུན་པ་གཉིས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པས་དེ་ལ་དེ་གཉིས་འབྱེད་པ་ དེ་ལེགས་པས། 
དེའི་ངོན་བདེན་གུབ་ཡིན་ཡང་བདེན་པ་སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་ 
མཐུན་པ་གཉིས་མིན་ཞེས་བཤད་དགོས་སམ་དྭཔད། སངས་རྒྱས་ 
ལ་གཞན་ངོའི་རྫུན་པ་སྣང་ལ་ཚོགས་གཉིས་བསགས་སྟོབས་ཀྱིས་* 
མཚན་དཔེ་སོགས་ཀྱང་སྣང་ཛོ་། སྣང་ཚུལ་དང་གན་ས་ཚུལ་མི་ 
མཐུན་པ་ནམ་མཁྱེན་གིས་གཞལ་ཀྱང་། བུམ་པ་ནམ་མཁྱེན་ལ་སྣང་ 
ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་ཨི་མཐུན་པར་མ་སོང་ཞེས་ཡིག་ཆ་རྙིང་བས་ 
བཤད་ལ། སོང་ཟེར་དགོས་བའི་ཚད་ དུ་སྣང་ངམ་སྙམ། ད་གྲ་ 
བཅོམ་པ་དང་དག་ས་ན་ཆོས་ཉིད་སོགས་ཟག་མེད་སྡང་བ་མ་རིག་པ་ 
དང་འདྲེས་པའི་དགེ་བའི་ད་བང་གིས་ཡིན་ལ། བདེ་ན་འཛིན་གྱི་མ་ 
དིག་པ་དང་འདྲེས་པའི་དགེ་མི་དགེ་བའི་བག་ཆགས་སྨིན་པ་ལས་ 
བདེ་འགོ་ངན་འགོོ་དག་སྣང་བ་ཀུན་གཞིའི་དཀའ་འགྲེལ་ལྟར་ཡིན་ལ། 
ཤཱ་རིའི་བུ་སོགས་ལ་ད་མྱལ་བའི་མེ་སྣང་ཡང་མེས་མི་བསྲེག་པ་དེ་ནི་དེ་ 
འྲད་བའི་བག་ཆགས་མ་སྦིན་པའི་ད་བང་གིས་ཡིན་ནོ། ། མཚན་ 
མའི་འཆིང་བ་ནི་བདེན་འཛིན་ད་ང་། དེའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ོན་སྒེབ་ 
དང་ཤེས་སྦྲེབ་གཉིས་ནི་གནས་ངན་ལེན་གྱི་འཆིང་བར་བཤད་དོ། ། 
བུམ་ པ་ འཇིག་ ཉེན་ ཤེས་ ངོའི་ ཡང་ དག་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ཞེས་པ། 
འཇིག་ཉེན་པའི་ཤེས་པ་སྦྱེལྡག་ལ་མི་སྨོར་བར་སྟང་ཐུན་རྟར་འཇིག་ 
ཏིན་རང་དགའ་བའི་ཤེས་ངོར་ཡང་དག་ཀུན་ཛབ་ཡིན་ཞེས་བཤད། 
ཚིག་གསལ་གྱི། ཇི་ལར་འཇིག་ཏེན་ཀུན་ཛོབ་ཅེས་གང་ལས་དེ་ལྟར་ 


༢༤ རབ 





ད་བུ་མ་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་གསུང་བཤད། 


ཁྱབཾ་བར་དུ། ”ཞས་ཁ་ནམ། འདི་ནི་དངོས་བོ་ཇི་ཉར་གནས་པ་ 
རྗེས་ སུ་བརྫིད་པ་ཡིན་གྱིས་འདིར་ད་ཕྱད་པ་དེ་མི་འཇུག་གོ་ཞེས་པའི་ 
དོན་ན། ། མདོ་ལས། ཤུན་ཚོབ་ནི་འཇིག་ཏེན་གྱི་སྤྱད་པར་དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པས་གཟིགས་སོ། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཇིག་ 
ཉེན་ཏེ་ཀུན་ཛོབ་འཛོག་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མས་ཀུན་ཛོབ་བཞག་པར་བསྟན་ 
པ་ནི་དངོས་པོ་ཇི་ལར་བཞག་པ་ལྟར་གནས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་བཤད་དགོས་སམ་སྟམ་དུ་དགོངས། འཇིག་ཉེན་ཤེས་ངོ་ལ་ 
ཡང་ལོག་གཉིས་མི་འབྱེད་ཟེར་མི་ཆུང་བར་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ལྭ་བོ་ཁ་མ་ 
ཕྱོགས་པའི་འཇིག་ཏེན་པའི་ཤེས་ངོར་ཀུན་ཛོབ་ལ་ཡང་ལོག་གཉིས་ 
འབྱེད་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་འཇིག་རེན་ཤེས་ངོར་ཡང་ལོག་གཉིས་* 
འབྱེད་པར་འདོད་ལ། སྒྲ་མའི་ཉ་དང་ཏ་གཉིས་ཐ་སྙད་ དུ་མི་" 
བདེན་པ་དང་ཛུན་པར་མཚུངས་ཀྱང་ཐ་སྟད་དྲུ་དེ་གཉིས་ལ་བདེན་ 
འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ཟེར་མི་ནུང་སྟེ། ཏ་ནི་”་ 
འཇིག་ཉིན་པའི་ཤེས་པ་དང་ཚད་མའི་ངོར་བདེན་ལ་སྒྱ་མའི་ཏ་རྫུན་ 
ཞེས་འདོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གཉའ་ཤིང་འཛིན་ དང་ལུན་པོ་ 
གཉིས་རེ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་མཚུངས་ཀྱང་དེ་གཉིས་ལ་ཆེ་ཆུང་ཡོད་པ་ 
དང་། ས་བཅུ་བ་པ་དང་སངས་འཕགས་གཉིས་ཁམས་ཆེ་བར་ 
མཚུངས་ཀྱང་དེ་གཉིས་ལཁམས་ཆེ་ཆུང་།ཡོད་པ་ལྟར་རྫུན་པའི་ད་པེ་ 
དང་གཟུགས་སོགས་ལ་ཡང་འཇིག་ཉེན་ན་བདེན་ཛུན་འབྱེད་པའི་ 
ཕྱིར།  ལམ་རིམ་ཆུང་ངུ་ན། འཇིག་ཉེན་ཤེས་ངོ་ན་ཀུན་ཛོབ་ལ་ 
ཡང་ལོག་གཉིས་འཇོག་པར་བཤད་ལ། ཡང་ལོག་གཉིས་ལས་ཀུན་ 
རྫོབ་མཇུག་ཏུ་མ་སྦྱར་ལ། ལམ་རེམ་ཆེན་མོར་འཇིག་ཏེན་ཤེས་ངོར་ 
ཡང་དག་ཀུན་ཛོབ་དང་ལོག་པའི་ཀུན་ཛོབ་གཉིས་བཤད་ལ། ལཛཱ་ 
ཐུན་གྱིས་འཇིག་ཏེན་ཤེས་ངོར་ཡང་དག་གུན་ཚོབ་ཡིན་ན་དེའི་ངོར་ 


༢ ཀེང == 





དབུ་མ་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་གསུང་བཤད། 


ཡང་དག་དང་ཀུན་རོབ་གཉིས་ཀ་ཡིན་དགོས། དེའི་ཛོར་ཡང་དག་ 
ཡིན་ན་དེའི་ངོན་ཀུན་ཛོབ་མིན་དགོས། དེའི་ངོར་ཀུན་ཛོབ་ཡིན་ན་ 
སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མཐུན་པའི་བདེ་ན་པ་མིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིན། 
ཞེས་བཀོད་པ་ལ། སྐབས་དེའི་འཇིག་ཉེན་པའི་ཤེས་པ་དེ་སྟང་ཉིད་ 
རོགས་ཟིན་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་བྱེད་ན་གཟུགས་” 
སོགས་དེའི་ངོར་ཡང་དག་སྟེ་སྣང་ཚུལ་ད་ང་གནས་ཚུལ་མཐུན་པ་མ་ 
སྨན་ཡ། སྐབས་འདིའི་ཡང་དག་དེ་ལྟར་མཐུན་པ་ལ་བྱེད་ད་གོས་ 
པའི་ཕྱེར་ར། ། དེ་ཌ་ན་ཉིད་ལྷ་བོ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པའི་འཇིག་ཉེན་ 
པའི་ཤེས་པ་ལ་བྱེད་ན་གཟུགས་སོགས་དེའི་ངོར་སྐབས་འདིའི་ཡང་ 
དག་ཡིན་ཀྱང་དེའི་ངོར་ཀུན་རྫོབ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་* 
བརྙན་སོགས་དེའི་ཛོར་ལོག་པ་ཡིན་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ར་ཞེ་ན། སྐབས་འདིའེ་འཇིག་ཉེན་པའི་ཤེས་པ་དེ་དེ་ཁ་ན་ཧིད་ལ་ 
བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པའི་ཤེས་པ་ལ་བྱེད་ལ། གཟུགས་བརྙན་སོགས་དེའི་ 
ངོར་ལོག་པ་དང་ཛྫུན་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པས་ན། དེའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་ 
ཀུན་ཛྫོབ་དེ་རྫུན་པ་ལ་བྱས་ནས་དེའི་ལོག་པ་ད་ང་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་ཀ་ 
ཡིན་པར་འདོད་ཆོག་ལ། ཡང་ན་དེའི་ཕྱི་མ་སྦྱིར་བཏང་ལ་གཏོང་ 
ལ། གཟུགས་སོགས་ཀྱུང་དེ་།་ན་ཉིད་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པའི་ངོར་ 
སྐབས་འདིའི་ཡང་དག་ཡིན་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་མ་ཡིན་པས་ཕྱི་མ་སྤྱིར་ 
བཏང་དུ་གཏོང་ངོ་། ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལྭ་བོ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པའི་འཇིག་ 
ཉེན་པའི་ཤེས་པ་དང་། དེ་ཁ་ན་ཧིད་ལྭ་བོ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པའི་འཇིག་ 
ཉིན་རང་དགའ་བའི་ཤེས་པ་གཉིས་མི་འདྲ་སྟེ། ནང་དགའ་བའི་སྐྱེ 
བོ་ནི་ཆོས་བསླབ་ མ་བསླབ་དང་དེ་།ཁོ་ན་ཉིད་ཉོགས་མ་ཉོགས་ལ་མི་ 
བྱེད་པ་ར་གྲུབ་མཐའ་མ་ལ་མ་ཞུགས་པ་ཁོ་ན་ལ་བྱེད་དགོས་པས་ན། 
ཏག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་དང་གཙོ་བོ་སོགས་དེ་།ཁོ་ན་ 


= ལཿ 





དབུ་མ་ལུང་འིགས་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་གསུང་བཤད། 


ཉིད་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པའི་འཇིག་ཏེན་པའི་ཤེས་པས་མེད་པར་" 
སགས་ཕས། དེ་ལར་འཛིན་པའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་དེའི་ངོར་ 
ལོག་པའི་ཀུན་ཚོབ་ཡིན་ཀྱང་འཇིག་ཏེན་རང་དགའ་བ་ནམས་ཀྱི་ངོར་ 
ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད། ཕྱེ་རོལ་བའི་ 
གྲུབ་མཐའ་ལ་ཞུགས་ནའང་སྐྱེ་བོ་རང་ དགའ་ བ་མ་ཡིན་ ནོ། ། 
གཙང་བདེ་ཉག་བདག་སོགས་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་རང་དགའ་བའི་ཛོར་ལོག་ 
པའི་ཀུན་ཛོབ་མིན་ཀྱང་དེ་་ན་་ཉིད་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པའི་འཇིག་ 
ཉེན་ པའི་ ཤེས་པའི་ ངོར་ ལོག་ པའི་ ཀུན་ ཛོབ་ ཡིན་ ཞེས་ བཤད། 
སྐབས་འདིའི་ཤེས་པ་ལ་དེ་་ཁ་ན་ཉིད་ལྭ་བོ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པ་གཙོ་ཆེ་ 
བས་དེ་ལྟར་བཞག་ལ། གཙོ་ཆེ་ཚུལ་ཞི། དཔེར་ན་ཀུན་ཇོཊ་ 
འཇལ་བའི་བློ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་ཀྱང་དེ་འཁྲལ་བའི་ 
ཚད་མའི་རེད་དོན་དུ་བཞག་པ་ལར་རོ། ། སྤྱིར་ཀུན་ཛོབ་དངོས་ 
སུ་ཏོགས་པའི་བློ་ཀུན་ལ་འཇིག་ཏེན་ པའི་ཤེས་པ་ཞེས་བཤད་ ལ། 
ཚིག་གསལ་ལས། འཕགས་པ་ལ་རིགས་པ་མི་མངའ་འམ་ཞེ་ན། 
མཉམ་བཞག་གི་ངོ་ན་རིགས་པ་མེད་ལ། འཕགས་པ་ལ་རིགས་པ་ 
མེད་པར་སུས་སླྲ། མཉམ་བཞག་གི་ངོར་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀུན་ རྫོབ་ སོགས་ཅི་ ཡང་ མི་ གསུངས་བ་ སྟེ་ གསུང་ ཚུལ་ མེད་' ལ། 
འཕགས་པ་ལ་རིེགས་པ་མི་མངའ་ཞེས་པ་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ 
གི་ངོར་རིགས་པ་མེད་ཅེས་མདོར་བསྟན་ནས་བཤད། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་དོན་དམ་པར་མེད་ཀྱང་ཐ་སྟད་དུ་ནགས་ཚལ་ཙི་སྨན་སོགས་ 
ཡོད་ཀྱི། ཨ་རུ་རའི་ཤིང་ལས་འབྲས་བུ་སྐྱ་རུ་ན་འབྱུང་ན་ལྟས་ངན་ 
དྐ=། དེ་ལྟར་འབྱུང་བར་སྣང་བ་འཇིག་ཏེན་ན་ལོག་ཤེས་སུ་” 
འཇོག་པས་ན་རྒྱུ'འབྲས་སོགས་ཀྱི་མིག་བསླུ་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན། ཙ་ 
ཤེས་ཀྱི། ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ཡང་དག་མིན། ། ཡང་དག་ཡང་ 


= 148 








དབུ་མ་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་གསུང་བཤད་། 


དག་མ་ཡིན་ཧིད། ། ཅེས་པའི་དོན་བཙོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་། 
འཇིག་ཉེན་ན་ཡང་དག་པར་གྲགས་པ་དེ་ང་ཡང་འདོད་ལ། དེ་ 
ལྡར་མ་གྲགས་པ་དེ་ངས་ཀྱང་དེ་མིན་པར་འདོད་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རཾ །བདེན་གུབ་དང་བདེན་འཛིན་ཉན་སྐྱེས་གཉིས་སྐབས་འདིའི་ 
འཇིག་ཏེན་ཤེས་ངོའི་ཡང་དག་ཡིན་ཀུང་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་ 
རྣམ་བཤད་ལས་བཤད། སྐབས་འདིའི་གནོད་བཅས་ཀྱི་ད་བང་བོ་ 
དྲུག་གི་ཤེས་པ་ཡུལ་བཅུས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གནོད་མེད་ཀྱི་ད་བང་བོ་ 
དྲུག་གི་ཤེས་པས་རིམ་བཞེན་འཇོག་པར་བཤད་ལ། སྤྱིར་སྐབས་ 
འདིའི་འཇིག་ཏེན་ཤེས་ངོའི་ལོག་པའི་ཀུན་ཚོབ་ནམས་ལ་དེ་དྲུག་གང་ 
ནུང་གིས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བཞག་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྟག་གཅིག་རང་ 
དབང་ཅན་གྱི་བད་ག་སོགས་ད་ང་དེ་འཛིན་པའི་ཡུལ་ཅན་རྣམས་ཕྱིན་ 
ཅི་ཁོག་ཏུ་དེས་མི་འཛོག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། སྐབས་འདེར་བུམ་པ་ 
འཛིན་པའི་བློ་ལ་ཚད་མས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཡིད་ད་ཕྱོད་ཁས་ལེན་པས་ 
ན་བློ་དོན་མཐུན་ལ་ཚད་མ་ཡིན་མིན་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ 
བཤད་ཀྱི། གལ་ཏེ་ཡང་ད་ག་པའི་ཀུན་ཛྫོབ་མི་འདོད་པ་ལ་ཡང་། 
ཡང་ལོག་གཉིས་སུ་མི་འབྱེད་ཀྱི། ཞེས་པ་ནས། མ་རིག་པའི་བག་ 
ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པའི་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ནི་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མས་ 
མ་འགུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བཏེན་ནས་ཡིག་ཆ་མཁན་ 
དུ་མས་ཀྱང་། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ 
ཡང་ལོག་གཉིས་མི་འཇོག་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་པ་ནི། མ་རིག་ 
པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པའི་འཁྲུལ་བ་ནི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ལ་བློ་ཁ་མ་ 
ཕྱོགས་པའི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མི་ཏོགས་པར་” 
བཤད་ཀྱི། དེ་དག་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མས་མི་རྟོགས་པར་བཤད་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་ལ། ལམ་ རིམ་ཁས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ 


ཛ.-_- ཁཿ ངང 





དུ་མ་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་གསུང་བཤད། 


གསུངས་ཏེ། གཟུགས་སོགས་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་ངོར་ཡང་དག་དང་ 
དེའི་ངོར་ཁོག་པ་ཡིན་པར་བཤད་པས། དེའི་ཐ་སྟྙད་པའི་ཤེས་པ་ 
གཉིས་ཞི་སྟང་ཉིད་རོགས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་དེ་མ་ཏོགས་པའི་ 
རྒྱད་ཀྱི་ཤེས་པ་གཉིས་ལ་འིམ་པ་བཞིན་དུ་ངོས་བཟུང་ནས། ནི་ 
གཉིས་ཀྱི་གཅིག་གི་ངོར་ཡང་དག་ཡིན་ལ་གཅིག་ཤོས་ཀྱི་ངོར་རྫུན་པ་ 
ཡིན་པས་ན་དེ་ལར་བཤད་ལ། དེ་གཉིས་ཤེས་པ་གཅིག་ལ་འཇོག་ 
ན་དེ་ལར་མི་ཆུང་བས་ཤེས་པ་དེ་གཉིས་འགལ་བ་ཡིན་པར་ལམ་རིམ་ 
གྱི་ལུང་ཞེའི་དོན་ནོ། ། གཟུགས་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་ངོར་ཡང་དྭག་ཏུ་ 
འཇོག་པའི་བློ་ལ་ནི་འཇིག་ཉེན་རང་འགའ་བའི་བློས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པ་འདི་ལ་ཞིབ་ཆ་ཞིག་དགོས་ཏེ། འཇིག་ཉེན་ཉིད་ལས་བདེན་ 
ཡིན་ཞེས་པའི་འཇིག་ཉེན་པའི་ཤེས་ང་དེར་གཟུགས་སོགས་ཡང་དག་ 
ཏུ་འཇོག་པའི་ཤེས་པ་ལ་རྣམ་མཁྱེན་ཀྱང་ཡོད་ལ། གཟུགས་སོགས་ 
ཤེས་པ་གང་གི་ངོར་ཡང་དག་ཏུ་འཛོག་པའི་ཤེས་པ་ལ་བྱེད་ན་ས་ 
བདུན་པ་མན་ཆད་ཀྱི་བདེན་འཛིན་ཀྱང་དེ་ལ་ཡད་པས། ཞེ་ཤཁྲིག་ 
ཉེན་རང་དགའ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཨིན་ལ། འཇིག་ཉེན་ཉིད་ལས་ 
བདེན་ཡིན་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཤེས་པ་ལ་བྱེད་ན་ཡང་དེ་ལ་ 
རང་རྒྱུད་པ་སོགས་ཀྱི་འཇིག་ཏེན་པའི་ཤེས་པ་ཡོད་ལ། དེ་འཇིག་ 
ཉེན་རང་དགའ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེས་ན་ 
ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ཀྱི་བདེན་འཛིན་ཀྱང་འཇིག་ཉེན་རང་འགའ་ 
བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ཡང་འཇིག་རྟེན་རང་འགའ་བའི་ཤེས་པ་ 
ཡིན་ཞེས་ཞིབ་ཆ་འབྱེད་པ་འམ་ཞིབ་ཆ་གྱིས། སྐབས་འདིའི་འཇིག་ 
རེན་པའི་ཤེས་ངོའི་ཡང་ཁོག་གི་དོན་སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མཐུན་ 
མི་མཐུན་གྱི་ཚུལ་ལ་མི་སྦྱོར་བར། བདེན་འཛིན་གྱི་བརྡས་དྲངས་ 
པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་དེ་ལ་ཡུལ་དེ་སྣང་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ 


= ཐར = 








དབུ་མ་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་གསུང་བཤད། 


དྒན་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་པ་ནི། རིགས་པ་དུག་ཅུ་བའི་་ 
འགྲེལ་བ་ལས། ད་མིགས་པ་དེ་ཡང་ནམ་པ་གཉིས་ཏེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
དང་ཡཁག་མནཱཿི། ཧྲཱ་ས། ༡།ད་ངོས་པོ་དེ་ཁུན་ཁོབ་ཏུ་བྲད་ག་ཏིད་ 
དེ་ལྟར་ཡོད་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་པ་ལྟར། ` ཕྱིན་ཅི་ཁོག་མ་ 
ལོག་དང་། བདེན་ཛུན་དང་། བློ་དེའི་ངོར་ཡོད་པས་ན་བདེན་པ་ 
ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། ། རང་རྒྱད་པའི་ལུགས་ཀྱི་འཇིག་རེན་ 
ཤེས་ངོའི་ཡང་ལོག་ནི་སྣང་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དོན་ཡོད་མེད་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་པར་བཤད་པ་ལྟར། རང་མཚན་ཤེས་པ་ལ་སྣང་ 
བ་ལྟར་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་སློ་ན་ས་འཛོག་པར་བཤད། ཡང་འགྲེལ་བ་ 
དེ་ལས། དེ་ཙམ་ཞིག་ལ་ལོས་ནས་འཕགས་པའི་ཐ་སྟད་བཤད་པ་ 
བཞིན་དུ། ཞེས་པའི་འཕགས་པ་ནི་མཛོད་ལས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་ལ་ 
འཕགས་པ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། ། རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་ 
ཛས་གྲུབ་ཁས་ལེན་པ་ནི་རང་མཚན་འདོད་པས་དེ་ཁས་ལེན་ལ། 
ཡང་དག་ཀུན་ཚོབ་ཀྱང་དེ་དེས་ཁས་ལེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཁས་ 
ལེན་ནོ། ། ཀུན་རོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་ཐ་སྟད་ 
པའི་ཚད་མར་སོང་བ་ཞེས་པས། དེ་ལྟར་སོང་བའི་རྣམ་མཁྱེན་ཀྱང་ 
སྙུད་ལ། རྙེད་དོན་ཡིན་པ་དེ་ཞེས་མཚན་ལ་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡོད་ 
ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པས། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན་ཞེ་ན་འང་དེ་ཡོད་ཅེས་ 
འདོད་ པའི་ཕྱིར་དུའོ། ། འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་པའི་ཡང་ 
དུག་གི་མཚན་ཉིད་དེ་ལྟར་བཞག་པ་གོ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཞེས་པ། 
"ཏག་སུག་བསྔལ་སོགས་འཇིག་ཏེན་པའི་བློ་རང་འགའ་བ་ལ་མི་ 
སང་བས། དེ་ལ་ཚིག་འཁྲི་འཇུག་པས་དེ་ཉར་བཤད། འཁྲུལ་རྒུ་ 
ལ་རྭ་བསྟོད་པས་གྲུ་སོགས་བཤད་ལ། ཆུ་ནང་གི་གྲུ་མིན་པའི་ཐང་ 
གི་གུ་དེ་ཕྱིའི་འཁྲུལ་རྒྱུ་མིན་ཞེས་བཤད། ནམ་མཁྱེན་དང་བར་ཆད་ 


ཐ༅༅ ༡༢༤ 





དབུ་མ་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་གསུང་བཤད། 





མེད་ལམ་སོགས་མ་འཁྲལ་བའི་ཤེས་པ་ནམས་ཡུལ་ཅན་ ཡང་དག་ 
དང་། འཁྲུལ་ཤེས་ཀྱི་ཚད་མ་རྣམས་ཀྱང་ཡུལ་ཅན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ 
འདོད་ལ། ཡུལ་ཅན་ལོག་པ་དང་། ཡུལ་ཅན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གཉིས་ 
ལ་ཁྱད་འབྱེད་པའི་ཚོད་གསུངས། སྙོང་ཉིད་སྐབས་འདེའི་འཇིག་ 
ཉེན་ཤེས་ངོའི་ཡང་ལོག་གཉིས་གང་ཡང་མིན་ལ། ང་རང་ཚོས་ན་ 
བས་གོ་བ་དག་ཀྱང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པས་ན། སྟང་ཉིད་བདེན་ 
པར་འཛིན་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་སྣང་ནས་བདེན་པར་འཛིན་མི་དགོས་ཏེ། 
སྒྲ་སྤྱི་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་དེ་འཛིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡབ་སྲས་མཛལ་ 
བ་ལས། འདི་དག་གི་ཐ་སྟད་ཙམ་བརྡ་ཙམ་ཞེས་པས་གྲས་བརྗོད་ 
ཙམ་དེ་བཤད། བརྡ་ཙམ་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་བརྗོད་པ་ཙམ་གདགས་པ་ 
ཙམ་ཞེས་པས་ཉོག་པས་བཏགས་པ་དེ་བཤད་དོ། ། ནམ་མཁའ་ 
རོགས་བའི་བློས་ན་མ་མཁའི་ངོས་ན་ཐོགས་རེག་མི་མཐོང་བ་ལྟར། 
ཚོས་ཉིད་ཏོགས་པའི་བློའི་དོ་ན་ཀུན་ཛོབ་མི་སྣང་ཞེས་བཤད། རྒྱལ་ 
ཚབ་གསུང་གི་ཚིག་ཟིན་ལ་ནྣམ་མཁྱེན་ལ་རང་ཉིད་མི་སྣང་བར་*་ 
ཤུགས་ལ་རྟོགས་པར་བཤད། དགཇས་པ་ནི་ཆ་ཧན་ཡུན་འགར་བ་ 
མི་སྣང་བར་འདོད་པར་བཤད། མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེས་རང་ཉིད་ 
ལ་རང་གི་འདྲ་ནམ་མི་འཆར་བས་ན་ནམ་མཁྱེན་གྱིས་རང་ཏིད་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་མ་ཤར་བར་དངོས་སུ་ཉོགས་གསུངས་ལ། རྣམ་འགྲེལ་“ 
སོག ས་དུ་མ་ལས་གཞན་རིག་ལ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་ནམ་ པ་འདྲ་ 
རྣམ་ལ་བཤད་པ་མང་ལ། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་འདྲ་རྣམ་ཤར་ན་ཐ་དད་ཀྱི་ 
གཉིས་སྣང་འཆར་མི་དགོས། ཀུན་ཚོབ་ཀྱི་འདྲ་ནམ་གང་ནུང་ཞིག་ 
འཆར་བ་ལ་ཐ་དད་ཀྱི་གཉིས་སྣང་འཆར་དགོས་སོ། ། རྒྱལ་ཚབ་ 
ཀྱིས། འོ་ན་བྱ་བྱེད་གཅིག་ཏུ་ཐལ་ཞེས་པ་ལྟར། དེ་ལྟར་གཅིག་ན་ 
རང་རིག་ཡོད་པར་ཐལ་བར་འགའ་ཞིག་གིས་བཤད་པ་དེ་བདེན་པའི་ 


བཆ ༤ 


དབུ་མ་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་གསུང་བཤད་། 


ཚོད་དུ་སྣང་ཡང་། ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་མཁྱེན་པའི་ཆ་དང་། 
སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་གསལ་ཆ་དང་།, དེ་་དང་གྲུབ་བདེ་དབྱེར་མེད་ 
ཀྱི་རྫས་གཅིག་པས་དེའི་གད་གས་གཞི་ནམས་སྣང་བས་ན་དེ་སྣང་བར་ 
ཁསྔ་ཡིན་ནགོས་ཁ། དེ་ཡན་འགར་བ་གཞི་མ་ཐུབ་པས་ན་དེ་ལ་ 
གཞལ་བྱ་དང་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཆ་གཉིས་ཀྱང་ཡོད་ཅེས་བཤད་། རྣམ་ 
མཁྱེན་ཡོད་པར་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་ནམ་མཁྱེན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པ། 
རྣམ་འགྲེལ་གྱི། གཞལ་བྱ་གཉིས་ཕྱིར་ཚད་མ་གཉིས་ཞེས་པས" 
བཤད། སྟོབས་བཅུའི་མདོ་ད་ང་ ནིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་ཀྱི། 
སེམས་ཅན་གང་ད་ག་ལ་སྣང་བར་འགྱུར་བ་དང་། ནས། སྣང་ 
ནས་མཁྱེན་པ་ཡིན་གྱི་མི་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་པའི་དོན་ནི། 
ཤིང་ཏའི་འཕང་ལོ་ཙམ་ཀྱི་ཕྱོགས་ན་ཕྱི་རོལ་བ་དང་ཉན་རང་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ལ་མི་སྣང་བའི་སྟོང་གསུམ་གྱི་ལྷ་མི་ལས་ཀྱང་ 
མང་བའི་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ལ་སྣང་བ་ཞི་མངོན་ 
ཤེས་ཁྱད་པར་འཕགས་ལུགས་ཡིན་གྱི། འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་དབང་ 
སྙར་ཐོབ་པ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅན་མ་ལུས་པར་རོགས་ད་གོས་ཤིང་། 
གྱུན་མཐའ་ཐོབ་ཁའི་ཚེ་ཆོས་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པར་མ་རོགས་པ་ 
གཅིག་མེད་ལ། ཕར་ཕྱིན་ཡིག་ཆར། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལྟའི་སྤྱན་ལ་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་ཉེན་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་ 
བཤད་པ་དང་འགལ་ལམ་ཞེ་ན། མི་འགལ་བ་ནི། སེམས་ཅན་་ 
མུང་རབ་སྟེ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རེན་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་མང་བོ་ 
ཞིག་སྣང་བ་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་ཏེན་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅུད་སང་བར་བཤད་དེ། དེ་ལ་མནར་མེད་ནས་སྲིད་ཚེའི་བར་གྱི་ 
ཏིང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཀུན་སྣང་བར་བཤད་པ་ད་ང་། དེ་ལྟར་ 
སྣང་བ་ནི་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་སེམས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་འཆི་ཤེས་པ་ལ་འཛམ་ 


༡༥༩༨ ཕྱི་རླི་ཞྲཾ་ ˆ 





དུ་མ་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་གསུང་བཤད། 


བུའི་གླིང་གི་སེམས་ཅན་ཡོད་དོ་ཚོག་གི་སྐྱེ་འཆི་ཤེས་མི་དགོས་པ་ལུར་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ནའོ། །སྒོ་མང་བ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་འཛམ་བུ་གླིང་རིལ་ 
བང་རང་ཚོས་མ་ཏོགས་ལ་འཛམ་བུ་གླིང་ཏོགས་པར་འདོད་པ་ལ། 
བློ་བཟང་རིན་ཆེན་གྱིས། ང་རང་ཚོས་འཛམ་བུ་གླིང་རིལ་བོ་ཏོགས་ 
ཏེ། དེ་རིལ་བོ་ཙོགས་པ་ལ་དེའི་ཆ་ཤས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་སོགས་ 
གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པར་ཏོགས་དགོས་ན། དེ་རིལ་བོ་མངོན་སུམ་དུ་ 
༈གསཔའི་ལྷ་མི་གཅིག་ཀྱང་འཇོག་དཀའ་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ 
ཆྒ་དེ་རེལ་བོ་མཐོང་བ་ལ་དེའི་མགོ་མཇུག་ཀུན་ཏུ་ཤུལ་བཞིན་འདུག་ 
མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་དགེ་བཤེས་ཆེན་པོའི་བཤད་པ་ཡིན་པས་ 
དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་འདྲ། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ལ་རང་ 
ཡུལ་གྱེ་རྣམ་པ་ཤར་བས་ན་དེའི་ཡུལ་མངོན་ སུམ་ལ་ བཞག་ལ་ཡུལ་ 
ཅན་རང་ཉིད་མ་བཞུག་གོ། ཤེལ་སྔོན་པོ་གཅིག་རས་གཞི་དམར་ 
བོའི་སྟེང་དུ་བཞག་ཚེ། ལྕགས་གོང་དམར་འབར་བ་མེའི་ངོ་བོར་ 
གྱུར་བ་ལྟར་དེའི་ཁ་དོག་དང་ཆ་གང་ཡང་དེའི་ཚེ་དམར་བར་མ་སྱུར་ 
ཀྱང་། དེར་བཞག་ཚེ་ ལ་དེ་དམར་བོར་གྱུར་སོང་བའི་སྣང་བ་འཚར་ 
བ་ལྟར། ོ་འཛིན་ཤེ ས་པ་ལ་སྔོན་པོའི་འདྲ་རྣམ་པར་ཤར་ཚེ་ཤེས་ 
པ་དྭ་ཚྔན་པོ་དང་འདད་བའི་ནམ་ཤར་ཡོད་པའི་ཆ་དེ་ཤེས་པ་།ཁོ་རང་ལ་ 
འཛོག་གི་ཡུལ་གྱི་སྔོན་པོ་ལ་མི་འཇོག་པ་གཉིས་དཔེ་དོན་སྤྱོར་དགོས་ 
ལ། སེམས་ཙམ་པ་སོགས་ཕྱི་དོ་ན་མི་འདོད་པ་དག་གིས་ཤེས་བའི་ 
ཇ་བར་འཕོས་ཡད་པའི་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྟན་ཉྟར་ཛྔོན་པོ་ 
ཞིག་འདོད་ལ། ཕྱི་རོལ་ན་དོན་གཞན་གྱི་རྫོན་པ་ཞིག་མེད་ཅིང་། 
སྔོན་པོ་འདྲ་རྣམ་གྱི་མངོན་སུམ་དེ་སྔན་པོ་མ་ཡིན་ལ། དེའི་ངོ་བོ ར་ 
འཕོས་ཡོད་པའི་སྔོན་པོ་ཞིག་འདོད། མདོ་སྡེ་བ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ལུགས་ 
ལ་མཛོན་སུམ་ལ་ཛྔོན་པོའི་འདྲ་ནམ་ཤར་བ་དེ་མངོན་སུམ་།་རང་ལ་ 


--:3©£ 





དབུ་མ་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་གསུང་བཤད་། 


འཇོག་ལ། རོག་པ་ལ་རང་ཡུལ་གྱི་འདྲ་རྣམ་ཤར་བ་ཏོག་པ་ཁོ་རང་ 
ལ་མི་འཇོག་གོ། བྱེ་སྨའེ་ལུགས་ལ་ཤེས་པ་ལ་ཡུལ་གྱི་འདྲ་རྣམ་དེ་ 
ལྟར་མ་ཤར་བར་ཡུལ་དང་ཤེས་པ་གཉིས་ཀྱི་བར་རྣམ་པས་མ་ཆོད་ 
པར་མིག་ཤེས་ཚུར་ཁ་ན་གནས་པས་ཕར་ཁའི་ཡུལ་རྗེན་གཅེར་དུ་ 
འཆར་བ་ནམ་མེད་ཐུག་འཕྲད་དུ་འདོད་ཚུལ་ཡིན་ལ། གྲུབ་མཐའ་ 
གོང་མུའི་ལུགས་ལ་རང་འགེལ་ལས། འདི་ལར་འདེ་ན་དེའི་ནམ་ 
པའི་ཇྗེས་སུ་བྱེད་པ་ཉིད་འཛིན་པ་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ཡུལ་རིག་གོ། 
ཞེས་པ་ལྟར། ཤེས་པ་ལ་ཡུལ་གྱི་འདྲ་རྣམ་ ཤར་བ་དེའི་རྗེས་སུ" 
ཞུགས་པ་ལ་ཤེས་པ་དེས་ཡུལ་དེ་བཟུང་བ་དང་རིག་པར་འཇཛོག་གི་དེ་ 
ལས་བཟུང་ཚུལ་གཞུན་མེད་དོ་ཞེས་བཤད། གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་ཡིག་ 
ཆན། བུམ་པ་འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་ལ་བུམ་པ་ཆ་བཅས་སུ་སྣང་ 
དགོས་པར་བཤད་པ་དང་། དེ་ལ་བུམ་པ་གཉིས་སུ་སྣང་བར་ཐལ། 
ཞེས་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ཚོད་ དུ་བསྒྲབས་ཀྱང་དེའི་ཞིབ་ཆ་འདི་ར་ 
བཤད་པ་ལྟར། བུམ་པ་དེ་ལ་གཉིས་སུ་སྣང་བར་ཐལ། དེ་དེ་ལ་ 
གཉིསྣསང་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་སྣང་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ 
ལ་དེ་གཅིག་ཏུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། གཅིག་ཏུ་སྡང་བའི་ཀུན་རོབ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་འདི་ལྟར་ལེགས། སྟོང་ཉིད་གོ་བ་ལ་ཐལ་ཟློག་ 
དང་བདེན་གཉིས་སོགས་བཤད་པ་ཀུན་ཚེབ་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཙམ་སྟོན་ 
པ་མིན་པར་སྟང་ཉིད་སྟོན་པ་དང་། ཐ་སྙད་ཀྱི་ནྣམ་བཞག་འཇོག་ 
རྩུལ་བཤད་པ་ན་མས་ལེགས་པར་གོ་དགོས་ལ། བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
ཀྱི་ངོན་གཟུགས་སོགས་མེད་ པས་ཐ་སྷད་ཚད་གྲུབ་ལ་མི་གནོད་པ་ 
དང་། ཐ་སྙད་ཚད་གྲུབ་དང་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་གཉིས་གཅིག་ 
པ་མིན་པར་བན་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་ཐ་སྙད་ཚད་གྲུབ་མེད་པར་མ་ 
བཟུང་བ་ནམས་ཤེས་དགོས་སོ། ། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཇི་ལྟ་བ་ལ་ 
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དབུ་མ་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་གསུང་བཤད། 





ལྟོས་ཏེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ་གཟིགས་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཇི་ 
ལྟ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཇི་ལྟ་བ་ལ་ལྟོས་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
གཟིགས་ཞེས་ཞིབ་ཆ་འབྱེད་དགོས། ཆོས་ཉིད་ཐམས་ཅད་རེགས་ 
གཅིག་ལ་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་མིན་ཀྱང་བུམ་པ་བདེན་གྲུབ་བཀག་ཙམ་དེ་ 
ཀ་བ་བདེན་གྲུབ་བཀག་ཙམ་ཡིན་ལ། དེ་ཏོགས་ན་ཀ་བ་བདེན་ 
གྲུབ་བཀག་ཙམ་ཉོགས་མི་དགོས་ཏེ། བུམ་པ་ཤེས་བྱ་ཡིན་ཀྱང་དེ་ 
ོགས་ན་ཤེས་བྱ་ཏོགས་མི་དགོས་པ་ལྟར་རོ། ། སྒ་མི་ཏག་པ་ 
དངོས་སུ་ཏོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ད་ངོས་སུ་ཏོགས་ 
པའི་ཤུགས་ལ་སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་དང་སྒ་ཏ་ ག་པར་མེད་པ་ཏོག ས་ལ། 
སྒྲ་ཉག་པ་མ་ཡིན་པ་དང་སྒ་མི་ཉག་པ་གཉིས་ྲུབ་བྱེད་ཀྱི་གཏུན་ 
ཚིགས་ཡང་དག་རེ་བཤད་ཀྱང་དེ་གཉིས་ཀྱི་གཅིག་ངེས་ནས་གཅིག་ 
ཤོས་མ་ངེས་པ་མེད་པས། དེ་གཉིས་སྔ་ཕྱིར་བྱས་ཏེ་སྒྲ་མི་ཉག་པ་ 
ངེས་རྗེས་སུ་ད་བང་བོ་ཆུལ་བོ་ལའང་རྟག་པ་མིན་པར་སྦུབ་མི་དགོས་ 
ལ། རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ངེས་རྗེས་སུ་ཡང་དེ་ལྟར་སྦྲབ་མི་དགོས་ 
པས། རྗེས་དཔག་གཅིག་གིས་དངོས་སུ་མ་ངེས་ཀྱང་གང་ཟག་” 
གཅིག་གིས་ད་ངོས་སུ་ཅིག་ཆར་དུ་དེ་གཉིས་ངེས་ལ། རྣམ་བཅད་ 
ཡོངས་གཙོད་ཀྱི་འགལ་བ་བློ་དེ་འདྲ་ལ་མི་སྦྱོར་བར་གང་ཟག་ལ་སྱར་ 
དགོས་པ་ཡོད་པས་དེ་ལྟར་གྱིས། སྒྲ་ཉག་པར་འཛིན་པའི་བློ་དང་ 
འཛིན་སྟངས་དངོས་འགལ་དུ་ཞུགས་པའི་བློ་ལ་གྲ་མི་རག་པར་ཏོགས་ 
པའི་རྗེས་དཔག་དང་སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པད་ཏོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ 
གཉིས་ཡོད་པར་ཤེས་དགོས་སོ། ། རྟང་ཏིན་ཊོགས་ཕུ་ན་ཐམས་ 
ཅད་གི་ལམ་ལྟར་མཐོང་ལ། དྲ་ག་བཙོམ་པ་དང་དག་ས་ཐོབ་པ་ན་ 
སྔར་གྱི་བདེན་སྣང་ཐམས་ཅད་ཟད་ནས་བདེན་འཛིན་གྱི་དབང་གིས་ 
ཡུལ་དེ་དག་མི་སྣང་བ་ནི་རང་ཅག་ལ་གཉིད་སད་པ་ན་མི་ལམ་གྱི་སྣང་ 
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དབུ་མ་ལུང་འིགས་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་གསུང་བཤད། 


བ་མེད་སོང་བ་ལྟར་ཡིན་ལ། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ད་བང་གིས་བདེན་སྣང་ 
འཆར་བ་དེ་དག་ལ་ཡང་ཡོད་པས་དེ་ནི་རང་ཅག་རཚམས་སད་པའི་ 
དུ་ས་ན་ཡང་བློ་འཁྲུལ་བ་སྐྱེ ས་བ་ལྟར་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་བ་ན་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་བདེ་ན་སྣང་གི་འཁྲལ་བ་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། ། ༈ལྔ་བ་ 
བདེན་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་པའི་ཡོན་ཏ་ན་ལ། ༈ག་ 
ཆད་ཀྱི་ལྟ་བ་སྤང་སླ་བ་ད་ང་། ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཤིན་ཏུ་འཐད་ 
པའི་ཡོན་ཏན་གཉིས། དང་པོ་ལ། དུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་ 
བཤད་པ་ལ། ཡིག་ཆ་མཁན་དུ་མས། ཞིག་པ་ཡང་སྐྱེས་ལ་འགག་ 
པ་ཡིན་པར་འདོ་ད་དེ། དེ་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། སྤ་ཕྱོགས་ཀྱིས། ཞིག་པ་ནི་རང་གེ་ང་བ་དེ་ 
སྐྱེས་པའི་རྗེས་སུ་རང་ཧིད་འགག་པས་ན་ཁིག་པ་སྐྱེས་ལ་མ་འགག་ 
པར་འདོད་ད། །༢ །འདི་ལ་གནད་ཆེན་ཁ་གཅིག་ཡོད་། དྲུས་གསུ་མ་ 
ཕན་ཚུན་ྟོས་གྲུབ་ཡིན་ཏེ། མ་འོངས་པ་ནི་ད་ལྟར་བའི་དུས་སུ་མ་ 
འོངས་བས་མ་འོངས་པར་བཞག་པས་དེའི་ཚིག་གིས་ཀྱང་ད་ལྟ་བ་ལ་ 
ལྟོས་པར་བསྟན། ད་ལྟ་བ་ཞེས་པས་དེ་མ་འགག་པར་བསྟན་པས་ 
ན་དེ་ཞིག་པ་ལ་དེ་ལྟོས་པར་བསྟན་། བཞི་བྒྱ་བ་རྩ་འགྲེལ་གྱིས་མ་ 
འོངས་པའི་བུམ་པ་ད་ང་འདས་པའི་བུམ་པ་ཡོད་པར་བཤད་ལ། དེ་ལ་ 
འོ་ན་ཞིག་པའི་བུམ་པ་དང་ཤི་བའི་ཡི་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ན། 
སྲོག་ད་བང་ད་ང་མི་ལྡན་པའི་ཨི་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁུབ་ཅེས་ངས་བཤད་གསུང་ས།བྱེ་སྨའི་ལུགས་ལ། ན་ནིང་གི་ལོའི་མུ་གུ་ 
དེ་འད་ ས་བ་དང། ད་ལོའི་མུ་གུ་ད་ལྟ ར་བ་དང་། སང་གི་ལོའི་མུ་གུ་ "་མ་ 
འོངས་པར་འདོད་པསབེ་སྨྲ་བའི་ནང་ཚན་བཞི་ཡོད་པའི་གཅིག་གིས་ 
དེ་ཉར་འདོད་ལ། གཞན་ནམས་ཀྱི་འདོད་པ་ཡང་གཙོ་ཆེར་དེ་དང་ 
མད་ཀ་ཁ། དནག་གྱེས་ཁ་རང་གེ་ང་ཁོ་དེ་དག་ཅུ་ཀུ་དོ་ཝན་བ་དང་ 


== རྔི 





དབུ་མ་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་གསུང་བཤད། 


ཁྱད་མེད་ལ། ཟུ་གུའི་འད་ས་མ་འོངས་གཞན་གཏིས་མྱ་གུའི་དུས་སུ་མ་ 
འོངས་པ་དང་ཐལ་ཟིན་པས་ན་མ་འོངས་པ་དང་འདས་པར་འཇཛོག་ 
པར་བཤད་པ་ལྟར་འདིར་ཁས་མི་ལེན་ལ། བུམ་པ་དེ་བུམ་པའི་རྒྱུ་ལས་ 
སྐྱེ་རྒྱུའི་བུམ་པ་ཡིན་ཀྱང་མ་འོངས་པའི་བུམ་པ་མ་ཡིན་ལ། མ་འོངས་ 
པའི་བུམ་པ་གཅིག་འཛོག་ན་འདི་ལྟར་འཇོག་དགོས་ཏེ།བུམ་པའི་རྒྱུའི་ 
དུས་ན་བུམ་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་རྒྱུའི་བུམ་པ་གཅིག་ཡོད་་ད་གོས་ཟེར་པས་ 
ན། བུམ་པའི་རྒྱུ་དུས་སུ་བུམ་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་རྒྱུའི་བུམ་པ་དེ་མ་འོངས་ 
པའི་བུམ་པ་ད་ ང་། རང་ཅག་གི་ཕལ་སྐད་ལ་མི་སྔོན་ཤི་ནས་རིང་དུ་ 
སོང་བ་དེ་ལ་ཤི་བའི་མི་ཞེས་པ་ལྟར། སྔོན་གྱི་ཤི་བའི་མི་དེ་ཤི་བའི་མི་ 
སིན་ཀྱང་། ཤི་ཟིན་པའི་གན་ ས་སྐ བས་སུ་ཤི་བའི་མི་དེ་འད་ ས་པའི་མི་ལ་ 
འཇོག་གམ་ད་ཕྱད། མུ་གུའི་གྒུ་དང་མྱུ་གུ་དང་ཆུ་གུའི་འབྲས་བུ་ནམས་ 
མྱུ་གུའི་རྒྱུ་དུས་སུ་མྱུ་གུ་མ་སྐྱེས་པའི་ཆ་དང་རྱུ་གུ་འད་ ས་པའི་ཆ་ལ་ཨི་ 
འཇོག་ལ། མྱུ་གུ་འད་ས་མ་འོངས་གཏིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་མུ་གུའི་ 
སྔོན་དང་རྗེས་སུ་གྲུབ་དགོས་ལ། ཕུ་གུའི་དུས་སུ་འདས་མ་འོངས་ 
ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི་འདས་པ་སྔོན་དང་མ་འོངས་པ་རྗེས་སུ་འབྱུང་ 
དགོས་ལ། དུས་གསུམ་འཇོག་མཁན་གྱི་གངགེ་གི་དུས་ཆུ་ཡང་ 
འད་ས་པ་སྔོན་དང་མ་འོངས་པ་རྗེས་སུ་འབྱུང་བའི་ཁྱད་པར་འབྱེད་ 
པར་བྱའོ། །མྱུ་གུ་འདས་པ་ནི་ཕྱུ་གུ་དང་མུ་གུའི་རྒྱུ་གཉིས་ཀ་ལ་སྤྱད་ 
ཟིན་ལ། མངོན་པ་ལས། རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པ་ཞེས་པས་རི་བོང་ 
རཱ་སོགས་ཀྱི་མ་འོངས་པ་ཡོད་པ་གཙོད་ལ། ཆུ་གུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡོད་ལ་ 
རྐྱེན་མ་ཚང་བའི་ད་ བང་གིས་མྱ་གུའི་རྒྱུ་དུ་ས་སུ་མུ་གུ་ཡ་སྐྱེས་པའི་ཆ་དེ་ 
ཆུ་གུ་མ་འོངས་པ་ལྡན་ཨིན་འདུ་བྱེད་དུ་འདོད་ལ། ཞིག་པ་ཡང་ 
ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དུ་འདོད་ཅིང་། དེ་འདྲའི་མྱུ་གུ་མ་སྐྱེས་པའི་ཆ་ 
དང་ ཞིག་ པའི་ ཆ་ གཉིས་པོ་གང་ རུང་ལ་ མྱུ་ གུའི་ མ་འོངས་ པ་ དང་་ 


༢༥ ས་ཁ ༤༤ 





དབུ་མ་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་གསུང་བཤད། 


འདས་པ་གང་ནུང་གིས་ཁྱབ་ལ། མྱུ་གུའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་ 
དེ་འདྲའི་ཆ་དེ་གཉིས་ལ་མི་འཛོག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། མཆོད་སྦྱིན་ཁ་ 
ཤན་དུ་བལྟས་ནས་འགྲོ་བའི་ཚེ་མདུན་གྱི་ལམ་མ་བགྲོད་པ་འགོམ་ 
བཞིན་པའི་ལམ་ལ་ལྟོས་ཏེ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་མ་སྐྱེས་པ་དང་། བགྲོད་ 
ཟིན་པའི་རྒྱབ་ངོས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་བགྲོད་བཞིན་པ་ལམ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ 
འགྲོ་བའི་བྱ་བ་འགག་པའི་ལམ་དུ་འཇོག་པར་བཤད་པ། བུམ་པའི་ 
མ་འོངས་དྭ་ལྟར་འད་ས་པ་གསུམ་ཀྱི་ད་པེ་མིན་ལ། བུམ་པའི་དུས་ 
སུ་དེ་གསུམ་གྱི་ད་པེ་ཡིན་ནོ། | མུ་གུ་སྐྱེ་བཞིན་པ་མྱུ་གུ་མ་སྐྱེས་པ་ 
ཡིན་ཀྱང་།་རང་སྐྱེས་ཟིན་ཡིན་ལ། རང་རྒྱུད་པ་མདོ་སེམས་རྣམས་ 
ཀྱི་ལུགས་ལ་མྱུ་གུ་སྐྱེ་བཞིན་པ་རྟག་པ་ཡིན་པར་འདོད།  ནང་རྒྱུད་ 
པའི་ལུགས་ལ་ཕུང་བོའི་རེས་མཐུན་དོར་བ་གང་ཟག་དེའི་ཤི་བ་ལ་ 
འཇོག་ཀྱང་དེ་འི་ཞིག་པ་ལ་མི་འཇོག་པར་འདོད་ལ། ཟླ་བའི་ཞབས་ 
ཀྱིས། རང་རྒྱུད་པ་ཁྱོད་ཀྱི་དེ་ཉྟར་ན་ཞིག་པ་དངོས་པོར་ཁས་” 
བླངས་སོང་ཡོད་ཅེས་གསུངས། འཇིག་པ་དང་ཞིག་པ་གཉིས་ལ་རྒྱུ་ 
འབུབས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་གཉིས་བཤད། སྔོན་པོའི་སྐྱེ་གནས་རྒ་འཇིག་བཞི་ 
སྔོན་པོའི་བྱ་བར་བྱེད་། ཆུ་མེད་པ་དང་ཟས་མེད་པ་གཉིས་སོགས་ 
དངོས་བོ་གང་དང་གང་གི་ཁོ་མེད་པ་འབྲས་བུ་གཞན་ཞིག་གི་རྒྱ་ཡིན་ 
པན་ལུང་།དེ་ད་ག་གིས་བཤད་པས། ཆུ་མེད་པ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་པ་ཡང་ 
ཆུ་མེད་ཙམ་དེ་ལ་མི་བྱེད་པར་འདས་མ་འོངས་གཉིས་མ་ཡིན་ད་གག་ 
ཅུ་བཤད་པ་ལྟར་མ་ཡིན་དགག་གཅིག་ལ་བྱེད། འདས་མ་འོངས་ 
གཉིས་ཀུང་ རང་འབྲས་ད་ ལྟ་བའི་ཉེན་ ལེན་ དུ་གྱར་ བ་ ཨམོཏཿལཱ། 
བུམ་པ་ཞིག་པ་སོགས་ཅི་ཙམ་སྨྲས་ཀྱང་དེའི་ཞིག་པ་སྐད་ཅིག་དང་བོ་ 
བུམ་པའི་ཞིག་པ་ཡིན་ལ། དེའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་ཀྱི་དེ་ 
དག་བུམ་པའི་ཞིག་པ་མ་ཡིན་ལ། དེའི་ཞིག་པའི་ཞིག་པ་སོགས་ 


= ལས" 








དབུ་མ་ལུང་འིགས་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་གསུང་བཤད། 


ཡིན་ནོ། ། _ཞིག་པའི་རིགས་འདྲ་དུ་མ་བརྒྱད་པ་དྭག་ད་ལྟ་བ་མིན་ 
ཞེས་བུ་ཤད་ཀི། དྭ་ཉ་བན་མི་འགགུར་བ་དང་ཉེན་ཁེན་ཁྱེད་པ་ཡང་ 
མིན་ཞེས་མ་བཤད། མ་འོངས་བ་ལ་རིགས་འགྲེ། དགེ་མི་དགེ་ 
སོགས་ཀྱི་རྒྱུན་ཡོད་ཀྱི་བར་དུ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཞིག་པའི་རིགས་འདྲ་”་ 
འབྱུང་ལ། རྒྱུན་མཐའ་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱད་ན་ཤེས་སྒིབ་ཆོས་ 
ཏེད་ཀྱི་ཛ་བ་ཐད་པ་དེ་འགོག་བདེན་ཡིན་པས། ཤེས་སླིབ་ཞིག་ཕ་ 
སྲང་བྱར་ཁས་ལེན་དགོས་པས་དེ་དེ་མ་ཡིན་ལ། འདི་དྲག་བཅོམ་ 
ལྷག་མེད་ཀྱི་ཚེ་འཁོར་བ་འཛད་ཚུལ་བཞི་བརྒྱ་བ་ནས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ཡིན་ནོ། །འད་ས་མ་འོངས་འཛོག་པ་ལ་རྒྱུན་གཏན་བརླག་མིན་ 
པྭ་ཞིག་ཞེས་པ་ཡང་། ༢ད་གེ་ཡི་དགེ་སོགས་དངོས་བདེའི་ཆུན་ཡོད་ 
ཀྱི་བར་དུ་དེའེ་འད་ས་མ་འོངས་ཡོད་ཅེས་བཤད་ཀྱི། མར་མེ་སྐད་ 
ཅིག་ཐ་མ་སོགས་རྒྱན་འཆད་།ཁ་མ་ལ་རང་འབྲས་ཞིག་པ་མེད་ཅེས་པ་ 
ལུང་དེའི་དོན་དུ་དོན་གྲུབ་འདོད་ཀྱང་། གཞུང་རྣམས་དང་ཡིག་ཆ་ 
དང་འགལ་བས་དེ་ཉར་མི་ནུང་ངོ་། །ཤེས་སྒྲིབ་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ཞིག་ 
པ་དེ་ཕྱིའི་ཏེན་འབྲེལ་ཟེར་ན་མ་གཏོགས་རྒྱན་མཐའ་བའི་རྒྱུད་ན་ 
མེད་པས་ན་དེ་རྒྱད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ལ་སུ་ཞིག་འཛོག་སྐབས་འདི་ར་ 
བག་ཆགས་བསྒོ་གཞི་ལ་ང་གཅིག་འཇོག་ལ། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་གྱི་ཚེ་སྒོམ་སྤང་གི་བག་ཆགས་ངའི་སྟེང་དུ་ཡོད་ལ། ངའི་ 
སྟེང་དུ་ཡོད་ན་དེའི་གདགས་གཞི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཡང་ 
དེ་ཡད་ཐསཔ།འ གཏྲགས་ཀཁཿགས་ཙཾཏིགས་ངྲས་དྲ་པད་ 
ན་དེ་འདྲ་ཞིག་སྐཇ་ཡང་།” བཏགས་ཚུས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཡོང་ན་དྲེའི་ 
གདགས་གཞི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཡོད་མི་དགོས་པས་ཞིབ་ཆ་འབྱེད་ 
ད་གོས་པ་དུ་མ་ཞིག་སྣང་ངོ་། ། སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་ལ་རྒྱུད་དུ་བྱས་ན་ 
ཐོག་མེད་ནས་ཡོད་ལ། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ད་བར་དུ་བག་ཆགས་ 


༣༦༨ དཔྱ་ྱ་སས༩༩༥ 





དབུ་མ་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་གསུང་བཤད། 


ཀྱི་ངོ་བོར་འཕོ་མ་མྱོང་བའི་སེམས་ཤིག་སྐབས་འདི་ར་ཨི་འདོད་དོ། ། 
མི་དང་དགེ་སློང་གཉིས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་འགྲོ་ཡང་མི་ཡིན་པའི་ཆ་དང་ 
དགེ་སློང་ཡིན་པའི་ཆ་གཉིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་མི་དང་དགེ་སློང་ཡིན་ 
ཀྱང་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་མི་འགྲོའོ། ། མར་མེ་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་བར་་ 
གསུམ་མར་མེ་ཡིན་པར་རྭ་བསྟོད་པས་ཁས་ལེན་པ་དེ་མངོན་རྟོགས་ 
རྒྱན་དྭང་མཐུན་པས་ཤིན་ཏུ་བཟང་ལ། འད་ས་མ་འཾངས་རྣམས་ལ་ 
ཡང་དེ་ལྟར་སྦྱར། ནང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ད་ང་ཏེན་འབྲེལ་གྱི་ཡིག་ཆ་ 
ཚོ་ན། ཡན་ལག་གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་བསྒོ་ 
གཞི་ལ་སེམས་ཤིག་དགོས་པར་བཤད་པ་ནི། དེའི་བག་ཆགས་ཐོག་ 
མན་སེམས་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་བསྒོ་དགོས་ལ། བག་ཆགས་བགྒོ་གཞི་ 
ལ་ང་གཅིག་ཡོད་ཀྱང་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་གྱི་དེ་དག་ 
དང་ ཚར་ གཅིག་པའི་ ངའི་ ཡོད་་མི་ དགོས་པ་ འདིའི་ཡང་ འདོད། 
བཅུ་བ་སྲིད་པའི་ཏེན་འབྲེལ་དེ་སྐབས་འདེར་ལས་ཡིན་ལ། རང་ 
རྒྱུད་པ་སོགས་ཀྱི་ལུགས་ལ་ལས་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ནོ། ། སྐབས་ 
འདིར་དགེ་མི་ད་གེའི་བག་ཆགས་མ་ཉམས་པ་དེ་དག་མི་ད་གེ་ལ་རིམ་ 
བཞིན་བཞག་ཆོག། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག"” 
ཉམས་ནས་ངན་འགྲོར་སྐྱེས་པའི་རྒྱུད་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་ད་ངོས་གཞི་ 
སྙོམས་འཇུག་དེ་མེད་ཀྱང་།། དེའི་བག་ཆགས་ད་ང་དེའི་ཞིག་པ་ཡོད་ 
པས་བསྐལ་བ་འཇིག་པའི་ཚེ་བག་ཆགས་དེའི་ནམ་སྨིན་ལ་ཁམས་གོང་ 
མར་སྐྱེ་བས། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱི་ད་ངོས་གཞི་སྟོམས་* 
འཇུག་དྭང་ཁམས་གོང་མར་སྐྱེ་ཚུལ་འདོད། བྱེ་སྦྲ་བས་བག་ཆགས་ 
བྷས་གཞི་ལ་གཉིས་ཏེ་བུ་ལོན་གྱི་ད་པང་ཧྒུ་སྟེ་དོ་མ་ཡིག་ཅིག་བྲིས་ནས་ 
དེ་ལ་རྒྱ་བཏབ་པ་ལྟ་བུའི་ལས་ཀྱི་ཆུད་མི་ཟ་བ་ལྡན་ཨིན་འདུ་བྱེད་ 
གཅིག་དང་། ཐོབ་པ་དང་གཉིས་འདོད་ལ། སྐབས་འདིར་ཡང་ 


ཟིར རར་ 





དབུ་མ་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་གསུང་བཤད། 





རྒྱུས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་ཚུལ་དེ་རྒྱ་བཏབ་པ་ན་རྒྱ་དེ་རི་མོར་འཕོས་པ་མེད་ 
ཀྱང་དེ་ལས་དེ་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་འདོད། དགེ་མི་དགེའི་ལུས་ངྲག་ 
གི་ལས་ཀྱི་ཞིག་པ་ལ་དེའི་ལུས་ངག་གི་ནམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ 
གཟུགས་གཉིས་འཇོག་ལ། འདུས་བྱས་ཀུན་ལ་དེའི་རིགས་འགྲེ་ 
སྦྱར་ཨི་ནུང་། ར་བུམ་ཞིག་པའི་གྱོ་མོ་དང་ཁང་བ་ཞིག་པའི་གྱང་ 
ཆག་སོགས་དེ་དག་གི་ཞིག་པར་མི་ནུང་སྟེ་དེ་དྭ་ལཱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །རྣམ་བཤད་ལས། འཆེ་ཁའི་ཚེ་ཕྱི་མར་གང་སྨིན་པའི་ལས་ 
ཀྱེས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནོ། ། ལས་གང་སྙིན་རྒྱ་དེ་དྲན་པ་དང་དེ་ 
མཛོན་དུ་གྱུར་བ་མིན་ཀྱང་ལས་དེའི་སྟབས་ཀྱིས་དེ་དང་ཆ་འདྲ་བ་ 
ཞིག་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ་སྲེད་ལེན་གཉིས་ཀྱིས་གསོས་བཏབ་པ་ལྟར་ 
འདེས་ཀྱང་ལས་དེ་ལ་གསོས་འདེབས་ལ། སྔོན་ཕྱག་འཚལ་བ་ལྟ་ 
བུའི་ལས་ཤིག་སྨིན་པའི་ཚེ་འཆི་ཁར་དེ་དང་ཆ་འདྲ་བའི་ཕྱག་འཚལ་ 
བ་ལ་དགའ་བ་ཁྱབང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད། ༈ ཕྱི་དོན་མེད་ 
ཀྱང་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཔེ་དགག་པ་དང་། དོན་ 
དྲ་གག་ཁ་ཀ༩། དེ་ལྟར་བཀག་ཀྱང་མི་སུུག་པ་བསྒོམ་པ་དང་མི་ 
འགལ་བ་གསུམ་གྱི་དང་བོ་ལ། གཟུགས་ལ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཊུ་བཤད་ 
པས། མདོ་སྡེ་བའི་ལུགས་ལ་ཡིད་ཤེས་ཏོག་པ་ལ་བར་སྣང་སྐྱ་སང་ 
སྣང་བ་དང་། ཀུན་བཏགས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ནམས་ནམ་ 
པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་སུ་འདོད་ཀྱང་། གཟུགས་མ་ 
ཡིན་པར་འདོད་པ། ནམ་རིག་མིན་པའི་གཟུགས་ཡོད་མིན། ། 
ཞེས་པའི་དོན་དེ་ཡིན་ལ། མདོ་སེམས་རང་རྒྱུད་པ་དག་རྣམ་པར་ 
དག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་གཟུགས་མཚན་ཉེད་པར་མི་འདོད་དེ། 
བྱེ་སྨྲ་དང་ཐལ་འགྱུར་བ་གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་པར་རེག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ 
གཟུགས་གཟུགས་མཚན་ཉིད་པར་འདོད། ཡིད་ལས་སེམས་པར་ 
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དབུ་མ་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་གསུང་བཤད། 





འདོད་པ་གྲུབ་མཐའ་བཞི་ག་མཐུན་ཡང་། མདོ་སེམས་རང་རྒྱུད་པ་ 
གསུམ་གྱིས་ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་ད་ང་མཉམ་དུ་འཇུག་པའི་སེམས་བཞི་ 
ག་ལུས་ངག་གི་ལས་ལ་འདོད་། བྱེ་སྨྲ་ཐལ་འགྱར་བ་གཉིས་ཀྱིས་དེ་ 
གཟུགས་ཅན་དུ་འདོད་ལ། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་བཅུ་བ་སྲིད་ 
པའི་ཏེན་འབྲེལ་ལ་ཕུང་བོ་ལྔའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ལུས་ངག་གི་ལས་ 
ཡོད་ པར་ བཤད་ པས་དེ་ འདྲའི་སྲིད་ པ་ ལ་ཕུང་ བོ་ ལྔ་ཡོད་པས། 
གཟུགས་ཕུང་ལ་དེ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་སུ་གྱུར་ 
བའི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གཟུགས་ཤིག་འཛོག་ལ། ཡིད་ཀྱི་ལས་སུ་ 
གྱུར་བའི་བཅུ་བ་སྲིད་པའི་ཏེན་འབྲེལ་ནི་ཕུང་བོ་བཞིའེ་རང་བཞིན་ 
ཅན་ཡིན་ཞེས་བཤད། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ནི་བསྡུས་པ་ལས་གྱུར་བ་སྟེ་ 
རགས་པ་གསིལ་བ་ལས་བྱུང་བས་ན་དེ་ལྟར་བཤད་། ཟད་པར་གྱི་ཏིང་ 
འཛིན་ལ་ཏོག་པ་དང་མངོན་སུམ་གཉིས་ཡོད་ལ། མི་ལམ་ཀྱི་ཤིས་ 
པ་ལ་ཡང་ཏོག་པ་ད་ང་རོག་མིན་གཉིས་ཡོད་ དོ། ། ཐལ་འྱཐུན་ 
བའི་ལུགས་ལ་ཡིད་ཤེས་རྟོག་པ་ལ་བར་སྣང་སྐྱ་སང་སྣང་བ་དོན་སྤྱི་ 
ཡང་ཡིན་ལ་ཕྱི་དོན་ཡང་ཡིན། གཟུགས་བརྙན་ད་ང་གངས་རི་སྔོན་ 
པོར་སྣང་པའི་ད་བང་ཤེས་ལ་གངས་རེ་སྔོན་པོར་སྣང་བ་གཟུགས་ཀྱི་ 
སྤྱི་མཆེད་དངང་ཕྱི་དོ་ན་ཡིན་ནོ། ། གངས་རེ་སྔོན་པོན་སྣང་བའི་ 
དབང་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་མེད་ཀྱང་སྣང་ཡུལ་དང་གཟུངས་ 
ཡུལ་ཡད། ཕལ་པའི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་ཆུའི་ཁ་དོག་དང་དབིབས་་ 
ཏོགས་པས་ན་ཆུ་རོགས་ལ། དེའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ཆུའི་ཁ་ 
དོག་དང་ད་བྱིབས་འཛོག་ལ། མིག་ཤེས་དེ་དག་གིས་ཆུ་མཐོང་བར་ 
ཡང་འདོད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ས་སོགས་ཀྱི་འབྱུང་བ་གཞན་ལ་ཡང་ 
ས་པར་བྱའོ། ། སངས་རྒྱས་ལ་ཁྲུས་གསོལ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ 
ལ་ལྷ་ཡུལ་གྱི་མཚོའི་ཁ་ལ་པདྨ་རྙིང་བ་ཆུ་ལ་རྡུལ་ཆགས་པ་ལྟར་ཡོད་པ་ 
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དབུ་མ་ལུང་རེགས་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་གསུང་བཤད། 


དེའི་་དྲི་ཞིམ་པོ་འབྱུང་བ་ལ་རྩེད་ འཇོ་བྱེད་པ་འབྱུང་ཞེས་བཤད། 
ལས་ཅན་གྱི་ལྷ་མི་ཡི་དྭགས་གསུམ་ལ་ སྣང་བའི་ཆུ་རྣག་བདུད་ཅི་་ 
གསུམ་པོ་དེ་དེ་།ཛ་ན་ཉིད་ལྭ་བོ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པའི་འཇིག་ཏེན་ཤེས་ངོའི་ 
ཡང་དག་ཡིན་ལ། རབ་རིབ་ཅན་གྱི་མིག་ཤེས་ལ་སྨྲ་ཤད་སྣང་བ་ 
དེའི་ངོར་ཁོག་པ་ཡིན་པ་གཉིས་མི་འདྲའོ། ། སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ 
གི་དུས་ཀྱི་མི་རྣམས་དང་། འོད་ཟེར་ཅན་ཉ་བུའི་འཇིག་ཏེན་གྱི་ 
།ཾསུཧྲ་ཧཱ་ཏྲ། ཁམས་གོང་གི་སྣོད་བཅུད་རྣམས་ང་རང་ཚོ་ྟ་བུ་ལ་ 
བསྐལ་དོན་ཡིན་ཚུལ་ནི། ལུང་གཅིག་གིས་བཤད་ན་དེ་ལ་བཏེན་ 
ནས་དེ་ཁས་ལེན་པ་མ་གཏོགས་དེ་གཏན་ཚིགས་བཀོད་ནས་སྦུབ་ཚུལ་ 
ནད་ཁ། དེའི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཡད་ཚུལ་རང་ཅག་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཅན་ 
དུ་གྱུར་བས་ན་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བ་ཞེས་བཤད། སྟོང་ཐུན་ལྟར་ 
ཆུ་དང་འོ་མ་སོགས་བསྲེས་པའི་ཚེ་ན་ཡང་དེ་དག་གི་ཆ་ཤས་སུ་གྱུར་ 
བའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ ཕན་ཚུན་མ་འདྲེས་པར་གོ་ས་ཐ་དད་དུ་་ 
གནས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། ལས་ཅན་གྱི་ལྷ་མི་ཡེ་དྭགས་ 
གསུམ་ལ་བལྟ་བྱ་ཐུན་མོང་བའི་རླན་གཤེར་ཕོར་བ་གང་བོ་དེ་སྣང་བ་ 
མིན་ན་བྟཝྭ་བ་ཐུན་མོང་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་བས། དེའི་ཆ་ 
ཤས་ཀྱི་ཆུ་ནག་བདུད་ཅ་ཕོར་བ་གསུམ་སྣང་བ་དང་ཏོགས་པ་ན་དེ་ 
འདྲའི་བལ་བྱའི་ཕོར་བ་དང་རླན་གཤེར་ཕོར་བ་གང་བོ་དེ་གཉིས་ཀ་ 
སྣང་བ་དང་རྟོགས་པར་འདོད་དགོས་ཏེ། དེའི་ཚེ་ཕོར་བ་དང་རླན་ 
གཤེར་དེ་།གཉིས་ཆ་ཤས་གསུམ་ལྡན་དུ་སྐྱེས་པ་དྭང་ཡོད་པ་གཉིས་ཀུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱེ་སྨྲས་ཤེས་པ་རྣམ་མེད་དུ་འདོད་པ་ལ། མདོ་ཝྡེ་ 
བ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་འོ་ན་ཤེས་པ་ལ་ཐག་རིང་བོའི་ཐུམ་པ་སོགས་སྣང་ 
བའི་ཚེ་དེ་གསལ་བོར་མི་འཆར་བར་ནག་བམ་མེ་པ་ཞིག་འཆར་བ་ 
དེའི་ནམ་པ་གསལ་བོ་མི་སྣང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་མ་ཡིན་ན་དེ་ཅི་རེད་ 
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དབུ་མ་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛད་ཀྱི་གསུང་བཤད། 


ཅེས་བཤད། ཁ་ཅིག ` གོ་བོ་སོགས། སྐྱེས་བུ་གཅིག་ལ་དགྲ་ 
གཉེན་གཉིས་ཀྱིས་བལྟས་པའི་ཚེ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་གི་ཆ་གཉིས་ 
ཡོད་ཀྱང་དེ་གཉིས་ཀས་གཉིས་ཀ་མི་མཐོང་སྟེ། ཕན་ཚུན་ལས་ 
གཟུགས་ཀྱིས་བསྒིབས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དེའི་ཤེས་བྱེད་ལ། རྣམ་ 
འགྲེལ་གྱི། གལ་ཏེ་དེར་ཡང་མཐོང་མེད་ལ། ། ཞེས་སོགས་" 
དྲངས་བ་ནམས་མི་འཐད་དེ། དེའི་ཤེས་བྱེད་དང་དེ་འདྲེན་པའི་ 
དོན་གཉིས་ཀྱང་ནོར་ཡོད་ལ། དེ་སྐབས་ཀྱི་འདིའི་ཕྱོགས་ྫའི་” 
སེམས་ཙམ་པས་ཁས་བླངས་བར་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་དེ་བཀག་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། ཡུང་འདི་བྱེ་སྦས་ཤེས་པ་རྣམ་མེད་དུ་འདོད་པ་འགོག་ 
པའི་སྐབས་ཀྱི་ལུང་ཡིན་གྱི། སྐྱེས་བུ་གཅིག་གི་གཟུགས་ལ་ད་གྲ་ 
གཉེན་གཉིས་ཀྱིས་བལྟས་པའི་ཚེ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་གཉིས་ཀར་ 
འགྱུར་བར་བཤད་པའི་སྐབས་ཀྱི་དེ་ཨིན་ནོ། ། སྤྱིར་སྐྱེས་བུ་” 
གཅིག་ལ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་ཆ་གཉིས་ཡོད་མེད་ཚོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མདོ་སྡེ་བས། སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་ལ་སྔོན་པོས་རང་” 
འདྲའི་རྣམ་པ་གཏད་པའི་སྒོ་ནས་སྔོན་པོ་བཟུང་བར་འདོད་ པ་ནི། 
དཔེར་ན་ཤོག་བུ་ལ་ཕར་བཏབ་པ་ན་དེའི་ངོའི་རི་མོ་ཡི་གེ་ཀ་ཡིག་ལས་ 
ཀ་ཡིག་གཅིག་ཤོག་གུའི་ངོར་འབབ་ཀྱི་དེ་ལས་མ་ཡིག་གཅིག་མི་” 
འབབས་པ་དང་། པར་གྱི་ངོས་ལ་མེད་པའི་རི་མོ་མི་འབབས་ལ། 
དེའི་ངོ་ན་གང་ཡོད་པའི་རི་མོ་འབབས་པ་ལྟར། ཡུལ་དེའི་སྔོན་ 
པོའི་རྣམ་པ་གཏད་ན་ཡུལ་དེའི་སྔོན་པོའི་འདྲ་རྣམ་འཆར་གྱི་སེན་ 
བོའི་རྣམ་པ་མི་འཆར་བར་འདོད་པ་ལ། སེམས་ཙམ་པས། འོ་ན་ 
སྤྱིས་བུ་གཅིག་གི་གཟུགས་སྦྱི་ལྡོག་དེ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་གཉིས་ཀར་ 
ཐལ། དེས་དྲ་ག་གཉེན་གཉིས་ཀྱི་མིག་ཤེས་ལ་ནང་འདྲའི་ནམ་པ་ 
གཏད་པ་གང་ཞིག་དེ་གིས་ཀྱི་མིག་ཤེས་དེ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 


༤༤༨ རམ ༤༤ 





དབུ་མ་ཁུང་རིགས་གཏེར་མཛད་ཀྱི་གསུང་བཤད། 


རཾ། ། ཞེས་པ་ལ་མདོ་སྡེ་བས། དེ་གཉིས་ཀྱིས་སྐེས་བུ་དེ་ཡིད་དུ་ 
འོང་མི་འོང་གཉིས་ཀར་མི་མཐོང་བ། ཚེ་ཛྔོན་མའི་ལས་སམ་ཆེ་ 
དེའི་ཁང་ཁྲ་སོགས་ཀྱིས་ཡིད་བསླད་པས་ན་སྐྱེས་བུ་དེའི་གཟུགས་དེ་ 
ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་གཉིས་ཀར་དྲག་གཉེན་གཉིས་ཀྱིས་མིག་ཤེས་ལ་ 
མི་སྣང་བན་འདོད། མདོ་ལྡེ་བས་དེ་དེ་ཀ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་ན་དེ་ 
ལྟར་ཁས་བླངས་ཟིན་པ་ལ་ཐལ་བ་དེ་འདྲ་འཕེན་པ་ནི་གོལ་བ་ཚར་ 
བཅད་ཀྱི་གནས་དང་གྲུབ་ཟིན་སྦུབ་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མདོ་ 
ཝྡེ་བའི་ལན་དངས་གཞི་ནི་འདི་ཡིན་པའི་ཚོད་དེ། སྐྱེས་བུ་དེའི་ 
གཟུགས་གཅིག་པོ་དེ་དྲག་གཉེན་གཉིས་ཀྱི་མིག་ཤེས་ལ་ཡིད་དུ་འོང་ 
བ་དང་མི་འོང་བར་མི་སྣང་ལ་དེ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་མི་འོང་བར་ཏོག་ 
པ་ལ་སྣང་བ་ཡིན་ལ། ` དེ་སྣང་ཚུལ་ལ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་གྱི་ 
དོན་རང་མཚན་སྣང་བའི་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ཏེ། 
རྣམ་འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་འདོད་དང་མི་འདོད་པར། སྣང་བ་ 
རོག་ཡིན་དོན་བློ་མིན། ཞེས་བྱུང་། དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
སྐྱེས་བུ་གཅིག་གི་དབང་ཤེས་ལ་ལྟའི་ཁང་བ་སོགས་སྔར་ཡིད་དུ་འོང་ 
བར་སྣང་བ། འཆེ་ལྟས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཚེ་ཡིད་དུ་འོང་བར་སྣང་ 
བས་མཚམས་མི་སྦྱོར་བར་ཡིད་དུ་མི་འོང་བར་སྣང་བ་དང་། ན་བ་ 
དང་མྱ་ང་ན་གྱིས་གདུངས་བ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བར་སྣང་བ་ 
དེ། འཆི་ལྟས་ལ་སོགས་པར་ཞེས་པའི་སོགས་སྒའི་དོན་ཡིན་པར་ 
བཤད་པས། བྱེ་སྨྲས་ལྷ་ལ་ལྟའི་གཟུགས་མཐོང་བའི་ལས་གཟུགས་ 
ཡོད་ལ། ཡི་དྭགས་དང་མི་མཐོང་བའི་ལས་གཟུགས་མེད་པས། 
ལས་གཟུགས་དེས་ལྟ་ལ་རང་གི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་མཐོང་བར་བྱེད་པ་ 
མི་དང་འགྲོ་བ་གཞན་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་སྦྱར་ལ། ལས་གཟུགས་ཞི་ 
དོན་དེ་མཐོང་བྱེད་ཀྱི་དོན་གཞན་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་མིན་ཞེས་ 
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དབུ་མ་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་གསུང་བཤད། 


བཤད། དེ་འདྲ་བའི་ལས་ཅན་གྱི་ལྷ་མི་ཡི་དྭགས་གསུམ་གྱིས་བལྟ་ 
བྱ་ཐུན་མོང་བ་མཐོང་ད་གོས་པ་ནི། དངོས་གཅིག་ཡིད་ཞི་ཐ་དད་ 
ཕྱིར། ། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། ཆུ་རྣག་བདུད་ཚི་ཕོར་གང་བོ་དེ་ 
དེ་གསུམ་གྱིས་བལྟ་བྱ་ཐུན་མོང་བ་དང་ཚད་ མཚུངས་སུ་སྣང་ལ། 
དེ་ལྟར་དུ་མ་ཏོགས་ཞེས་པ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ལ། དེ་དང་ཚད་ 
མཚུངས་སུ་མ་སྣང་ན་ལྷ་ལ་བདུད་ སི་བལྟ་བྱ་ཐུན་མོང་བའི་ཕོར་བ་ 
དེའི་སྐེད་མན་ཆད་ཀྱི་སུམ་ཆ་གཅིག་སྣང་བ་དང་། གཞན་གཉིས་ 
ལ་ཡང་དེ་འདྲ་རེ་སྣང་དགོས་པས། ལྷ་ལ་བལྟ་བྱ་ཐུན་མོང་བའི་ 
རླན་གཤེར་ཕོར་བ་གང་མ་སྣང་བར་ཕོར་བ་དེའི་སྐེད་མན་ཆད་” 
གཅིག་སྣང་བར་འདོད་དགོས་པས། བལྟ་བྱ་ཐུན་མོང་བའི་རླན་ 
གཤེན་ཕོར་གང་དེ་ལ་སྣང་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། ། རིག་ 
སྔགས་ཀྱིས་མེའི་རེག་བྱ་ལ་གྲང་བ་འབྱུང་བ་དང་། ཡི་དྭགས་ཀྱི་ 
ལས་ད་བང་གིས་དགུན་ཉི་མ་གང་བ་དང་། གཞན་ལ་ཏི་མ་ཚ་བའི་ 
རེག་བྱ་གཉིས་ཡོད་ལ། དེ་འྲྲྲའི་མེ་ཆོས་ཅན། ཚ་ཞིང་བསྲེག་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། མེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། རིག་སྔགས་ཀྱི་ཆུ་ས་པ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ན་སྐྱོན་ཅན་གྱི་ལན་འདེ་བས། གཞན་གྱི་ 
ལས་ལ་ནང་ཉིད་ཀྱིས་རྐྱ་གཅིག་མ་བཏབ་ན། དེའི་བདག་འབྲས་དེ་ 
ལ་འབྱུང་ཚུལ་མེད་ལ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིནལ་ཐོབ་ 
པ་དག་གིས་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཆན་འབེབས་པ་ཏོག་ 
གེ་འབར་བ་ལས་བཤད་ལ། འོ་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་་"” 
ནམས་ཀྱིས་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་མཐོང་ཞེ་ན། དགེ་བའི་རྩ'བ་དབུལ་ 
བན་གྱུར་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས། ` དེ་སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་གིས་མི་མཐོང་ 
ལ་ཁ་ཅིག་གིས་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཆུ་དྭངས་བསེལ་རྣག་ཏུ་མཐོང་བ་ 
ལྟར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བཤད། ན་མ་མཁའ་ 


༤༤ རཆ༔་ -- 





དབུ་མ་ལུང་འིགས་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་གསུང་བཤད། 





འཛོད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འབྲས་བུ་རང་ལ་འབྱུང་བ་ལ་དེའི་རྒྱ་སྒྲབ་ 
ཚུལ་མདོ་ལས་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ།  དེའི་རྒྱུ་སྒྲབ་པའི་ཚེ་ན་བྱང་ 
སེམས་དེ་ལ་གྲོགས་བྱས་པ་དང་། ཡི་རང་བྱས་པ་དང་། སྐྱབས་ 
འཇུག་ཞུས་པ་ལྟ་བུའི་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། སྔོན་རྒྱུ་བསྒྲབ་ 
པའི་ཚེ་ན་དེ་ལྟར་མ་བས་ཀྱང་། དེའི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པའི་ཚེ་ན་དེ་ 
ལ་མཆོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དོན་དུ་གཉེར་བ་སྟེ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ན་འབབ་བུ་དེ་དག་རང་ལ་འབུང་བ་དང་འོད་ཟེར་འགྱེད་པ་སོགས་ 
བཤད་ལ། རྒྱུ་མ་སྒྲབ་པ་ལ་དེའི་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བ་ནི་ལོང་པས་ 
ཧི་མ་མི་མཐོང་བ་སོགས་ཀྱིས་བཤད། ལས་དབང་གིས་གང་ཟག་ 
མིན་ཀྱང་དམྱལ་བའི་ལས་མཁན་གང་ཟག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། 
བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་སྦྲལ་བའི་སྐྱེས་བུའེ་རྣམ་པ་དག་གཟུགས་མཚན་ཏིད་པ་ 
ཡིན་ལ། སྒྱ་མ་སྦྲལ་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་འབྱུང་བ་བཞི་ལས་གྲུབ་པ་ 
ཞིག་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །ཁུན་པོ་གཅིག་པོའི་གོ་ས་ན་ལུན་པོ་ཟུམ་ 
པོ་གཅིག་ད་ང་གྲུབ་བཞི་གཅིག་དང་གཉིས་ཡོད་ལ། རྡུལ་ཕྲན་ཡང་ 
ཆ་ཤས་གསུམ་སྡན་དུ་སྐྱེས་ཡོང་ལ་ཞེས་བཤད་པ་ནི་ཡིག་ཆ་དང་སྟོང་ 
ཐུན་ན་མི་སྣང་བས། དེ་ལར་ཁས་བླངས་ན་ ཡང་བསགས་རྡུལ་ 
གཅིག་གི་གོ་ས་ན་བསགས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཉིས་ཤོང་ན་བརྒྱ་ཡང་ཤོང་ 
བར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ནི། དེ་ལར་མཐོང་བའི་ལས་ཅན་གྱི་གང་ 
ཟག་བྱྱ་ཡོད་པར་འདོད་དགོས་ལ། ` དེ་ལྟར་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་ 
གི་གོ་སར་ལྕན་པོ་ཤོང་བར་ཐལ་བ་ཡོད་པས། བལྟ་བྱ་ཐུན་མོང་་ 
བའི་རླན་གཤེར་ཕོར་བ་གང་བོ་དེ་ཉིད་ཆ་ཤས་གསུམ་ལྡན་དུ་སྐྱེས་ 
པར་འདོད་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་དགོས་སོ། །ལུས་དང་ནལ་འབྱོར་པའི་ 
ནུས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གཉིས་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཐ་སྙད་ལ་ཡོད་ 
ཀྱང་། དེ་གཉིས་བསམ་ྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབང་གིས་དེ་དང་འཇིག་ 


༢༠༨ རཆ ༡༡- 


དབུ་མ་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛད་ཀྱི་གསུང་བཤད་། 


རྟེན་པའི་ཐ་སྙད་གཉིས་ཀྱི་བྱུང་ཚུལ་འདྲ་བར་ཁས་ལེན་མི་ཆུང་སྟེ། 
རྣལ་འབྱོར་པས་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་བསྐལ་བ་གཞིས་ཡུན་ 
ཚད་མཉམ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཚེ་ན། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པའི་དེ་གཉིས་ཡུན་ཚད་མཉམ་པར་ཁས་བླངས་ན་རྣལ་འབྱོར་པའི་ 
ནུས་བ་ལ་སྐར་བ་བཏབ་པ་ཡིན་ལ་སྐྱིར་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཐ་སྙད་ལ་དུ་ས་ 
མཐའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་གི་ཡུན་ལ་བསྐྲལ་བ་གཅིག་ཡོད་པར་ཁས་ 
བླངས་ ན་ ཐ་ སྙད་ ཀྱི་ རྣམ་ བཞག་ འཇིག་ པར་ འགྱུར་ བས་ སོ། ། 
བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་གྱི་སྐད་ཅིག་མའི་ཡུན་ཚད་ལ་ 
ཡང་། རྣལ་འབྱོར་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་བྱེད་ 
པར་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་བྱེད་དགོས་པར་གསེར་ཕྲེང་ལས་ 
བཤད། ཡི་དྭགས་འགའ་ཞིག་ཚུ་གྲུང་གི་ཁར་སླེབས་པ་ན་དེའི་ 
ལས་ད་བང་གིས་མིག་ཤེས་ཀྱིས་ཆུ་མི་མཐོང་བར་གྲམ་པ་མཐོང་ལ། 
དེ་རྗེས་སུ་དེའི་རྒྱུད་ན་ཆུ་མེད་པར་འཛིན་པའི་ཉོག་པ་ལོག་ཤེས་ 
གཅིག་སྐྱེ་ལ། དེའི་མིག་ཤེས་དེས་གྲམ་པ་ཙམ་མཐོང་ལ་ཆུ་མ་” 
མཐོང་བ་ཡིན་གྱི་མེད་པར་མཐོང་པ་མ་ཡིན་པར་བཤད་པ། ལྟ་བ་ 
དཔྱོད་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁོ་བས་དེ་ལྟར་སྦྱར་ནས་དཔྱད། འོ་ན་རང་ 
ཅག་གི་ཨིག་ཤེས་ཀྱིས་བུམ་པ་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་མཐོང་ན་ཕྱོགས་ 
དེར་བུམ་པ་མེད་པ་ཤུགས་ལ་རོགས་པར་མི་འགྲུབ་པར་ཐལ། དེས་ 
ཕྱོགས་དེར་དེ་མ་མཐོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་ཨི་འགྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་མི་མཚུངས་ཏེ། ཕྱོགས་དེར་བུམ་པ་ཡོད་ན་ 
རང་ཅག་ལ་སྣང་ད་གོས་ལ། ཡི་དྭགས་ལ་དེར་ཡོད་ཀྱང་སྣང་མི་ 
ཐུབ་པ་ཞིག་ཡོད་པ། སྣང་ནུང་མི་ད་མིགས་པ་དང་མི་སྣང་བ་མི་ 
དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་གཉིས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། ། ང་རང་ 
ཚོའི་ལོངས་སྤྱོད་ཁོ་ན་ར་གྲུབ་པའི་ཆུ་ཕོར་བ་གང་བོ་དེའི་སྟེང་དུ་རྣག་ 


སས 





དབུ་མ་ལུང་འེགས་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་གསུང་བཤད། 


ཡོད་ཅེས་ཁས་ལེན་པ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་ནག་ཡོད་མེད་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
ཟ་ཟེར་མི་ཆུང་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཆུ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ནག་ཡོད་པ་ 
དང་ཁྱོད་ཀྱི་སྟེང་ན་རྣག་ཡོད་མེད་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་གང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
དགོས་པས། ང་ཆང་ཚོའི་གཞི་གང་ཡང་འོ་མ་སོགས་ཚད་མས་གུབ་ 
པར་གཏན་ནས་མི་ཆུང་བར་འགྱུར་རོ། ། ཡི་དྭགས་དེ་འདྲའི་ལས་ 
ཅན་གྱིས་ང་རང་ཚོའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་དེ་ལྟར་ 
མཐོང་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཉི་ཚེ་བ་ནི་ཕྱོགས་རེ་བའི་མིང་ཡིན་ 
པས་དྭ་མལ་བ་ཆེན་པོ་དང་ཆ་འདྲ་བའི་ཉི་ཚེ་བའི་དྭམལ་བ་མི་ཡུལ་ན་ 
ཡོད་ཅེས་བཤད། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཉགས་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ 
ཀྱིས་འཇིག་ཉེན་ཁམས་དེར་རིམས་བྱུང་བ་ན། ད་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 
བྱང་སེམས་ཡིན་ན་འཇིག་ཏེན་གྱི་རིམས་འདི་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ 
སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ན། སྤྱི་བོ་དེ་དག་དེ་དང་འབྲེལ་བྱས་པ་ཞིག་ 
ཡིན་ན་ཞི་འགྲོ་ལ། གལ་ཏེ་ཞི་མི་འགྲོ་ན་དེ་ན་ཆོས་སྤོང་གི་ལས་ 
བསགས་པའི་མི་ཡོད་པའི་ཉགས་ཡིན་ལ། དེ་ན་ཆོས་སྤོང་བྱས་པ་ 
མེད་ན་བྱང་སེམས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཉགས་མ་ཐོབ་ 
པའི་ཉགས་ཡིན། སངས་རྒྱས་དང་། འཁར་ལོས་བསྒྲར་བ་དྭང་། 
ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཡོད་པའི་འཇིག་ཏེན་དེར་རིམས་དང་དུས་མ་ཡིན་ 
པར་འཆེ་བ་སོགས་མི་འབྱུང་ཞེས་བཤད་དོ། ། གཉིས་བ་གཞན་ 
དབང་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དགག་པ་ལ་བཞི་ཡོད་པས། 
འདིའི་སྐབས་སུ་རང་བཞིན་མེད་ཚུལ་དང་། ཐ་རྟད་ཀྱི་ནྣམ་གཞུག་ 
འཐད་ལུགས་བཤད་པས་འདི་དག་གོ་བའི་ཕྱིར་དུ་འབད་པ་བྱེད་ 
དགོས་སོ། །སྭ་སེ་ལས་དབང་མངོན་ཡིད་མངོན་ནལ་འབྱོར་མངོན་ 
སུམ་དག་པའི་མངོན་སུམ་བཞི་བཤད་ལ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ 
དག་པའི་མངོན་སུམ་དང་འཇིག་ཉེན་པའི་མངོན་སུམ་གཉིས་ཀ་ཡིན། 


~~ 1379 ༤ 








དབུ་མ་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་གསུང་བཤད་། 





འགྲེལ་བཤད་མཁན་པོས། རང་འགྲེལ་གྱིས་རྣ་མ་པར་ཤེས་བ་ཨུ་ཧྲ' 
ལའི་འད་བ་མ་རྒྱ་འབིགས་པ་ལྟར་རིམ་ གྱིས་བྱུང་བ་རྣམས་ཞེས་” 
སོགས་ཀྱི་དོ་ན་། ནམ་ཤེས་རིགས་མི་མཐུན་པ་ལྔ་ཅིག་ཆར་དུ་མི་སྐྱེ་ 
བ་ལར་ནྣམ་ཤེས་རིགས་མཐུན་དུ་མ་ཅིག་ཆར་དུ་མི་སྐྱེ་པའི་དོན་དུ་ 
འདོད་པ་འཁྲུལ་བ་རགས་པ་ཡིན་ཞེས་བཤད་ལ། ནམ་ཤེས་རིགས་ 
མི་མཐུན་པ་དུ་མ་ཅིག་ཆར་དུ་བྱུང་ཡང་དེ་དག་ཤིན་དུ་གསལ་བ་ 
གཅིག་གི་མཇུག་ཏུ་ཡིད་མངོན་སྤྱི་སྟེ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་ལ་” 
གཞན་གྱི་མཇུག་ཏུ་མི་སྐྱེ། ཀུན་གཞི་འདོད་ན་ཡིད་མངོན་དེའི་ཚེ་ 
ཀུན་གཞི་ལ་དོན་སྣང་ལ། དེ་ལས་གཞན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ཡིད་མངོན་ 
དང་ཅིག་ཆར་དུ་མི་སྐྱེ་ཞེས་བཤད། ཡང་ཁ་ཅིག། ཁྲ་བོ་མཐོང་ 
བའི་ཚེ་ཤེས་པ་དུ་མ་ཅིག་ཆར་མི་སྐྱེ་བར་རང་འགྲེལ་གྱི་དོན་དུ་འདོད་ 
པ་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། ནམ་ཤེས་རིགས་མཐུན་དང་རིགས་མི་ 
མཐུན་དུ་མ་འབྱུང་ཚུལ་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་ཤེས་པ་དུ་མ་འབྱུང་མི་འབྱུང་ལ་ 
དོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། རང་འགྲེལ་གྱི་ལུང་དེའི་དོན་ཞི། 
གཟུང་འཛིན་གྲངས་མཉམ་པ་ལ་མདོ་སེམས་གཉིས། རྣམ་འགྲེལ་ 
ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ཕལ་བ་གཟུང་འཛིན་གྲངས་མཉམ་དང་སྣ་ཚོགས་རིམ་ 
འབྱུང་བར་འདོད་པ་གཅིག་ཡོད་ལ། དེའི་ལུགས་ལ་མིག་ཤེས་ཀྱིས་ 
ཁྲ་བོ་མཐོང་བའི་ཚེ་ན་དེའི་ཁྲ་ཙམ་མཐོང་བའི་བློ་དང་། དཀར་བོ་ 
མཐོང་བའི་མིག་ཤེས་དང་། སྔོན་པོ་མཐོང་བའི་མིག་ཤེས་སོགས་ཁྲ་ 
བའི་སྟེང་གི་ཁ་དོག་གི་གངས་དང་མཉམ་པའི་མིག་ཤེས་འགལ་བ་ 
མཐོང་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བར་འདོད་པ་དེ་བཤད་། ཐོག་མར་ཁྲ་བོའི་ 
སྟེང་གི་ཁ་དོག་གང་གསལ་བ་ གཅིག་འཛིན་ལ། དེ་ནས་ཁ་དོག་ 
གཞན་ནམས་འཛིན་པའི་མིག་གི་རམ་པར་ཤེས་པ་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བར་ 
འདོད་ པ་ཡིན་ ནོ་ཞེས་བཤད། ནམ་འགྲེལ་གྱི་རང་ལུགས་ ནི། 


༢༩༤ རོེཿ་ 


དབུ་མ་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་གསུང་བཤད། 





གཙོ་བོའི་ལུགས་འཛིན་ལ་སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་པ་གཅིག་འཇོག་པར་ 
ཛེཏྭ་རེས་བཤད་པ་མཛད་པ་ལས་ནི། ཤེས་རབ་ཕུལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
དང་ལྡན་པར་ཌློམ་སྟེ། ཞེས་པ་ནས། སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་པ་ཁོ་ 
ན་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བ་ནམས་ཀྱི་སྐྱབས་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་བཤད་ 
པ་ལས་གྲུབ་ལ། ཤེས་རབ་ཕུལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པ་ཆོས་གྲགས་ 
ལ་བཤད། བུ་ག་དུ་མ་ཅན་གྱི་ཁང་བའི་ནང་ནས་དེར་ཡོད་པའི་མི་ 
དེས་དོན་མང་བོ་མཐོང་བ་ལྟར་འདོད་པའི་ནམ་ཤེས་གཅིག་སྨྲ་བ་ 
ཡང་སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་འགྲེལ་གྱི་རང་ཁུགས་ཀྱི་ 
གཙོ་བོ་འཛིན་པའི་སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་པ་དེས་མིག་ཤེས་ཀྱིས་ཁྲ་བོ་ 
མཐོང་བའི་ཚེ་ན་ཁྲ་བོའི་རམ་པ་ཅན་གྱི་མིག་ཤེས་དེ་དཀར་བོ་འཛིན་ 
པའི་མིག་ཤེས་དང་། སེར་བོ་འཛིན་པའི་མིག་ཤེས་དང་། སྔོན་པོ་ 
འཛིན་པའི་མིག་ཤེས་ཡིན་ལ། ད་མར་བོ་སོགས་ཁཱ་བོའི་སྟེང་གི་ཁ་ 
དོག་གི་གྲངས་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ལ་མིག་ 
ཤེས་དེ་གཅིག་པུ་འཛོག་གི། དེའི་ཁ་དོག་གི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ 
མིག་ཤེས་དུ་མ་སྐྱེ་བར་འདོད་ ལ། ཐལ་རང་གཉིས་ཀས་ཀྱང་དེ་ 
ལྟར་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་འགལ་བ་གཉིས་གཉིས་ཅིག་ཆར་དུ་སྤི་ཚུལ་ 
མེད་པར་འདོད། གཟུང་འཛིན་གྲངས་མཉམ་པ་ལ་ཅིག་ཆར་བ་ 
དང་རིམ་འབྱུང་བ་གཉིས་འདོད་པའི་མདོ་སྡེ་བ་གཉིས་དང་སེམས་ 
ཙམ་པ་གཉིས་དང་བཞི་ཡོད་ལ། དེ་འདོད་པའི་སྡེ་བ་དེའི་འདོད་ 
ཚུལ་བཤད་པར། དབུ་མ་རྒྱན་ལས། དེ་མོ་བརྐྱངས་བ་མཐོང་ 
བའི་ཚེ། ། ཞེས་སོགས་བྱུང་། འདིས་མདོ་སྡེ་བ་གཙོ་བོར་བཤད་ 
ལ། དེ་འདྲ་བའི་སེམས་ཙམ་པ་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེས་བཤད། མདོ་སྡེ་ 
བ་ལ། རང་རིག་རང་མྱོང་དང་། ཡུལ་གཞན་ཚྱོང་བ་གཉིས་ཡོད། 
ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རིགས་མཐུན་དུ་མ་ཅིག་ཆར་དུ་འབྱང་བ་ནི་མདོ་ 


ˆ> 3༡2 = 


དབུ་མ་ལུང་རེགས་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་གསུང་བཤད། 


དང་འགལ་ཞེས་དེ་ལྟར་མི་འདོད་པའི་དབུ་སེམས་ཀྱིས་བཤད་པ་ལ། 
ཁ་ན་རེ། མདོའི་ལུང་དོན་ནི། གཏེན་པོའི་སེམས་དང་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ཅིག་ཆར་མི་འབྱུང་བ་དང་། ཀུན་གཞི་ནམ་ 
ཤེས་གཉིས་མི་འབྱུང་བས་རྣམ་ཤེས་གཉིས་མི་འབྱང་བའི་དོན་ཡིན་གྱི་ 
རྣམ་ཤེས་རིགས་མཐུན་ལ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཞི་འཚོ་སོགས་ན་རེ། 
ཀུན་གཞི་ལའང་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་གནས་གསུམ་དང་དོན་ལྔ་སྣང་བན་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་འདོད་པས་ན་དོ་ན་ལྔའི་རྣམ་ཅན་གྱི་འགལ་བ་ལྔ་ཡོད་པར་ 
ཐལ་ལོ་ཞེས་བཤད། ཡང་ཁོ་ན་རེ། མདོའི་ལུང་དོན་ནི་སེམས་ 
འབའ་ཞིག་སེ་ཆོས་ཀུན་སེམས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་དུ་གུབ་པར་བཤད་ཀྱི་ 
ནམ་ཤེས་རིགས་མཐུན་གཅིག་ལས་མི་སྩེ་བ་དེ་དེའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཟཐེར། ཡང་ཁ་ཅིག། འདིའི་གཟུང་འཛིན་གངས་མཉམ་་ 
རིམ་འབྱུང་བ་དེ་ལ་མདོ་སེམས་གང་གི་ལུགས་གཅིག་མི་འཇོག་པར་ 
ཐལ། ནམ་འགྲེལ་རང་ལུགས་ལ་དེ་བཀག་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
རྣམ་འགྲེལ་གྱི་རང་ལུགས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་ལུགས་འཛིན་ལ་དེ་གཉིས་མི་ 
འཇོག་ཅེས་བའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱེ་སྨྲས་ཤེས་པ་རྣམ་བཅས་མི་ 
འདོད་པས་ན་འདི་བྱེ་སྨྲ་ལ་མི་ཆུང་ལ། ད་བུམ་བ་ལ་ཡང་འདོ་ད་མི་ 
ནུང་བ་ནི་ཤེས་པ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ནའོ། ། རང་ 
རིག་བསྒྲུབ་ཚུལ་ནི། སྔོ་འཛིན་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། རྱོང་བ་ཡོད་དེ། 
དྲན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འགོད་ཀྱི། རང་རྱོང་ཡོད་ཅེས་བཀོད་ན་ 
དབུ་མུ་བ་སོགས་ཀྱིས་འགལ་ཁྱབ་ལ་འཕུད་པས་ན་དེ་ལྟར་བཀོད་ལ། 
རང་རེག་མི་འདོད་པ་དག་གིས་དེའི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་འདེ་བས་ 
ལཱ། འདོད་ལན་བཏབ་པ་ན་ཁ་ན་རེ། དེ་ནང་ཕྱོང་ཡིན་ན་རང་ 
རིག་ཏུ་འགྱུར་ལ། གཞན་མུང་ཡིན་ན་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
ས་པ་ལ། ཐལ་འགྱུར་བས་ནི་རང་མྱོང་དང་གཞན་རྱོང་གང་ཡང་ 

= 173 ~ 





དབུ་མ་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་གསུང་བཤད། 


མ་ཡིན་པའི་སྱོང་བ་ཞིག་ཡོད་པར་འདོད། ལེགས་ལྡན་སོགས་ལ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དུས་ན་དེ་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་གཞན་ཞིག་ཡོད་ 
པར་འདོད་པ་དང་། དེ་དུས་སུ་དེ་རོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་ཀྱང་ 
རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་དེ་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་ཞིག་སྐྱེ་བར་འདོད་པའི་ 
ལུགས་གཉིས་ཡོད། རང་རིག་ཡོད་པའི་དཔེར། རང་འགྲེལ་ན་ 
སྒའམ་སྒྲའི་ཡུལ་བཞིན་དུ་ཞེས་བཀོད་པར་བཤད་ཀྱང་། སེམས་ 
ཙམ་པའི་གཞུང་ན་རང་རིག་གི་ད་པེ་ལ་དེ་འདྲ་མ་བཤད་ལ། དབུ་ 
མ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་ལས། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་སྒའི་རྣམ་པར་སྐྱེས་ 
པའི་ཕྱེར། ཞེས་པ་དང་། རང་འགྲེལ་གྱི་སྒའམ་སྒའི་ཡུལ་བཞིན་ 
དུ་ཞེས་པ་གཉིས་དོན་འདྲ་ལ། དོན་གྲུབ་ཀྱིས། དེའི་དོ་ན་ནི་བུམ་ 
པ་ཞེས་བརོད་པའི་སྒས་རང་དང་བུམ་པ་གཉིས་ཀ་བརྗོད་པ་དེའི་ 
དོན་ཡིན་ཞེས་པ་ད་པེ་ལ་ཤིན་ ཏུ་འགྲེགས་ཏེ། རང་རིག་ཡོད་པའི་ 
དཔེར་མར་མེས་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་གསལ་བར་བྱེད་པར་བཀོད་པ་ 
དང་མཐུན་ཀྱང་དོན་ལ་མི་མཐུན་ཏེ། དོན་ནི་དེ་ཤེས་པ་གཅིག་ 
གིས་ཡུལ་དུ་མ་ཏོགས་པ་ལ་སྦྱར་དགོས་པས་ན་དེ་ལྟར་མི་འགྲེགས་ལ། 
བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་སྒྲ་དེ་འི་ཡུལ་ཁེར་རྐྱང་གི་བུམ་པ་ཏོགས་ 
ནས་སྒྲ་དེ་མ་རོགས་པ་མེད་ལ། སྒྲ་དེ་།ཁེར་རྐྱང་ཏོགས་ནས་བུམ་པ་ 
མ་ཏོགས་པ་ཡང་མེད་པ་ལུང་དེའི་དོན་ནོ། ། རང་འགྲེལ་ཁྱིས་ 
བཤད་པའི་གཟུང་འཛིན་གྲངས་མཉམ་རིམ་འབྱུང་བ་དེ་རྣམ་འགྲེལ་ 
རང་ལུགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་འདོད་ཚུལ་དེ་ 
རྣམ་འགྲེལ་རང་ལུགས་ལས་བཀག་པའི་ཕྱིར། ”དེས་ན་རྣམ་འགྲེལ་ 
གྱི་གཞུང་དེ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་སུ་འཇོག་པར་དཀའ་བར་སྣང་ཞེས་རྣམ་ 
བཤད་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་གྱི། མགལ་མེ་ལ་ 
སོགས་མྱུར་འཇུག་པས། ། ཞེས་པ་དང་། ཨུཏྤ་ལའི་འད་བ་མ་ 


༤ ༣ ¬ 





དབུ་མ་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་གསུང་བཤད། 


འབེགས་པ་མུར་བ་གཉིས་ད་པེར་འགོད་མཁན་གྱི་ཕྱོགས་སྔ་མ་གཉིས་ 
ལུགས་ཐ་དད་པ་གཉིས་ཡིན་པར་བཤད། ཁ་ཅིག་གིས་ཕྔར་ཡུལ་ 
སྱོང་བའི་དུས་ཀྱི་གང་ཟག་དང་ཕྱིས་ཀྱི་ཡུལ་དྲན་པའི་གང་ཟག་” 
གཉིས་རྒྱུད་གཅིག་ཡིན་པས་ན་དྲན་པ་དེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་སྤྱོད་འཇུག་གི་ 
ལུང་དོན་དུ་འདོད་ལ། དེ་ལ་འོ་ན་དེའི་འགྲེལ་བ་དེ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ 
ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བ་ལ་མི་བྱེད་པར་ཐལ། དེ་རྒྱད་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་ 
བ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རགས་ཁས། ཁྱོད་རང་གིས་ཀྱང་སྔར་ཡུལ་ 
སྱོང་བ་དེ་ཕྱིས་སུ་དྲན་པ་ན་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་འབྲེལ་བ་དྲན་པར་ཁས་ 
བླངས་པའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་པའི་ལུགས་ལ། བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་གྱི་དུས་ན་དེ་མྱོང་བའི་ཚད་མ་ཡོད་ཀྱང་དེ་གྱོང་བ་རང་གྱོང་ 
གཞན་མྱོང་གང་ནུང་མ་ཡིན་པར་འདོད། ཚོད་ཟློག་གིས། གལ་ 
ཏེ་རང་ལས་ཚད་མ་གྲུབ། ། ཅེས་སོགས་ཀྱིས་རང་རིག་ཡོད་ན་ཡུལ་ 
ལ་མ་ཙོས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་འགྱར་ཞེས་བཤད། རང་རིག་གི་ 
མཚན་ཏིད་ཀྱི་ཟུར་གྱི་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཡན་གར་བ་དེ་དེའི་རྱོང་ 
བྱའི་གཞུན་རིག་གི་ཤེས་པ་ལ་བྱེད་ལ། དེ་དང་སྦྱིར་གྱི་འཛིན་རྣམ་ 
གཉིས་མི་འདྲའོ། །རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། སེམས་ཙམ་པས་རྣམ་ 
ཤེས་ནི་གཉིས་ཏེ་རང་སྣང་བ་ད་ང་ཡུལ་སྣང་བའོ། ། ཞེས་པ་ལ་ 
བཏེན་ ནས་རང་རིག་ལ་ནམ་ཤེས་གཅིག་འདོད་ པ་མི་འཐད་དེ། 
ནམ་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གཟུང་རྣམ་འཛིན་རྣམ་ཡོད་པ་དེའི་དོ་ན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དབུ་མ་རྒྱན་གྱི། ལྡོག་པ་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་སྟེ། ། ཞེས་ 
པས་ནམ་ཤེས་བེམ་པོ་ལས་ལོག་སྟེ་གསལ་བར་སྐྱེ་ཞེས་བཤད། མེ་ 
ཐྱེད་པ། ཤིང་བྱ་བ། ཐལ་བ་ལས་སུ་བཤད། སྟ་ནེ་བྱེད་པ། 
ཤིང་བྱ་བ། དུ་མ་བུར་བྱས་པ་ལས་སུ་བཤད། རང་རིག་འདོད་པའི་ 
ལུགས་མར་མེ་ལྟར་ཤེས་པ་རང་ཉིད་གྲུབ་ཙམ་ནས་གསལ་བར་སྐྱེ་ 


ལསང ཕྩི་ཏཁྱི། >~ 





དབབུ་མ་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་གསུང་བཤད། 


དགོས་པས་ན་དེ་ལ་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་གསལ་བརྡ་བྱེད་པའི་ཤེས་ 
པ་གཉིས་ཡོད་ཅེས་འདོད། ཤེལ་རས་གཞི་སྔོན་པོ་དང་འཕྲད་ཚེ་ 
སྔོན་པོར་གྱུར་བའི་དེའི་དྭངས་ཆ་མེད་པ་ལྟར། ཤེས་པ་ལ་ཡུལ་གྱི་ 
འདྲ་རྣམ་ཤར་ཚེ་ཡུལ་གྱི་འདྲ་རྣམ་དུ་གྱར་པའི་གསལ་ཆ་མེད་དོ་ཞེས་ 
བཤད། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་གྱིས། བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ 
དུས་ན་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ཉོགས་པའི་གཞན་སྱོང་ཡོད་པར་འདོད་ 
ལ། དེ་ལྟར་འདོད་པ་ལ་ཐུག་མེད་ཀྱི་སྐྱོན་མི་འབྱུང་ཚུལ་ནི། བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་ཏོགས་པའི་གཞན་ཚྱོང་དེས་རང་ཉིད་དང་། བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་དང་། དེའི་ཡུལ་སྟོང་ཉིད་གསུམ་ག་ཏོགས་པར་ 
འདོད་ལ། དེ་ལ་མྱོང་བྱེད་གཞན་མི་དགོས་ཞེས་འདོད་པ་ལ། ཐོ་ 
འཛིན་མིག་ཤེས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པས་སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་སྐད་ཅིག་ 
དང་ བོ་དང་ཐྔོན་ པོ་གཉིས་ཀ་ འཛིན་ ཟེར་ བ་ལྟར་ འདོད་ དོ། ། 
ཡང་མདོ་སེམས་ཁ་ཅིག་གིས། ཐོ་འཛིན་མིག་ཤེས་དང་དུས་མཉམ་ 
དུ་མིག་ ཤེས་དེ་ འཛིན་ པའི་ མིག་ ཤེས་གཅིག་ ཀྱང་ སྐྱེ་ ཟེར་ བ་ ལ། 
འདོ་ད་ཚུལ་དང་བོ་དེ་ལ། འོ་ན་མིག་ཤེས་དེས་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ 
དོན་མི་གཅོད་པ་སྟེ་དོན་གཞན་ལ་འཕོ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། ཞེས་ 
པའི་བཀག་ཚུལ་དེ་འཆད་པར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་སྔ་ 
ལོག་དེ་ཉིད་ན། ། དོན་གཞན་ལ་ནི་འཕོ་མིཌྱཐུརུ། ། ཞེས་ 
བྱུང་། དེ་ཉིད་ན་ཞེས་པས་རང་གི་སྔ་ལོགས་ཀྱི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ 
དང་བོ་དེ་འཛིན་ན་ཞེས་བཤད། ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བ་ཡང་ཚད་མ་ 
ཀུན་བཏུས་དང་ཚོད་ཟློག་ལས་བཤད།  དེ་ལ་གཅིག་གཉིས་ཤེས་ 
མིན་ཏེ། ། དབང་བོའི་སེམས་ནི་ངེས་ཕྱིར་དང་། ཞེས་རྣམ་ 
འགྲེལ་གྱིས་དགག་པ་མཛད་ལ། མིག་ཤེས་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་དེས་མིག་ 
ཤེས་རང་ཉིད་དང་མྔོན་པོ་གཉིས་ཀ་ཏོགས་ཤིང་འཛིན་ན་མིག་ཤེས་ 


= ༣༦ 





དབུ་མ་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་གསུང་བཤད། 


དེས་གང་ཟག་གཞན་གྱི་མིག་ཤེས་ཀྱང་ཏོགས་ད་གོས་པས་དེ་གཉིས་ཀ་ 
བདག་ཉིད་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་གང་ཟག་དེ་གཉིས་ཀྱང་ 
གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། ། ཞེས་བཤད འདིར་རང་འགྲེལ་གྱི་ཚོད་ 
ཚུལ་དེ་རང་རིག་གཞན་རིག་གང་ལ་ཡིན་དང་། ཨུཏྤ་ལའི་འད་བ་ 
མ་འབིགས་པའི་ད་པེ་འགོད་མཁན་དང་། གོང་གི་རང་རིག་སྒྲབ་ 
མཁན་གཅིག་པ་ཉར་མཛད་པ་ནི། ཞི་འཚོ་ལྟར་ན་རང་འགྲེལ་ཀུན་ 
ལ་དེ་ལྟར་ཡོད་པར་མི་མངོན་ཡང་། འགྱུར་སྐྱོན་དང་རྒྱ་ད་པེ་མ་ 
དག་པའི་སྐྱོན་ཡིན་ནམ་དཔྱད་པར་བྱའོ་ཞེས་རྣམ་བཤད་ལས་ [།༡༩༩༡༢༤ 
གསུངས། མར་མེ་རང་གིས་རང་གསལ་བར་ཁི་བྱེད་དེ། གྲུབ་ཙམ་ཉིད་ 
ནས་དེའི་སྟེང་དུ་མུན་པ་ཡོད་མ་རྱོང་བའི་ཕྱིར།དེ་ལྟར་ན་མུན་པ་ཡང་ 
རང་གིས་ནང་སྒིབ་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། དེ་འདོད་ན་མུན་པས་ 
བསྒྲིབས་ཡོད་པའི་ཀ་བ་སོགས་མི་མཐོང་བ་ལྟར་མུན་པ་ཡང་མི་” 
མཐོང་བར་ཐལ། དེ་མུན་པས་བསྒིབས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་ད་ངོས་ 
སྨྲ་བ་ལ་རང་རིག་གི་དཔེ་མ་གྲུབ་ཚུལ་རྩོད་ཟློག་སོགས་ལས་བཤད་། 
མེས་གཞན་བསྲེག་པ་ལྟར་རང་ཡང་བསྲེག་པ་དང་། མུན་པས་ 
གཞན་སྒྲིབ་པ་ལྟར་རང་ཡང་སྒྲིབ་པར་ཐལ་ལོ། །མེ་ལ་བསལ་བྱའི་ 
མུན་པ་མེད་ཀྱང་རང་གིས་རང་གསལ་བའར་བྱེད་ པའི་ཕྱིར་ཞེས་*” 
འཕངས་བ་ལ། དངོས་སྨྲ་བས་ལན་ཇི་ལྟར་བཏབ་མི་གསལ་ཡང་། 
དེ་དང་ཤེས་པས་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་གསལ་བད་བྱེད་པ་གཉིས་མི་ 
འྲད་ཟེར་བའི་ཚོད་དུ་སྣང་ངོ་། ། རང་རིག་འདོད་པའི་ལུགས་ལ། 
རུང་རིག་ལ་ཡུལ་གྱི་འདྲ་རྣམ་མི་འཆར་ཡང་དེའི་རྣམ་པ་འཆར་ཞིང་ 
དེ་དང་ཏོགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འདོད་པ་ལ། དེ་འདྲའི་ཤེས་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཁོད་ཀིུས་དང་གི་བད་གཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཏོགས་པའམ་རིག་པ་ 
ས་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ལ་དེ་འདྲའི་རྣམ་པ་མ་ཤར་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ 
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དབུ་མ་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་གསུང་བཤད། 


གཞན་རིག་གི་ཤེས་པ་གཞན་བཞིན་ནོ། ། འོ་ན་ནང་རིག་བཟུང་ 
བ་ད་ང་། ཡུལ་ཅན་རྱོང་བའི་ཚུལ་དང་། རང་རིག་དེ་ལ་ཡིད་ཅི་ 
ཙམ་གཏད་ཀྱང་སེམས་ལ་དེའི་རྣམ་པ་མི་འཚར་བ་ཅི་ཡིན། རང་ 
དག་བྱེད་པ་དང་། དེའི་ཚྱང་བྱའི་གཞན་རིག་གི་ཤེས་པ་བྱ་བར་ 
ད་ངོས་སྨྲ་བས་ཁས་བླངས་སམ། རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་ཕྲག་པར་ 
ཞོན་པའི་ནམ་པ་ཏོག་པ་དང་ཙོག་མེད་ཀྱི་བློ་ལ་མི་འཆར་བར་བཤད་ 
པ་དང་ཇི་ལྟར་འདྲ་ཞེ་ན། དེ་དག་གིས་རང་རིག་ནི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ 
གྱི་གཉིས་སྣང་ཐམས་ཅད་ནུ་བ་པ་ཞིག་ཡིན་པར་འདོད་པས་ན། དེ་ 
ལ་ཐ་དད་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནུབ་པ་སྟེ་ཤེས་བ་ཡན་གར་བ་ཞིག་ 
འཆར་བ་དང་། ཤེས་པ་ཡན་གར་བ་ཞིག་ཡིན་པར་འདོད་ལ། དེ་ 
དང་རལ་གྲི་གཅིག་པུས་རང་གིས་རང་གཅོད་པ་གཏིས་ཀྱི་ནམ་པ་བློ་ 
ལ་འཚར་མི་འཆར་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ལ། ནམ་མྱེན་ལ་རང་ཏིད་ 
སྣང་བར་བྱེད་པ་ནི་རང་དང་གྲུབ་བདེ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྫས་རྣམས་ 
སྣང་བས་ན་རྣམ་མཁྱེན་སྣང་བར་བཞག་ལ། བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
སྙོང་ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་རུ་བ་ཀྱང་རྗེས་ཐོབ་ཧུ་ལངས་བ་ན་དེ་དང་ 
སྟོང་ཉིད་གཉིས་རིག་བྱ་རིག་བྱེད་དུ་འཆར་སླའོ། ། ཞེས་བཤདུ། 
སྤྱོད་འཇུག་གིས། རང་རིག་བཀག་པའི་དཔེར་དགུན་དུས་ཀྱི་བྱི་ 
བས་ལུས་ལ་ཟུག་པ་ན་བྱི་དུག་ཞུགས་ཀྱང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བྱི་ 
དུག་ཞུགས་ཀྱང་དུག་མ་མྱོང་བ། བར་ཆད་མེད་ལམ་སོགས་ཀྱང་སྔོ་ 
འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱིས་རང་གིས་རང་མ་ྱོང་བ་དང་དཔེ་དོན་སྦྱོར། 
རུག་པ་རྱོང་བ་ནི་བར་ཆད་མེད་ཁམ་སོགས་ཕྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཞིག་ 
དེ་དུས་ཡོད་པ་དང་དཔེ་དོན་སྦྱར་དགོས་སོ། ། འདི་ལ་དགེ་་ 
བཤེས་མང་བོས་ཟླ་བའི་ལུགས་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ཚེ་ན་དེ་ཏོགས་ 
པའི་ཤེས་པ་ཞིག་ཡོད་ལ། སྤྱོད་འཇུག་ལུགས་ལ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
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ད་བུ་མ་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་གསུང་བཤད། 


གྱིས་རང་གིས་ནང་ཡང་མ་ཉོགས་ལ་དེ་ཏོགས་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཞིག་ 
ཀྱང་མེད་ཅེས་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ལ་མི་མཐུན་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རྭ། ། རང་རི་གགི་མྱབས་ཡྱིས་སུ་དན་པ་སྟེ་ེས་ཤེས་ 
བཅད་ཤེས་དེས་ཡུལ་དྲན་དགོས་ན། དེས་ཡུལ་གང་བཟུང་བ་ལྟར་ 
མ་དྲན་པར་དེ་ལས་ལྟག་དྲན་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་ཞིག་དྲན་ན་ 
དྲན་ཤེས་དེ་རང་གི་ལག་རྗེས་ལ་བྱུང་བར་མི་འཐད་པས། པར་ 
བཏབ་པ་ཉར་རང་རིག་གི་བཟུང་ཚུལ་ལར་དྲན་དགོས་པས་ཐ་དད་ 
ཀྱི་གཉིས་སྣང་ནུ་བ་པའི་དྲན་པ་ཞིག་སྐྱེ་དགོས་ལ། དེ་ཉྟར་མི་དྲན་ 
པུན་ཡུལ་ཅན་ྱི་འབྲེལ་བ་དྲན་པའི་ཁིར་རཾ། ། ཞེས་རྱོད་འཇུག་ 
སོགས་ནས་བཤད་། དེ་འདྲའི་གཉིས་སྣང་ཆུ་བ་པའི་དྲ་ན་པ་དེ་གྱོང་ 
བ་སྒུབ་བྱེད་ཀྱི་ཊགས་སུ་བྱེད་པ་ནི། སྒ་མི་རྟག་པར་བསྒུབ་པ་ལ་ 
མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། དེའི་ 
ཏགས་མ་གུབ་བོ་ཞེས་བཤད་། དེ་འདྲའི་རང་རིག་མེད་ཀྱང་སྔར་ 
ངས་ཐྔོན་པོ་མཐོང་བ་ངས་དྲན་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་འཇིག་ཅེན་གྱི་ཚུལ་ 
ལུགས་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིན། ཞེས་པ་ལ། འོ་ན་མིག་ཤེས་ཀྱིས་ཛྔོན་ 
བོ་མཐོང་བ་མི་དྲན་པར་ཐལ། ངས་མཐོང་བ་མི་དྲན་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེ་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟར་དྲན་པ་ནི་ང་ཟེར་བའི་མིག་ཤེས་དང་ང་ 
གཉིས་གཅིག་ཆར་དུ་དྲན་ལ། ངས་མིག་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་བ་ན་ངས་ 
མཐོང་བར་འཇོག་པ་ལ་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་མཐུན་པའི་ཕྱིར། རང་ 
རིག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་འཆར་བར་ 
བུལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་སྦྱོན་ཅན་ཡིན་ཏེ། སྒ་ 
སྤྱིའི་སྒོ་ནས་འཛིན་རྒྱུའི་ནྣམ་པ་མི་འཆར་བའི་སྐྱོན་ཅན་དེ་འདྲ་མང་ 
ངོ་ཞེས་བཤད། གཉིས་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ལ་རང་ཉིད་ཡོད་པ་ 
དང་རང་གི་གཞལ་བྱ་ཡོད་པ་གཉིས་ཙོགས་པའི་བློས་ཁྱབ་ལ། བར་ 


༤༤༨༨ ར་བྱ -- 





དབུ་མ་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་གསུང་བཤད། 


ཆད་མེད་ལམ་གྱེས་རང་ཉིད་ཡོད་པ་དང་སྟང་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཏོགས་ 
ཀྱང་དེའི་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱིས་དེ་གཉིས་ཏོགས་པ་ནི། གླ་མི་རྟག་སྦུབ་ 
ཀྱི་ཚགས་འཛིན་སེམས་ཀྱིས་སྒྲ་ཡི་རག་པ་ལ་སློ་འདོགས་མ་བཅད་ 
ཀྱང་དེའི་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱིས་ཚད་མ་གཞན་བརྒྱུད་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ 
བློ་ཁ་ཕྱོགས་ཙམ་ནས་སྒྲ་མི་ཉག་པར་ཏོགས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཡང་རགས་རེགས་ཀྱི་ཡིག་ཆར། ཤུགས་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཤུགས་ཏོགས་མ་ 
ཡིན་པར་བཤད་པ་དང་འདྲའོ་ཞེས་པ་ལར་ཡིན་ནོ། ། ཆང་འིག་ 
འདོད་ པའི་ལུགས་ལ་སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཚད་མ་དེས་ 
དམིགས་པར་རང་རིག་དེས་ཏོགས་ལ། དེ་ཏོགས་པ་ན་ཚད་མས་ 
དམིགས་པ་ཡོད་པའི་དོ་ན་ཡིན་པས་དོན་དང་ཐ་སྐད་གཉིས་ཀ་ཅིག་ 
ཆར་དུ་ངྲེས་པ་ད་ང་། དང་བར་དོན་དེ་ངེས་ནས་ཇེས་སུ་ཐ་སད་དེ་ 
ངེས་པར་བྱེད་པ་དང་གཉིས་འདོད། སྟོང་ཉིད་རོགས་པའི་རིག་ 
ཤེས་ཇྗེས་དཔག་གིས་སྟང་ཉིད་ཡོད་པ་དང་རང་ཉིད་ཡོད་པར་མ་ 
རགས་ལ། དེའི་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱིས་དེ་གཉིས་ཏོགས་ཞེས་ཞིབ་ཆ་ 
ཞིག་དགོས་པ་འདྲ། འཇིག་ཏེན་གྱི་ཐ་སྟད་རགས་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས་སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་རང་གིས་རང་ཡོད་པར་ཏོགས་པས་ན་ 
རང་གིས་རང་ཉོགས་པར་བཞག་ཆོག་ལ། སྟོང་ཐུན་ལྟར་ཐ་སྐད་པ་ 
མོའི་དབང་དུ་བས་ནྭ་བ་བྱེད་གཅིག་ཊུ་འགྱུར་བ་སོགས་གྱི་སྒོ་ནས་དེ་ 
ལྟར་ཁས་མི་ལེན་ལ། འོ་ན་ཐ་སྙད་ཕྲ་རགས་གཉིས་ཀྱི་གང་རང་ 
ལུགས་ལ་ཁས་ལེན་ཞེ་ན། འདིར་མི་གསལ་ཡང་ཐ་སྟད་རྭགས་པ་ 
ལ་ཚོད་པའི་སྐབས་ཡིན་ན་རགས་པ་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན། ཐ་རྟད་ཕ་ 
མོ་ལ་ཚོད་པའི་སྐབས་ཡིན་ན་ཐ་སྟད་ཕྲ་མོ་ལྟར་ཁས་ལེན། ཁ་ཅིག་ 
གིས་ཊིཀ་ཆེན་དང་སྟོང་ཐུན་ལུགས་ལ། སྔོ་འཛིན་རང་གིས་རང་ 
ཡོད་པ་ཏོགས་པ་དང་ཐ་སྙད་རགས་པ་དེ་འདྲ་མེད་ལ། ནམ་“ 


༢༨༠ ¡59 ༨༣ 





དབུ་མ་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་གསུང་བཤད། 





བཤད་འདིར་སྔོ་འཛིན་རང་གིས་རང་ཡོད་པར་མ་ཟད་རང་ཡང་ 
རཉོགས་པ་དང་། ཐ་སྙད་རགས་པ་དེ་འདྲ་བཤད་པས་ལུགས་མི་ 
མཐུན་ཟེར་བ་ནི། ཐ་སད་ཕྲ་རགས་གང་གི་ད་བང་དུ་བྱས་ན་ཡང་ 
སྔོན་པོ་ཚད་མས་ད་མིགས་པ་དང་རྔོན་པོ་ཡོད་པ་གཉིས་མཚན་མཚོན་ 
སྦྱོར་དགོས་པས། དེའི་མཚན་ཏིད་ཅིག་འཇོག་མ་ཐུབ་པས་དེ་འི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་ཡིན་པས། ཐ་སྙད་ཕྲ་རགས་གང་གི་” 
ད་བང་དུ་བྱས་ནའང་དེའི་མཚན་ཏིད་དེ་འཇོག་ཤེས་པ་གྱིས། ཁོ་ན་ 
རེ། བདེན་གཉིས་ད་ང་ནམ་བཤད་ཀྱིས་རང་རིག་གི་ཚུལ་ལ་དེ་ཉར་ 
སྣང་བ་མི་འཆར་བར་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་འཛིན་པའི་ 
རོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེའི་རྣམ་པ་མི་འཆན་ཡང་སྒྲ་ 
སྤྱིའི་སྒོ་ནས་འཛིན་རྒྱུ་གཅིག་ཡོད་ལ། དེ་འདྲའི་རྣམ་པ་མི་འཆར་ 
བའི་སྐྱོན་ཅན་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་། ཟད་པར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མི་ 
ཕུག་པ་སྒོམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ས་གཞི་ཆུས་ཁྱབ་པ་དང་ལུས་ཀེང་ 
ནུས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྣང་བ་ཡོད་པ་ད་ག་མི་འདྲའོ། ། ཡིག་ཆ་འདིའི་ 
དགོངས་པ་དགེ་བཤེས་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་གོ་དཀའ་བས། འདི་བྱི་ 
དོན་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་དང་། དེ་རྗེས་སུ་ཞིབ་པར་བཤད་པ་ 
བྱས་པ་དག་གི་རང་ལུགས་གང་ཡིན་གོ་དགོས། བདེ་ན་གཉིས་ཀྱི་ 
ལུང་དོན་ནི། དབུ་མ་སྣང་བ་བཞིན་དུ་བདེན་གྲུབ་ལ་ཚད་མར་ 
སོང་བའི་ཚད་མ་བཤད་པ་ཚོད་ངོ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ཐལ་འགྱུར་བའི་རང་ 
ལུགས་ལ་མི་འདོད་ཅེས་བཤད། ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་གཉིས་རིང་ 
ཐུང་ལྟར་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་གྲུབ་ལ། དངོས་སྦྲས་བཏགས་དོན་ 
བཙལ་ནས་སྒྲ་མི་ཉག་རོགས་ཀྱི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལྟ་བུ་ཚད་མ་ 
ཡིན་ལ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་བཅད་ཤེས་སུ་འདོད་ལ། སྡེ 
བདུན་རྒྱན་གྱིས། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལའང་བཅད་ཤེས་ཚད་མར་ 


༤༨:38 ¬ 


དབུ་མ་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་གསུང་བཤད། 





འཐད་ཅེས་ཆོས་མཆོག་གི་འགྲེལ་བ་བཀག་ནས་བཤད། བཏགས་ 
དོན་དེ་ལར་བཙལ་ནས་འདོད་པ་དེ། ཚོད་ཟློག་གིས་བཏགས་དོན་ 
དེ་ལར་བཙལ་ན་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་དང་བོ་ཡང་ཚད་མ་མིན་ལ་བར་བ་ 
དང་ཐ་མ་གཉིས་ཀྱང་ཚད་མར་མི་འཐད་ཅེས་བཤད། རང་གྱུད་པ་ 
མན་ཆད་ཀྱིས་ཚད་མའི་སྐད་དོད་ཀྱི་བྲ་མཱ་ཌ་དེ་འཇལ་བ་ལ་བྱེད་པའི་ 
ཕྱེར། ཚད་མའི་སྐད་དོད་འདི་སྒྲ་སྤབ་ལུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐལ་འགྱར་ 
བ་དང་ རང་རྒྱད་པ་མན་ ཆད་ཀྱི་ འདོད་ ཚུལ་ཤེས་ དགོས་སོ། ། 
མཚན་ཙིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་གསར་དུ་སྦར་མི་དགོས་ཏེ། འཇིག་ཏེན་ན་ 
མ་བརགས་མ་དྭ་པྱད་པར་མི་བླས་པའི་ཤེས་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ 
དུ་འཇོག་པར་བཞི་བརྒྱ་བའི་ལགྲེལ་བས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཐལ་ 
འགྱུར་བའི་ལུགས་འདིེར་ཡང་སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་བློ་དང་། ཡིད་ 
དཔྱོད་དང་། རང་ཡུལ་སྒྲ་སྤྱི་ཙམ་གྱིས་འཛིན་པའི་བློ་ཡོད་པས་དེ་ 
དག་ཚད་མ་མིན་ཀྱང་། མི་བླསླ་བའི་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་མི་བསླ་བའི་ 
དོན་རང་གི་འཇུག་ཡུལ་དེ་ངེས་བར་སེམས་པ་དང་། དེ་རིག་པ་ 
དང་། དེ་མཐོང་པ་དང་། དེ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་། དེ་མངོན་ 
པར་ཧོགས་པ་དང་། དེ་ཤེས་པ་སྟེ་དྲུག་པོ་རེ་རེ་ནས་མི་བསླ་པའི་ 
དོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད། རིན་ཆེན་ཕྲིང་བ་ལས། མདོ་ལས་ཇི་ 
སྐད་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་མཛད་པའི་བརུལ་ཞུགས་ཏེ། གྙོ་གསུམ་ 
གྱི་སྤྱོད་པ་བཟང་བོའི་སྟེང་དུ་རང་དབང་གིས་སྡུད་ཐུབ་པ་ནི་བརུལ་ 
ཞུགས་ཞེས་པའི་བཅུལ་གྱི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་བསྡུས་པའི་སྤྱོད་པ་ 
ལ་བཅུལ་ཞུགས་ཞེས་བཤད། ། དེ་འདྲའི་སྤྱོད་པ་དེ་རག་ཏུ་བཏན་ 
པོ་མཛད་པ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འམ་ཚད་ མའི་སྐྱེས་བུར་འགྱུར་ཞེས་” 
བཤད། རང་རྒྱད་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་རིག་པ་ 
ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་ནས། ཐོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཉ་བུ་ 
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དབུ་མ་ལུང་དིགས་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་གསུང་བཤད་། 


གསར་དུ་ཨི་བསླ་པའི་རིག་པར་ཚད་མ་གང་གིས་ངེས་ཤི་ན། སྡེ་ 
བདུན་རྒྱན་གྱིས་རང་ངེས་དང་གཞན་ངེས་ཀྱི་ཚད་ མ་རྣམ་འགྲེལ་ 
ལུགས་ལའང་མི་འཐད་ཅེས་བཀག་ལ། ཆོས་མཆོག་ལྟར་སེམས་ 
ཙམ་པའི་ལུགས་གཅིག་གིས། དེའི་ཚིག་ཟུར་ཀྱི་མི་བསླ་བའི་དོ་ན་ནི་ 
རང་གི་གཞལ་བྱའི་དོན་གྱི་གཙོ་བོའམ་མཐར་ཐུག་ཡུལ་སྟེང་དུ་གྲུབ་ 
པ་མེད་ན་རང་ཉིད་མི་འབུང་བའི་འབྲེལ་བ་ལ་བློ་གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་ 
དུ་རང་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་ཆུས་པ་ 
ནང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ད་ང་། གཞལ་བྱའི་དོན་གྱི་མཐར་ཐུག་དེ་ 
ལ་ཐེ་ཚོམ་དྲངས་ནས་འདྲེན་པའི་ཚད་མ་དེ་གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་་ 
མ་ཡིན་ལ། རྒྱང་དིང་བོའི་དམར་འབར་བདེ་དེ་འདྲའི་གཞན་ལས་ 
ངེས་ཀྱི་ད་བང་མངོན་དེའི་གཞལ་བྱ་ད་ང་། མེ་དེ་དེའི་གཞལ་བྱའི་ 
དོོན་གྱི་མཐར་ཐུག་ཊུ་འཛོག་པ་ཡིན་ནོ། ། སྐབས་འདི་ར་སྒྲ་མི་ཏག་ 
རོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་གིས་ནང་ཉིད་ཡི་བསླུ་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ 
ཤུགས་ལ་རོགས་ཤིང་། ཚད་མ་དེ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་གང་ཡིན་པ་ 
དཔྱོད་པ་ཤིན་ཏུ་འཐད་པས། སྟག་ལོའི་བཤད་པ་དེ་མི་འཐད་ཅེས་ 
བཤད། ཚིག་གསལ་ལས། འཇིག་ཉེན་ན་ཡོད་ན་ནི་ཐམས་ཅད་ 
མངོན་སུམ་དུ་ད་མིགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
དོན་ཞི། གཉིས་སྣང་ནུ་བ་པའི་ཤེས་པ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་དུ་གཉིས་ 
སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ལ་འཇིག་ཏེན་ཞེས་བཤད་ན་ས། དེའི་སྣང་ངོར་ 
དེ་ལ་སྣང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ཡོད་ན་ནི་དེ་དག་མངོན་སུམ་ཡིན་ཞེས་ 
བཤད་ཅིང་། དེ་སྣང་བའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་དེ་ད་ང་སྣང་ཆ་དེ་ 
གཉིས་ཀ་ཉན་ཅིག་ཏུ་གཅིག་ནི་མངོན་སུམ་ད་ངོས་དང་། གཅིག་ནི་ 
དེ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མར་སོང་ཞེས་བཤད་པས་དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ 
མངོན་སུམ་གྱི་སྒྲ་འཇུག་ཅེས་བཤད་པས། རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ 


༢༤ ཆི 





དབུ་མ་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་གསུང་བཤད། 





ལུགས་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་ན་རང་ཡུལ་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་ལ། ཐལ་བའི་ལུགས་འདིར་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་སྔོན་པོ་རྫོ་ 
འཛིན་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་བས་ན་མངོན་སུམ་ཡིན་ལ། སྔོ་འཛིན་ཡིན་ 
ན་སྔོན་པོ་ལ་མངོན་སུམ་ཨིན་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་ དོ། ། གྲུབ་ 
མཐའ་བཞི་གའི་ལུགས་ལ་བཅད་ཤེས་ནམས་ཀྱིས་རང་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ 
ཚད་མ་སྔ་མས་གང་རྟོགས་པ་དེ་པར་བཏབ་པ་ལྟར་ལྟག་ཆད་མེད་ 
པར་ཏོགས་པ་ཡིན་ལ། ནམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པས་རང་དང་ 
དུས་མཉམ་དུ་གྲུབ་པ་ལ་འདི་ཞི་རང་དང་དུས་མཉམ་དུ་གྲུབ་པའོ་ 
ཞེས་གསར་ཏོགས་ལ། རམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་བོས་དེ་ལྟར་དུ་མ་ 
ཉོགས་པའི་ཆོས་གཅིག་ཡོད་པས་ན། སེམས་ཙམ་པ་སོགས་ཀྱི་" 
ལུགས་ལའང་རྣམ་མཁྱེན་ལ་ཚད་མས་ཁྱབ་ཅེས་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེས་ 
བཞེད། འདུ་ཤེས་གཡེར་བོ་ནི་བཤོར་བོ་སྟེ་མཁས་ པ་ཡུལ་གྱི་སུ་ 
དེས་ལེགས་པར་འབྱེད་པ་ལྭ་བས་ཏེ་དབང་ཤེས་ནི་དེ་འདྲེའི་ཉོག་པ་ 
དང་བྲལ་ཞེས་བཤད། དངོས་སྨྲ་བས། ལུང་ལས། མིག་གི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པས་སྔོན་པོ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་ཀྱི་སྔོན་པོའོ་སྟམ་དུ་ཞི་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པས་མངོན་སུམ་ལ་ཉོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བས་ཁྱད་པར་ 
བསྟན་ཅེས་འདོད་པ་དེ་མི་རིགས་ཞེས་བཤད། ཚད་འགོག་རྒྱས་ 
པར་ཡང་མིག་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་དབང་བའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ 
ཁོ་ན་ལ་བཉེན་པས་ནྭ་བློས་སྒྲ་སྦྱར་བ་མི་འཐད་ཅེས་བཤད་ལ། སེ་ 
གོལ་གཅིག་གཏོགས་པའི་ཡུན་ཅན་གྱི་ཤེས་པས་རང་ཡུལ་གཞལ་ཐུབ་ 
པར་གྲུབ་མཐའ་བཞི་ག་འདོད་ལ། རྒྱུན་མཐའ་བའི་རྒྱུད་ན་འཁྲུལ་ 
རྒྱུ་མེད་པས་ན་དེའི་དབང་ཤེས་འཁྲུལ་ཤེས་མ་ཡིན་ལ། དེའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱང་འཁྲུལ་ཤེས་མ་ཡིན་པར་སྐྱ་ཕྱོགས་གསུངས། ། དེ་ཆོས་ 
ཅན་། འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། ཧོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
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དབུ་མ་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་གསུང་བཤད། 


གཉིས་སྣང་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
སྨྱོན་ཅན་གྱི་ལན་འདེབས་ད་གོས་སོ། །རིང་སོང་ལྟར་ན་དུས་མཐའི་ 
སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གི་ཡུན་ལ་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་གྱིས་ཡུལ་རོགས་ 
ཐུབ་ཀྱང་། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཉན་ 
ཐོས་ཚོགས་ལམ་པ་དང་ཁྱི་རྒན་རྒྱ་བོ་སོགས་ཀྱིས་རང་ཡུལ་མ་ཙོགས་ 
པ་ལར་རཾ། ། ཚད་མའི་དོན་སྟང་ཐུན་གྱིས། རང་དང་འཛིན་ 
སྟངས་འགལ་བའི་ཚད་མ་མེད་པའི་བློ་ལ་བྱེད་ཅེས་པ་ལ་ཞིབ་ཆ་ 
གཅིག་བྱེད་དགོས་པས། ཚད་མའི་དོན་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་” 
རཾ། ། དན་པ་ཉེར་གཞག་གི་རང་སྦྱིའི་མཚན་ཉིད་ནི། གཟུགས་ 
ནུང་གཟུགས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད། མི་ཉག་པ་དང་བདག་མེད་ 
སོགས་གཟུགས་ཀྱི་སྤྱིའི་ མཚན་ ཉིད་ དུ་ བཤད་ པ་ ལྟར་ ཡིན་ པས། 
ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་འདིར་དེ་འདྲའི་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་ལ། 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ་རང་མཚན་དུ་བྱས་པའི་རང་” 
མཚན་མེད་ལ། རནང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་གསལ་བོ་མེད་ 
ཀྱང་། སེམས་ཙམ་པ་ལྟར་འདོད་པའི་ཚད་ཡིན་པས་ཐལ་འགྱུར་ 
བས་མི་འདོད་དོ། ། ཏོག་པས་བཏགས་ཙམ་གྱི་ཆོས་ལ་སྤྱི་མཚན་དུ་ 
བྱས་པའི་སྤྱི་མཚན་དང་ཡོད་པ་གཉིས་དོ་ན་གཅིག་པས་ན་དྲང་དེས་ 
ནམ་འབྱེད་ཀྱི་ཡིག་ཆ་དང་ཡང་མི་འགལ་ལོ། ། སྐབས་འདེར་ 
འཇིག་ཉེན་ཤེས་ངོའི་ཡང་དག་ཀུན་ཛོབ་འདོད་ཀྱང་རང་ལུགས་ལ་མི་ 
འདོད་པ་ལྟར་ཐལ་འགྱུར་བས་ཚད་མ་ཁས་མི་ལེན་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། 
འཇིག་ཏེན་ཤེས་ངོའི་ཡོད་པ་ལ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་ཁས་ལེན་ 
སི་ལེན་གཉིས་ཡོད་ཅེས་བཤད། ཡང་ནྣམ་འགྲེལ་ལྟར། རང་སྤྱི་ 
གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚད་མ་གཉིས་དངོས་སྨྲ་བ་ཁྱེད་ཀྱིས་འདོད་ན། 
མཚན་ཉིད་གཉིས་ལ་མཚན་ཉིད་གཅིག་དགོས་བ་དང་། གཟུགས་ 


༅, བྱིཁྱིས ༡༤༤ 





དབུ་མ་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་གསུང་བཤད། 


ཌ་བུ་གཟུགས་ཀྱི་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་གང་ནུང་དུ་མི་འཐད་ 
པས་ན་གཞལ་བྱ་ལ་འདི་གཉིས་སུ་གྲངས་མ་ངེས་བར་འགྱུར་ཞེས་ 
བཤད་། ཉོག་པ་ བཅད་ ཤེས་ ཐམས་ ཅད་ ཡིད་ མངོན་ ཡིན་ ལ། 
དབང་མངོན་ཝས་ཡུལ་མཐོང་བཞིན་པའི་ཚེ་རྔོན་པོ་སོགས་ལ་ཆེ་ཆུང་ 
སོགས་འདི་འདྲ་ཞིག་གོ་སམ་པའི་ཉོག་པ་འབྱང་བ་ཡིད་མངོན་ཡིན་ 
པར་སྐབས་འདིེར་འདོད་ལ། རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་མི་འདོད་ 
ཅིང་། དབང་མངོན་ལཝས་དྲངས་པའི་ཡིད་མངོན་ལ་གཞལ་བྱ་མེད་ 
པས་ཁྱབ་པར་འདོད་དོ། ། མིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་བ་ན་མིག་ 
མཛུམ་མོས་མནན་ཏེ་མིག་བཙུམ་པ་ན་ཡིད་ཀྱི་གཟུགས་འདི་འདྲ་ཞིག་ 
གོ་སྟམ་པ་སྐྱེ་བའི་ཤེས་པ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །ཡང་རང་ 
རྒྱད་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ལུགས་ལ་གཞལ་བྱའི་གནས་གསུམ་དང་དཔེ་དོན་ 
འབྲེལ་པའི་ལྐོག་གྱྱར་བཞིའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་ལ། སྐབས་འདིར་དེ་ 
རྣམས་འགལ་བར་འདོད་དོ། ། ཚད་མས་ད་མེགས་པ་ཡོད་པའི་ 
མཚན་ཉིད་དུ་སྐབས་འདེར་འདོད་ཀྱང་། དེ་གཉིས་ཅིག་ཆར་དུ་ 
ཉོགས་དགོས་ཀྱི་རིམ་གྱིས་རོགས་པའི་གང་ཟག་མེད་པ་དངོས་སྨྲ་བ་ 
སོགས་དང་མི་འྲད་བས་ཁྱད་པར་ཆེའོ། ། མངོན་སུམ་གྱི་ཤེས་ 
པས་ཆོས་དེ་ ཏོགས་ ན་ དེ་ མངོན་ སུམ་ དུ་ རོགས་པས་མ་ཁྱབ་ སྟེ། 
ཉོག་པར་གྱུར་བའི་མངོན་སུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ 
ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་ཏོགས་པའི་ཤེས་པ་ཡོད་ཀྱང་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རེ་རེ་ནས་མངོན་སུམ་དུ་ཏོགས་པའི་ཤེས་པ་མེད་དོ། ། 
མངོན་སུམ་གྱི་ཤེས་པའི་སྤྱི་ལྡོག་ལ་ཚོས་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་མ་གྱུར་ 
བར་བཤད་པ་འདིའི་དོན་ནོ། ། འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་འཇིག་ཏེན་གྱི་ 
ཁམས་དང་ང་རང་ཚོའི་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་འདི་གཉིས་ང་རང་ཚོ་ 
དང་ཞིང་དེའི་སོ་སྐྱེ་རྣམས་ལ་ཕན་ཚུན་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་ཀྱང། ནྭ་རྒག་ 


= 186 





དབུ་མ་ལུང་རིགས་གཏེ་་མཛོད་ཀྱི་གསུང་བཤད་། 





ང་ནང་ཚོ་དང་ཞིང་དེའི་གང་ཟག་གི་ད་བང་བོ་ལྔ་ད་ང་དྲུག་ལ་རིམ་ 
བཞིན་མངོན་དུ་གྱུར་བས་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་གཉིས་མངོན་ 
གྱར་ཡིན་ལ། ཤེས་པ་ལ་ཡང་མངོན་གྱུར་ཞྐོག་གྱུར་གཉིས་ཡོད་དེ། 
དབང་བོའི་ཡུལ་ཞེས་པའི་དབང་བོ་ལ་ཡིད་ད་བང་ཡང་ཡོད་པས་དེའི་ 
ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་ཤེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཚོར་བ་ཕལ་ཆེར་ཡང་ 
རང་ཡུལ་མྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་ཏོགས་པས་ན་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མར་ 
འདོད། ཚེས་གཅིག་གི་ཟླ་ཚེས་སོགས་གོང་འཕེལ་དུ་སོང་བ་ལ་ 
འཇིག་ཏེན་ན་འདི་ནི་ང་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་ཞེས་བཤད་པས་ན། 
ཡུལ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་ཐ་སྙད་དངོས་དང་ཤེས་པ་ལ་གདགས་པ་ལས་ 
སོ་ཞེས་བཤད། སྐྱ་ཕྱོགས་མ་གཏོགས་བླ་མ་སྲ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཚད་ 
འགོག་འདི་ལར་མངོན་སུམ་གྱི་སྒ་དོན་ལ་ཟློས་སྒ་མི་དགོས་ཚུལ་དང་། 
མངོན་སུམ་ལ་ཏོག་བལ་མི་ད་གོས་ཚུལ་སོགས་མ་བཤད་དོ་ཞེས་བཤད་ 
ཚད་མ་བའི་ལུགས་ལ་ཐལ་འགྱུར་ཙམ་ྱིས་རྗེས་ད་པག་སྐྱེ་མི་ཐུབ་ལ 
སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཤུགས་ལ་རགས་སྦྱོར་འཕང་བར་ 
གོ་ཡང་། ཉགས་འཛིན་སེམས་དངོས་བཏགས་གཤིས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ 
དུ་ རགས་སྦྱོར་དང་ སྤྲབ་ ངག་ གཉིས་དངོས་སུ་ འགོད་ དགོས་པ 
དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། ཐལ་བ་བསྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས། ཞེས་པ་ནས 
གཏན་ཚིགས་གཞན་ལ་ཉོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པས 
ཐལ་འགྱུར་བས་ཐལ་འགྱུར་ཅམ་ལས་རྟགས་ལ་དངོས་སུ་མ་བརེན་ 
པར་ཇེས་དཔག་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་དང་མི་མཐུན་ནོ། ། རང་རྒྱུད་ 
པ་མན་ཆད་ཀྱི་ལུགས་ལ། གཞི་དེ་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་ན་དེ་ལ་ཏོག་ 
བྲེལ་མ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་དགོས་ལ། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་དང་རྣལ་ 
འབྱོར་སྦྱོད་པའི་དབུ་མ་བའི་ལུགས་ལ། སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ྔོན་པོ་ 
ལ་ཚད་མ་ཡིན་པས་ན་དེ་དེ་ལ་ཉོག་བལ་མ་འཁྲལ་བ་ཡིན་ཀྱང་སྤྱིར་ 


༨༤33 = 





དབུ་མ་ལུང་རིགས་གཉེར་མཛོད་ཀྱི་གསུང་བཤད། 


འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་པ་མི་འགལ་བ་ཚད་ཆེན་ཚུ་འགྲེལ་གྱི་དོན་ནོ། ། 
སྟོང་ཐུན་ལྟར་ན་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་རང་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ 
དུ་གྱུར་བའི་གཞལ་བྱ་མངོན་སུམ་པ་ལ་མི་བསླུ་བའི་ཤེས་པར་བཤད་ 
པ་དེས་ཚིག་འཁྲི་མ་ཆོད་ལ། མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེ་རང་གི་ཐུགས་ 
རེ་ནི་རང་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་གཞལ་བྱ་མངོན་སུམ་ 
བ་ལ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་མི་བླས་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པ་ལ་གཏད་ཅིང་། 
དེར་གཏད་ཀྱང་ཚོག་སྟེ། སྟོང་ཉེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེའི་གཞལ་ 
བྱ་མངོན་གྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང། དེའི་གཞལ་བྱ་མངོན་གྱུར་ 
བ་ལ་མངོན་གྱུར་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡིག་ཆས། དེའི་འཛིན་ 
སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་གཞལ་བྱ་དེ་མར་ལ་སྦྱར་ནས་དེ་ལྐོག་གྱུར་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད། ས་དྲུག་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་བདག་མེད་ 
ཕྲ་རགས་གང་རུང་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་པའི་འདོད་སེམས་དེ། གྒོ་ 
མང་བ་དག་གིས་སེམས་ཏེན་ཞི་ལྟག་ཟུང་འབྲེལ་ལ་མི་བཏེན་པས་ན་ 
རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་ཡང་ལེགས་ཀྱང་། ཞྐི་ 
ནལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དུ་འདོད་དགོས་པར་བཤདུ། ཅིག་ཆར་ 
བའི་རྒྱུན་ཞུགས་དེས་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་མ་ 
ཐོབ་པར་དུ་དེ་བདུད་ཀྱི་མིག་རས་ཏེ་ཆ་ཀུན་ནས་བདུད་ཀྱི་མངའ 
འོག་ལས་མ་འདས་བར་བཙའ་བ་ཡིན་ལ། དྲ་ག་བཅོམ་ཐོབ་པ་ན་ 
དེ་ལས་ལྡོག་གོ། གཞི་གང་གི་སྟེང་དུ་མི་རག་བ་ཏོགས་པའི་བློ་དེ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡིན་པས་དེ་ྱི་རོལ་བའི་རྒྱུད་ན་མེད་དེ། 
ཡོད་ན་ལྟ་བ་བཀར་བཏགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཏོགས་པའི་བློ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །8་རྟག་པ་ 
རོགས་པ་ལ་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ནས་གནས་འགྱུར་བ་ཏོགས་དགོས་ལ། 
དེ་ཡང་ད་པེར་ན་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་ཡུད་ཙམ་སུམ་ཅུ་ཡོད་པས་དེའི་ 


ལཾ ༧ སས 





དབུ་མ་ལུང་འིགས་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་གསུང་བཤད། 


ཡུད་ཙམ་སུམ་ཅུའི་རིང་ལ་དེ་གནས་བ་ཡང་ཡིན་ལ། དེ་སྐད་ཅིག་ 
ཀི་ནེ་ནས་འེདེག་ཀིན་ཊེབིག་ཀིན་ཡད།པུད་ཁན་ཏྲ་དེ།ལྔར་དེའི་ཡུད། 
ཙམ་གསུམ་འགལ་ནས་ཉེན་བདུན་ལྟག་མར་ལུས་ཚེ་ཞག་དེ་ལ་ཡུད་ 
ཙམ་སུམ་ཅུ་མེད་པས་ན་ཡུད་ཙམ་གསུམ་གྱི་རེང་ལ་དེ་འཇིག་གིན་ 
འཇིག་གིན་ཡོད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཡུད་ཙམ་རེ་རེ་ནས་ཞིག་ན་ས་ 
མཐའི་ཡུད་ཙམ་གཅིག་པོ་དེ་གྲུབ་པ་ན་ཞག་དེ་རྫོགས་པར་གྲུབ་པ་ 
ཡིན་པས། དེ་ཞིག་པ་ན་ཞག་དེ་ཞིག་པར་འཛོག་ཀྱང་དེའི་ཛྔོན་ལ་ 
དེ་ཞིག་པར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེས། ཆོས་ 
དྲེ་གྲུབ་པ་དང་དེ་རྫོགས་པར་གྲུབ་པ་གཉི་ས་ལ་ཁྱད་ཨི་འབྱེད་པ་ལྟར། 
དྲེ་གུབ་ན་དེ་ཚད་མ་གཅིག་གུབ་དགོས་སོ། ། མངོན་སུམ་ལ་གསུམ་ 
དུ་ཕྱེ་པའི་ཡིད་མངོན་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བད་ག་རྐྱེན་ལ་ཞི་ལྟག་ 
གཟུང་འབྲེལ་མི་འཇོག་པ་གཞུང་མང་བོ་ཞིག་གིས་བཤད་ལ། ཡིད་ 
ཤེས་ཀྱི་ཐུན་མོང་བའི་བད་ག་རྐྱེན་ལ་ད་བང་བོ་གཟུགས་ཅན་པ་ཡོད་' 
པས་ན་དེའི་མཚན་ཤིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐེན་ 
ཞེས་སྦྱར་དགོས། ཕྱི་རོལ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་” 
མངོན་ཤེས་དེ་ཡིན་ཡང་། མངོན་སུམ་ལ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་ཡིད་ 
མངོན་དང་ནལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གང་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ 
བདག་རྐྱེན་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ལ་བརྟེན་ ཅིང་ཕྱི་རོལ་བའི་རྒྱུད་ ཀྱི་ 
ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིད་མངོན་ དུ་བསུ་དགོས། རྐན 
ཏགས་བརྒྱད་ནི་འཇིག་རྟེན་ཕལ་བའི་སྐད་ལ་མི་དན་དན་ཞེས་པ་ 
ལྟར་འཆུག་མེད་ཀྱི་ཉགས་ཡིན་ལ། སྒུ་ཕྱོགས་ཀྱིས་འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་ 
ཏགས་ལ་བཤད་གསུངས། དཔེར་ན་རང་རང་གི་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་ 
རིགས་ཆུས་ལུས་ཚེ་རིང་ཐུང་སོགས་དྲན་པའི་འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་ཏགས་ 
བརྒྱད་ལ་དན་རགས་ཞེས་བཤད། ནལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡང་ 


༢༤ རིཁྱིཁཀྱི -- 





དབུ་མ་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་གསུང་བཤད། 


རང་གི་བདག་རྐྱེན་ཡིད་ད་བང་ལ་བཏེན་ནོ། ། ཚོར་བ་བདེ་སྲུག་ 
གཉིས་ཀྱི་ཕྱོང་བྱའི་བདེ་སུག་ལ་ཚོར་བ་བདེ་བ་དང་ཚོར་བ་སྡུག་ 
བསྔལ་རེ་ཡང་ཡོད་པས། དེས་ན་ཚོར་བ་རང་གི་རང་མྱོང་པས་ན་ 
རང་རིག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཚར་བས་བདེ་བ་མྱོང་ཞེས་ཕྱོང་བྱ་ 
གྱོང་བྱེད་ཚིག་དེ་ཐ་དད་དུ་སྟོན་པས་ན་རང་རིག་ཏུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
བཤད་། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་དང་གཉིས་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ 
གཉིས་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། རང་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དང་རང་ལ་ 
སྣང་ཆ་གཉིས་པོ་གང་ཆུང་དེ་གཉིས་གང་རུང་ལ་མངོན་གྱུར་བ་དང་། 
དེ་གཉིས་གང་ཆུང་དེ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མར་སོང་བ་ཡིན་དགོས་ 
ཞེས་པ། ཚིག་གསལ་ལས། གལ་ཏེ་མཚན་གཞི་འམ། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་དོན་ནོ། ། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གི་ཡུན་ལ་སོ་ 
སྐྱེས་རང་ཡུལ་ཏོགས་མི་ཐུབ་ལ། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
དང་སྐད་ཅིག་སོོར་གྱི་ཡུན་ལ་སེ་གོལ་གཅིག་གཏོགས་པའི་ཡུན་ཚད་ 
ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་དགོས་ཞེས་སྟོང་ཐུན་དང་གསེར་ཕྲེང་ལས་ 
བཤད་པས་ན། དེ་ལ་མཛོད་ཉར་ན་སྐད་ཅིག་རེ་ལྔ་དང་ཐེག་ཆེན་ 
པ་ལྟར་ན་སྐད་ཅིག་སུམ་བརྒྱ་དང་རེ་ལྔ་ཡོད་ལ། དེ་དག་ལམ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ལམ་ཡིན་ན་སྟང་ཉིད་ཏོགས་པའི་ལམ་དང་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་དུ་།ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། རེང་སོང་ལྟར་ 
ས་བདུན་པ་སོགས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་དུས་མཐའི་སྐད་ ཅིག་གི་ཐུང་ 
ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ལྡང་བྱེད་པར་བཤད་པ་རྣལ་འབྱོར་བའི་ནུས་ 
པའི་དབང་གིས་ཡིན་པས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་དང་ 
སྤྱིར་བྱང་འཕགས་རྣམས་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་བྱ་ཚོགས་ཀྱི་སྐད་ 
ཅིག་མ་གཅིག་གི་ཐུང་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་མི་ཐུབ་པར་བཤད་པ་ 
གཉིས་མི་འགལ་ལོ། ། དེ་བཞིན་དུ་ཆགས་པའི་དུས་མཐའི་སྐད་ 


¬= 196 ¬= 





དབུ་མ་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་གསུང་བཤད། 


ཅིག་མ་རྣམས་ཆགས་པ་མིན་ལ། རྗེས་ད་པག་སྐད་ཅིག་དེ་འདྲ་ལ་ 
ིགས་འགྲེ་ཞིང་། དེ་འྲདའི་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་ཆ་གསུམ་གསུམ་ 
འབྱེད་པ་དང་། དེ་དག་དང་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་ཆ་ཤས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
རྣམས་ལ་རིམ་བཞིན་དུ་རིང་ཐུང་དང་ཆེ་ཆུང་མེད་དོ། ། བྱེ་སྤྲ་ 
དང་ལེགས་ལྡན་གྱི་ལུགས་ལ་སྔོན་པོའི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པའི་རྡུལ་ཕྲ་ 
རབ་རེ་རེས་ཀྱང་རང་མཐོང་བའི་མིག་ཤེས་ལ་རྣམ་པ་མ་གཏད་ན་ 
དེའི་ཚོགས་པས་ཀྱང་རྣམ་པ་གཏད་པ་མི་རུང་བས། དེའི་ཚོགས་པ་ 
ན་ཡོད་པའི་ཐུལ་ཕྲ་རབ་རེ་རེ་ཡང་མིག་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་བར་འདོད་། 
ཇྡུལ་ཕྲ་རབ་ཁེར་རྐྱང་བ་མིག་ཤེས་ཀྱིས་མི་མཐོང་བས་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་མ་ཡིན་པར་འདོད། སྒབ་བྱེད་མི་འཕེན་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ནི། ཚད་མ་བའི་ལུགས་ལ་རྟགས་སྦྱོར་འགོད་མ་རན་ 
པའི་ཚེ་ན་ཁོག་ཏོག་གི་ཅེ་གཙོག་པའི་ཕྱིར་དུ་འགོད་པར་འདོད་ལ། 
ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་བསྒྲབ་བྱ་ཏོགས་ 
ཕྱིར་དུ་འགོད་དགོས་ལ། ཡིད་ད་ཕྱོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་དེ་འགོད་མི་དགོས་ 
ལ། བསླུབ་བྱ་ཉོགས་པའི་ཚེ་འགོད་དགོས་པ་འདྲ་བའི་ཚོད་དུ་ 
གསུངས་པ་འདིའི་དོན་གཞུང་གང་ན་ཡང་བཤད་པ་མ་མཐོང་བས་ 
ཤིན་ཅུ་དཀའ་གསུངས། སེམས་ཅན་གྱི་ཅྒུད་ཀྱི་ཉོག་མེད་ཤེས་པ་ 
ནམས་རང་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བ་ནི། ལམ་རེམ་དང་ 
སྟོང་ཐུན་གྱི་ལུང་དག་གི་དོན་ཡིན་ལ། ཏོག་པར་གྱུར་བའི་ཚད་མ་ 
ནམས་རང་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་ནི། རོག་པ་ལ་སྣང་ 
ངོ་མ་ཡིན་པའི་འཛིན་ སྟངས་ཀྱི་ངོ་ཡོད་ལ། ཉོག་མེད་ཤེས་པ་ལ་ 
སྣང་ངོ་མ་ཡིན་པའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ངོ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ 
ལ། ཏོག་མེད་ཤེས་པ་དེའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་ཀྱང་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ 
ས་ཡིན་པ་མི་འགལ་ལོ། ། ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའི་ཞེན་ཡུལ་ཐ་སྙང་ 
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དབུ་མ་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་གསུང་བཤད། 


དུ་ཡང་མེད་པར་སྔར་བདེན་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་ ཟིན་ ལ། 
སྙོང་ཐུན་གྱིས་རང་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བ་ཙམ་གྱི་ལོག་ 
ཤེས་སུ་མི་འཇོག་པར་རང་དང་འཛིན་སྟངས་འགལ་བའི་ཚད་མ་ཡོད་ 
མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་ཅེས་བཤད་ལ། བུམ་འཛིན་དབང་མངོན་ལ་ 
བུམ་པ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་ཡང་དེ་དང་སྣང་ཚུལ་འགལ་བའི་ཚད་མ་ 
མེད་དེ། ༩ ༈ དེ་དྭ་ངྲ་ཐང་ཚུལ་འགལ་བའི་ཚད་མ་ཡོད་ན་དེ་རང་གི་ 
སྣང་གཞིའི་གཙོ་བོ་དེ་ལ་འཁྲུལ་དགོས་པ་སླིག་གླུ་ཚུ་འཛིན་ལྟར་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། སྟང་ཉིད་རྟན་པའི་མདོ་འདི་རང་གི་ 
བསྟན་བྱའི་དོན་ཁ་མི་བསླ་བར་དཔྱད་གསུམ་ཀྱིས་དྭག་པའི་ཡུང་གིས་ 
སྒུབ་ཚུལ་ཞེག་བཤད་ པ་ འདི་ ད་མིགས་ བསལ་ ཅན་ ཞིག་ཡིན་ ལ། 
འདེའི་དོན་དཀའ་མོར་ཡོད། ཡིད་མངོན་ཡིན་ན་དབང་མངོན་ 
ཡིད་མངོན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཡིད་མངོན་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། རྫས་སྤྱི་ 
གཉིས་མགོ་བཅད་ ན་མངོན་སུམ་ལ་བདག་རྐྱེན་གྱི་གྒོ་ནས་ད་བང་ 
མངོན་ཡིད་མངོན་གཉིས་གང་ནུང་གིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གསུམ་དུ་ 
ཕྱེ་པའི་ཡིད་མངོན་ཞི་རང་གི་བདག་རྐྱེན་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ལ་མ་ 
བཉེན་ པ་ཞིག་ལ་བེད་དགོས་སོ། ། དབང་བོ་དུག་གང་ནུང་གི་ 
འཇུག་ཡུལ་མངོན་གྱུར་གྱིས་ཁྱབ་པས་ན། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ནྣམས་ 
ཀྱང་ཡིད་ད་བང་གི་ཡུལ་དུ་འཇོག་དགོས་པའི་ཚོད་ དུ་སྒང་ ཡང་། 
དེ་ཡིད་དབང་གི་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་ནོ། ། ཟོ་བུར་བའི་ 
ཉགས་ལ་བཏེན་པའི་ཐོས་བྱུང་ནི། རང་ཉིད་ཀྱི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་དུ་ 
བ་མཐོང་བ་ལ་བཏེན་ནས་དེ་ན་མེ་ཡོད་པར་ཏོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ 
སྐྱེས་པ་བསམ་བྱུང་ཡིན་ཀྱང་། མི་གཞན་གྱིས་ཕྱོགས་དེར་དུ་བ་ 
ཡོད་ཅེས་པའི་ཚིག་ལ་བཏེན་ནས་དེ་ན་མེ་ཡོད་པར་ཏོགས་པའི་ཇྗེས་ 
དཔག་སྐྱེས་པ་ཐོས་བྱུང་ཡིན་ནོ། ། གཞི་གྲུབ་ན་ཁྱོད་ཡོད་པ་མངོན་ 
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དབུ་མ་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛད་ཀྱི་གསུང་བཤད་། 


གྱུར་ཡིན་པས་ཁྱབ་བོ། ། བོན་དང་རྙིང་མ་དང་འདྲེ་ཆོས་ནི་གཞི་ 
བདག་དང་འདྲེ་སོགས་ཀྱིས་ཚོད་ཆོད་དུ་བརམས་པ་ཡིན་པས་ཡིད་ 
ཆེས་པ་དག་ལས་འོང་བ་མིན་ལ། ཉེས་པ་མཐའ་དག་སྤངས་པའི་ 
གང་ཟག་ནི་ཡིད་ཆེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་དེ་ལས་འོང་བས་ན་ 
ལུང་ད་ང་། ཐབས་སྣ་ཚོགས་ནས་དོན་གོ་བར་བྱེད་པས་ན་ལུང་ 
དང་། གད་མས་ངག་གི་མཚན་ཉིད་ལར་ཐར་བ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ 
གསུམ་གྱིས་ན་ལུང་ཞེས་བཤད་། མི་ཕལ་བ་གཙོ་ཆེ་བའི་ད་བང་དུ་ 
བྱས་ནས་འདོད་པའི་མིག་གིས་ཁམས་གོང་མའི་གཟུགས་མི་མཐོང་ 
བན་བཤད་པ་ལ། ཉའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་དང་། ལའི་སྤྱན་དང། 
ཤའི་སྤྱན་གྱི་བད་ག་རྐྱེན་དུ་གྱར་བའི་མིག་འགལ་བ་གསུམ་ས་བཅུ་བ་ 
བ་སོགས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ན་ཡོད་ལ། སྤྱན་གཉིས་ཀྱི་བདག་ 
རྐྱེན་གྱི་མིག་ནི་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ཡིན་པས་སྐྱེས་སྟོབས་ནས་ 
རང་ཆས་སུ་ཡོད་ལ། ལྷའི་མིག་ནི་འགྲེལ་བ་དོན་གསལ་གྱི་མངོན་ 
པར་འདུ་བྱེད་པ་ལས་ཞེས་པ་ལྟར་ཚོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྒོམ་བྱུང་ 
ཞིག་ཡིན་ནོ། ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་ལྔ་འགལ་བ་ནི་ཐུབ་དགོངས་ 
ལྟར་སྔོན་གྱི་རྒྱུན་གྱི་སྒོ་ནས་ཡིན་ཞེས་བཤད། མིག་དེ་དག་དང་ 
མིག་ཐ་མལ་བ་གཅིག་དང་མིག་བཞི་འདོད་པའི་གང་ཟག་གཅིག་གི་ 
རྒྱུད་ལ་ཡོད་ཅེས་ཁ་ཅིག་གིས་ཟེར། ལ་ལས་མིག་དེ་དག་ཕར་” 
འགྱུར་ཚུར་འགྱུར་བྱེད་པར་འདོད་པའི་ཚུལ་མང་ཡང་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ 
།ཆ་ལྟར་ན་གསལ་ཁ་མ་མཐོང་ལ། མིག་དབང་གི་ཆ་ཤས་སུ་ 
སྱུར་བའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་གི་རྡུལ་རྫས་ལ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བཅུའི་རྡུལ་ 
ཛེས་ཡོད་པར་མཛོད་ཀྱི། འདོད་ན་ད་པང་བོ་མེད་པ་དང་། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་བཤད་ཅིང་། རྫས་དེ་ད་ག་ཀྱང་ཕན་ཚུན་གཅིག་གཅིག་ 
ཡིན་མིན་ྱེ་ཚུལ་དག་ཤིན་ཏུ་ད་ཀའོ་གསུངས། ལེགས་ལྡན་གྱིས་ 
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དབུ་མ་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་གསུང་བཤད། 


ཀུན་གཞི་ཧོན་ཡིད་མི་འདོད་ཀྱང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་གནས་ 
སྐབས་ལ་འཁོར་འདགས་ཀྱི་གཞི་བྱེད་པའི་སེམས་དང། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 
ཤེས་འཇིག་ལྟ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་སོང་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སེམས་ 
རྣམས་ལང་གཤེགས་ཀྱི་ལུང་དེའི་དོན་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཐུབ་ 
དགོངས་ཀྱིས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་མེད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
དང་ས་བཅུ་བའི་ལུས་དེ་ཡེ་ཤེས་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པས་ན་ཐྡུལ་ཕྲ་ 
རབ་ཚོགས་པའི་ཆ་ཤས་ཅན་མིན་ལ། འཇིག་ཏཉེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རྡུལ་ 
ཕ་རབ་འདུས་པའི་བེམ་པོ་བཤད་པ་ན་ཕྱི་དོན་བཤད་ ཅེས་བསྟན། 
འཇུག་པའི། ནམ་པ་དེ་ལྟའི་མདོ་སྡེ་གཞན་ཡང་ནི། །  ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིསསྦྱིར་དྲང་དོ་ན་དུ་འགྲེལ་རྒྱའི་མདོ་ལ། རག་བཏན་ སྟོན་པའི་ 
མདོ་སོགས་ཡོད་པས། གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་གྲུབ་དང་ 
ཀུན་བཏགས་བདེན་མེད་དུ་སྟན་པའི་མདོ་དང་། ཕྱི་དོན་མེད་པར་ 
སྟོན་པའི་མདོ་དང་། ཀུན་གཞི་ཡོད་ པར་ སྟོན་ པའི་ མདོ་ དང་། 
མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པར་སྟན་པའི་མདོ་རྣམ་པ་བཞི་བོ་ 
གང་ཆུང་གིས་མ་ཁྱབ་ལ། ཀུན་གཞི་སྟོན་པའི་མདོ་དང་། ཕྱི་དོ་ན་ 
མེད་པར་སྟན་པའི་མདོ་གཉིས་འཇུག་པའི་ད་ངོས་ཟིན་ལ་དྲང་དོན་དུ་ 
བཀྲལ་ཀྱང། འཇུག་པར། ནམ་པ་དེ་ལྟའི་མདོ་སྡེ་གཞན་ཡང་ནི། ། 
ཞེས་པ་མ་གཏོགས་དེ་གཉིས་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བའི་ཚིག་འདྲེན་གྒྱ་ 
མེད་པས། གཞན་ད་བང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་གྲུབ་དང་ཀུན་”””” 
བཏགས་བདེན་མེད་སྟན་པའི་མདོ་དང་། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་” 
གསུམ་དུ་སྟོན་པའི་མདོ་གཉིས་དངོས་ཟིན་ལ་དྲང་དོན་དུ་མ་བཀྲལ་ 
ཀྱང་ཤུགས་ལ་དྲང་དོན་དུ་བཀྲལ་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་ 
དུ་སྦྲུབ་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སོ། ། །་ཅིག་གིས། ། སྐབས་་ 
འདིའི་དྲང་དོ་ན་དུ་འགྲེལ་རྒྱུའི་མདོ་ལ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་གིས་ 


རཆ ༢༠༩ 





དབུ་མ་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་གསུང་བཤད་། 


ཁྱབ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཕྱེ་དོན་མེད་པར་སྟན་པའི་ལང་གཤེགས་ 
ཀྱི་མདོ་ཚིག་ཡོད་པའི་ཕྱིན། བྦྱིར་་འགྲེལ་འདིའི་དྲང་དོན་དུ་ 
འགྲེལ་རྒྱུ་ལ་སྟོང་ཐུན་ལྟར་མདོ་ལྔ་ཡོད། ཙ་ཤེས་ཀྱིས་གཞན་ད་བང་ 
ཡོངས་གྲུབ་བདེན་གྲུབ་དང་ཀུན་བཏགས་བདེ་ན་མེད་ དུ་སྟོན་པའི་ 
མདོ་ད་ངོས་སུ་དྲྭང་དོ་ན་དུ་བཀྲལ་ལ། ཤཞུཞ་ན་ཡས་ཀུ་གས་ཁ་ཁྲ་ཤ 
དོན་དུ་བཀྲལ་ཅིང་། མདོ་ཀུན་བཏུས་ཀྱིས་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་" 
གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པར་ཤེས་བྱེད་དྲ་ངས་ཏེ་ད་ངོས་སུ་བསྒྲབ། ཤེས་བྱེད་ 
ནི་སྙིང་རྗེ་བད་དཀར་སོགས་མདོ་བརྒྱད་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། ཤེར་ཕྱིན་ 
གྱི་མདོར་ཚོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་བཤད་པས་ན་རང་བཞིན་ 
གནས་རིགས་བཤད་། ལང་གཤེགས་ཀྱིས་ཉན་རང་དགྲ་བཙོམ་" 
ལྷག་མེད་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ལངས་ནས་ཐེག་ཆེན་ལ་འཇུག་པར་ 
བཤད་པས་མཐར་ཐུག་པ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པར་བཤད་དོ། །ད་གོངས་ 
འགྲེལ་གྱི་མངོན་པར་བརྗོད་པ་ནི་ཀུན་བཏགས་དང་། དངོས་བོ་ 
མེད་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་ད་ང་། དེ་འཕགས་པས་གཟིགས་པའི་ཆོས་ཉིད་ 
བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྟོན་པའི་མདོ་ཡང་སྐབས་འདིའ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་རྒྱུ་ 
དེ་ཡིན་ལ། དང་དོན་ིད་ དུ་ ལུང་འདེས་ གསལ་བར་བྱེད། ། 
ཅེས་པས་ལུང་ནི། ལང་གཤིགས་ཀྱི། ཇི་ལྟར་ནད་པ་ན་བ་ལ། ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་འདི་ལ་ངོས་འཛིན་ནོ། ། དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ 
བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་འདིས་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་ཀྱང་། ཏི་ཁྲིའེ་བྱམས་ 
ཞུས་ཀྱི་ལེའུའི་སྐབས་འདིན་སྟོང་ཉིད་ངེས་དོན་དུ་ཁས་ལེན་ནོ། ། 
སྣོང་བ་ཉིད་ཞི་ཡུལ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པས་ན་ཀུན་གཞི་ད་ང་། ནྣ་ས་ཕ་ཨཿ 
ཤིས་པར་མེད་པ་པོ་གང་གིས་ཤེས་པ་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ཞེས་ཡུལ་ལ་ནམ་ཤེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་བྱས་ ཏེ། སྟོང་ཉིད་ཀུན་ 
གཞི་སྟན་པའི་མདོའི་དགོངས་གཞིར་བཤད་ཀྱང་། མདོ་དེའི”” 
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དབུ་མ་ལུང་རིགས་གཏེན་མཛོད་ཀྱི་གསུང་བཤད། 


ད་ངོས་ཟིན་ལ་སྟོང་ཉིད་མ་བསྟན་ཏོ། །བདེ་ན་འཛིན་གྱིས་བཟུང་བ་ 
ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་ དུ་མ་སོང་བ་ ཐུག་ཁྲ་ སྦུལ་འཛིན་ ལྟར་ དང།། 
རྣ་མ་ མཁྱེན་ གྱིས་ གཟིགས་པ་ཡུལ་གྱི་རང་ བཞིན་ དུ་ མཱ་གྲཾཿ། 
ཞེས་བཤད། འདུལ་བར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་འདྲ་ལ་རིན་ཐང་ 
གཞལ་དུ་མེད། ཅེས་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟིགས་ཚུལ་ཐ་ 
སྟད་ཀྱི་ཚུལ་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཞེས་བཤད། གཉིས་པ་གཞི་བདག་ 
མེད་རིགས་པས་སྒྲབ་པར་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་འཇིག་ལྟ་ལ་ཤེས་རབ་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་ཞིག་དགོས་ལ། ཉ་སིན་གྱི་མ་རིག་པ་ཡིན་ན་ཤེས་ 
རབ་ཏོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པས་ན། བྱེ་སྨྲས་མ་རེག་པ་ 
དང་ལྟ་བ་འགལ་བར་འདོད། མདོ་སྡེ་བ་ཡན་ཆད་དང་རྣམ་འགྲེལ་ 
ལུགས་ལ་འཇིག་ལྟ་མ་རིག་པ་ཡིན་པར་བཤད། ལྟས་བྱིན་གྱི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ང་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཡོད་ཀྱང་ལྷས་བྱིན་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དེ་ལྟར་ཡོད་ན་ལྷས་བྱིན་ཉག་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། ། ལྷས་བྱིན་རང་གི་ཚེ་རབས་རྫ་མའི་དུས་སུ་ཡོད་པར་ཐལ། 
དེ་དེ་དུས་སུ་མིར་སྐྱེ་པའི་ཕྱིར། དེ་དེ་དུས་སུ་སྐྱེས་པར་ཐལ། དེ་ 
དུས་སུ་མིར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དུས་སྦྱར་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ 
ཅེས་ལན་འདེབས་དགོས་སོ། ། ད་ཉྟའི་རྒྱལ་བོ་སླར་བཅས་ལྡན་ 
དགེ་སློང་བྱས་པ་ཞིག་གི་རྒྱད་ཀྱི་ཚེ་དེའི་བདག་དང་། མི་དང་། 
རྒྱལ་བོ་དང་། དགེ་སློང་རྣམས་ཕན་ཚུན་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་དུ་ཐལ། 
ཞེས་པའི་བདག་དང་། མི་དང་། རྒྱལ་བོ་དང་། དགེ་སློང་་ 
རྣམས་ནི་ཚེ་འདིའི་དུས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་དེ་དག་ལ་བྱེད་ 
དྭགས་ཁ། དེ་ནམས་དེ་ལ་མ་བས་ན་ཁས་ལེན་ཐིན་དཀའ་ཞིང་། 
མི་ཡིན་བཞིན་པའི་ཆ་དེ་མི་ཡིན་ལ། དེ་དང་ཚེ་འདེའི་དུས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་དུ་བྱས་པའི་མི་གཉིས་དོན་གཅིག་པས་ན། དེ་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ནས་ 
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དབུ་མ་ལུང་རིགས་གཏེན་མཛོད་ཀྱི་གསུང་བཤད་། 


འདེར་འོང་བ་དང་ཕྱི་མར་འགྲོ་བ་མིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ང་དེ་མིར་ 
ཉིང་མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག་གི་ཚེ་ན་མིར་སྐྱེས་པ་དང་མིར་ཆགས་པ་ 
ཡིན་པས་ན་མིར་སྐྱེ་བའི་ཐོག་མ་དེ་ནས་འཛིན་ཀྱང་། དེའི་ཚེ་མི་ 
དང་། དགེ་སློང་དང་། རྒྱལ་བོ་རྣམས་གང་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། མི་ 
སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དོ་ད་པ་ནས་འཇོག་ལ། ད་གེ་སློང་ནི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་ 
ནས་འཇོག རྒྱལ་བོ་ནི་རྒྱལ་བོའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ན་ས་འཇོག དེ་ 
གསུམ་གྱི་མཐར་ མ་ཤི་ ཚུན་ ཆད་ དུ་མི་དང་། དགེ་སློང་དང་། 
རྒྱལ་བོ་ལ་དིམ་བཞིན་འཇོག་ལ། ཤི་བ་ནས་དེ་གསུམ་ལས་ ལྡོག་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། གང་ཟག་དེ་ད་ག་ཚེ་འདི་འི་དུས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་ 
བྱས་པའི་དེ་དག་ལ་སྦྱར་དགོས་པ། སྐྱེས་ཙམ་ནས་རྒྱལ་བོ་ད་ང་ 
དགེ་སློང་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་དང་། ཚེ་འཕོས་པ་ན་དེ་དག་ 
ལས་ལྡོག་པར་བཤད་པ་འདིས་ྲུབ་བོ། ། ངར་འཛིན་ཉྟན་སྐྱེས་ 
ལ་ང་རེས་སེམས་ཀྱི་སྟེང་ན་ཡོད་པར་འཆར་ཏེ། ང་ཐོག་མ་མེད་པ་ 
ནས་ཡོད་ ཅེས་པ་ད་ང་། ངས་བར་དོར་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་ཞེས་ང་ 
སྣང་བ་ན་ སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་ལ་ང་ཞེས་སྣང་ལ། སེམས་ང་ཡིན་པར་ 
ཡང་མི་སྣང་ལ། སེམས་ལས་ངོ་བོ་གཞན་དུ་ཡང་ང་མི་སྣང་ཡང་། 
སེམས་ལ་ང་ཞེས་སྣང་བའི་ཕྱིར། ངར་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་ལ་རང་གི་ 
སྤྱི་གཙུག་ནས་རྐང་མཐེལ་གྱི་བར་ཕུང་བོ་གར་ཡོད་པ་དེར་ང་ཡོད་ 
པར་སྣང་བ་ཡིན་ལ། ལུས་སེམས་འོ་ཆུ་འདྲེས་པ་ལྟ་བུའི་ངོས་ནས་ 
སྣང་ཞེས་པས་ལུས་སེམས་རྫས་ཐ་ད་ད་ཡིན་ཚུལ་བཤད་་ལ། ལུས་ 
སེམས་ཛས་ཐ་དད་ཡིན་པས་ང་དང་ངའི་གོ་ལུགས་བཞིན་དུ་གོ་ན་བ་ 
ལུ་གནོད་པས་སེམས་ཀྱིས་ང་ལ་གནོད་ཅེས་འཛིན་མི་དིགས་པ་ལར། 
སེམས་རང་ཉིད་ལན་པ་དང་བཀྲེས་སྐོམ་ནམས་འབྱུང་ཚུལ་མེད་ལ། 
ལུས་ལ་ན་ཚ་སོགས་འབྱུང་བ་ལ་སེམས་ཀྱིས་ངན་ཞེས་འཛིན་ཨི་” 


༢ བས ༤༤ 





དབུ་མ་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་གསུང་བཤད། 





རེགས་ཀྱང་། སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་ལུས་སེམས་གཉིས་བཅིང་ཡག་བྱས་ 
ཡོད་པས་ན། སེམས་ཀྱིས་ལུས་ན་བའི་ཚེ་ངན་ཞེས་འཛིན་པ་ཡིན་ 
ནོ། ། ཕུང་བོ་སྒོར་ཁྱིལ་ལེ་བ་ཡོད་པས་ནང་སྒོན་ཁྱིལ་ལེ་བ་ཡོད་ 
པར་འདོད་དེ། ཕུང་བོ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་དུ་ང་ཡོད་པ་ཡིན་གྱི། 
དེ་ལར་མ་ཡིན་ན་ཕུང་བོ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། གནས་མ་བུ་བས། ཕུང་བོས་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་ 
ལ། བདག་གིས་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པ་དང་མི་བྱེད་པ་གང་ཆུང་མ་ཡིན་ 
པར་ཁས་བླངས་པས་ན། ཕུང་བོ་དང་མཚན་ཏཉིད་ཨི་མཐུན་པའི་ 
རང་རྐྱ་བའི་བདག་ཁས་བླངས་སོང་ཞེས་བཤད་ དགོས་ཀྱི་ད་ངོས་སུ་ 
དེས་དེ་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར། ངར་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱིས་ཕུང་ 
བོས་ཁྱབ་ཚད་ཀྱི་ང་སྣང་བ་ཡིན་གྱི་སྙིང་གི་དཀྱིལ་ན་ང་ཧྲིང་ཧྲིང 

གཅིག་སྣང་བ་ཕུང་བོ་དང་མཚན་ཏིད་མི་མཐུན་པའི་རང་རྐྱ་བའི་ 
སྣང་ཚུལ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད། བཛུཛྙ་བཱ་ལི་ཏ་ལས། ཇི་སྟེ"" 
བད་ག་ཕུང་བོ་རྣམས་ལས་གཞན་ཡིན་པར་འགྱུར་ན། དེ་ལྟར་ན་ 
ཕུང་བོའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་སོགས་རབ་བྱེད་ 
བཅོ་བརྒྱད་པའི་འགྲེལ་ཚིག་འདི་ལ་བརེན་ནས་སྐྱ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ལྟ་བ་ 
རྙེད་གསུངས། སྟག་ལོས། བུམ་སོགས་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དུ་ 
ཐལ། ཕུང་བོ་ལྔ་ལ་བཏགས་པའི་བདག་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་བ་ཅི་ཡང་མ་དྭཔད་པ་ཁ་ནར་སྣང་སྟེ། གང་ཟག་ 
རང་གི་གདགས་གཞིའི་ཕུང་བོ་ལྔ་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པས་ན་ 
གང་ཟག་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དུ་ཁས་བླངས་ལ། བུམ་པའི་གདགས་ 
གཞི་གཟུགས་རྐྱང་བ་ཡིན་པས་ན་བུམ་པ་གཟུགས་སུ་ཁས་བླངས་པ་ 
ཡིན་གྱི ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་གང་ཟག་ཕུང་བོ་དང་མཚན་ཉིད་མི་ 
མཐུན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། མུ་སྟེགས་པས་བཏགས་པའི་ 


- 198 -- 





"7 


ད་བུ་མ་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་གསུང་བཤད། 


བདག་དེ་མེད་ཀྱང་། དེ་དགག་ཏགས་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དུ་རུང་ 
ངོ། ། མི་ད་ང་སྐལ་བ་མཧམ་པ་ནི་མི་དང་རིགས་འདྲ་བ་ལ་བྱེད་དེ། 
མཛོད་ལས། གསུམ་གྱིས་རིེས་ནི་འཕེན་པར་བྱེད། ། ཅེས་པའི་ 
རིས་ནི་ཐྔོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་མི་ད་ང་སྐལ་བ་མཉམ་པའམ་མི་དང་རིགས་ 
འདྲ་འཕངས་པ་ལ་བྱེད་ལ། རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞི་ཞེས་པའི་རྒྱལ་ཆེན་ 
དིས་བཞི་ཞེས་པ་ཡང་དེ་བཞི་རིགས་མཐུན་པ་ལ་བྱེད། འགྲེང་བུ་ 
མིན་པའི་རིས་ཞེས་པ་འདི་འདྲ་འབྱུང་བ་དག་རིགས་འདྲ་བ་ལ་བྱེད་། 
ས་དྲུག་པ་མངོན་གྱུར་བ་རྫོགས་སོ། ། ། ། 
གསུམ་པ་རིང་སོང་སོགས་འཆད་པའི་སྐབས་སུ། ས་དང་བོ་ 
བས་ལུས་བརྒྱ་སྟོན་པའི་ནུས་པ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ཚེ་ནས་ཐོབ་ 
ཀྱང་ལུས་བརྒྱ་སྦུལ་བ་ནི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་བྱེད་དགོས་ལ། བྱེ 
སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྲལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གཅིག་གིས་ཆོས་སྟུན་པ་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་གང་བྱེད་ཚེ་གཞན་ནམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱེད་པར་འདོད་པ་ལྟར། ས་དང་བོ་བ་སོགས་ཀྱི་ 
བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་སྦུལ་བ་རྒྱུད་གཅིག་པ་བརྒྱ་སོགས་དུས་གཅིག་ 
ཏུ་སྦུལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གཅིག་གིས་གང་བྱེད་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བྱེད་ད་གོས་ལ། བྱེ་སྨྲས། སྦྲལ་བ་ཕལ་བ་ད་ང་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
སྦུལ་བ་ལ་སེམས་མེད་ཀྱང་། སྟོན་པ་སས་རྒྱས་ཀྱི་སྦུལ་བ་ལ་སེམས་ 
ཡིད་དེ། སྟན་མིན་སྦལ་བ་བོ་དང་བཅས། ། ཞེས་དེའི་སྦྲལ་བ་ 
སེམས་དང་ལྡན་ཞིང་། སྦུལ་བས་ཆོས་གསུངས་ལ་སྦྲལ་གཞིས་མི་ 
གསུངས་པ་ད་ང་། སྦུལ་གཞིས་ཆོས་གསུངས་ལ་སྦུལ་བས་ཨི་””” 
གསུངས་པའི་སྐབས་ཡོད་ཅེས་བཤད་། ཐེག་ཆེན་པའི་ལུགས་”” 
ལའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦུལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གཅིག་གིས་ཆོས་གསུངས་ཚེ་ 
བམས་ཅད་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ངེས་པ་མེད་ལ། འཛམ་གླིང་བྱེ་བ་ 


༢༤༨ ཞྤཁྱགྱེ - 





དབུ་མ་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་གསུང་བཤད། 


ཕྲག་བརྒྱར་སྤྲལ་སྐུ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱས་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ 
འཁོར་བསྐོར་བའི་མཛད་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཅིག་ཆར་དུ་མཛད་པ་ 
སོགས་ནི། འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་གཅིག་ལ་མཛད་པ་སྟོན་ཚུལ་ཡིན་ 
ལ། འཛིན་ཏེན་གྱི་ཁམས་གཞན་ལ་དེ་ལྟར་ ངེས་པ་མེད་ དོ། ། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཚོས་མཚོག་གི་ཚེ་ན་དེ་གང་ཟག་གཅིག་ཡིན་ལ། 
ས་དང་བོ་ཐོབ་པ་ན་ཆོས་མཆོག་པ་གཅིག་པོ་དེ་གང་ཟག་བརྒྱར་ 
འགྱུར་བ་དང། རྒྱུན་མཐའ་བའི་ཚེ་ན་རྒྱུན་མཐའ་བའི་སྦྲལ་བ་མང་ 
བོ་ཡོད་ཀྱང་། རྒྱན་མཐའ་བ་གཅིག་པོ་དེ་ལོངས་སྐུ་དུ་མའི་ཉེར་ 
ལེན་ཡིན་པས་ལོངས་སྦུལ་དུ་མར་འགྱུར་བ་ནི། ཉེར་ལེན་ནས་ལྡོག་ 
གཅིག་པོ་དེ་ནས་འབུབ་བྱ་སོགས་སུ་འགྱུར་བ་ལྟར་རོ། ། འཆི་ 
སྲིད་ནི་འཁར་བ་ཡིན་པས་དེ་ས་བདུན་པ་དང་ས་དང་བོའི་བར་ལ་ 
མེད་ཀྱང་། ཡིད་ལུས་མ་ཐོབ་པའི་ས་བདུན་པ་བ་སོགས་ལ་འཆེ་ 
འཕོ་མཚད་ཉིད་པ་ཡོད་ལ། ཉན་ནང་དྲ་ག་བཅོམ་ལྟག་མེད་པ་དང་ 
ས་བརྒྱད་པ་སོགས་ཀྱིས་ཡིད་ལུས་ཐོབ་པ་ནས་འཆི་འཕོ་མཚན་ཉིད་ 
པ་མེད་ལ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་འཆེ་འཕོ་སྟེ་གང་ཟག་གཞན་ 
གྱེ་ཛོར་ཡིད་ལུས་དེ་འདོར་ཚུལ་ཙམ་སྟོན་ལ། དངོས་བོའི་གནས་ 
ཚོད་ལ་དེ་མི་འདོད་བས་ན་སངས་མ་རྒྱས་ཚུན་ཆད་དུ་ཡང་མི་འདོར་ 
ལ། དེས་ན་དེ་འདྲའི་ཡིད་ལུས་དེ་ལོངས་སྐྱའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པས་ 
ལོངས་སྤུལ་དུ་མར་འགྱུར་ལ། མ་དག་པའི་སྒྱ་ལུས་སྤང་བྱ་ཡིན་པ་ 
ལྟར་འདི་ཡང་སྤང་བྱ་ཡིན་ལ། དེ་འདོར་རྒྱུ་ཨེད་པས་ན་ཁོངས་ 
སྐུའི་ཉེར་ལེན་དང་འཚང་རྒྱ་བར་ཡང་འདོད་དོ། དུས་གསུམ་དྭགེ་ 
ཚོགས་རང་གཞན་གང་བསགས་པ། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྨོན་པའི་ཆུ་ 
ཀླུང་གིས། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་མཛད་སྤྱོད་རྒྱ་མཚོ་ ཆེར། ། 
མ་ལུས་སྤྱོད་པར་མཆོག་གསུམ་མཐུས་འགྲུབ་ཤོག། འཇམ་པའི་ 


༢༨༨ ལ་ས ༡༤༤ 





དུ་མ་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛད་ཀྱི་གསུང་བཤད། 


ད་བྱངས་ད་ང་མི་གཏིས་མཚན་ལྡན་གྱི། བླ་མའི་ཞབས་ཟུང་མཆོད་ 
པ་མི་གཏོང་ཞིང་། ཆོས་ཚུལ་སྦྱི་དང་ཉེན་འབྱུང་ཟབ་ལམ་གྱི། ། 
ལུགས་མཆོག་འདི་ད་ང་ནམ་ཡང་འབྲལ་མེད་ཤོག། ཅེས་ཚས་ཀྱི་རྗེ་ངག་ 
དབང་བཀྲ་ཤིས་པས་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་ད་བྱངས་བཞད་པའི་དབུ་མའི་ཡིག་ 
ཆའི་སྟེང་ནས་ལྗགས་བཤད་གན་ང་ཚེ། ཕྲན་གྱི་ན་བ་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོས་ 
རགས་ཟིན་བྱགྱིས་བ་འདིས་ཀྱང་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་ད་ང་རྒྱལ་དབང་ཙོང་།ཁ་བའི་ 
བཤད་སྲུབ་ཀྱི་བསྟན་ པ་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ ཏུ་ད་ར་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ ཅིག། 
། །སྔོན་མེད་འཕྲིན་ལས་བཟང་བོའི་མངའ་ཐང་གིས། ། བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ 
ལ་དབང་བསྒྲར་སྐྱབས་མགོན་རྗེས། ། བཅེ་བས་རྗེས་བཟུང་བཤད་ སྦྲབ་ 
དར་རྒྱས་གླིང་། གང་དེན་ཆོས་སྦྱིན་མི་ཟད་ མཛོད་ འདི་ སྤེལ། ། [| 
མངྒལཾ ། 





ས་ས ་-༤ 





བཝུས་གུའི་དགག་སྦུབ་མཁས་བའི་ཡིད་འཕྲོག 
༄༅ ། བསྡས་གྲའི་དགག་སྦྱབ་ལེགས་བཤད་མཁས་ 
ཕའི་ཡིད་འཛོག་ཅེས་བ་བ་འཇམ་མགོན་ 
བླ་མ་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ 
བཟང་བོས་མཛད་པ་ 
བཁྲུུགས་སཾ། 





ན་མོ་གུ་རུ་མཆྫ་གྷོ་ཤཱ་ཡ། དགག་སྒྲབ་ཀྱི་རྣམ་བཞག་བཤད་ 
པ་ལ། ཁ་ཅིག དངོས་པོ་ཡིན་ན་སྦྲབ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། 
དགག་པ་ཡིན་ན་ཏུག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་ཟེར་ན། 
འོ་ན་སྒྲ་མི་ཉག་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲུབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་བོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། སྒ་མི་རྟག་པ་ཆོས་ 
ཅན། སྦྲབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་གག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་ 
རང་གི་དགག་བྱ་ད་ངོས་སུ་ཚིག་ཟིན་ལ་བཀག་ནས་བརྗོད་པའི་ཆོས་ 
ཡིན་པ་གང་ཞིག རང་ད་ངོས་སུ་ཉོགས་པའི་བློ་ལ་འཆར་བའི་ཚེ་ན་ 
རང་གི་དགག་བྱ་དངོས་སུ་ཚིག་ཟིན་ལ་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་འཆར་ 
དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉགས་དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། སྒྲ་མི་ཉག་ཅེས་ 
བརྗོད་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་མི་འདི་དགག་ཚིག་ཡིན་པ་གང་ཞིག། སྒ་ 
རྟག་པ་ད་ངོས་སུ་ཚིག་ཟིན་ལ་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་ སྒྲ་མི་ཉག་པ་ཞེས་ 
བརྗེད་ པས་ སྒྲ་ མི་ ཏག་ པ་ དགག་ པར་ འཛོག་ དགོས་ པའི་ ཕྱིར། 
རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་རོགས་པའི་བློ་ལ་གྒ་མི་ 
ཉག་པའི་ནམ་པ་འཆར་བའི་ཚེ་ན། སྷ་མི་ཉག་པའི་དགག་བྱ”"་ 
བཅད་ནས་དེ་འཆར་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཏྐེབཾ་ཐཝ། སྨ་ཉག་པ་ 


=. ལྷ ༢༤ 


བསུས་གྲའི་དགག་སྤུབ་མཁས་བའི་ཡིད་འཕྲོག 





རྣམ་པར་མ་བཅད་པར་འཚར་མི་ཆུས་ལ། སྒྲ་རྟག་པ་རྣམ་པར་ 
བཅད་ནས་འཆར་དགོས་པའི་ཕྱིར། བྱས་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གཞི་ 
གྲུབ་ན། དགག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན་རང་ 
ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒས་རང་ཞེས་བརོད་པའི་ཚེ་ན། རང་གི་དགག་བྱ་ 
དངོས་སུ་ཚིག་ཟིན་ལ་བཀག་པའི་སྒོ་ན་ས་བརྗོད་དགོས་ལ། རང་ 
རྟོགས་པའི་བློ་ལ་རྣམ་པ་འཚར་བའི་ཚེ་ན་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ 
པའི་སྒོ་ནས་འཆར་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པ་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་སྒྲས་བུམ་པ་བརྗོད་པའི་ཚེ་ན། བུམ་པའི་དགག་བྱ་ 
དངོས་སུ་ཚིག་ཟིན་ལ་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་བུམ་པ་བརོད་དགོས་ལ། 
བུམ་པ་རོགས་པའི་བློ་ལ་བུམ་པའི་རྣམ་པ་འཆར་བའི་ཚེ་ན། བུམ་ 
པའི་དགག་བྱ་དངོས་སུ་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་འཆར་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། བུམ་པ་ཞེས་བརྗད་པའི་སླས་ཐུམ་པ་བརྗོད་པའི་ཚེ་ན་ 
བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་བཅད་ནས་བུམ་པ་བརྗོད་ལ། བུམ་པ་ 
རྟོགས་པའི་བློ་ལ་བུམ་པའི་རྣམ་པ་འཆར་བའི་ཚེ་ན། བུམ་པ་མ་ 
ཡིན་པ་ནམ་པར་བཅད། (ཤོག་བུ་གཅིག་ཆད།) མི་རག་པ་མ་ 
ཡིན་དགག་ཡིན་ལ། དགུག་པ་མིན་ལ། མ་ཡིན་དགག་དེ་དགག་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ད་གག་པ་ཡིན་ན་མེད་དགག་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། མ་ཡིན་དགག་ 
དངུ་མེད་དགག་གཉིས་པོ་གང་ཆུང་ཡིན་ན་དགག་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིན། དེར་ཐལ། དགག་པ་ལ་དྲ་བེ་ན་མ་ཡིན་དགག་དང་མེད་ 
དྭགག་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། ཚད་ 
ཆེན་ལས་འདིར་ནི་སེལ་བ་ཚམ་གཉིས་ཏེ། ། མ་ཡིན་པ་དང་མེད་ 
པའ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིན། ཁྱབ་སྟེ། སེལ་བ་ཞེས་པས་ 
དགག་པ་དེ་བཤད། མ་ཡིན་པ་དང་མེད་པའོ། ། ཞེས་བས་མ་ 


= 88 -- 


བཅུས་གའི་དགག་སྦུབ་མཁས་བའི་ཡིད་འཕྲོག 


ཡིན་དགག་དང་། མེད་དགག་གཉིས་ཀ་དགག་པ་ཡིན་ཞེས་བཤད་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དགག་པ་ལ་དབེ་ན། མ་ཡིན་ 
དགག་དང་། མེད་ ད་གག་གཉིས་སུ་ འབྱེད་ རྒྱུ མེད་ པར་ ཐལ། 
གཞན་སེལ་ལ་དྭ་བྱེ་ན། མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་སེལ་དང་། མེད་ 
དགག་གི་གཞན་སེལ་གཉིས་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་གཉིས་ཀྱང་"་ 
གཞན་ སེལ་དུ་ ཁས་ལེན་མི་ དགོས་པའི་ཕྱིར། །ཁ་ ཅིག་ ན་ རེ། 
དགག་པ་གང་ཞིག རང་ཞེས་བརོད་པའི་སྒས་ཚོས་གཞན་ད་ངོས་ 
ཤུགས་གང་རུང་ལ་བརྗོད་པ་དེ། མ་ཡིན་དགག་གི་མཚན་ཉིད་ 
དང་།  དགག་པ་གང་ཞེག་ ། དང་ཞེས་བརྡད་པའི་གྲཉ་ཚས་” 
གཞན་ད་ངོས་ཤུགས་གང་ནུང་ལམ་བརྗོད་པ་དེ། མེད་དགག་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འོ་ན། དགག་པ་གང་ཞིག རང་ཞེས་ 
བཛྲོད་པའི་སྒྲས་ཆོས་གཞན་ དངོས་ཤུགས་གང་ནུང་ལ་བརྗོད་ ན། 
མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་མ་ཡིན་དགག་གི་ 
མཚན་ཉིད་འཐད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། བུམ་པ་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་ 
རྫས་ ཡོད་་ དུ་ མ་ གྲུབ་ པ་ ཆོས་ ཅན། དེར་ ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
རགས་དང་བོ་སླ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཅེས་བརྗོད་པའི་སྒས་ཆོས་གཞན་དངོས་ཤུགས་གང་རུང་ལ་འཕངས་ 
བར་ཐལ། ཁྱོད་ཅེས་བརོད་པའི་སྒྲས་བུམ་པ་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ 
ཡོད་དུ་གྲུབ་པ་མེད་པ་དེ་བརྗོད་པ་གང་ཞིག བུམ་པ་རང་རྐྱ་ཐུབ་ 
པའི་ཛས་ཡོད་ དུ་གྲུབ་པ་མེད་པ་ཁྱོད་ལས་གཞན་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། 
དང་བོ་མ་གྲུབ་ན། ཁྱོད་ཞེས་བཛརྲོད་པའི་སྒྲས་བུམ་པ་རང་རྐྱ་ཐུབ་ 
པའི་རྫས་ཡོད་དུ་གྲུབ་པ་མེད་པ་བརྗོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཅེས་བརྗོད་ 
པའི་སྒས་བུམ་པ་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་གྲུབ་པ་བཀག་ཙམ་ 
བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
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ཅན། ཁྱོད་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་གྲུབ་པ་མེད་པ།ཁྱོད་ལས་ 
གཞུན་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཁྱོད་ལས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིན། དེ་ལ་ 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། མ་ཡིན་ད་གག་ཡིན་ན། ནང་ཞེས་བཛད་པའི་སྦས་ 
ནུང་གི་ད་གག་བུ་ཚིག་ཟིན་ལ་དངོས་སུ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཚོས་གཞན་མ་ 
ཡིན་དགག་དང་སྦུབ་པ་གུང་རུང་ཤུགས་ཁོ་ན་ལ་འཕེན་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། འོ་ན། མ་ཡིན་དགག་ལ་དྭ་བེ་ན། རང་ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་སྦས་རང་གི་ད་གག་བྱ་ཚིག་ཟིན་ལ་དངོས་སུ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཚོས་ 
གཞན་མ་ཡིན་དགག་དང་སྤབ་པ་གང་ནུང་ཤུགས་ ལ་འཕེ ན་ 
པ་གཅིག་དང་། དངོས་སུ་འཕེན་པ་གཅིག་ད་ང་། ད་ངོས་ཤུགས་ 
གཉིས་ཀ་ལ་འཕེན་པ་ད་ང་། སྐབས་ཐོབ་ཀྱིས་འཕེན་པ་གཅིག་དང་ 
བཞི་འཛོག་རྒྱུ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་རང་ཞེས་བརོད་པའི་སྒས་ 
རང་གི་དགག་བྱ་ཚིག་ཟིན་ལ་དངོས་སུ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཚོས་གཞན་མ་ 
ཡིན་དགག་ད་ང་སྒྲབ་པ་གང་རུང་ཤུགས་ཁོ་ན་ལ་འཕེན་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིན། ཉགས་ཁས། འདོད་ཡི་ནུས་ཏེ། མ་ཡིན་དགག་དེ་ 
ལ་བཞི་ག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། སྦྱན་རས་ 
གཟིགས་བཅུལ་ཞུགས་ཀྱིས་དྲངས་པ་ལས། ད་གག་པ་དོན་གྱིས་ 
བསྟན་པ་དྭ་ང་། ། ཚིག་གཅིག་སྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། ། དེ་ལྡན་ 
རུང་ཚིག་མི་སྟོན་པ། ། མ་ཡིན་གཞུན་པ་གཞན་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། ལྟས་སྦྱིན་ཚོན་བོ་ 
ཉིན་དཀར་ཐས་མི་ཟ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲ་འདེས་ཉིན་དཀར་ཟས་ཟ་བ་ 
ཚིག་ཟིན་ལ་དངོས་སུ་བཀག་ན་ས། མཚན་མོ་ཟ་བ་ཤུགས་ལ་འཕང་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉྷས་སྤྱིན་ཚོན་པོས་ཟས་ཟ་བར་ 
གྲུབ་ལ། ཟས་དུས་ལ་ཉིན་མཚན་གཉིས་སུ་གངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། 
ཉིན་པར་ཟས་ཟ་བ་ད་ངོས་སུ་ཚིག་ཟིན་ལ་བཀག་ནས། མཚན་མོ་ 
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ཟ་བ་ཤུགས་ལ་འཕེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཞེས་འཆད་ 
པན་བེད་པ་ལ། ༢ ཞ་གག་ཁ་དོག་གྱིས་བསྟན་པ་ང།ཌ ཞེསཊ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། བུམ་པ་གང་ཟག་ 
གི་བད་ག་མེད་ཡོད་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པ་ 
གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་ཡོད་པ་ཞེས་པའི་སྒ་འདེས། ད་གག་བྱ་བུམ་ 
པ་གང་ཟག་གི་བད་ག་ད་ངོས་སུ་ཚིག་ཟིན་ལ་བཀག་པ་དང་ཆོས་" 
གཞན་བུམ་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡོད་པ་དངོས་སུ་འཕང་བ་ 
གང་ཞིགྐ་ཁུབལ་་གྲུང་བུན་གི་བད་ག་སིད་ོད་པ་ཏེ་ཨིན་ཊཱཀཊ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གང་ཟག་ 
གི་བད་ག་མེད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། ཚིག་གཅིག་སྒྲུབ་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །ཁྱབ་སྟེ། དེའི་དོན་ནི། 
ད་གག་བྱ་ད་ངོས་སུ་བཀག་པ་དང་། ཆོས་གཞན་མ་ཡིན་དགག་དྭང་ 
སྒྲབ་པ་གང་རུང་དངོས་སུ་འཕང་བ་གཉིས་ཀ་ཚིག་གཅིག་གིས་ཟིན་ 
ཞེས་པྔའི་དྲོན་ཡིན།ཕའི་ཕིན། ཉགས་གསུས་ཐུབ་ཉེ། ༩ ཚུས་ 
སྦྱིན་ཚོན་པོ་ཉིད་པར་ཟས་མི་ཟ་བ་ལུས་རིད་པ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པ་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིརུ། དེར་ཐལ།  ཉས་སྐྱིན་ཚོན་པོ་ཉིད་དཀུན་ཟས་མི་ 
ཟ་བ་ལུས་རིད་པ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་ཚིག་འདེས། 
དགག་བྱ་ལྟས་སྦྱིན་ཚོན་པོས་ཉིན་པར་ཟས་ཟ་བ་དངོས་སུ་ཚིག་ཟིན་ 
ལ་བཀག་ནས་མཚན་མོ་ཟ་བ་ཤུགས་ལ་འཕང་བ་དང་། ལུས་རིད་ 
པ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པ་ད་ངོས་སུ་འཕང་བ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། དེ་ལྡན། ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་བྱུང་། 
རྟགས་བཞི་བ་གྲུབ་སྟེ། གང་ཟག་གཅིག་དོ་ན་ལ་རྒྱལ་རིགས་ཡིན་ལ། 
རྒྱལ་རེགས་དང་བྲམ་ཟེའི་རེགས་གང་ཆུང་དུ་ངེས་ཤིང་། བྲམ་ཟེ་ 
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མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་འདིས་རྒྱལ་རིགས་སྐབས་ཐོབ་ཀྱི་འཕང་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་ པར་བྱེད་པ་ལ། རང་ ཚིག་ མི་ སྟོན་ 
ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་ 
སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་ཚིག་ཟིན་ལ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཚོས་གཞན་མ་ཡིན་ 
དགག་ད་ང་སྦྲབ་པ་གང་རུང་འཕེན་ཚུལ་བཞི་གང་རུང་དུ་འཕེན་པའི་ 
དགག་པ་ཡིན་ན། མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་འཆད་པ་ལ 
མ་ཡིན། ཞེས་པའི་གཞུང་་ འདི་བྱུང་། མེད་ད་གག་ཡིན་་ན་ 
རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་ད་གག་བྱ་ཚིག་ཟིན་ལ་བཀག་ཤུལ་ 
དུ་ཚོས་གཞན་མ་ཡིན་དགག་དང་སྦུབ་པ་གང་ནུང་འཕེན་ཚུལ་བཞི་ 
གང་རུང་དུ་མི་འཕེན་པས་ཁྱབ་ཅེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། གཞན་ 
པ་གཞན་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་བྱུང་། གཅིག་ན་རེ། 
མ་ཡིན་དགག་ཡིན་ན་རང་ཞེས་བརོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་ 
ཚིག་ཟིན་ལ་བཀག་ཤུལ་ལ་ཆོས་གཞན་མ་ཡིན་དགག་དང་སྦྲབ་པ་ 
གང་ནུང་འཕེན་ཚུལ་བཞི་གང་ཆུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ 
དེ་མི་འཐད་དེ། དེ་བཞི་ག་གང་རུང་ཡིན་ན་རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་ 
སྒྲས་དང་གི་དགག་བྱ་ཚིག་ཟིན་ལ་བཀག་པས་ཁྱབ་ལ། མ་ཡིན་ 
དགག་ཡིན་ན། དེ་ལྟར་མ།ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ད་པེར་ན་ཤེས་བྱ་དང་ 
ཡོད་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཆོས་ཏིད་ཅེས་པའི་ 
སྒྲ་འདེས་རང་གི་ད་གག་བྱ་དངོས་སུ་ཚིག་ཟིན་ལ་བཀག་པར་ཐལ 
འདི་ད་གག་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཅེས་བརྗེད་པའི་སྒྲ་དགག་སྒ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་འཛིན་ཏོག་པ་ 
དགག་ཏོག་ཡིནཿཔའི་ཕྱིར། རགས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཉིད་འཛིན་ 
པའི་ཉོག་པ་དགག་པའི་ནམ་པ་ཅན་དུ་ཏོགས་པའི་ཏོག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དགག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཉོགས་པའི་ཏོག་པ་ 
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སས ླྨླྨྨིཾཾླླགླགླ་ཾླུཀཀྲཀྲཀྣ^༩ཁ༅༩༧^ཆ^པ^ོོོོ 


བསྡུས་གྲྭའི་ད་ ་གག་སྦུབ་མཁས་བའི་ཡིད་འཕྲོག 


རྣམས་ལ་ད་གག་ཏོག་ད་ང་། སྒྲུབ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་རྟོགས་པའི་ 
ཏོག་པ་རྣམས་སྒུབ་རོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བུམ་ 
འཛིན་ཉོག་པ་ཆོས་ཅན། སྦུབ་རོག་ཡིན་པར་ཐལ། སྤྲབ་པའི་ 
རྣམ་པ་ཅན་དུ་རོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པ་སྦྲབ་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་བུམ་འཛིན་ཉོག་བ་ཆོས་ཅན། སྦུབ་ 
རོག་མ་ཡིན་'པར་ཐལ། གྤུབ་རྟོག་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ 
སྒྲབ་འཇུག་གི་རོག་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་ 
གྲུབ་སྟེ། རོག་པ་ཡིན་ན་སེལ་འཇུག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་མ་ཡིན་ 
དགག་ དང་ སྒུབ་པ་ གང་ རུང་ འཕེན་ པ་ དེ་ མ་ ཡིན་ དགག་ དང་། 
རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་ མ་ཡིན་ དགག་དང་། 
སྒྲབ་པ་གང་ཆུང་མི་འཕེན་པ་དེ། མེད་དགག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ 
ན། གང་ ཟག་གི་ བདག་མེད་ ཡོད་ པ་ ཆོས་ ཅན། དེར་ ཐལ 
དེའི་ཕྱིར། མགྲུབ་ན། བུམ་པ་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་ཆོས་ཅན་ 
ཁྱོད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
གོང་དུ་འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡོད་པས་ཆོས་ 
གཞན་མ་ཡིན་ད་གག་དང་། སྒྲབ་པ་གང་རུང་མི་འཕེན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཡུལ་ཅན་མ་ 
ཡིན་པས་ཆོས་གཞན་མ་ཡིན་དགག་དང་སྦྲབ་པ་གང་ཆུང་འཕེན་པ་ 
མི་ཡོང་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བྲམ་ཟེ་ཆང་མི་འཐུང་བ་ཆོས་ 
ཅན། མེད་དགག་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒས་ 
རང་གི་ད་གགྱ་བ་དངོས་སུ་ཚིག་ཟིན་ལ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཚོས་གཞན་མ་ 
ཡིན་ད་གག་དང་སྒྲབ་པ་གང་རུང་ད་ངོས་ཤུགས་གང་ནུང་དུ་མི་འཕེན། 
རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཙམ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མེད་ 


༨༢༨༨ $8གིཧི 








བསུས་གུའི་ད་གག་སྔབ་མཁས་བའི་ཡིད་འཕྲོག 





ད་གག་དེ་འདྲ་བ་ཞིག་ད་གོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཆད་པར་བྱེད་པ་ 
ལ། སྤྱན་ རས་ གཟིགས་ བརུལ་ ཞུགས་ ཀྱིས་ དྲངས་ པ་ ལས། 
གཞན་པ་གཞན་ཡིན་ནོ། །, ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་"" 
ལུགས་ལ་འདོད་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བྲམ་ཟེ་ཆང་མི་འཐུང་བ་ཆོས་ 
ཅན། མེད་ད་གག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པའི་ 
ཐིན དེཀུ་ཐཁ།  འཇུ་གེས་བཛྲད་ཁའི་སྒས་ཆཆ་གི་ཞགག་བུཿ 
བཀག་ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་མ་ཡིན་དགག་དང་སྒུབ་པ་གང་ཆུང་དངོས་ 
སུ་འཕེན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། རང་ཞེས་བཛརེད་པའི་སྒྲས་བྲམ་ཟེ་དེ་བརྲོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། བྲམ་ཟེ་དེ་ཆང་འཐུང་མི་འཐུང་བརྩི་བའི་གཞི་ཡིན་གྱི། 
རང་གི་ད་གག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་འཕང་བའི་ཆོས་གཞན་མ་ཡིན་ད་གག་ 
དང་སྒྲབ་པ་གང་རུང་དུ་འཇོག་མི་རུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། བྲཱམ་ཟེ་ཆང་མི་འཐུང་ཞེས་པའི་སྒྲ་འདིས། དེ་ལས་གཞན་ 
རང་གི་ད་གག་བུའི་བཀག་ཤུལ་དུ་ཚོས་གཞན་མ་ཡིན་ད་གག་དང་སྦྲབ་ 
པ་གང་རུང་འཕེན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། བྲམ་ཟེ་ཆང་མི་འཐུང་ཞེས་ 
པའི་སྒྲ་འདིས། དེ་ལས་གཞན་པའི་བཏུང་བ་བཏུང་ངམ་ཞེས་པ་ 
དང་མི་བཏུང་ངམ་ཞེས་པ་གང་རུང་འཕང་ན། མ་ཡིན་དགག་དང་ 
སྒུབ་པ་གང་རུང་འཕང་བར་འགྱུར་བ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རོག་ 
གིེ་འབར་བ་ལས། མེད་པར་ད་གག་པ་ནི་། ངོ་བོས་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཙམ་འགོག་པར་བྱེད་ཀྱིས། དེ་དང་འདྲ་བ་དེ་ལས་གཞན་པ་དེ་ 
ཡིན་པའི་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་སྦུབ་པར་མི་བྱེད་དེ། དཔེར་ན། བྲམ་ཟེ་ 
ཆང་མི་འཐུང་བ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒ་འདེས། དེ་ལས་གཞན་པའི་ 
བཏུང་བ་བཏུང་ངམ་ཞེས་པ་དང་མི་བཏུང་ཞེས་པ་གང་རནུང་མི་” 
བརོད་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། ། ། 
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བསྡུས་གྲུའི་དགག་སྒྲབ་མཁས་བའི་ཡིད་འཕྲོག 


རང་གི་ལུགས་ལ། ཆོས་གང་ཞིག རང་དངོས་སུ་ཙོགས་ 
པའི་བློས་རང་གི་དགག་བྱ་དངོས་སུ་བཅད་ནས་ཏོགས་པར་བྱ་བ་མ་ 
ཡིན་པ་དེ། སྦུབ་པའི་མཚད་ཉིད། སྒུབ་པ་དང་། སྣང་སེལ་ 
གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་སྣང་བ་གཉིས་དོན་གཅིག རང་དངོས་སུ་ཏོགས་ 
པའི་བློས་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཏོགས་པར་བྱ་བ་དེ་ 
དགག་པའི་མཚན་ཉིད། དགག་པ་དང་། སེལ་བ་དང་། ལོག་ 
པ་ནམས་དོན་གཅིག། དགག་པ་ལ་ཡང་དྲ་བེ་བ་མདོར་བསུ་ན། 
མེད་དགག་དང་མ་ཡིན་དགག་གཉིས་ཡོད། རུང་དངོས་སུ་ཏོག་ 
པའི་བློས་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནྭས་ཏོགས་པར་བྱ་བ་དེ། 
མེད་དགག་གི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། བས་ཟེ་ཆང་མི་་ 
འཐུང་བ་དང་བདག་མེད་དག་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ད་ངོས་སུ་ 
ཉོགས་པའི་བློས་རང་གི་དགག་བྱ་དངོས་སུ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཚོས་གཞན་ 
མ་ཡིན་དགག་དང་སྦུབ་པ་གང་ནུང་འཕེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་ 
བྱ་བ་དེ། མ་ཡིན་དེ་གག་གི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི་སྒ་མི་ཏག་ 
° 7 གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་ཡོད་པ་སོགས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་དགག་པ་ལ་རྒྱས་པར་དབྱེ་ན་བཅོ་ལྔ་ཡང་ཡོད་དེ། དགག་སྒ་ 
བཅོ་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཡང་ད་གག་སྒྲ་བཙོ་ལྔ་ཡང་ཡོད་དེ། ལྡོག་པ་ 
བསྡུས་པ་ལས། མེད་པ་གཞན་དང་འདྲ་བ་དང་། ། དམན་དང་ 
ཞུམ་དང་ཞན་པ་དང་། ཕྲ་དང་ཤུང་དང་མུར་བ་དང་། ཆུང་ 
དང་ལྷག་མ་མེད་པ་དང་། འགའ་ལས་མཐའ་དག་མ་ཡིན་དང་། 
མི་མཐུན་གཉེན་པོར་བྲལ་བ་ཡིས། ། རྣམ་གྲངས་བཅོ་ལྔ་བཤད་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དགག་སྒྲ་དང་པོ་ཡོད་དེ། བ་ 
ལང་གི་དབེན་པའི་བྲག་ལྗོངས་ན་བ་ལང་ཡོད་མེད་དྲིས་པའི་ཚེ། 
བྲག་ལྡོངས་འདིར་བ་ལང་མེད་དོ་ཞེས་པའི་སྒ་འདི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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དེར་ཐལ། སྒྲ་འདིས་བྲག་ལྫོངས་དེ་ར་བ་ལང་ཡོད་པ་ད་ངོས་སུ་ཚིག་ 
ཟིན་ལ་བཀག་ནས་བྲག་ལྔོང་ས་དེར་བ་ལང་མེད་ཙམ་སྟན་གྱི། ཆོས་ 
གཞན་མ་ཡིན་ད་གག་དང་སྲུབ་པ་གང་ནུང་མི་འཕེན་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་། བུམ་པས་ 
དག་པའི་ཕྱོགས་ན་བུམ་པ་མེད་ཅེས་པའི་སྒ་རྣམས་ད་གག་སྒ་ད་ང་པོ་ 
ལ་འཛོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། མེད་ 
དང་། ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
གཞན་པ་སྟོན་པའི་དགག་སྒྲ་ཡེད་དེ། སྐམས་སྟོན་པ་ལ་ཆུ་མེད་དོ་ 
ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆུ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ 
འདིས་ཆུ་མེད་པ་ཙམ་མི་བརྗོད་པར་ཆུ་ཡོད་པའི་ས་ལས་གཞན་པའི་ 
སྐམས་སྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་མི་རག་ཞེས་པ་དང་། 
ལྟས་སྦྱིན་ཚོན་པོ་ཉིན་པར་ཟས་མི་ཟ་བ་ཞེས་པ་དང་། གང་ཟག་ 
གཅིག་རྒྱལ་རིགས་ད་ང་ཟམ་ཟེ་གང་རུང་དུ་ངེས་ཤིང་། བྲམ་ཟེ་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་སྒ་ནམས་གཞན་སྟོན་པའི་དགག་སྒྲ་ལ་འཇོག་དགོས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། གཞན་དང་། 
ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་བུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་འདྲ་བ་སྟོན་ 
པའི་དགག་སྒྲ་ཡོད་དེ། མི་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མི་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་སྒྲ་འདིས། མི་མ་ཡིན་པ་ཙམ་མ་བརྗོད་པར། 
མི་མ་ཡིན་མི་ཡིན་པར་ཚིག་ཟིན་ལ་དངོས་སུ་བཀག་ནས་འདྲ་བ་སྟོན་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ལྟ་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་སྒྲ་དང་། ཕ་ 
མིན་ཞེས་པའི་སྒྲ་དང་། རྣམ་པ་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་སྒ་” 
ནམས་ནི། འདྲ་བ་ལས་གཞན་པ་སྟོན་པའི་དགག་སྒྲ་ལ་འཇོག་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། འདྲ་དང་། ཞེས་པའི་ 
གཞུང་འདི་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་བ་དམན་པ་སྟོན་པའི་ 
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དགག་སྒ་ཡོད་དེ། བླ་མ་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ལ་བླ་མ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་ 
སྒྲ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒ་དེས་བླ་མ་ཡོན་ཏན་ཡོད་པ་ 
དངོས་སུ་བཀག་ནས། བླ་མ་ཡོན་ཏན་གྱིས་དྭམན་པར་སྟོན་གྱི། 
བླ་མ་གཏན་མེད་དུ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིན། དེ་བཞིན་བུ་ངན་པ་ 
ལ་བུ་མེད་ཅེས་པ་དང་། གོས་ངན་པ་ལ་གོས་མེད་ ཅེས་པའི་སྒ་ 
སོགས་ད་མན་ པ་སྟོན་ པའི་ དགག་སྒ་ ལ་ འཇོག་ དགོས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་འཆད་པ་ལ། དམན་དང་། ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་བྱུང་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིན། ཝ་བ་ཞུམ་པ་སྟོན་པའི་དགག་སྒྲ་ཡོད་དེ། སེམས་ 
མེད་པའི་གཉིད་ཅེས་པའི་སྒྲ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒ་ 
དེས་གཉིད་ལོག་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ད་མིགས་པའི་སེམས་ཀྱི་སྦོས་པ་ 
རྒྱས་པ་བཀག་ནས། གཉིད་ལོག་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཐྔོས་པ་ཞན་པར་ 
སྟོན་གྱིས། གཉིད་ཁོག་པའི་སྐབས་ཀྱི་སེམས་གཏན་མེད་དུ་མི་སྟོན་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། ཞུམ་པ་དང་། ཞེས་པའི་ 
གཞུང་འདི་བྱང་། དྲུག་པ་ཞན་ པ་སྟོན་པའི་དགག་སྒྲ་ཡོད་ དེ། 
སྐྱེས་བུ་དྲག་ཏུ་མི་འགྲོ་བ་ལ། མི་འགྲོ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ན་མི་འགྲོ་བ་ཞེས་པའི་སྒ་དེས་འགྲོས་ཀྱི་ 
ཆུས་པ་དྲག་པོ་བཀག་ནས། འགྲོས་ཀྱི་ནུས་པ་ཞན་པར་སྟོན་གྱིས། 
གཏན་ནས་མི་འགྲོ་བ་མི་སྟོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། 
ཞན་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ` བདུན་པ་ཕྲ་བར་སྟན་པའི་ 
དགག་སྒྲ་ཡོད་དེ། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཅེས་པའི་སྒྲ་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚེ་ན་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཅེས་ 
པའི་སྒྲ་འདེས། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་ལ་སྙོམས་པར་ 
འཇུག་པའི་ཚེ་ན། འདུ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་རགས་པ་བཀག་ནས། འདུ་ 
ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཕྲ་བར་སྟན་གྱིས། འདུ་ཤེས་གཏན་མེད་དུ་སྟོན་པ་མ་ 


༢ གིར = 





བསྡུཊ་གྲྭའི་ད་གག་སྤྲབ་མཁས་བའི་ཡིད་འཕྲོག 





ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། ཕྲ་དང་། ཞེས་པའི་གཞུང་ 
འདི་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱར། བརྒྱད་པ་ཤུང་བ་སྟན་པའི་དྭ་གག་སྒྲ་ 
ཡོད་དེ། སྐྱེས་བུ་རྐང་འགྲོས་ཤུང་བ་ལ་རྐང་འགྲོས་མེད་ཅེས་པའི་ 
ྒྲ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིན། དེའི་ཚེ་ན་རྐང་འགྲོས་མེད་ཅེས་པའི་སྒ་དེ་ས་ 
སྐྱེས་བུ་རྐང་འགྲོས་ཀྱི་བྱ་བ་མང་བ་བཀག་ནས་རྐང་འགྲོས་ཀྱི་བྱ་བ་ 
ཤུང་བར་སྟོན་གྱི་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་འགྲོ་བ་མི་སྟོན་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། ཤུང་དང་།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།ད་གུ་ 
བ་མུར་བ་སྟོན་པའི་དགག་སྒྲ་ཡོད་ དེ། སྐྱེས་བུ་འགའ་ཞིག་གན་ས་ 
འགའ་ཞིག་ཏུ་ཡུན་རིང་བོར་མི་འདུག་པ་ལ། མི་འདུག་ཅེས་པའི་ 
སྒྲ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ན་མི་འདུག་ཅེས་པའི་སྒ་ 
དེས། ཡུན་རིང་བོན་འདུག་པ་བཀག་ནས། གནས་དེ་ར་ཡུན་ཐུང་ 
བར་འདུག་པ་ཡིན་གྱིས། ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་འདུག་པ་མི་སྟོན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། མྱུར་བ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཅུ་ 
བ་ཆུང་བར་སྟན་པའི་ད་གག་སྒྲ་ཡོད་དེ། སྐྱེས་བུ་གཟུགས་ཆུང་བ་ 
ལ་གཟུགས་མེད་ ཅེས་པའི་སྒྲ་དེ་"དེ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཚེ་ན་གཟུགས་མེད་ཅེས་པའི་སྒ་དེས། སྐྱེས་བུ་དེ་གཟུགས་ཆེ་ 
བ་བཀག་ནས། གཟུགས་ཆུང་་བར་སྟོན་གྱི། གཟུགས་གཏན་” 
མེད་དུ་མི་སྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། ཆུང་དང་། 
ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་བྱུང་། བཅུ་གཅིག་པ་ལྟག་བོ་མེད་པར་སྟོན་ 
པའི་དགག་སྒྲ་ཡོད་དེ། ད་གེ་སློང་ཞིག་ལ་གཞན་ཞིག་གིས་ཆོས་གོས་ 
བསླང་པ་ལ། གཞན་ལ་སྟེན་རྒྱུའི་ཆོས་གོས་ལྷག་པོ་མེད་ པ་ལ། 
བད་ག་ལ་ཆོས་གོས་མེད་ཅེས་པའི་སྒྲ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཚེ་ན་སྒྲ་དེས་གཞན་ལ་སྟེར་རྒྱུའི་ཚོས་གོས་ལྷག་བོ”” 
བཀག་ནས། ཆོས་གོས་ལྷག་པོ་མེད་པར་སྟོན་གྱི། ཆོས་གོས" 


༤༤ :3513 


བསྙུས་གྲྭའི་དགག་སྒུབ་མཁས་བའི་ཡིད་འཕྲོག 


གཏུན་མེད་དུ་མི་སྟན་པ་ཡིན་པའི་ཁྱིད།  ཞེ་བཞིན་དུ་གྲངས་ཁིད་ 
ཅེས་པའི་སྒྲ་དེ་ཡང་དེར་འཇོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ 
ལ།༡ཉག་མེད་མ་དང་། ཆཞེས་བའི་གཞུང་འེ་བྲུཏུ་བ་ཡི།མཞྲི། 
ཕྱིར། བཅུ་གཉིས་པ་འགའ་ལས་མཐའ་དག་མ་ཡིན་པ་སྟོན་པའི་ 
དགག་སྒྲ་ཡོད་དེ། བ་ལང་ཐམས་ཅད་ལ་བེའུ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ 
ཞེས་པའི་སྦ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ན་སྒྲ་དེས་ 
བ་ལང་འགའ་ཞིག་ལ་བྱེའུ་ཡོད་ཀྱང་དེ་མི་འགོག་པའི་བ་ལང་ཡིན་ 
ཚད་ལ་བྲེའུ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་སྟོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་” 
འཆདཿཅ་ཁ།ཌཿ འགའ་ཁས་མཐུ་དྲ་ག་མ་ཡིན་།དང་། །ཁ ཤེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཅུ་གསུམ་པ། མི་མཐུན་བ་སྟོན་པའི་”་ 
དགག་སྒྲ་ཡོད་དེ། མུན་པ་གོ་བར་བྱེད་པ་ལ་སྣང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
པའི་སྒྲ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་དེ་སྣང་བ་མ་ཡིན་པ་ 
ཐམས་ཅད་མི་སྟོན་པར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་མུན་པ་སྟོན་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། མི་མཐུན། ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་ 
བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཅུ་བཞི་བ་གཉེན་པོ་སྟན་པའི་ད་གག་སྒྲ་ 
ཡོད་དེ། སྣང་བ་གོ་བར་བྱེད་པ་ལ་མུན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་དེས་མུན་པ་མ་ཡིན་པ་ཙམ་མི་སྟོན་ 
པར་མུན་པའི་གེན་པོ་སྣང་བ་སྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་ 
དུ་ཆགས་མེད་སྤང་མེད་གཏི་མུག་ཆེད་ ཅེས་པའི་སྒྲ་དག་ཀྱང་གཉེན་ 
པོ་སྟོན་པའི་ད་གག་སྒྲ་ལ་འཇོག་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་ 
འཆད་པ་ལ། གཉེན་པོ། ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་བྱུང་། བཙོ་ལྔ་ 
བ་བྲལ་བ་སྟན་པའི་ད་གག་སྒྲ་ཡོད་དེ། གང་ཟག་གོས་དང་བྲལ་བ་ 
ལ་གོས་མེད་ཅེས་པའི་སྒྲ་དང་། མྱ་ངན་ད་ང་བྲལ་བ་ལ་མྱ་ངན་མེད་ 
ཅེས་པའི་སྒ་སོགས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སྒ།དེས་ 


༡༠: $1& ༢༢༤ 








བསུས་གྲུའི་ད་གག་གྲུབ་མཁས་བའི་ཡིད་འཕྲོག 





གོས་མེད་པ་ཙམ་མི་བརོད་པར་གོས་དང་བྲལ་བ་དེ་སྟོན་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། བྲལ་བ་ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་བྱུང་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དུ་གག་སྒྲ་བཙོ་ལྔ་བོ་དེ་ཡང་བསྡུ་ཚུལ་ཡོད་དེ། 
བརྒྱད་ནས་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བསུ་ཚུལ་ཡོད་'པའི་ཕྱིར། དང་བོ་ 
བརྒྱད་ དུ་ བསུ་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཞུམ་པ་སྟོན་པའི་དགག་སྒྲ་དང་། 
ཞན་པར་སྟན་པའི་དགག་སྒྲ་གཉིས། ད་མན་པར་སྟན་པའི་ད་གག་ 
སྒྲའི་ནང་དུ་འདུ་ལ། ཕྲ་བར་སྟོན་པའི་དགག་སྒྲ་ན་ས། འགའ་ 
ལས་མཐའ་དག་མ་ཡིན་པར་སྟོན་པའི་དགག་སྒྲ་དྲུག་པོ་དེ་ཕྲ་བར་ 
སྟོན་པའི་དགག་སྒའི་ནང་དུ་འདུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྡོག་པ་ཚ་བ་ 
ལས། ཞུམ་དང་ཞན་པ་དམན་པ་སྟེ། ། ཕྲ་བ་ལ་སོགས་དྲུག་ 
གཅིག་བྱ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། 
ཞུམ་པར་སྟོན་པའི་དགག་སྒྲ་དང་། ཞན་པར་སྟོན་པའི་དགག་སྒ་ 
གཉིས། ད་མན་པར་སྟན་པའི་དགག་སྒའི་ནང་དུ་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་གསུམ་གྱིས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཕྱོགས་ད་གག་པར་མཚུངས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཞུམ་པར་སྟོན་པའི་དགག་སྒྲས་རང་གི་དགག་ 
བྱའི་ སྦོས་པ་ཆེར་ རྒྱས་པ་བཀག་ན་ས་སྤོས་པ་ཞན་པར་ སྟོན་ལ། 
ཞན་པར་སྟོན་པའི་དགག་སྒས་རང་གི་ནུས་པ་དྲག་པོ་བཀག་ནས་ 
ནུས་པ་ཞན་པར་སྟོན་ལ། ད་མན་པར་སྟོན་པའི་ད་གག་སྒྲས་ཡོན་ 
ཏན་ཆེ་བ་བཀག་ནས་ཡོན་ཏན་ྱིས་དམན་པར་སྟོན་པས། སྔ་མ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་གྱི་ཕྱོགས་དགག་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཕཱ་རྭགས་སྟོན་པའི་དགག་སྒ་ནས། འགའ་ལས་མཐའ་དག་མ་ཡིན་ 
པན་སྟོན་པའི་དགག་སྒྲ་དྲུག་པོ། ] ཕྲ་བར་སྟན་པའི་ད་གག་སྒའི་ 
ནང་དུ་འདུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་ 
གི་ད་གག་བྱའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རགས་པ་འགོག་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 


༤ ཟླུ 


བཅུག་གའི་ད་གྲག་ཞུབ་ཞཁས་བའི་ཨིད་འཛོག 


ནེ་སྐན་དྭ་གྲཱག་ཐོཾ་ཁྱག་ད་ཉདེ་ཤྭ་ཙུཁ་ཡད་ཏཱ།ཁཁ་ཨིབ་བར་དགག་ཁ་ 
ད་ང ཙད་བཞན་བུ་ཞརཐཾར་དྲཱ་ཝ། །ལྲ་ཀབ་མ་དང་།ང ན་མཛ་ 
ཐར་དང་ཀྱཿ་ུལ་ས་ད་ཊཾ༩་ཝི་ཨྟཱཏ་ཁཱར་དྲང་།ཁྱ གཉིན་ཁོ་ 
དང་། བྲལ་བར་དགག་པ་དང་བརྒྱད་པོ་དེ་འདྲེན་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དགག་པ་བདུ་ན་དུ་བསུ་ཚུལ་ཡོད་དེ། དགག་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
ནང་གི་མི་མཐུན་པར་དགག་པ། གཉེན་པོར་དགག་པའི་ནང་དུ་ 
བསྣུས་ནས་བདུན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྡོག་པ་ར་བ་ལས། 
མི་མཐུན་གཉེན་པོར་སྦྱར་བས་བདུན། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དགག་པ་དྲུག་ཏུ་བསུ་ཚུལ་ཡོད་དེ། དགག་པ་བདུན་གྱི་ནང་ནས་ 
ད་སྲན་པར་དགག་པ་དངག ་ཕ་བར་དགག་པ་གཉིས་ཞུམ་པར་ 
དགག་ པའི་ ནང་ དུ་ བསྙུས་ ནས་ དྲུག་ ཏུ་བྱེད་ པ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། 
དགག་པ་ལྔར་བསུ་ཚུལ་ཡོད་དེ། རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྦྲས་རང་གི་ 
དགག་བྱ་ཚིག་ཟིན་ལ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཚོས་གཞན་མ་ཡིན་དགག་དང་ 
སྦྲབ་པ་གང་རུང་དངོས་སུ་འཕང་བ་དང་། ཤུགས་ལ་འཕང་པ་ 
དང་། དངོས་ཤུགས་གཉིས་ཀར་འཕང་བ་དང་། སྐབས་ཐོབ་ 
ཀྱིས་འཕང་བ་དང་། ° དངོས་ཤུགས་གང་ལ་ཡང་མི་འཕེན་པ་དང་ 
བཅས་པ་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དགག་པ་བཞིར་བསྡུ་ཚུལ་ཡོད་དེ། 
ཀུན་ུ་བཏགས་པ་འགོག་པའི་དགག་པ་དང་། ཞུམ་པན་དགག་པ་ 
དབ།། ཞན་པདད་གགམ་ཏང་། འག་བུ་དགག་པ་བཞི་ཡད། 
མནདགགན་སས་ད་བ་ལ། ཀ ན་སྐན་ཉད་ད་གཞང་ནས།  ཞགའ་ 
ལས་མཐའ་དག་མ་ཡིན་པར་དགག་པའི་བར་གྱི་དགག་པ་རྣམས་ 
གཉིས་པ། མི་རག་པ་་བུ་ནི་གསུམ་པ། མ་རིག་པ་ དང་། 
ཆགས་མེད། སྡང་མེད། གཏི་མུག་མེད་པ་ནམས་བཞི་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། གང་ཟག་གི་བདག་ཀུན་ཏུ་ 


༢༡ 33༢༤ 








བཅུས་གུའི་ད་གག་ཐུབ་མཁས་བའི་ཡིད་འཕྲག 


བཏུགས་པ་ཡིན་ལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དེ་འགོག་པའི་དགག་ 
པ་ཡིན་པས་ན། ཀུན་ ཏུ་བཏགས་པ་འགོག་པའི་དགག་པ་ཞེས་ 
བཤད། དེས་རིགས་འགྲེས་ཀྱིས་མེད་དགག་ཐམས་ཅད་ལ་རིགས་ 
འདྲ། _རྟགས་ གཉིས་ གྲུབ་ སྟེ། ད་མན་ པར་ ད་གག་ པ་ ནས། 
འགའ་ལས་མཐའ་ད་ག་མ་ཡིན་པའི་བར་གྱི་དགག་སྒྲ་རྣམས་ཀྱིས་རང་ 
གི་དགག་བྱ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆེ་བའམ་རགས་པའི་ངོ་བོ་བཅུམ་པར་”” 
མཚུངས་པས་ན། ཞུམ་པན་དགག་པ་ཞེས་བཤད། རྟགས་པ་ 
གསུམ་གྲུབ་སྟེ། མི་རག་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་འདི་ཏག་པ་ལས་ 
གཞན་སྟོན་པའི་ད་གག་སྒྲ་ཡིན་པས་ན། མི་རྟག་པ་ལ་གཞན་པའི་ 
དགག་པ་ཡིན་ཞེས་བཤད་། ཉགས་བཞི་བ་གུབ་སྟེ། མ་རིག་པ་ 
ཆགས་མེད་སྡང་མེད་གཏི་མུག་མེད་པ་ཞེས་བརྡོད་པའི་སྒ་རྣམས་ཀྱང་ 
ཉྟན་ཅིག་མི་གན་ས་འགལ་གྱི་འགལ་བ་སྟོན་པའི་ད་གག་སྒ་ཡིན་པས་ 
ན། འགལ་བའི་དགག་པ་འཛོག་ཅེས་བཤད་ པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དྭགག་ པ་གསུམ་ དུ་ བསུ་ཚུལ་ཡོད་ དེ། མེད་པར་དགག་པ་ད་ང། 
གཞན་པར་དགག་པ་དང་། གཉེན་པོའི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་དགག་ 
པ་དང་བཅས་པ་གསུམ་ཡོད། ད་པེར་་ན། མ་བྱས་པ་ཞེས་པའི་ 
ཚིག་ཟུར་གྱི་དགག་ཚིག་གི་མ་འདི་སྐབས་ཐོབ་ཀྱིས་མེད་པར་དགག་ 
པ་དང་། གཞན་པར་དགག་པ་དང་། གཉེན་པོ་འི་དོ་ན་ལ་འཇུག་ 
པའི་དགག་པ་གསུམ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
དགག་པ་གཉིས་སུ་བསྡུ་ཚུལ་ཡད་དེ། དགག་པ་ཐམས་ཅད་པོ་མེད་ 
དགག་དང་། མ་ཡིན་དགག་གཉིས་སུ་འདུ་ བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་དགག་པའི་ནམ་བཞག་ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་ལ། ད་གག་ 
པའི་ ཡུལ་ ད་ང་། དགོས་ པ་ དང་། སྒྲ་ དང་། དུས་དང་། 
གནས་སྐབས་དང་། ད་གག་བྱ་དང་། ལྟོས་ས་ད་ང་། ངེས་ཚིག་ 


༢༨ རལམ་ ༤༤ 





བསུས་གྲྭའི་དགག་སྤྲབ་མཁས་བའི་ཡིད་འབྲོག 





ནམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལྡོག་པ་རྩ་བ་ལས། དགག་པའི་ཡུལ་དང་ 
དགོས་པ་དང ཤོ་གཏདྲ་ནབཾ་རཊཾ་ཤཾཾ་ཀྲབས་དྭ་ཏཱ། ༡ ན་ཀན་བཿ 
ལྟོས་ས་ངེས་ཚིག་རྣམས། ། རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་ནི་། དགག་བྱའི་ཡུལ་ཡོད་དེ། 
དྭགག་བ་དེ་འགྲོག་པཞ་གཞི་ཁ་བེན་པ་ཡིན་པའི་ཅིར། ༦དཔེས་ནུ། 
ས་ཕྱོགས་འདིར་བུམ་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་སྒས་བུམ་པ་མེད་པའི་ས་ 
ཕྱོགས་དེ་བུམ་པའི་དྭགག་གཞིན་སྟན་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་དགག་ 
སྤའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཀུན་ཏུ་བཏགས་པ་སྒོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་ 
འགོག་པ་དང་། ཆས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ནཱ་ཉིད་སྟོན་པ་དང་། གཞན་གྱི་ 
འདོད་པ་སེལ་བ་དང་། རང་གི་འདོད་པ་སྦྲབ་པ་དང་བཅས་པ་ 
བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་གུན་་་ 
བཏགས་པ་ཡིན་ལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཅེས་པའི་སྒྲས་གང་ 
ཟག་གི་བདག་འགོག་པ་ལྟ་བུ་དང་བོ་ཡིན་ལ། མ་ཆགས་ཞེས་པའི་ 
སྒྲས་ཆགས་པ་མེད་ཙམ་སྟོན་པར་མི་བྱེད་པར་ཆགས་པའི་གཉེན་པོར་ 
གྱུར་བའི་བཏགས་ཡོད་པ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་གཉིས་པ་དྭང་། བདུག་ 
མེད་ཅེས་པའི་སྒས་གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་ཕ་རོལ་ 
གྱི་འདོད་པ་སེལ་བ་ལྟ་བུ་ནི་གསུམ་པ་དང་། སྒྲ་ཨི་ནག་ཅེས་པའི་ 
གླས་སྒྲ་མི་ཉག་པར་ སྦྲབ་པ་ ལྟ་བུ་ནི། བཞི་བ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ད་གག་སྒྲ་དུ་མ་ཡོད་དེ། རྒྱ་སྐད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། 
ཨ་དང་། མ་དང་། ན་དང་། ནི་ནམས་དགག་སྒར་བཤད་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། བོད་སྐད་ཀྱི་དབང་བྱས་ནས། མ་དང་མི་དང་ 
མེད་དང་སྟོང་བ་ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱང་དགག་སྒར་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། བཞི་བ་དུས་ཡོད་དེ། འདས་མ་འཇངས་ད་ལྟའི་དུས་གསུམ་ 
དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པའི་རྒྱ་དུས་སུ་བུམ་པ་མེད་ 
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བསྔུས་གྲྭའི་ད་གག་སྤབ་མཁས་བའི་ཡིད་འཕྲོག 





ཅེས་པའི་སྒྲས་མ་འོངས་པའི་བུམ་པ་འགོག་ལ། བུམ་པའི་འབྲས་ 
དུས་སུ་བུམ་པ་མེད་ཅེས་པའི་སྒས་འདས་པའི་བུམ་པ་འགོག་ལ། 
ས་ཕྱོགས་འདིར་ད་ལྟ་བའི་བུམ་པ་མེད་ཅེས་པའི་སྒས་ད་ལྟ་བའི་བུམ་ 
པ་འགོག་པ་ཉྟ་བུའི་དུས་གསུམ་ལ་སྦྱོར་བའི་ད་གག་སྒྲ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཝྔ་བ་གན་ས་སྐབས་ཡོད་དེ། མ་རྟོགས་ཁོག་ཉོག་ཐེ་ཚོམ་ལྡོག་པའི་ 
གནས་སྐབས་དང་གསུམ། :ཆོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་པའི་སྐབས་ 
དང་བཅས་བ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་ནི། གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་མ་ཉོགས་པ་ཏོགས་པར་བྱེད་པའི་གན་ས་སྐབས་སུ་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་ཅེས་པའི་དགག་སྒ་སྦྱར་བའི་ཚེ་ན། གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་མ་ཏོགས་ཏོགས་པ་པར་བྱེད་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ 
དགག་སྒྲ་སྦྱར་བ་ཡིན་ལ། གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་དམ་བཅའ་ 
བ་ལ་བད་ག་མེད་ཅེས་དགག་སྒྲ་སྦྱར་བའི་ཚིག་ལོག་རོག་པ་སེལ་བར་ 
བྱེད་པའི་གནས་སྐབས་སུ་དགག་སྒ་སྦྱར་བ་ཡིན་ལ། གང་ཟག་གི་ 
བདག་ཡོད་མེད་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ལ། གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་ཅེས་ 
དྭགག་སྒྲ་སྱར་བའི་ཚེ་ན་ཐེ་ཚོམ་ལྡེག་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ད་གག་སྒྲ་ 
སྦྱར་བ་ཡིན་ལ། སྒྲ་མི་ཉག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་སྒ་མི་ཉག་པའི་ངོ་བ་ 
ཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ད་གག་སྒ་སྦྱར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་གག་བྱ་ 
བཞུག་ཊུ་ཡད་དེ། གཏན་ནས་མེད་པ་གང་ཟག་གི་བད་ག་དང་། 
དི་བོང་རཱ་ལྟ་བུ། སྦྱིན་ཡོད་ཀྱང་ཡུལ་དུས་འགའ་ཞིག་ཤུ་མེད་པ། 
བུམ་པ་མེད་ པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་བུམ་པ་མེད་ ཅེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས། 
ཡུལ་ལ་ཉྟོཾས་ཏེ་བུམ་པ་ད་གག་བྱར་བརྗོད་པ་དང་། ༅ུ་གུ་ཞིག་པའི་ 
དུས་སུ་མེད་ཅེས་བརྗོད་པའི་སྒས། དུས་ལ་ཙོས་ཏེ་མྱུ་གུ་དགག་ 
བུར་བྱེད་པ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བདུན་པ་ག་ད་གག་པའི་ལྟོས་ས་ 
ཡོད་དེ། དགག་པའི་ཡུལ་གྱི་དགག་གཞི་དང་དུས་དང་གནས་” 


> 2319 ¬ 


བསྡུས་གྲྭའི་ད་གག་སྦུབ་མཁས་བའི་ཡིད་འབྲོག 


སྐབས་གསུམ་གདགས་པའི་ལྟོས་ས་ལ་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ལྡགྲ་པཨ་བ་ལས།:ཆདགག་མ་ཡུ་ལཱདྲ་ཁགཉ་ས་སྐཁས་དྭ་ཏཀ།འཌཁུ་ 
ལ་ལྟོས་པར་ཤེས་པར་བྱ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་ 
དུས་གནས་སྐབས་གསུམ་ག་ལ་ལྟོས་པའི་དགག་པ་ཡོད་དེ། ས་ 
ཕྱོགས་འདེར་ཛྔོན་བུམ་པ་མེད་ཅེས་བརྗོད་པ་ན། བུམ་པ་ད་གག་བྱ་ 
དང་། ཚིག་ཟུར་གྱི་མེད་ཅེས་པ་དགག་ཚིག་ཡིན་ལ། ཚིག་འདིས་ 
བུམ་པ་འགོག་པ་ལ་ཡུལ་དུས་གནས་སྐབས་གསུམ་ག་ལ་ལྟོས་ད་གོས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ས་ཕྱོགས་འདིར་ཛྔོན་ཆད་བུམ་པ་ 
མེད་ཅེས་པའི་ཚིག་འདིེས་ཡུལ་བུམ་པ་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་དེར་བུམ་ 
པ་འགོག་ཆུ་ས་ཀྱི། ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་བུམ་པ་འགོག་མི་ཆནུ་ས་ལ། 
དུས་སྔོན་ཆད་ས་ཕྱོགས་དེ་ར་བུམ་པ་ཡོད་པ་འགོག་ནུས་ལ། དུས་ 
ཐམས་ཅད་ དུ་བུམ་པ་འགོག་མི་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། ས་ཕྱོགས་དེར་ 
གསར་དུ་བུམ་པ་འབྱུང་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དགག་གཞིའི་ནུས་* 
འཕར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཤེས་པར་གྱིས། ཡུལ་ལ་མ་ལྟོས་པར་དུས་ 
དང་། _གནས་སྐབས་གཉིས་ཙམ་ལ་ཉོས་པའི་དགག་པ་ཡོད་ དེ། 
སོས་ ཀའི་ དུས་སུ་ ཤིང་མི་སྨིན་ཞེས་བཤད་ པ་དེ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། 
དེར་ ཐལ། སོས་ཀའི་ དུས་སུ་ཤིང་ འབྲས་སྨིན་པ་དེ་དགག་བྱ། 
དེའི་མི་དེ་དགག་ཚིག་ཡིན་པས། ཡུལ་ལ་མ་ལྟོས་པར་སོས་ཀའི་ 
ཤིང་འབྲས་སྨིན་ པ་ འགོག་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ ཐལ། 
ཡུལ་གང་ད་ང་གང་དུ་སོས་ཀ་ཡིན་ཕྱིན། ཤིང་འབྲས་སྨིན་པ་མི་ 
སྲིད་པས་ཡུལ་ལ་མ་ལྟོས་ཀྱང་། སོས་ཀའི་ཤིང་འབྲས་སྨིན་པ་” 
འགོག་ནུ་ས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་དུས་གང་ལ་མ་ལྟོས་པར་གནས་ 
སྐབས་ཙམ་ལ་ལྟོས་པའི་དགག་པ་ཡོད་དེ། རི་བོང་རྭ་མེད་ཅེས་པ་ 
དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཅེས་པའི་སྒ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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བསུས་གཱའི་དགག་སྦུབ་མཁས་བའ་ཡད་འཕྲག 


དེ་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་ཟུར་གྱི་མེད་ཅེས་པ་དེ་གཉིས་དགག་ཚིག་ཡིན་ལ། 
ན་མཁཆ་དཱཛ། ༩ གངཱ་ཟྲག་གི་ཁནྷ་ཀ།གིུས་དགག་བུཿཡིན་ཁས། 
དགག་བྱ་འདི་གཉིས་ད་གག་ཆེག་དེ་གཉིས་ཀྱིས་འགོག་པར་བྱེད་པ་ལ། 
ཡུལ་དུས་གང་ལཾས་མི་དགོས་པད་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  དེར་ 
ཐལ། དེ་གཉིས་ཡུལ་དུས་གང་ལ་ཡང་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཡུལ་ལ་མ་ལྟོས་པར་འགོག་ཆུ་ས་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུལ་གང་ལ་ཡང་མི་སྲིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ག ངངཉའ་མཉཾ་པར་འགོག་ནུས་ཕུད་བུྭ།  དུས་གངྔ་ཁ་མཛ་ 
མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། རི་བོང་རྭའི་དྭགག་གཞི་ོད་གཞིར་བཟུང་བ་ལ་ 
དགག་གཞིའི་ནུས་པ་འཕར་མི་ད་གོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཤེས་པར་ 
གྱིས་ཤིག ། དུས་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཡུལ་དང་གནས་སྐབས་ཙམ་ལ་ 
ལྟོས་པའི་དྭ་གག་སྒྲ་ཡོད་དེ། ར་ལ་བ་ལང་མེད་ཅེས་པའི་ཚིག་དེ་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱི། དེར་ཐལ། དེའི་ཚིག་ཟུར་ཀྱི་མད་ཅེས་པ་དེ་ 
དཿ ༦༩ བའང་དགུག་བུ དང་། དགག་པའི་ཡུལ་སུ་ 
ཡིན་པས་དུས་ལ་མ་ལྟོས་པར་རྟ་ལ་བ་ལང་ཡོད་པ་འགོག་ནུ་ས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དུས་གང་ལ་ཡང་རྟ་ལ་བ་ལང་ཡོད་པ་མི་ 
སྲིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། ཆགས་མེད་སྡང་མེད་གཏི་མུག་མེད་ཅེས་བརྲོད་པའི་སྒ་རྣམས་ 
ཆོས་ཅན། གཉེན་པོ་སྟན་པའི་དགག་སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ། སྣང་བ་ 
གོ་བར་བེད་པ་ལ་མུན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་སྒ་འདི་གཉེན་པ་སྟན་ 
པའུ་དགགྲེཔ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ། དེ་གཉིས་མཆུངས་བའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གཉེན་པོ་སྟན་པའི་དགག་སྒྲ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། གཞན་པ་སྟན་པའི་དགག་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
འདོད་མི་ནུས་་ཏེ། དེ་གཉིས་མི་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
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བཅུས་གྲྭའི་ད་གག་སྤུབ་མཁས་བའི་ཡིད་འཕྲག 


བཞིན་དུ་ད་གག་སྒྲ་ལ་བཙོ་ལྔ་བོ་ན་ང་ཕན་ཚུན་མི་འགལ་བ་དུ་མ་ཡོད་ 
པ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག [བསུས་གྲའི་དགག་སྦུབ་ལེགས་བཤད་ཡིད་འཕྲོག་ 
འདིེ་ཡང་འཇམ་ད་བུངས་བླ་མ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ 
བཟང་བོས་གནང་པ་ཟིན་བིས་སུ་བཏབ་པའི་མཐུས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཐམས་ 
ཅད་རྒྱས་པར་ཤོག། ། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། སྔོན་མེད་འཕྲིན་ལས་བཟང་བོའི་མངའ་ 
ཐང་གིས། ། བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ལ་ད་བང་བསྒྲུར་སྐྱབས་མགོན་རྗེས། ། 
བཅེ་བས་ཇྗེས་བཟུང་བཤད་སྒུབ་དར་རྒྱས་གླིང། | གང་དེ་ཚོས་སྦྱིན་ཨི་ཟད་ 
མཛོད་འདི་སྤེལ། | | །ཤུ་ཧཾ། ། 
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བློ་རིག་དཀའ་གནས་ལྔགས་བཤད། 


༄༅ །བློ་རིག་གི་དཀའ་གནས་ལ་ཝགས་བཤད་ 
| འ་པ 
བྱ་གསས ། 


རྣམ་གྲོལ་མཆོག་གི་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་དེར། །ས་གསུམ་སྐྱེ་ 
རྒུ་མ་ལུས་འདྲེན་མཛད་པའི། ། ཐུབ་དབང་ལྷ་ཡི་ལྷ་དང་མི་ཕམ་ 
མགོན། ། འཇམ་ད་པལ་དྭ་བུངས་སོགས་སྐྱབས་མཆོག་རྣམས་ལ་ 
འདུད། །ཐུབ་བསྟན་མཁའ་དབྱིངས་སྒེག་མོ་ལུས་ཕྲ་མའི། །ཟབ་ 
ཅིང་བླིང་བའི་པྲ་ཞིབ་ལང་ཚེ་ཀུན། །བློ་གསལ་གཞོན་ནུའི་འདྲེན་ 
བྱེདུ་དགའ་སྟན་མཆོག །སྦྱིན་མཛད་བཤེས་གཉེན་ཉི་མ་ཨེ་མ་རྦད། 
| དེ་ལ་ འདིར་ བློ་ རིག་ གི་ ནྣམ་ བཞག་ ཅུང་ཟད་ བཤད་ པ་ ལ། ། 
མཁས་གྲུབ་རྗེ་དང་རྒྱལ་མཚན་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་ 
མཁྱེན་ལ་ནམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་མ་ཤེར་ཟེར་བ་མཐུན་ཡང་། དེ་ 
ཡང་འདྲ་རྣམ་མ་ཤར་བ་ལ་དགོངས་ཀྱི་དེ་ལ་འདྲ་རྣམ་མ་ཤར་བ་ནི། 
དཔེར་ན་ཡི་གེའི་སྟེང་དུ་ཤེལ་བཞག་ནས་བལྟས་བའི་ཚེ་དེའི་གཟུགས་ 
བྟརན་སྣང་བ་ཡིན་གྱི་དེ་མཚན་ཉིད་པ་སྣང་བ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ཡིན་ 
ནོ། ། དེ་ལ་ཕྱི་དོན་མི་འདོད་པ་དག་གིས་སྫོ་འཛིན་མིག་ཤེས་སོགས་ 
ཡུལ་སྔོན་པོ་སོགས་ལ་མི་ལྟོས་པར་ནང་གི་བག་ཆགས་ཀྱི་ནུས་བ་སྨིན་ 
པས་ན་སྣང་ཟིར། ཐལ་འགྱུན་པ་སོགས་ཀྱིས་དེ་སྔོན་པོ་ལ་ལྟོས་ 
དགོས་ཏེ། མི་ཉོས་ན་རྫོན་པོ་མེད་པའི་ས་དང་མིག་དེ་ཡང་ཐྔོན་ 
པོན་ཐལ། དེའི་བག་ཆགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར། སེམས་ཙམ་ 
པས་ཐལ་ འགྱུར་པ་ལ། དེ་བག་ཆགས་ཀྱི་ད་བང་གིས་ཡིན་ཏེ། 
མིག་དེས་མི་ལམ་དུ་སྔོན་པོ་མཐོང་བ་སོགས་མེད་པར་ཐལ་བ་སོགས་ 
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བློ་རིག་དཀའ་གནས་ལྔགས་བཤད། 
ཟེར། དེས་མདོ་སྡེ་བ་ལ། འོ་ན་དེ་ལ་སྔོན་པོའི་ངོས་ནས་ཚུར་ 
གཏད་པ་ཡིན་ན། དེའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་གིས་གཏད་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཚོགས་པས་གཏད་པ་མིན། གཅིག་གིས་གཏད་ཟེར་ན་མི་་ 
འཐད། འགའ་ཚོགས་པའི་དེ་ཡིན་ཟེར་ན། རྡུལ་རེ་རེ་ལ་ནུས་པ་ 
མེད་ན་ཚོགས་པ་ལའང་མེད་དེ། ད་པེར་ན་བྱེ་མ་རེ་རེ་ལའང་སྣམ་ 
འོང་བའི་ནུ་ས་བ་མེད་པས་དེ་ལ་ཅི་ཙམ་བརེགས་ཀྱང་སྣུམ་མི་འོང་བ་ 
བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས། དེས་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་འདྲ་རྣམ་ཤར་ཟེར་དགོས་ཀྱང་། 
དེ་ཆོས་ཅན་། ཁྱོད་ལ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་སྣ་ ང་བར་ཐལ། དེ་ཤར་ 
བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདིའི་དེ་ཞི་རྣམ་པར་སྐྱེ་བའི་དོན་ཡིན་ 
ནོ། | _ ཡང་སྟང་ཏིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་ལ་མ་ཤར་ 
བར་ཐལ། ཀུན་ཚོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་སྐྱོན་ཅན་ཡིན། འདྲ་ 
ནམ་ནི་མེ་ལོང་ནང་གི་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་དེ་མེ་ལོང་མིན་ 
ཀྱང་མེ་ལོང་དེ་བྱད་བཞིན་འདྲ་པར་གྱུར་སོང་བ་དེ་བཞིན་དུ། བློ་དེ་ལ་ 
ཡུལ་དེ་ཤར་བའི་ཚེ་བློ་དེ་ཡུལ་དེ་དང་འདྲ་བའི་རྣམ་པར་གྱུར་སོང་བ་ 
ནི་བློ་དེ་ལ་འདྲ་རྣམ་ཤར་བའི་དོན་ཡིན་གསུངས། སེམས་ཅན་ཧགྱི་ 
རྒྱུད་་ ཀྱི་ བྲོ་ རདྲ་བ་། ཉིད་ ལ་རང་ ཉིད་་ ཀྱི་ རྣམ་ པ་ འཆར་ སི་ ཐུབ་ སྟེ། 
དཔེར་ན་རལ་གྲིས་ནང་ཉིད་ཀྱི་རྩེ་ལ་རེག་མི་ཐུབ་པ་བཞིན་། གྲུབ་ 
མཐའ་ གོང་འོག་གི་ རྩོད་ ཚུལ་འདི་ལ་གོང་འོག་ཀུན་ ཏུ་ ཕྲ་ཞིབ་ ཀྱི" 
རིགས་པའི་འཛིན་ཚུལ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་ད་གོས་བས་དེ་ཤེས་བརྡ་གྱིས། 
དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པར་འཛིན་པའི་རོག་པ་ལ་ 
གཉིས་སྣང་ནུ་བ་པ་ཤར་བ་ན། གཉིས་སྣང་ནུ་བ་པ་གཉིས་སྣང་ནུབ་ 
པའི་ནམ་པ་ཅན་ཏུ་ཤར་བར་ཐལ། འདོད་ན། དེ་ལར་མ་ཤར་ 
བར་ཐལ། གཉིས་སྣང་ནུ་བ་པ་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་བའི་རྣམ་པ་ 
༤༤ ཆར 





བློ་དིག་ད་ཀའ་གན་ས་ལྔགས་བཤད། 


ཅན་དུ་ཤར་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་ 
བར་ཤར་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ཅེས་གསུང་ ས། ནམ་མཁྱེན་ལ་རྣམ་ 
མཁྱེན་སྣང་ཟེར་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་ཉོ་ལྡིར་ཞབས་ཞུམ་ཆུ་སྐྱོར་གྱི་ 
དོ་ན་བྱེད་ནུ་ས་ཚུལ་སོགས་མཐོང་བ་ན་བུམ་པ་མཐོང་ཛེ་ཞེས་ཟེར་བ་ 
བཞིན་ཡིན་གསུངས། རྟོག་པ་ལ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ནི་དོ་ན་སྤྱི་ 
ཡིན་ལ། ཏོག་མེད་ལ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ནི་འདྲ་རྣམ་ཡིན་པས་ཁྱད་ 
པན་ཡོད་དེ། རོག་པ་ལ་ཡུལ་གྱི་འདྲ་རྣམ་ཤར་བར་ཡང་འདོད་ 
ད་གོས་སོ། ། ནང་རིག་ཙྱོང་བྱའི་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་འཆར་བས་ན་ 
འཛིན་ནམ་ཞེས་བཤད་པ་ཡང་ནམ་འགྲེལ་ངེས་ནས་དེ་ལར་བཤད་ 
དོ། ། སྔོན་བོ་ཚྫོ་འཛིན་ཏོག་པ་ལ་ནམ་པ་གཏོད་བྱེད་ཀྱི་མིག་རྐྱེན་ 
དུ་མི་འདོད་ཀྱང། དབང་ཤེས་ཀྱི་ད་མིགས་རྐྱེན་དུ་དེ་ལྟར་འདོད་ 
དེ། དེས་ནམ་པ་གཏོད་པའི་དོན་ཞི། བར་གྱི་དི་མོ་དང་ཐྲེའུ་ཅེའི་ 
དི་མོ་དེ་ཤོག་གུའི་ངོས་ལ་ཕར་དེ་གཉིས་ལས་རི་མོ་འབབ་པ་ལྟར། 
འདྲ་རྣམ་དེ་ཡང་ད་མིགས་རྐྱེན་གྱིས་ཕར་ལ་དེ་ལྟར་གཏད་བར་འདོད་། 
བྱེ་སྨྲས་ཤེས་པ་རྣམ་མེད་ དུ་འདོད་པས་གཟུང་རྣམ་ཡི་འདོད་ལ། 
མདོ་སྡེ་བ་ན་ས་ཐལ་འགྱུར་བའི་བར་ཀྱིས་གཟུང་རྣམ་ཁས་ལེན་ད་གོས་ 
པ་དེ་ཤེས་པ་རྣམ་བཅས་སུ་ཁས་ལེན་པ་ལ་ཐུག་སྟེ། དེ་ད་ག་གི་སུའི་ 
ལུགས་ལའང་སྔོ་འཛིན་ཤེས་པའི་གཟུང་རྣམ་ལ་འཁོར་རང་འཇོག་ 
དགོས་ཏེ། ཤེས་བ་ནམ་བཅས་སུ་འདོད་པའི་ཕྱི་དོན་འདོད་པ་སུས་ 
ཀྱུང་རྣམ་པ་གཏོད་ཚུལ་དེ་ལྟར་འདོད་དགོས་སོ། | ཕྱི་དོན་ཁས་ 
ལེན་པའི་སེམས་ཙམ་པ་མི་སྲིད་དེ། ནྣམ་བདེན་པའི་ལུགས་ལ། 
ཡིག་ཤེས་ལ་སྔོན་པོ་སྔོན་པོར་སྣང་ཚུལ་ལྟར་གྲུབ་ཀྱང། སྣང་ཚུལ་ 
གཞན་གཉིས་ལ་སྨད་པ་ཞུགས་ པས་ན་དེ་མ་གྲུབ་པ་དང་། འདིའི་ 
ནམ་པ་བདེན་པ་ནི། སྔོན་པོ་སྔོན་པོར་སྣང་བ་ལྟར་བདེན་པ་ལ་ 


= 325 





པས 2: 2 


བློ་རིག་དཀའ་གནས་ལྔགས་བཤད། 





བྱེད། རྒྱང་ཆད་དུ་སྣང་བ་ནི། ཕར་ཀའི་རི་འདི་ང་རང་ཚོའི་མིག་ 
ཤེས་ལ་སྣང་བའི་ཚེ་བར་ན་ནམ་མཁའ་སྐྱ་ཤད་དེ་བ་ཞིག་སྣང་པ་འདི་ 
ཡིན་པས། སྣང་ཚུལ་དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་ཡུལ་ཡུལ་ཙ་ན་ངོ་བོ་ 
གཅིག་ཏུ་འདོད་ཀྱང་འདོད་ཚུལ་དེ་གོ་དཀའོ། ། མིག་ཤེས་ལ་རྔོན་ 
བོ་སྔོན་པོར་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པ་ནི། རི་འདེའི་ཁ་དོག་སྐྱ་ལོག་གེ་ 
གཅིག་སྣང་བ་དེ། རེ་འདིའི་་དོག་དངོས་གནས་ལ་གྲུབ་པའི་གྱུ་ 
མཚན་གྱིས་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱང་ཆད་དུ་སྣང་བ་དང་། ཏོག་ 
པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་ྱིས་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་ཀྱང་། ཛྔོན་ 
པོ་རགས་པ་སྣང་བ་དང་། ཐྔོན་པོར་སྣང་པར་དང་། །ཁ་དོག་ 
དང་གོ་ས་གནོན་བའི་ཆ་བཅས་སུ་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པར་འདོད་ཅེས་ 
གསུངས་སོ། ། རྣམ་བདེན་ཚྫུན་གྱི་སྣང་ཚུལ་འདི་ནི། རྒྱ་གར་གྱི་ 
སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་དང་རྒྱན་མཁན་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲུར་ཞུགས་ 
པའི་ཚེ་ལྗོན་ཤིང་གི་ཡལ་འད་བ་ཀྱི་ཁ་དོ་ག་སྔོན་པོ་དེ་ལྗོན་ཤེང་གི་ཁ་ 
དོག་དངོས་གནས་བ་ཡིན་པས་དེ་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་ནི། སྔར་ལྟར་གྱི་ 
རིའེ་ཁ་དོག་སྐྱ་ལོག་གེ་བ་དེ་ལ་རི་མཐོང་བའི་མིག་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བར་ 
འདོད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། འདི་ནམ་ཛུན་པས་སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ོན་ 
པོ་སྔོན་པོར་སྣང་ཚུལ་ལ་འཁྲུལ་ཡང་། སྔོན་པོ་སྔོན་པོ་ཡིན་པ་ལ་མ་ 
འཁྲུལ་པའི་དཔེར་བྱེད་ལ། རྒྱན་མཁན་པོས་དེ་འདྲའི་ཤིང་གི་ཁ་ 
དོ་ག་དེ་ལ་དེ་འདྲའི་མིག་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཏེ། ལྗོན་ཤིང་ཡི་འགྲོ་བར་ 
སྣང་པའི་ད་བང་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་བའི་ཤིང་དེའི་ཁ་དོག་དང་། འགྲོ་ 
བར་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་བའི་ཁ་དོག་དེ་གཏིས་འདྲ་སྟེ། 
ཤིང་དེའི་ཁ་དོག་ཡིན་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྦྲབ་བྱེད་ 
བཀོད་པ་ཨ། ༢ བཌ་ཆེན་ཁོས་མཚོག་ན་རེ། ༤ཁདཿཔན་ཡོད་དེ། 
འགྲོ་བར་སྣང་བའི་ཁ་དོག་དེ་ལྗོན་ཤིང་འགྲོ་བའི་ཁ་དོག་ཊུ་སྣང་གི་དེ་ 


༢༨༧༧ ཁ་ཁ 





བློ་དིག་དཀའ་གནས་ལྔགས་བཤད། 


འྭའི་འགགོ་བའི་ལྫན་ཤིང་མེད་པས་ན། དེའི་ཁ་དོག་དང་དབིབས་ 
སོགས་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། དུང་སེར་སོགས་ལའང་འདྲའོ་"”””” 
གསུངས། རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེས་ཆོས་གྲགས་རྣམ་རྫུན་པར་འདོད། 
ནམ་བདེན་རྫུན་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་རྣམ་རྫུན་པའི་དགོངས་བ་བཟླིང་ 
བར་འདོད་གསུངས། སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་སྔོན་པོ་སྣང་ཚུལ་དེ་ 
མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྟོང་ཐུན་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ 
ལས་བཞིར་བཤད་པའི་བཞི་ནི། རྔན་པ་རང་འཛིན་ཉོག་པའི་ཞེན་ 
གཞིར་རང་གི་མཚན་ིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བ་དང་། ། རང་ 
འཛིན་ཉོག་པའི་ཞེ་ན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཅིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཐ་ 
སྟད་དུ་ཡོད་པར་སྣང་བ་དང་། ཤེས་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྲུབ་ 
པའམ་རྒྱང་ཆད་དུ་ཡོད་པར་སྣང་བ་དང་། སྔོན་པོ་སྔོན་པོར་སྣང་ 
བ་དང་བཞི་ཡོད་པས། རམ་བདེན་པས་དེའི་གསུམ་ལ་མ་རིག་པའི་ 
བསླད་པ་ཞུགས་པ་སྟེ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་མ་བསླད་པ་སྟེ་དེའི་ 
སྣང་བ་ལྟར་བདེན་པས་ན་ནམ་བདེན་པ་ཞེས་བཤད། རྣམ་རྫུན་ 
པས་སྣང་ཚུལ་བཞི་ལ་བདེན་རྫུན་གྱི་ཁྱད་པར་མེད་ལ། བ་ཞི་ག་ 
སྣང་ཚུལ་ལྟར་མ་གྲུབ་པས་ན་རྣམ་རྫུན་པ་ཞེས་བཤད་ གསུངས། 
སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་རྣམས་ལ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
ཤར་ཞེས་པ་ནི་། སྟང་ིད་འདྲ་པའི་རྣམ་པར་གྱུར་བའམ་སྐྱེས་པ་ 
ལ་བྱེད་ཀྱང་། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་སྣང་ཞེས་པ་དེ་ལ་མི་བྱེད་དེ། 
སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པས་དེ་ལ་མ་སྣང་བར་འདོད། 
རྟང་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྟཾག་པ་ལ་སྟུང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བ་དེ་སྟང་ 
ཉིད་འདྲ་བ་དང་། སྟང་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྱི་གཉིས་ཀ་ཡིན་གསུངས། 
ཡང་ཁོ་ན་རེ། གཉིས་སྣང་ནུབ་པ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་འཛིན་རོག་པ་ 
ལཁྱོད་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པར་ཤར་བ་ད་ང་། གཉིས་སྣང་དང་ 


༢༤ ་༄༅ས = 





བློ་རིག་དཀའ་གནས་ལྔགས་བཤད།། 





བཅས་པའི་ནམ་པར་ཤར་བ་རེ་རེ་ནས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་" 
གཉིས་སྣང་དང་བཅས་ནས་སྣང་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་པར་རང་རེའི་ 
ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་ཡིག་ཆ་གསར་བ་འདི་དང་ཤིན་ཊུ་མཐུན་ནོ། ། 
བརུ་ཆད་མེད་ལམ་དང་རུང་རིག་གཉིས་ལ་སྟང་ཉིད་དང་ཤེས་པ་ 
གཉིས་གཉིས་སྣང་ཐུབ་པའི་སྒོ་ནས་སྣང་ལ། དེ་མ་གཏོགས་པའི་ 
ཡུལ་རྣམས་ཡུལ་ཅན་ལ་གཉིས་སྡང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྣང་དགོས་ 
ཞེས་གསུངས། བ་ལང་སོགས་ཀྱི་ད་བང་ཤེས་ལའང་གཟུགསས་” 
སོགས་ཐ་སྙད་ཀྱི་འཇུག་གཞིར་རང་མཚན་སོགས་སུ་སྣང་བར་མཁས་ 
གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་སྟོང་ཐུན་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ནས་བཤད་པས་དེ་ 
རྟརུ་སྦྲཧཿཁ།རྐར་སྣམ་མཿནཁ།།  འྲཿཧྱ'ཏྟ'།ཏ:༩ ཉཿཧཱ་ ཧཛྟ། 
ཁུད་པར་དང་། བྱེ་བྲག་ནམས་ལ་སྐད་དོད་ཐུན་མོང་བ་ཡོད་དེ། 
དེའི་ ནམ་ པར་ སྣང་ ཞེས་ པ་ནི་ འཛིན་ སྟངས་ཀྱི་རྣམ་པ་ ལ་བྱེད། 
འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་སྒྲ་སོར་ཡངས་བའི་སྒོ་ནས་འཛིན་སྟངས་ཞེས་ 
ཡིག་ཆ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་བཤད་པ་དང་། རྣམ་པ་དེ་དོན་རྣམ་ཡིན་ 
པར་ཀུན་གྱིས་བཤད།  སྟོང་ཐུན་ལསྲ། ཤེས་པ་དེའི་འཛིན་་”་ 
སྟངས་ནི་འཛིན་ཚུལ་ལ་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། ཡང་ཤེས་པ་དེའི་ 
རྣམ་པ་འདྲ་རྣམ་ལ་ཡང་བཤད་དེ། ཤེས་པ་དེ་ཡུལ་དེ་དང་འདྲ་ 
བད་གྱུར་བ་ལ་འདྲ་རྣམ་ཤར་བར་སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ལས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་གྱི། ཤེས་པ་དེ་ལ་ཡུལ་དེའི་འདྲ་རྣམ་ཤར་བ་ 
ལ་ཡུལ་དེ་ཤར་བར་བཞག་པ་མ་གཏོགས་ཡུལ་དེ་འཆར་ཚུལ་ཞིག་ 
ཡོད་ན་བྱེ་སྨའི་ཡུལ་རྣམ་མེད་རྗེན་གཅེར་གྱི་འདོད་ཚུལ་དུ་སོང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། བྱེ་སྨས་ཤེས་པ་དེ་ཡུལ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་ཚུལ་མེད་ 
པས་ཡུལ་རྗེན་གཅེར་དུ་འཆར་བར་འདོད། བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་ 
སྟང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ནི་རྣམ་པར་གྱུར་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་གྱུར་ 


=$ 


བློ་དིག་དཀའ་གན་ས་ལྔགས་བཤད། 


བ་ནི་འདྲ་རྣམ་ཤར་བ་ཡིན་ཀྱང་སྣང་བ་ནི་མ་ཡིན་ལ། ཡུལ་དེ་བློ་ལ་ 
ཤར་བ་ད་ང་མཐོང་བ་ནམས་དོན་གཅིག་ཀྱང་། ཡུལ་དེའི་རྣམ་པ་ 
ཤར་བ་སྣང་བ་དོན་མི་གཅིག་གོ། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཆོས་ཅན་། 
བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་མི་འཆར་པར་ཐལ། ཀུན་ཚོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ན། སྒྱོན་ཅན་ནོ། །སྔོན་པོ་སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ 
འདོད་པ། མདོ་སྡེ་བ་དང་། རང་རྒྱད་པ། ཐལ་འགྱུར་བ་ 
གསུམ་ག་མཐུན་ཞེས་གསུང་ས། རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་ཚུལ་ནི། རྒྱུ་ནི་ 
སྔོན་པོ་དང་ཡིག་དབང་གཉིས། འབྲས་བུ་སོ་འཛིན་ཡིག་ཤེས་་ 
སོགས། ཛོན་པོ་ཚོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་དང་། དེའི་ 
སྐབས་ཀྱི་མིག་དབང་ཞི་རང་འབྲས་སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་བད་ག་རྐྱེན་དང་། སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་དེའི་མཚུངས་པ་ 
དེ་མ་ཐག་རིན་ནི། མིག་ཤེས་དེའེ་ད་ངོས་རྒུ་མིག་ཤེས་དེ་ཁཾ་ནར་ 
འགྱུར་ངེས་གྱི་གསལ་རིག་ྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་ 
ཉོས་ཏེ་སྐད་ཅིག་དང་བོ་ལྟ་བུ་དེ་ཡིན་ནོ། ། ནང་རྒྱད་པ་མན་ཆད་ 
ཀྱིས་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ནི་ཤེས་བ་ཁོ་ན་ལ་འདོད་པ་ཡིན། 
ནང་རྒྱུད་པ་སོགས་ཀྱིས་ སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་སྔོན་པོ་ ཤར་བ་ནི། 
སྡོ་འཛིན་མིག་ཤེས་དེ་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱར་བའམ་སྐྱེས་བ་ 
ཡིན་ལ། སྔོན་པོ་ མཐོང་བ་ཡང་ ཡིན་ པས་ མཐོང་གོ་ ཆོད་་ ཀྱང་། 
སྔོན་པོ་དེ་ཉིད་རྗེན་གཅེན་དུ་ཤར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ནྣམ་པའམ་ 
འདྲ་ནམ་ཡིན་གྱི་ནྣམ་པ་ཞི་འདྲ་བ་ལ་བྱེད་དེ་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། ། 
འཛིན་ ནམ་ནི་རང་རིག་དང་། གཟུང་ རམ་ཞི་གཞན་ རིག་གོ། 
སྔོན་པོའི་འདྲ་རྣམ་ནི་ཤེས་པ་ལ་བྱེད་ཅེས་གསུངས། སེམས་ཙམ་པ་ 
འགའ་ཞིག་གིས་ྫོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཉམས་མྱང་གི་རང་རིག་ལ་ལྔོ་ 
འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྣང་ཡང་འདྲ་རྣམ་མ་སྣང་། དེ་བཞིན་ 


༤ 9229 





གློ་དིག་དཀའ་གན་ས་ལྔགས་བཤད་། 


དུ་སྟོང་ཉིད་ཏོགས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་སྟོང་ཏིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
སྣང་ཡང་འདྲ་རྣམ་མ་སྣང་། སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཉམས་རྱོང་གི་ 
ནང་རིག་ལ་སྔོན་པོའི་ཐ་ཉད་འཇུག་པའི་གཞི་མ་སང་གསུངས། དེ་ 
ལ་ཞིབ་ཆ་ཕྲ་མོ་འབྱེད་པ་དེ་ཤེས་དགོས། སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་ 
ཡུལ་གསར་བ་མཐོང་མ་ཐག་པའི་སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་སྐད་ཅིག་དང་ 
བོ་ ལྟ་ བུ་ ནི་ཚད་ མ་ད་ང་། དེའི་གཉིས་པ་ ནི་ ཚད་ མ་ མིན་ ཏེ། 
གཉིས་པ་དེ་རུང་དང་དུས་མཉམ་དུ་གྲུབ་པའི་སྔོན་པོ་དེའི་སྐད་ཅིག་ 
གཉིས་པ་དེ་ཏོགས་པའི་ཚད་མར་འདོད་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ 
ཚད་མ་ནི་རྣམ་མཁྱེན་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུན་མཐའ་མན་ཆད་ཀྱི་སེམས་ 
ཅན་གྱི་རྒྱད་ལ་མི་འོང་བས་དེ་བཅད་ཤེས་ཡིན་ལ། རྣམ་མཁྱེན་ལ་ 
བཅད་ཤེས་མི་འོང་བ་ཡང་རང་གི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དང་དུས་" 
མཉམ་དུ་གྲུབ་བའི་ཡུལ་དེའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དེ་དེས་ཏོགས་ཐུབ་ 
པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ཡིན། བཅད་ཤེས་ནི་དྲན་ཤེས་དང་འདྲ་””་ 
གསུངས། ཡང་མདོ་སྡེ་བ་དང་སེམས་ཙམ་པ་གཉིས་ཀས་གཟུགས་ 
གཟུགས་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་འཇུག་གཞིན་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་ 
མིག་ཤེས་ལ་སྣང་བ་འདྲ་ཡང་། མདོ་སྡེ་བས་བག་ཆགས་བཏན་ 
བྱུང་ གི་ མངོན་ སུམ་ ལ་ རང་གི་ སྣང་ བ་ལ་ མ་འཁྲུལ་ བས་ ཁྱབ་ པར་ 
འདོད་ པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་རང་གི་མཚན་ཏིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པར་འདོད། སེམས་ཙམ་པས་དབང་ཤེས་དེ་ལ་རིགས་ 
མཐུན་པའི་བག་ཆགས། སྐྱེ་བ་ལ་ཐོག་མེད་པའི་སྐྱེ་བ་སྔ་མར་སྔོན་ 
པོ་སོགས་མཐོང་བ་ལ་གོམས་པའི་བག་ཆགས་ནི་རིགས་མཐུན་པའི་དེ་ 
ཡིན་ལ། དེའི་ཉྱེན་ཀྱིས་ཛྔོན་པོ་སྔན་པོར་སྣང་བ་ཡིན། ཡང་སྐྱེ་བ་ 
སྔན་དུ་འདི་ནི་གཟུགས་སོ། ། འདི་ནི་དེའི་སྐེ་བའ་ཞེས་ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་གོམས་པའི་རོག་པས་ལན་མང་དུ་གོམས་པས་བཞག་པའི་ 
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བག་ཆགས་ནི། མངོན་པར་བརྗོད་པའི་བག་ཆགས་ཡིན་ལ། དེ་ 
དེའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བ་ནི་བག་" 
ཆགས་དེའི་ད་བང་གིས་ཡིན་པས་མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་ཞེས་པ་ཡང་ 
དེས་ཤེས་གསུངས། རང་འཛིན་ཏོག་པའི་ཞེན་གཞིན་ནང་མཚན་ 
གྱིས་མ་གྲུབ་ཅེས་འབྱུང་བའང་། ད་བང་ཤེས་དེས་ང་གཞི་དེར་རང་ 
མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བས་དེ་ཞེ་ཕུགས་སུ་བཞག་ནས་ཞེན་པའི་ 
སྒོ་ནས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་ཡིན་གསུངས། འདེ་བས་མངོན་ བརོད 
པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ད་བང་གིས་བྱུང་བ་ལ་མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་ཞེས་ 
ཟེར། ཐོན་པོ་ཡོད་པར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་ཐུབ་པ་ནི། དེ་ 
ཚད་མའི་དམིགས་པར་རང་གི་མཚན་ཏིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ། རང་" 
འཛིན་ཏོག་པའི་ཞེན་གཞིར་དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་པས་ཤེས་སོ། ། སྔོན་ 
པོ་ སྔོན་ པོར་ རང་ གི་ མཚན་ ཉིད་ ཀྱིས་ བྱུང་ ཡང་ མི་འདྲ་གསུངས། 
མདོ་སེམས་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ལ། སྔོན་པོ་གཟུགས་ཡིན་པར་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང་། སྔོན་པོ་གཟུགས་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ 
སྔོན་པོ་གཟུགས་སོ་སྟམ་དུ་ཞེན་པའི་ཏོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་ཀྱང། 
དེ་དེ་འདྲའི་ཉོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་ 
གྲུབ་པ་དང་སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་ལ། དེར་མ་ཟད་སོན་པོ་གཟུགས་ཡིན་ 
པར་ཞེན་པའི་ཏོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ 
ཀྱང་། སྔོན་པོ་འདི་གཟུགས་སོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་རོགས་པའི་ཞེན་ 
ཡུལ་དུ་གྱར་བའི་སྔོན་པོ་རང་གི་མཚན་ཧེད་ཀྱིས་གྲུབ་པས། གཉིས་ 
ཀྭའི་ལུགས་ལ་རྟོག་པ་དེའི་ཞེན་ཡུལ་གྱི་རང་ལྡོག་ལ་སྒོ་བཏགས་པ་ 
ཡིན་ཀྱང་གཞི་ལྡོག་ལ་སྒོ་ བཏགས་སུ་མི་འགྱུར་ བ་ཡིན་ གསུངས། 
སྔོན་པོའ་ཞེས་བཛྲད་པའི་དོན་དེའི་ངོ་བ་གང་ཡིན་ཞེས་དྲིས་ནའང་། 
དྲི་བ་དེ་ནི་སྔོན་པོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཆ་དེའི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་དྲིས་པ་ཡིན་ 
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ལ། ཆ་དེ་ཏོག་བཏགས་སུ་འདོད་པ་རང་རེ་གཉིས་ཀ་མཐུན་པས། 
ཁྱད་ཀྱི་དེ་མདོ་སྡེ་བ་ཁ་ན་ལ་མ་སོང་ཞེས་འོག་ཊུ་ལན་བཏབ་པ་ཡིན། 
ཐལ་འགྱུར་བས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཞི་དངོས་རྒྱུ་ལ་འདོད་པས་དངོས་པོ་ 
ཀུན་ལ་དེ་ཡོད། རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་རང་གི་རྫ་ལོག་དེ་མ་ 
ཐག་པའི་ཤེས་པ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཤེས་པ་ལ་དེ་འདོ་ད་ཀྱི་གཞན་ལ་མི་ 
འདོད་ལ། སྔོན་འཛིན་དབང་ཤེས་ལ་ཡུལ་གསལ་བའི་ཆ་དེ་དེ་མ་ 
ཐག་རྐྱེན་གྱི་དབང་ད་ང་། རང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བ་དེ་དམིགས་ 
རྐྱེན་གྱི་དེ་དང་། སྔོན་པོ་སྣང་གི་དཀར་པོ་མི་སྣང་བ་ལྟ་བུ་ "ཁད་ག་ 
རྐྱིན་གྱི་དེ་ཡིན་གསུངས་སོ། ། གཟུགས་མེད་པ་འདིར་སྐྱེས་པའི་ 
ཚེ་མིག་ཤེས་དེའི་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ཞི། དེས་བསྒོས་པའི་དེའི: 
རྒྱུད་ཀྱི་རིག ས་མཐུན་གྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་ཆ་གཅིག་མིག་ཤེ ས་དེ་ར་འགྱུར་ 
བ་དང་། ཆ་གཅིག་སྔོན་པོར་འགྱུར་རྒུ་ཡིན་གསུངས། མདོ་སྡེ་ 
བས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་སྒྲ་ཡང་ 
མངོན་སུམ་དུ་ཏོགས་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་མངོན་སུམ་དུ་” 
རོགས་པ་གང་ཞིག _ སྒྲ་དང་སྒྲ་མི་རྟག་པ་གཉིས་ཡུལ་དུས་རང་ 
བཞིན་གང་ལ་ཚོས་ཏེ་གྲུབ་བདེ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཛས་གཅིག་ཡིན་པས་ 
སྒྲ་སྣང་ལ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་པས་གང་སྣང་ཐམས་ཅད་ 
ངེས་བ་ནི། བློ་གྲོས་ཆེན་པོས་མཐོང་ཉིད་ལས། ཞེས་སོགས་ལྟར་ 
འདོད་ལ། གྲུབ་མཐའ་གོང་མས་རྣམས་མཁྱེན་མི་ཉག་པ་མངོན་ 
སུམ་དུ་རོགས་པའི་སློབ་ལམ་གྱིས་རྣམ་མཁྱེན་མངོན་སུམ་དུ་མ་ཉོགས་ 
པ་དེ་དམིགས་བསལ་ཡིན་ཞེས་ཞིབ་ཆ་འབྱེད་ཅིང་། མདོ་སྡེ་བས་ 
དེ་ལྟར་འདོད་པའི་གསལ་ཁ་མ་གསུངས། མཚུངས་བ་དེ་མ་ཐག་ 
རྐྱེན་གྱི་དོན། དེ་གཉིས་ཀ་གསལ་རིག་ཡིན་པར་ མཚུངས་བ་ 
མཚུངས་པའི་དོན་དང་། རང་གི་མཇུག་དེ་མ་ཐག་གི་དོན་ཡིན་ 
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པར་སེམས་ཙམ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་འདོད་དོ་གསུངས། བྱེ་སྨྲ་ཁ་ཅིག་ 
དེ་མ་ཐག་པའི་དོན་ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཚོད་པ་ལ་བྱེད་པས་ 
འགོག་པ་ལས་ལངས་མ་ཐག་པའི་ཤེས་པ་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་ཁ་ 
མའི་ཤེས་པ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་འགོག་སྟོམས་ལ་ཡུན་རིང་བོར་འགོར་ 
བ་ལ་འགལ་བ་མེད་པར་འདོད་པ་མདོ་སྡེ་བས་འགོག་པས་ན་འགོག་ 
པ་སེམས་བཅས་སུ་འདོད་ད་མ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ད་ཕྱད། མདོ་སྡེ་ 
བས་འགོག་པ་སེམས་བཅས་སུ་འདོད་མི་འདོད་ཀྱི་བཤད་པ་གསལ་བོ་ 
མ་མཐོང་གསུངས། རང་རྒྱུད་པ་དང་སེམས་ཙམ་པས་ཀུན་གཞི་ 
དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དེའི་དུས་སུ་ཡོད་པས་ལངས་མ་ཐག་པའི་ཤེས་ 
པའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལ་དེ་གཉིས་འཇོག་གསུངས། ཤེས་པ་ཡིན་ན་ 
ཁྱོད་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡོད་པས་ཁྱབ། རྒྱད་གཅིག་གཞིར་བཞག་ལ་ 
རང་གི་སྔ་རོལ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འགག་པའི་ཤེས་པ་ལ། དེའི་དེ་མ་ཐག་ 
རྐྱེན་གྱིས་ཁྱབ་གསུངས། ཟི་ལམ་གྱི་ཡིད་མངོན་ནི་ཡིད་མངོན་” 
མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ལ། སྦྱིར་རིགས་བསྡུས་ཀྱིས་ཡིད་མངོན་སོགས་ 
མངོན་སུམ་བཞིར་ངེས་ཀྱང་། གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་ཡིད་མངོན་དེ་ 
མངོན་སུམ་བཞིའི་ཡིད་མངོན་མིན། མི་ལམ་གྱི་ཡིད་མངོན་མཚན་ 
ཉིད་' པ་ ཡོད་ པར་ རྣམ་ འགྲེལ་ ལེའུ་ གསུམ་ པར་ བཤད་ ཚུལ་ ནི། 
གཉིད་ལོག་པའམ་སད་པར་ཡང་། གསལ་བར་སྣང་བ་ཅན་བློ་” 
གང་། ། ༈ོག་མེད། ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ནི་མདོ་སེམས་ཐུན་ 
མང་གི་ཁས་ཁེན་ནོ། ། མདོ་སྡེ་བའི་ལུགས་ལ་རྫ་འཛིན་མིག་ཤེས་ 
སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་གཞལ་བྱ་ལ་མིག་ཤེས་སྐད་ཅིག་དང་བོས་གཞལ་ 
བྱས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟར་མ་ཁྱབ་ན་དེའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཚད་མར་ 
ཁས་ལེན་པ་ལས་འོས་མེད་པས། དེ་ལྟར་འདོད་པ་ནི་ཕྱི་དོན་” 
འདོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ནོ། ། སེམས་ཙམ་པས་སྔོ་འཛིན་ 
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སྐད་ཅིག་དང་བོས་མ་ཏོགས་པའི་ཚྔོན་པོ་དེ་རྫོ་འཛིན་སྐད་ ཅིག་” 
གཉིས་པས་ཉོགས་པར་འདོད། དེ་ལྟར་འདོད་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ 
མེད་པའི་སྒོ་ནས་ཡིན་པས་གོ་རྒྱུ་ཆེའོ། མདོ་སྡེ་བའི་ལུགས་ལ་སྔོ་ 
འཛིན་མི་ཤེས་སྐད་ཅིག་གསུམ་པ་ཡང་བཅད་ ཤེས་ཨིན་པ་ལ་ལུང་ 
ཡོད་ཀྱང་རིགས་པ་འདི་ ཡོད་ཅེས་གོ་དཀའ་བར་འདུག་གསུངས། 
དེ་ཡང་མདོ་སྡེ་བའི་ལུགས་ལ། དངོས་པོ་ལ་དངོས་པོར་ཉོགས་པའི་ 
ཚད་མའི་རྒྱུས་ཁྱབ་པ་དེ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་ཟླ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལྟར་བཤད་པ་གདུལ་བྱའི་བློ་ཚོད་དང་བསྟུན་ནས་བཤད་དགོས་ཀྱི། 
རང་གི་བོོ་ངོར་ཤར་ཚོད་གདུལ་བྱ་ལ་མི་གསུངས་ཏེ། ལོངས་སྐུའི་ 
ཚ་བའི་འཁོར་བྱང་འཕགས་ཡིན་ལ། བདག་ཡོད་པན་གསུངས་ 
ཡུལ་སོགས་རེགས་ཅན་གསུམ་དེ་ལྟར་མེད་པས་ན་འཁར་ཁོ་གསུམ་མ་ 
བསྐོར་ལ། སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་ནང་ནས་ཀྱང་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་འདི་དང་། རྒྱལ་བ་སེང་གེ་ང་རོ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
མོས་པ་གསུམ་གྱིས་སྔགས་ཀྱིས་ཆོས་འཁོར་བསྐོན་ལ། སངས་རྒྱས་ 
གཞན་ནམས་ཀྱིས་མ་བསྐོར་བ་དང་མི་བསྐོར་བ་ནི་གདུལ་བྱ་ཡོད་ 
མེད་ཀྱི་དབང་གིས་ཡིན་གསུངས། རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ལྷ་དབང་བློ་ 
དང་ཆོས་མཆོག་གཉིས་ལ་བར་བར་དུ་དགག་པ་མཛད་ དེ། ཆོས་ 
མཆོག་གིས་བཅད་ཤེས་བཤད་ཚུལ་སོགས་འགོག་ལ། ལྷ་དབང་བློ་ 
དང་། ཆོས་མཆོག་དང་། རྒྱན་མཁན་པོ་གསུམ་གྱི་འགྲེར་བ་ལ་ 
ཁྱད་མེད་མཛད། སྡེ་བདུན་རྒྱན་དང་། ཊིཀ་ཆེན་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་ 
ཟིན་འགའ་རེ་ལ་ནང་ཚོ་ལྟ་བུས་ཁས་ལེན་ཐུབ་བར་དཀའ་བས་དེ་ཨེ་ 
འཐད་ཅེས་སྒྲ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཞུས་བས། སྐྲ་ཞབས་ནས་རྒྱ་ 
གར་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱང་བཀག་ནས་རང་ཁུགས་བཞག་པ་རྒྱུ་ 
གར་བས་ཚོམ་ལུགས་ཡིན་པས་གོང་འོག་བསུར་ན་ཤིན་ཏུ་འཐད་དེ། 


༡88 = 








བློ་རིག་ད་ཀའ་གནས་ལྔགས་བཤད། 


ཚིག་དེ་དག་གི་ཐད་ཀ་གཅིག་བུ་ལ་བྱས་ན་ཁས་ལེན་དཀའ་ཡང་། 
གཞུང་ཆེན་མོ་ལ་གོང་འོག་བསྡུར་དགོས་གསུངས། ཡང་ནམ་”་ 
མཁྱེན་ལ་ནམ་མཐྱེན་གྱི་ནམ་པ་འཆ་ཡང་འདྲྭ་རམ་མི་འཆར་བ་ནི་ 
ཐ་དད་དུ་མི་སྣང་པའི་ད་བང་གིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། སྤྱིར་རྣལ་ 
འབྱོར་མངོན་སུམ་ལ་གང་སྣང་ཐམས་ཅད་ངེས་ཀྱང། ནྣམ་མཁྱེན་ 
མི་རག་པ་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་ན་ནམ་མཁྱེན་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བས་ 
མ་ཁྱབ་ཏེ། དེས་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ལ་དམིགས་བསལ་ལམ་ 
སྤྱིར་བཏང་གི་ཁྱད་པར་ཤེས་བར་གྱིས། རང་རེའི་སྐབས་བརྒྱད་པ་ 
སོགས་ན་བཤད་ཡོད་པས་བློ་གསལ་དོ་ན་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ར་ 
ལྟོས་གསུང་ས། རང་གྒུད་པ་མན་ཆད་ཀྱི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ 
གྱི་མཚུངས་པའི་དོ་ན་ཞི་གསལ་རིག་ཏུ་མཚུངས་པ་ད་ང། དེ་མ་ 
ཐག་པ་དངོས་རྒྱུ་ལ་བྱེད་དེ། དེ་ལ་དེའི་ཉེར་ལེན་གཅིག་མི་དགོས་ 
ཏེ། དབང་ཤེས་ཀྱིས་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་དང་། དགེ་བས་མེ་དགེ་བའི་དེ་ 
མ་ཐག་རྐྱེན་བྱེད་པ་ད་ང་། བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་ཀུན་རྫོབ་སྣང་ 
བའི་བློའ་དེ་མ་ཐག་ཉྐེན་བྱེད་པ་སོགས་ཡོད་རོ། ] ཏ་བ་གོ་བ་ལ། 
རིགས་མཐུན་བག་ཆགས་སད་པ་ཅན། ཞེས་པའི་དོན་གོ་དགོས་ 
ཤིང་། ང་རང་ཚོ་མང་བོས་སྔོན་པོ་གཅིག་ལ་བལྟས་པའི་ཚེ་ཀུན་ 
གྱིས་སྔོན་པོ་དེ་མཐོང་པ་ནི་རིགས་མཐུན་བག་ཆགས་སད་པའི་དབང་ 
གིས་ཡིན། འདེ་གུབ་མཐའ་བཞིག་ཁས་ལེན་ལ་བག་ཆགས་མ་སད་ 
ན་དེ་མི་མཐོང་ངོ་། ། མདོ་སྡེ་བ་ན་རེ། འོ་ན་སེམས་ཅན་དུ་མས་ 
སྔིན་པོ་གཅིག་ལ་བཉུས་པའི་ཚེ་སྔན་པ་དེ་དེ་ཀུན་གྱིརུད་ཀྱི་ལྔ་འཛིན་ 
ཤེས་པ་དང་རས་གཅིག་ཡིན་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་དེ་ 
གཅིག་ཡིན་པ་ལྟར་དེ་དང་རྫས་གཅིག་པའི་ཤེས་བ་རྣམས་ཀྱང་རྫས་ 
གཅིག་ཡིན་དགོས་པས། དེས་ན་རྒུད་ཐ་དད་པ་མི་སྲིད་པར་འགྱར་ 


= 235 ¬ 





བློ་རིག་དཀྭའ་གནས་ལྔགས་བཤད་། 





རོ་ཞེས་སེམས་ཙམ་པ་ལ་བསྒྲབ་པ་ལ། མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེས་དེ་ 
ལ་ཁྱབ་པ་མེད་ཅེས་ལན་བཏབ་སྟེ། ཀ་བུམ་གཉིས་དངོས་བོ་དང་ 
རས་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་། ཀ་བུམ་གཉིས་ས་གཅིག་ཡིན་མི་དགོས་པ་ 
ལྟར་ཡིན་གསུངས། སེམས་ཙམ་པས་དེ་ལ་ལན་ བཏབ་ཚུལ་ཞི། 
རྒྱུད་གཞན་སྒྲབ་པའི་ཡིག་ཆ་ང་ལ་མ་བྱུང་བས་མ་མཐོང་། རོལ་བ་ 
དགའ་ཚེད་ཀྱི་མིང་ཡིན་ནོ། ། ཕྱི་དོན་འདོད་མཁན་གྱི་བྱེ་སྨྲ་དང་ 
མདོ་སྡེ་བ་དང་། ལེགསས་ལྡན་རྗེས་འབྲང་དང་། ཐལ་འགྱུར་བ་ 
ནམས་ཡོད་ལ། དེ་དག་ཤུན་ཤྱིས་ཕིའི་སྐ་མཆེད་ལྔ་དབང་ཤེས་ཀྱི 
དམིགས་རྐྱེན་ཏེ་རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་དུ་འདོད་དགོས། སེམས་ཙམ་ 
པ་དང་། ཞི་འཚོ་རྗེས་འབྲང་གིས་དབང་ཤེས་ཀྱི་ད་མིགས་རྐྱེན་ལ་ 
རིགས་མཐུན་གྱི་བག་ཆགས་དང་། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་གྱི་ད་མིགས་རྐྱེན་ལ་གྲངས་མེད་དང་པོའི་ཚོགས་དང་། 
ཉོག་པའི་དམིགས་རྐྱེན་ལ་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བག་ཆགས་དང་། རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་ད་མིགས་རྐྱེན་ལ་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཚོགས་འཇོག་པ"་ 
སོགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་སྡེ་བདུན་ཡིད་ ཀྱི་མུན་སེལ་ལས་བཤད་དོ། ། 
ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བ་དེ་སུ་ཞིག་གི་ལག་རྗེས་ཡིན་ཞེས་པའི་ཚུལ་མ་ 
མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པ་དེ་དྭག་ཡུལ་གྱི་རམ་ལྡན་དུ་བསྐྱེད་པའི་ 
དམིགས་རྐྱེན་གྱི་ཚུལ་དེ་ལྟར་འདོད་གསུངས། པི་ཝང་གི་སྒྲ་འཛིན་ 
དབང་མཛངོན་དེ་སྒྲ་ཐོགས་པའི་དབང་མངོན་ཡིན་ཀྱང་། སྒྲ་དེའི་ 
གཞལ་བྱ་ཨིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་དེ་བདག་མེད་ཕ་མོ་ཏོགས་པའི་ལམ་ཡིན་ཀྱང་། བདག་མེད་ 
ཕྲ་མོ་དེ་དེའེ་གཞལ་བྱ་མིན་པ་བཞིན་ཡིན་གསུངས། །ཁོ་བོ་བློ་རིག་གི་ 
འཛིན་གྲྭ་སྔ་ཕྱི་ཀུན་དང་དྲང་ངེས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་བཤད་པ་མང་བོ་བྱས་ 
༢༥༨ ག་ཆ 


བློ་དེག་དཀའ་གནས་ལྔགས་བཤད། 


བ་ཀུན་གྱིས་མི་ཤེས་ཡོད་པ་དེ་ད་གཁྱེད་རང་ཚོས་བྲིས་གསུང་ས། ཀུན་མཁྱེན་ 
ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་དྭ་པལ་བཟང་བོས་བློ་རིག་གི་འཛིན་གྲྭ་སོགས་ལ་ 
དེ་ལྟར་གནང་ཚེ་། གུས་ཕྲན་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོ་དང་། ངག་དབང་རྒྱ་མཚོ་ 
དང་། བསྟན་འཛིན་མཚོ་རྣམས་ཀྱིས་བློ་ངོར་ཟིན་ཚོད་བརྗེད་ཐོར་བྲིས་བ་ 
འདི་ཡང་རྒྱལ་བསྟན་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་རྒྱུར་གྱར་ཅིག། སྔོན་མེད་" 
འཕྲིན་ལས་བཟང་བོའི་མངའ་ཐང་གིས། ། བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ལ་ད་བང" 
བསྒྱར་སྐྱབས་མགོན་རྗིས། ། བཟི་བས་རྗེས་བཟུང་བཤད་སྦུབ་ད་ར་རྒྱས་གླིང་། 
| གང་དེ་ཚོས་སྦྱིན་མི་ཟད་མཛོད་འདི་སྤེལ། ། | ། 





= ཧྲ = 


མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་ཟིན་བྲིས་ཐེག་མཆོག་གསལ་བའི་ཉི་མ། 


༄༅ ། ཐུག་པ་ཆེན་པའི་མདྲ་སྡེ་ཆུན་གཱི་ཟིན་ཐིས་ 
ཐེག་མཚག་གསལ་བའི་ཧི་མ་བྲའགས་སོ། ། 





བླ་མ་དང་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
མདོ་སྡེ་ཀུན་གྱི་དགོངས་རྒྱན་བསྟན་བཅོས་འདི་མངོན་རོགས་རྒྱན་ལྟ་ 
བུ་མིན་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
ལེའུར་སྦྱར་ནས་བཤད་པས་ན་འཁྲུགས་པ་བསྡེབས་པའི་ བསྟན་ ༩འ 
བཅོས་ཡིན་ལ། བྱང་ས་འདིའི་ཚིག་འགྲེལ་མིན་ཀྱང་དོན་འགྲེལ་ 
ཡིན་པས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་འདི་གཉིས་ཉམས་ 
སུ་ལེན་དགོས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་རྒྱན་འདི་སུ་ཞིག་གིས་ 
གསུངས། རྒྱན་དེ་གང་ཞེ་ན། དོན་ཤེས་དོན་སྟོན་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས། དོན་དེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གཟིགས་ནས་གཞན་ལ་ 
སྟོན་པ་ཡིན། དེ་ཡང་ཡི་གེ་དང་ཚིག་རྣམས་དྲི་མ་སྟེ་གྲོང་བའི་ཚིག་ 
དཔེར་ན་འགྲོ་བ་ལ་འགྱོ་བ་ཞེས་པ་ལྟ་བུས་མ་གོས་པས་ན། ཐསིང་ 
ཚིག་ཡི་གེ་དྲི་མ་མེད་པ་གསུང་རབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་ལ་གྲགས་པའི་སྒོ་ནས་ 
བཤད། གདུལ་བྱ་བླ་མེད་ བྱང་ ཆུབ་ ཏུ་ བགྲོད་ པའི་ འགྲོ་ བ་ལ། 
དགོས་བ་སྲུག་བསྔལ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་དུ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་ 
གསུངས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་རྒྱན། དེའི་ 
བརྗོད་བྱ་ཞི་མཛེས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་ཡིན་པས། དེ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་ 
འདིན་གསལ་བར་ ཤར་བ་ན་མཁས་བ་ལ་དགའ་བ་ བསྐྱེད་ དོ།། ། 
འོ་ན་དེའི་རྔོན་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་མཛེས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་གྱིས་སྦས་ 
པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ཉྟ་མོད་ཀྱི་དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་ལ་རྣ་རྒྱན་ 
སོགས་ཀྱིས་སྦས་ཡོད་ཀྱང་མེ་ལོང་ལ་བལྟས་ནས་དེ་མཐོང་བ་ན་" 
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མདོ་ལྡེ་རྱན་གྱི་ཟིན་བྲིས་ཐེག་མཚོག་གསལ་བའི་ཉི་མ། 


དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་ལྟར། འདིར་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན། མཛེས་བྱེད་ 
ཀྱི་རྒྱན་དེ་ཁྱད་ཚོས་ལྔའི་སྐོ་ནས་བཤད། དེ་ཚྔ་ནི་གསེར་གྱི་རྒྱན་ནི་ 
གྱན་མཚཾག་ཡིན་པལྟེ་ད། 'འདེ་ཡང་དེ་ཉར་ན།ཏ།” ཌཁ་ཟས་གཡོས་ 
ལེགས་བས་བཀྲེས་སྐོམ་སེལ་བ་ལྟར། འདི་ས་ཀྱང་སྒྲིབ་གཉིས་སེལ་ 
ལོ། ། ` སྨན་ནི་སྣུམ་ན་དྲི་མྱོང་མྱང་ན་རོ་ཕྱོང་བ་ལྟར། འཁུ་ཇུཿ 
རྣ་བས་གོ་ན་རྣ་བར་སྟན་པ་སོགས་དང་། དོན་གོ་ན་མཆོག་གི་བདེ་ 
བ་སྟེན་རོ། ། བཀའི་སྐད་དོད་བསྒྲར་ན་ལེགས་གསུང་ལ་འཇུག་ལ། 
དེ་འི་དོ་ན་ནི་སྒིབ་གཉིས་དྲི་མ་དང་བཅས་པ་སྤངས་པས་གསུངས་པས་ 
ན་ལེགས་གསུང་དང་།. དེའི་དོན་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་ 
པས་གསུངས་པས་ན་ལེགས་གསུང་ཡིན་ལ། བཀའི་དོན་ཡང་དེ་ 
ལྟར་རོ། ། ཐེག་ཆེན་ལ་མོས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི་གསུམ་སྟེ། རྒྱལ་བོ་ 
བཞིན་དུ་མགུ་དཀའ་ཞིང་མགུ་དོན་ཆེན་པོ་སྟེར་བ་དང་། བལྟ་མི་ 
ཤེས་པའི་མི་མི་མགུ་ལ་བལལ་ཤེས་བ་འཕགས་པ་དག་མགུའོ། ། དེ་ས་ 
ན་མགུ་བ་ནི་དོ་ན་འདི་ལ་རྡོ་རུས་ཐུག་པའི་གོ་བ་རྟེད་ན་སྦྱན་ལྔ་མངོན་ 
ཤེས་དང་། ས་དང་བོའི་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ། རྣམ་ཐད་གྱི་སྒོ་ 
བརྒྱ་སོགས་སྟེར། བལྟ་མི་ཤེས་པ་ནི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དག་གིས་ཐེག་ 
ཆེན་ལ་སྐྱར་བ་འདེ་བས་པ་ལྟ་བུའོ། ། ཞེས་པའི་ཁྱེའུ་དང་བོས་དེ་ 
ལྟར་བཤད་པ་ལ། བྱེ་སྨྲ་སོགས་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་ནི་རྒྱལ་ 
བོ་བཞིན་དུ་མགུ་དཀའ་བ་སོགས་མི་འཐད་དེ། དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་ཐེག་ཆེན་སྤྱི་དང་། ཁུད་པར་དུ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་རང་ 
གི་སྟོན་པའི་གསུང་མ་ཡིན་ཏེ། བདུད་ཀྱིས་བརྩམས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། 
སི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་དེ་སྔན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་དགོས་ 
བ་ལམ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། ˆ ཞེས་སོགས་གཏན་ཚིགས་ད་གུའི་གྒོ་ 
ནས་ཐེག་ཆེན་བཀར་བསྒྲུབས། དེ་ལྟར་ལུང་བསྟན་དགོས་པ་ནི། 


=- 2 ® 





མདོ་སྡེ་རྱནཀྱིཐིན་བྲིས་ཐེག་མཚོག་གསལ་བའི་ཧི་མ། 


སྟོན་པས་ངའི་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་མཁན་གྱི་སྐྱ་སེར་འདི་ཡོང་ 
ཞེས་གང་ཡོང་ཐམས་ཅད་ལུང་བསྟན་པས་སོ། །  ལྙན་ཅིག་ཊུ་ 
ཞེས་པས་ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སོད་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་དེ་གཉིས་ 
སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གཅིག་ཆར་དུ་བསྐོར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་། 
ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་ཆུང་ངུར་འདོད་ན། ཆུང་ངུ་ཡང་ཆེན་པོ་ལ་ 
ལྟོས་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད། ཞན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ནི་ཁས་ལེན་ 
ན་། དེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་ལ། དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ལ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་འཛིན་དགོས་ཞེས་བཤད། 
དེ་སངས་རྒྱས་གཞན་གཅིག་གིས་གསུངས་བའི་བཀའ་ཡིན་ཞེ་ན། 
གྲུབ་པ་ད་ང་། ཞེས་པས་འོ་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གྲུབ་པར་ཁས་ལོངས་ 
ཞེས་བཤད།( ཡརྟ་དང་ཨྲན་དང་ཡྲད་མེཊ་དྲ་། ༩ ཞེས་པས་ཇེག་ 
པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཡོད་ན་ཡོད་མཉམ་དང་། མེད་ན་མེད་མཉམ་ 
དགོས་ཞེས་བཤད། སྒྲ་གཞན་ཞེས་པའི་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་མིན་ཀྱང་ 
བཀའ་ཡིན་པ་ཡོད་ཅེས་བཤད། འདིའི་ནང་དུ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ 
ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ”སྲོག་གཅོད་ལ་གནང་བ་ཡོད་པར་ཡང་ 
བཤད་པས་སྟན་པའི་གསུང་མིན་ཞེ་ན། དེ་དག་ཁྱོད་ཀྱིས་སྱྱོད་ཡུལ་ 
མིན་ཡང་འཐད་ཅེས་བཤད། བདུད་དེ་སྟོན་པས་ལུང་མ་བསྟན་པ་ 
ལ་ཁྱབ་པ་མེད་ཅེ་ན། ཡོད་པར་ཐལ། སྟོན་པས་དུས་ཐམས་ཅད་ 
ད་ང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལག་མཐེལ་དུ་སྐྱ་ཆུ་ར་བཞག་པ་ལྟར་གཟིགས་ 
པས་བསྟན་པ་ལ་གནོད་ མཁན་དེ་ལྟ་བུ་ལ་བཏང་སྟོམས་བྱེད་ མི་” 
རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ཁོ་ན་རེ། འཁོར་ལོ་དང་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཐབས་སམ་སངས་རྒྱས་ཁྱེད་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་སྡོད་ཡིན་ཞེ་ན། 
དེ་མིན་ཞེས་བཤད་པ་ལ། མ་ཚང་བ་ད་ ང་འགལ་བ་ད་ ང་། ཐབས་ 
མིན་སོགས་བྱུང། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་མ་ཚང་དང་། ཞེས་པ་ལྟར་ 


༢༢ ཀཆ ༤༤ 





མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་ཟིན་བྲིས་ཐེག་མཚོག་གསལ་བའི་ཉི་མ། 


སངས་རྒྱས་ནི་གཞན་དོན་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞིག་ཡིན་པས། དེ་ཐོབ་པ་ 
ལ་རྗེས་མཐུན་གྱི་ཐབས་གཞན་དོ་ན་གཙོ་བོར་དོན་གཞེར་ཀྱི་ཐབས་ 
དང་། ཤེས་སྦྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་གཉིས་ཚང་དགོས་ན་འདི་ལ་དེ་མ་ 
ཚང་བའི་ཕྱིར་རཾ། ། ` ཡང་ནང་།་ནའི་ཕྱིན་དུ་ཞིབ་དོ་ན་དུ་གཉེརུ་ 
བས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སར་འགྲོ་བའི་ཐབས་མིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འདེས་དོན་ཛོགས་པར་ 
མི་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད། །ཁོ་ན་རེ། རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་” 
གསུམ་ཉན་བོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ད་ང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་ཞིང་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདིའི་ཐེག་པ་ཚིག་གི་ཐེག་པ་ལ་ 
བྱེད་ལ། བདག་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་རང་རྐྱ་བའི་སྟོང་བ་དང་ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་མེད་གཉིས་མ་མཐུན་པ་ལ་སྐྱོན་མེད་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པའི་དགོངས་གཞི་ཡོད་ཅེས་བཤད། ཡང་ཤན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་” 
འདིའི་དོན་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་རང་དོན་ཁོ་ན་བྱེད་པ་དང་། སྡེ་ 
སྣོད་འདེས་གདུལ་བྱ་ཐེག་དམན་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། ཚོགས་གཉིས་ 
ཛྫོགས་པད་མི་སྟོན་པས་སྟོན་པ་ད་མན་པ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ཡིན་ཞེས་བཤད། ཁོ་ན་རེ། འདུལ་བར་མི་ 
སྣང་མདོ་སྡེར་མི་འཇུག་ཆོས་ཉིད་ད་ང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ན་དེར་ཨི་ 
འཐད་ཅེ་ན། བཀའ་ཡིན་ན་འདུལ་བར་སྣང་མདོ་སྡེ་ལ་འཇུག་ 
ཆོས་ཉིད་དང་མི་འགལ་བ་གསུམ་ཚང་དགོས་པ་གྲུབ་མཐའ་བཞི་ག་ 
མཐུན་ལ། རང་གི་འདུལ་ལ་སྣང་ཕྱིར་ད་ང་། ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
ཐེག་ཆེན་རང་གི་འདུལ་བར་སྣང་བས་ན་འདུལ་བར་སྣང་ཡང་། 
ཐེག་ད་མན་གྱི་འདུལ་བ་དང། མདོ་སྡེ་དཱ་བྱངས་བསྟན་ལུང་བསྟན་ 
དང་། ཞེས་པའི་མདོ་སྡེ་ནི་ཐེག་ད་མན་གྱི་མདོ་སྡེ་ཡིན་པས་དེ་ལས་ 
མ་འཕྲོས་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་སྡེར་འཇུག། ཆོས་བདག་མེད་པར་ 


༢ ༅ = 





མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་ཟིན་བྲིས་ཐེག་མཚོག་གསལ་བའི་ཉི་མ། 


སྟོན་པས་ཆོས་ཉིད་དང་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད། ཐེག་ཆེན་ 
ནི་ཁྱོད་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་མིན་པའི་ཕྱིར་ན་མེད་ ཅེས་སྨྲ་མི་དིགས་ཞེས་ 
བཤད་པ་ལ། ཙོག་གེ་ཉེན་ཅིང་མ་ངེས་ལ། ། མ་ཁྱབ་སོགས་ 
བྱུང་། སྦྱོད་ཡུལ་ནི་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པ་ལ་བྱེད་དོ། ། རོག་གེ་ 
ནི་སབས་ཝ་བའི། གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་འགྲོ་ཉིད་དང་། ཞེས་པ་ 
ལྟར་སྲིད་པ་ཐ་མའི་ཚེ་ཡང་གཞན་གྱི་ངག་ལ་བཏེན་དགོས་པ་འམ། 
ཡང་ན་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པ་ལ་བྱེད། མ་ཁྱབ་པ་ནི་ 
ཉན་རང་དྲ་ག་བཅོམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལམ་ཁྱབ་པ་ 
ཡིན་ལ། ཀུན་ཚོབ་ནི་སྦྱིར་ཏོག་གེ་སྱོར་ཁམ་མན་ཆད་ཀྱི་སྟང་ངོར་ 
ཀུན་ཛོབ་མ་གཏོགས་དོན་དམ་མེད་པ་ལ་བྱེད། འདི་ཉན་རྭང་ 
རིགས་ངེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་གཉིས་མེད་ 
པ་ལ་བྱེད། སྐྱོབ་ཅན་ནི་སྤོབས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆགས་ཐོགས་ 
མེད་པར་མཁྱེན་པ་མ་ཐོབ་པས་སྐྱོ་བ་ཅན་ཡིན་ པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ན་ས་ 
ཐེག་ཆེན་སྤྱོད་ཡུལ་མིན་པར་བཤད། །ོ་ན་རེ། འོ་ན་ཁ་བོ་ལ་ 
སྐྲག་པ་སྐྱེ་བ་ཇི་ཞེ་ན། ཁྱོད་ལ་དེའི་རྒྱུ་བཞི་ཚང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ 
ཡིན་ ཞེས་ བཤད་ པ་ ལ། མོས་ པ་ དང་ ནི་ ཁམས་ དམན་ དང་། 
སོགས་བྱུང་། ཁྱོད་ཀྱིས་སྔོན་ཐེག་ཆེན་ལ་མོས་པའི་རྒྱུར་ཚོགས་ 
བསགས་པ་མེད་པས་མོས་པ་དམན། ཐེག་ཆེན་གྱི་རེགས་མེད་པས་ 
ཁམས་ད་མན། སྡེག་གྲོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་དང་། བློ་མ་ 
སྦྱང་ས་པས་ན་སྤག་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད། བཀའ་ལ་དང་པོ་ 
སྐྱེས་ན་རབ། མི་སྐྱེ་ན་ཡང་མ་སྤང་ལ་བཏང་སྟོམས་བྱས་ན་ཉེས་པ་ 
མེད་ཅེས་བཤད། ཆོས་སྤངས་ན་ད མྱལ་བར་ལུུང་ལ་ཆོས་སྤོང་བའི་ 
མ་རིག་པ་ཁ་ན་མཐོ་བ་ཡིན་པ་ནི། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་མ་ 
འདྲེས་པའི་མ་རིག་པ་མི་ད་གེ་བ་ཡིན་པས་སོ། ། ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ 
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མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་ཟིན་བྲིས་ཐེག་མཚོག་གསལ་བའི་ཉི་མ། 
ཆེན་ཁ་བས་མི་ཤེས་སོ་ཞེ་ན། ཁྱོད་ནི་ཚས་ཀྱི་བདག་མེད་ལ་ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱས་ཏེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སོ་སོར་རང་གིས་རིག་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་མ་ཐོབ་པ་དང་། ཡང་ན་དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་ཐོབ་པས་མི་ཤེས་ཞེས་བཤད། རཇྡེས་ལ་འགྲོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་སྟེ། ། ཞེས་པ་ལྟར་ཉན་ནང་དྲ་ག་བཙོམ་ཐོབ་ནས་སླར་ཐེག་ 
ཆེན་ དུ་འགྲོ་ཞེས་བཤད། རྗེས་སོང་ཞེས་པས་ཁྱོད་ཀཀྱིས་སྲིད་་པ་ 
གསུམ་ལས་ཕན་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་མཐར་སངས་རྒྱས་ 
འཐུབ་པ་མ་དཔག་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ཐེག་ཆེན་མེད་པར་སྨྲ་མི་ 
རིགས་ ཞེས་ བཤད་། ལེེའུ་ གཉིས་ པས་ཐེག་ཆེན་ དེ་ ལྟར་ སྒྲབ། 
གསུམ་པས་གུན་ཏུ་འགྲོ་ནས་ཁས་བླངས་རོགས་དང་ཟིལ་གནོན་” 
སོགས་ཀྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་བཤད་པས། འབྲབས་སྐྱབས་ནི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོ་ན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དེ་འི་རྒྱུ་ 
བསྒྲུབ་བར་བྱ་ཞེས་ད་མ་བཅའ་བ་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་ཚུལ་ 
ཡིན་པས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱང་སྐྱབས་འགྲོ་ཡིན་ལཾ། ལམ་ལ་སྐྱབས་ 
འགྲོས་ཁྱབ། བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་སོགས་ཀྱི་ཁུད་པར་ 
ནམས་ཚང་བས་སྐྱབས་འགྲོ་ཡིན་ནོ། ། སྐྱབས་འགྲོ་ལ་ཤེས་རབ་ 
དགོས་པ་བྱེ་སྨྲའི་ཤན་ཞུགས་པ་ཡིན། ཁད་པར་དེ་བཞིས་སྦྱབས་སུ་ 
སོང་བ་དེ་མཆོག་ཡིན་པར་བཤད་པ་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་ཁས་ལེན་པའི་ 
ཚེ་ན་བསབ་བྱ་སོགས་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ཁས་ལེན་དགོས་པས་མོས་པ་ 
དཀའ། སྐྱོ་བ་མེད་པར་བསྐལ་པ་ཡུན་རིང་བོར་སྦྲབ་དགོས་པས་ 
སྤུད་པ་དཀའ། དེར་སྒུབ་པའི་འབྲས་བུ་ལ་རང་གཞན་གྱི་དོ་ན་གྲུབ་ 
པའི་ སངས་རྒྱས" ཡོང་བས་ སྐྱབས་ འགྲོ་ འདི་ མཆོག་ ཅེས་ བཤད། 
སྐྱབས་ འགྲོའི་ཁྱད་ པར་གྱི་ཁས་ལེན་པའི་ཁུད་ པར་ འཆད་པར། 
གང་ཞིག་ད་གའ་བ་མང་བོའི་སྒོ་ནས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་ 
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མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་ཟིན་བྲིས་ཐེག་མཆོག་གསལ་བའི་ཉི་མ། 


བ་དང་། སྒྱོ་བ་མེད་པར་ཡུན་རིང་དུ་དཀའ་བ་ཡང་དག་པན་སྤྱོད་ 
པ་དང་། ནམ་སངས་རྒྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་ཆོད་མཉམ་ 
པན་འགྱན་བ་ད་ང་། ཡོན་ཏན་དེའི་གོ་ནསྭ་བོ་ལྡན་དེ་ནི་ཁས་ལེན་ 
མཆོག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་བཤད། སྤིར་སྐྱབས་འགྲོ་བྱང་ཆུབ་ད་ང། 
ཇི་སྲིད་འཚོ་དང་། ཉིན་བར་དུ་ལེན་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་དུ་མ་ཡོད་ལ། 
སྐྱེས་ བུ་ ཆུང་ ངུའི་ སྐྱབས་ འགྲོ་ ལ།་ ཇངེས་ འབྱུང་ གིས་ ཟིན་ རཿ དང་། 
ལེགས་སྨོན་དྭང་། འཇིགས་སྐྱོབ་དུ་མ་ཡོད། ཀུན་ཤུ་འགྲོ་བ"ལ་ 
ཁྱད་པར་བཞི་ལས། `དམིགས་པ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་འགྲོ་ཞིང་སྡུག་ 
བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཐེག་པ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ནི། 
ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལྟར་ཐེག་པ་གསུམ་གའི་ཐོགས་རིགས་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀུན་ཊུ་འགྲོ་བ་གང་ཟག་རང་རྐྱ་བས་སྟང་ 
བ་དང་། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྟོང་དང་། བདེན་མེད་ནམས་ 
རོགས་པ་ལ་བྱེད། མྱང་འདས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་འཁར་འདུས་ཉན་ 
རང་ལྟར་སྐྱོན་ཡོན་དུ་མི་ལྟར་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་སྟེ་བཞི་ལ་ 
བྱེད། ཁས་བླངས་ལའང་ཁྱད་པར་བཞི་ལས། ཐོག་མར་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་ན་བསོད་ན་མས་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ ། སེམས་བསྐྱེད་རྒྱུད་ལ་ 
སྐྱེས་པ་ན་ས་གསུམ་གྱི་བླ་མར་གྱུར་ཏེ་ཕྱག་བྱ་བའི་འོས་སུ་གྱུར་བ་ 
སོགས་སོ། ། དེར་སྐྱབས་སུ་སོང་ན་རྒྱལ་སྲས་སུ་འགྱུར་བར་”" 
འཆད་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་ལ་མོས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ས་བོན་དང་། 
བདག་མེད་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་མ་དང་། ཚོགས་གཉིས་མངལ་ 
གནས་ད་ང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མ་ལྟ་བུ་དེ་རྣམས་ཚང་བས་རྒྱལ་སྲས་ 
སུ་འཁུངས་དགོས་པར་བཤད། འོ་ན་ཉན་རང་ཡང་གསུང་སྐྱེས་ 
ཡིན་པས་ན། བྱང་སེམས་མཆོག་ཡིན་པ་ཇི་ཞེ་ན། འཁོར་བསྒྲར་ 
ལའང་སྲས་སྟོང་སོགས་ཡོད་ཀྱང་། སྲས་ཀྱི་གཙོ་བོ་མཚན་ད་པེ་སྣ་ 
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མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་ཟིན་བྲིས་ཐེག་མཆོག་གསལ་བའི་ཉི་མ། 


. ཚོགས་དང་ལྡན་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པ་གཅིག་རང་གི་ 
རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་བསྐོ་བ་ལྟར། བྱང་སེམས་ལའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ 
གྱི་དོད་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་ཡོད་པ་སོགས་ཡིན་ནོ། ། ཡང་འཁོར་ 
བསྒྱུན་གྱིས་རང་གི་བུ་ལ་ཅོད་པན་དབུ་ལ་བཞག རིན་པོ་ཆེ་རང་ 
གི་སྲས་ལ་གཏད་ནས་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་བསྐོར་བ་ལྟར་འདིེ་ལ་ཡང་འོད་ 
ཟེར་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐར་བྱེད་པ་སྟོབས་ཆེ་བ་སོགས་སོ། ། ཡིག་ 
ཆ་རྙིང་བས་ཡུམ་དང་ལམ་དོན་གཅིག་པ་མི་འཐད་དེ་། བྱམས་ཆོས་ 
སོགས་ཀྱིས་བད་ག་མེད་ྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡུམ་དུ་བཤད་ཀྱི་གཞན་ 
མ་བཤད་ཅེ་ན། ཡུམ་གྱི་གཙོ་བོ་སྟེ་ལྡོག་པ་ངོས་འཛིན་ཕྱིར་དུ་དེ་ 
ལྟར་བཤད་པ་ཡིན་གྱི་ཁྱབ་པར་བཤད་པ་མིན་པར་རྣམ་བཤད་ལས་ 
བཤད་ཅེས་སྐྱ་ཕྱོགས་ཀྱིས་གསུངས་གསུངས། ཡང་བྱང་སེམས་* 
འཁོར་བསྒྱུར་གྱི་བློན་པོ་དེན་པོ་ཆེ་དང་ཆོས་མཐུན་པས་ཆེ་ལུགས་ 
བཤད། བློན་པོ་དེ་ཞི་རྒྱལ་བོའི་མདུན་དུ་བཙུན་མོ་ཡོད་ དུས་སུ་ 
ཡང་སོང་ཆོག་པ་ལྟར་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་དུ་ས་རྟག་ཏུ་ 
འཇུག་གོ། བློན་པོ་དེས་རྒྱལ་བོའི་མཛོད་གཅལ་བཀྲམ་སྟེ་བད་ལ་ 
ཡོད་པ་ལ་སྤྱན་ཏེ་འཚོ་སྐྱོང་བྱེད་པ་ལྟར་འདེས་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་ཚོགས་ 
གཉིས་ལ་དེ་ལྟར་བྱེད་དོ། ། བློན་པོ་ལ་རྒྱལ་བོའི་གསང་གཏམ་ 
ཆུད་པ་ལྟར་འདི་ལ་རྒྱལ་བའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ཏོགས་པ་ 
ཡོད། བློན་པོས་རྒྱལ་པོའི་འཁོར་ལེགས་ཉེས་བར་མ་བྱེད་པ་དག་ 
བདག་རྐྱེན་དང་ཚར་གཅོད་་པ་ལྟར་འདིས་ཀྱང་བླང་དོར་དེ་ལྟར་ 
འབྱེད་པ་རྣམས་སོ། ། ཏོགས་པ་ཁྱད་པར་བརྒྱད་དེ་བདེ་བ་སྐྱ་ 
གསུམ་མཉམ་ཉིད་སོགས་སོ། ། ཟིལ་གནོན་ལ་ཁྱད་པར་བཞི་ལས་ 
བདེ་བ་ནི། བསོད་ན་མས་ཀྱིས་ནི་ལུས་བདེ་ལ། ། མཁས་པ་ཡི་ནི་ 
སེམས་བདེ་ཞེས་པ་ལྟར་ནོ། ། ཆོགས་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ཚད་མེད་པ་དང་ 


༢༠༤༣ཟི- 





མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་ཟིན་བྲིས་ཐེག་མཆོག་གསལ་བའི་ཉི་མ། 


མི་ཟད་པ་སོགས་ཀྱིས་ཉན་རང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཚུལ་དེ་བཤད་ན་ས། ཏྲ 
སྐྱབས་འགྲོ་ངོ་བོ་དང་། འབྲས་བུ་དང་། ལྡན་པ་ད་ང་། བྱེད་ 
ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་ད་ང་སོགས་བྱུང་། ངོ་བོ་ 
ནི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པ། འབྲས་བུ་ནི་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་ 
པར་བྱེད་པ། བྱེད་ལས་རང་གཞན་གྱི་དོ་ན་བྱེད་པ་ལ་མི་སྐྱོ་བ་དང་། 
ལྡན་པ་ནི། ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་འཐོབ་པའི་རྒྱ། ། ཞེས་པ་ལྟར་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཡར་ལྡན་གྱིས་ཊོགས་རིགས་གསུམ་བསྣས་པ་ཡིན་ 
པས་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཡན་ཆད་ལ་རོགས་རེགས་གསུམ་མ་ 
ཚང་བ་མེད་པའོ། །དེའི་ཤེས་བྱེད་སྐབས་བཞི་བས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ 
རྣམ་པ་བརྒྱ་དོན་གསུམ་བཤད་པ་དེ་ཡིན། ཡིག་ཆ་རྙིང་བས་ཏོགས་ 
རིགས་ཚང་བའི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་བྱེད་པར་བཤད་ཀྱང་དེ་ཙམ་ཨིན། 
སྦྱོར་ལམ་ཡན་ཆད་ལ་རོགས་རིགས་གསུམ་ག་ཚང་བ་སྤྱོར་ལམ་གྱི་ 
རྒྱུའི་ཁྱད་པར་རོ། །འདིའི་དོན་དམ་ནི། བརྡར་བཏགས་པ་དང་ 
དོན་ད་མ་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་གཉིས་ཡོད་པའི་དོན་དམ་པའོ། །སོ་སྐྱེས་ 
ཀྱི་རྒྱད་ལ་སྐྱབས་གནས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཡོད་པ་འམ་ས་བོན་ཡོད་པས་དེ་ལ་ 
བརྡར་བཏགས་པ་ཞེས་བཤད། འཕགས་རྒྱད་ཀྱི་དེ་ལ་དོན་ད་མ་ 
པའི་སྐྱབས་འགྲོ་ཞེས་བཤད། ཡང་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ལ"”” 
བརྡར་བཏགས་པ་དང་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་དོན་ད་མ་ཞེས་” 
བཤད། ཉན་རང་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་གྲངས་དུས་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པས་ཆེ་བར་ཡང་བཤད། རིགས་མ་སད་ན་སེམས་བསྐྱེད་།དེ་ 
ཐན་ཐུན་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་ཀྱང་ཉམས་འགྲོ་བས་རིགས་སད་ད་གོས་པ་ཉན་ 
རང་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ལ་ཡིན་པས་རིགས་ཁྱད་པར་བརྒྱད་ཀྱི་སློ་ནས་ 
བཤད། རིགས་ཡོད་པ་དང་མཆོག་དེ་འཆད་པན། དེ་ད་ག་ཁྱད་ 
པར་འཕགས་པ་དང་། ། ཐམས་ཅད་དང་ནི་དོན་ཆེན་དང་། ། 


-- 366 ¬ 





མདོ་སྡེ་ཧྒྱན་གྱི་ཟིན་བྲིས་ཐེག་མཚོག་གསལ་བའི་ཉི་མ། 





མི་ཟད་པ་ཡི་རྒྱུ་མཚན་ཕྱིན། ། རིགས་མཆོག་ཉིད་ དུ་བརྗོད་པ་ 
ཡིན། ། ཞེས་བུང་། རིགས་ཡོད་པ་ལ་གཏན་ཚིགས་བཞི་སྟེ། 
ཕྱི་རོལ་གྱི་དྭ་པེ་དང་མོས་པ་དང་སྦུབ་པ་དང་འབྲས་བུ་སྟེ་བཞི་དང། 
དེ་མཆོག་ཡིན་པ་ལ་ཁྱད་པར་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་དོ། །  དང་པོ་ནི། 
དཔེར་ན་ཤིང་འགའ་ཞིག་ལ་ཨ་ནུ་ར་དང་སྒྲ་ནུ་རའི་འབྲས་བུ་ཐོགས་ 
མི་ཐོགས་ཁམས་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་ཡིན་པ་ལྟར་སེམས་ཅན་ལའང་རམྱང་ 
འད་ས་གསུམ་དང་མངོན་མཐོ་ཐོབ་པ་དེ་འི་ཕྱིར་རོ། ། འགའ་ཞིག་ 
མངོན་མཐོ་དང་ཐེག་པ་སོ་སོ་ལ་མོས་པ་ཡང་རིགས་དེ་ལྟར་ཡོད་པས་ 
སོ། ། ཐེག་པ་གསུམ་སོགས་དེ་ལྟར་སྒབ་པ་ཡང་ནང་གི་བག་” 
ཆགས་ཏེ་རྒུ་འམ་རིགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སོ། ། འབྲས་བུ་མྱང་འད་ས་ 
གསུམ་སྲོགས་ཡོད་པྭ་རིགས་ཀྱིས་སོ། ། མཆོག་ལ་ཁྱད་པར་བཞི་སྟེ། 
རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ཉེན་རང་བཞིན་ 
དང་། བཏེན་པ་རས་འགྱར་དང་། འཕེལ་བ་དང་། རང་དོན་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དང་གཞན་དོ་ན་གཉིས་འགྲུབ་པར་བྱེད་པས་དོན་ 
ཆེན་པོ་དུང་། གཏན་དུ་བ་སྟེ་རྒྱུན་ཨི་འཆད་པ་སོགས་བཤད། 
ཤེས་པ་སྦྱི་དང་གང་ཟག་བརེན་་པ་ཡིན་ལ་སྒྲ་བུམ་གཉིས་དེ་མིན་ནོ། 
| ལྟག་མེད་ཚེ་བེམ་རིག་ཟྒུན་ཆད་པ་འདིར་ཚིག་ཟིན་ལ་བཤད་ཅིང་ 
ནམ་འགྲེལ་ཊིཀ་ཆེན་ཁྲེའུ་གཉིས་པར་ཡང་དེ་ལར་བཤད་པ་རང་ 
ལུགས་མིན། དབབེ་བ་ནི། ངེས་པའི་འིགས་དང་རྱེན་གྱེས་སི་ 
འཕྲོག་པའི་དིགས་དོན་གཅིག མ་ངེས་པའི་རིགས་དང་འཕྲོག་ 
པའི་རིགས་དོན་གཅིག་པ་སྟེ་བཞི། རིགས་ངེས་པ་ལ་དང་པོ་ནས་ 
ངེས་པ་དགོས་པ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ངེས་པ་དགོས་པ་དེ་ 
ལྟར་རོ། ། ད་མན་ལམ་སྔོན་སོང་གི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་རིགས་ཀྱང་ 
འཕྲོག་པའི་རིགས་ཡིན་གྱི་ངེས་པའི་རིགས་མིན་ཏེ། རྣམ་བཤད་ 


ཌི ˆ~ 


མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་ཐིན་བྲིས་ཐེག་མཚོག་གསལ་བའི་ཉི་མ། 


ཀྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་གཞན་དུ་མི་ལྕང་བ་ལ་དགོང་ས། རིགས་ཀྱི་ 
ཉེས་དམིགས་བཞི། ཏོན་མོངས་གོམས་པ་དང་སྡིག་གྲོགས་ཀྱིས་ 
ཟིན་ན་ངེས་འབྱུང་སྐྱེ་མི་རུང་བས་རིགས་སད་མི་ཐུབ། ཡོ་བྱད་ 
ཀྱིས་ཕོངས་བ་ཤེས་རབ་དང་མི་ལྡན་པར་ཡང་།ཁེ་ཚོང་སོགས་ཀྱིས་ 
ངེས་འབྱུང་སྐྱེ་མི་ཐུབ་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་བོ་སོགས་ཀྱི་ 
གཞན་དབ་ཧདུ་སོང་བ་ད་བ་བཞི་ག་ཅུང་ཡུད་ན་རིགས་གནུ་ཡི་ 
ཐུབ་པས་སོ། ། དེ་གང་ཡང་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དུ་སྨོན་ལམ་” 
འདེ་བས་དགོས། རིགས་སད་པའི་ཕན་ཡོན། རིང་མོ་ཞིག་ནས་ 
བན་སོང་དུ། ནས། སྐྱོ་བཅས་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད། ། 
ཅེས་བྱུང་། ལས་སྟོབས་ཆེན་གསར་བསགས་བྱུང་བ་ཡོད་པས་ངན་ 
སོང་ལ་སོང་ཡང་མུར་དུ་ཐར་པ། མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་རྣམས་སྨིན་ 
པར་བྱེད་་དོ། ། རེགས་དེ་གསེར་དང་འདྲ་བ་ཁྱད་པར་བཞིའི་སྒོ་ 
ནས་བཤད་པ་ལ། གནས་དང་། སོགས་བུང་། གསེར་གནས་ 
ཡིན་པ་ལྟར་རིགས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་གྱི་འབྱུང་གནས་ཡིན། གསེར་ལ་ 
གཡའ་སོགས་ཀྱི་དྲི་མ་མེད་པ་ལྟར་དེ་ཡང་རང་བཞིན་གྱི་དྲི་མ་དང་ 
བྲལ་པའོ། ། གསེད་དེ་འོད་གསལ་བ་ཉར་འདེས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ 
འོད་གསལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ་གསལ་སྡང་འབྱུང་བར་བྱེད། གསེན་དེ་ན་ 
རྒྱན་སོགས་ཀྱི་རྒྱུར་མཉེན་པའི་ལས་སུ་རུང་བ་ལྟར་རིགས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
རྫུ་འཕྲུལ་དང་མཐུ་སོགས་མངོན་ཤེས་རྣམས་གྲུབ་པར་བྱེད། ཡངཿ 
རིན་པོ་ཆེ་དང་འདྲ་ཚུལ་ཁྱད་པར་བཞིའི་སྒོ་ནས་བཤད། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་རེགས་ཀྱི་ནུ་ས་པའི་ཆོས། རང་གིས་མི་ཤེས་པ་ནྣམས་ལའང་ཤེས་ 
འདོ་ད་ཀྱི་མོས་པ་སྐྱེ་བ་དང་། ཆོས་སྒྲུབ་པའི་ཚེ་ནད་དང་འཚེ་བ་ 
གཉིད་སོགས་ལ་བཟོད་པ་སྟེ་ད་བང་དུ་མི་འགྲོ་བར་ཆོས་བྱེད་པ་” 
རིགས་ཀྱིས་ནུས་པ་ཡིན་པ་དང་སོགས་སོ། ། རིགས་ཀྱི་ཉེས་”་ 
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མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་ཟིན་བྲིས་ཐེག་མཆོག་གསལ་བའི་ཉི་མ། 


དམིགས་བརད་ཐ་ཁ།་ ཁ་ཁ་གཅིག་ཧུ་ཉེས་པར་སྦྱད་ཧཱེས་ཡོད།། 
ལ་ལ་དཀར་བོའི་ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་བཅོམ། ། སོགས་རིགས་ཆད་ 
ལྔ་བཤད། ` ་ད་ལྟ་གང་ཟག་ཁ་ཅིག་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ 
ཐོབ་པ་ཡོད་ཀྱང་འཇིག་ཏེན་གྱི་བྱ་བས་གཡེང་ན་ས་ཚེ་དེ་ལ་ལམ་ལ་ 
ད་ངོས་སུ་འཇུག་འདོད་མེད་ཅིང་ཚེ་ཕྱི་མ་མི་སེམས་པ་གན་ས་སྐབས་ 
རིགས་ཆད་དང་། འགའ་ཞིག་ལ་ལོག་ལྟས་ད་གེ་རྩ་བཅོམ་པ་གཅིག་ 
དང་། འགའ་ཞིག་ལ་སྲིད་ཚེ་མན་ཆད་དུ་སྐྱེ་བྱེད་ཀྱི་ད་གེ་བ་རྒྱ་ཆེན་ 
ཡོད་ཀྱང་ཐར་བའི་རྒྱུ་ཕྲ་མོ་ཡང་མེད་པ་ཐར་བ་ཆ་མཐུན་མེད་ཅེས་ 
པའི་གཅིག་དང་། གང་ཟག་འགའ་ཞིག་ལ་ཐར་བའི་རྒྱུ་ཕྲ་མོ་རེ་ 
ཡོད་ཀྱང་ངེས་འབྱུང་དང་ཚོགས་གཉིས་སོགས་ཀྱིས་ཟིན་པ་མེད་པའི་ 
རིགས་ཆད་གཅིག་དང་བཞི་གནས་སྐབས་དེར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ལོག་ཀྱང་ལམ་ལ་འཇོག་ཐབས་མེད་ལ། དེའི་གནས་སྐབས་ 
རིགས་ཆད་གསུམ་ནི་མཐར་ཐར་བ་ཐོབ་པ་ཡོད། རྒྱུ་དང་བྲལ་བ་ 
ཞེས་པ་རིགས་ཆད་པ་སྟེ་ཁོག་སྤེད་ཅན་གཏན་ན་ས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ 
ལས་མི་འདའ་བའི་ཆོས་ཅན་ཞེས་པ་ལྟར་རེགས་ཆད་པ་གཏན་ཆད་ 
དོ། ། ངེས་པའི་རིགས་འཚད་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་མ་ངེས་པའི་རིགས་ 
འཆད་པ་ཡོད། རང་བཞིན་གནས་རིགས་ལ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ 
ཡོད་པ་སྐྱེ་མཆེད་ དྲུག་གི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་གཅིག་དགོས་ལ། དེ་ 
ཐོས་བསམ་གྱི་བག་ཆགས་ཀྱིས་གོང་འཕེལ་དུ་གསོ་བ་ཡིན་ཞེས་ཀུན་ 
གཞི་འདོད་པ་དག་གིས་ལན་འདེབས་རྒྱས་འབྱུན་ཀྱི་རིགས་དེ་ལྟར་ 
རོ། ། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རིགས་ཆད་གཅིག་མེད་ལ་ཆོས་སྤོང་གི་ 
ལུས་སོགས་ཀྱིས་དིགས་ཕྲར་ཡད་གཏན་ཆད་བྱས་པའོ། ། རིགས་ 
དེ་ལྟར་བཤད་ནས་དེ་སད་ཐབས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་བཤད་པར། 
སྤྲོ་བ་ཆེ་བ་དུ་ས་ཡུན་རིང་བོར་མི་སྐྱོ་བའི་གོ་སྒྲབ་དང་། བཙོན་པ་ཆེ་ 


== རབས ༤ 





མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་ཟིན་བྲིས་ཐེག་མཚོག་གསལ་བའི་ཉི་མ། 


བ་འཇུག་ལུབ་སྤུང་། དོན་གཉིས་སོགས་ཁྱད་ཆོས་ལྔས་སྒོ་ནས་ 
བཤད། ས་མཚམས་ནི་མོས་པ་སྤྱོད་པ་སྟེ་གཅིག་དང་། ཁུབཧོན་ 
གྱེ་འཁྲི་བ་མཛོན་གྱུར་མེད་པས་ལྷག་བསམ་དག་པ་དང་། ཇི་སྲིད་ 
ས་བརྒྱད་མ་ཐོབ་པ། ། དེ་སྲིད་ཐེག་པ་དམན་ པས་འཇིགས། 
ཞེས་པ་ལྟར་དམན་ལམ་དུ་ལྕང་དོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཚང་བས་བདུན་པ་བར་ 
དུ་ཡོད་ལ་བརྒྱད་པ་ནས་དེ་ལྟར་དག་གོ། ནམ་པར་སྨིན་པས་དྭང་ 
བོ་ནས་བདུན་པའི་བར་དུ་ཡིད་ལུས་རྩོལ་བ་དྲག་བོས་གྲུབ་པ་ཡོད་ 
ཀྱང་མཚན་ད་པེ་ཡོད་པ་མིན་ལ། ས་བརྒྱད་པ་ནས་གྲངས་མེད་ 
གཉིས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ལ་ཡིད་ལུས་ངམ་ང་མ་ཤུགས་ཀྱི་ལེན་ལ་ 
མཚན་ད་པེ་ཇྗེས་མཐུན་པ་གྲུབ་པ་དེའི་དོན། གྲོགས་དང་བཤེས་ 
གཉེན་གྱི་ངག་ལས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་སྐྱེ་བ་བརྡར་བཏགས་པའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ཀྱང་དེ་མི་བརན་ལ། རིགས་ཀྱི་ཆུས་པ་རྒྱུ་སྟེ་ 
རྟོབས་དེས་སེམས་བསྐྱེད་པ་སོགས་བཏན་ནོ། ། ཚུལ་ཁྲིམས་་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དུས་གསུམ་གྱི་ཉེན་ཡིན། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཀྱི་དོ་ན་དམ་པ་ལུང་ད་མ་པ་དང་གྒྱུ་ད་མ་པ་དང་ཁང་དུ་ཆུད་པ་ད་མ་ 
པ་གསུམ་ལ་བྱེད་ཀྱི་སྟང་ཉིད་ལ་མི་བྱེད་དོ། ། དོན།ད་མཾ་སེམཊ་ 
བསྐྱེད་མཉམ་ཉིད་དྲུག་དང་སངས་རྒྱས་ལ་ཉེ་ཚུལ་སོགས་བཤད། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་མཉམ་པ་དང་། རང་ཉིད་ལྟར་ 
གཞན་ལ་བཅེབས་བདག་གཞན་མཉམ་པར་ཏོགས། རང་གི་ཚམས་ 
ཉིད་ད་ང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རོགས་པས་ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་ 
འགྲོ་བ་ཡིན། རྒྱ་མཚོར་འགྲོ་ཚེ་རི་དང་ནགསསོགས་རིག་གི་བར་དུ་ 
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་རེང་ལ་ནམ་མཁའ་འབའ་ཞིག་མཐོང་ཚེ་ཉེ་བ་ལྟར། 
གཉིས་སྣང་ཕྲ་མོ་མཐོང་གི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་ལ་རིང་གཉིས་སྣང་ 
ཆུབ་པའི་ཚོས་ཉིད་ཁོ་ན་སྣང་བའི་ས་དང་བོ་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་ཞེ། 


= ལྤ =- 





མདོ་སྡེ་ཧྱན་གྱི་ཐིན་བྲིས་ཐེག་མཚོག་གསལ་བའི་ཉི་མ། 


སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་སོགས་ཉེར་གཉིས་མངོན་ཏོགས་རྒྱན་ལྟར་ 
བཤད། འདུན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཞེས་པ་མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ 
ལྟར་ མཚུངས་ལྡན་མང་བོ་ཞིག་བཤད་པས་ཕྱོགས་གཅིག་མཚུངས་ 
པས་ན་མཚུང་ས་ལྡན་དུ་བཤད་དེ།སེམས་བསྐྱེད་ད་ང་གྲོགས་དེ་གཉིས་ 
སྟབས་ད་ངབྱེད་ལས་མཚུངས་པར་ལ་དེ་ལྟར་བཤད་། གསེར་"” 
བཟང་བོ་མི་འགྱུར་བ་ལྟར་འདི་ཡང་བྱང་ཆུབ་པར་དུ་མི་འགྱུར་བས་ 
ཐེག་བསུས་ལྟར་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་མགོ་ཚོམ་པར་བཤད་། 
གཏེར་ྟ་བུ་ནི་སྐབས་དེར་སྦྱིན་པ་ཛོགས་ཕྱིར་དུ་ད་མིགས་ཕུག་ན་ས་ 
སྱིན་པ་ལ་བསླབ་པ་བཞིན་སེམས་བསྐྱེད་པས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱེད་པས་ 
ན་བྱེད་པ་མཚུངས་པའོ། ། དབྱེ་བ་དེ'ལྟར་བཤད་ནས་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཤུགས་ལ་བཤད། མ་བསྐྱེད་པའི་ཉེས་དམིགས་ 
ནི། སེམས་མ་བསྐྱེད་པས་རང་དོན་དང་གཞན་དོན་དང་དགོངས་ 
པ་ཅན་གྱི་མདོ་འི་དགོངས་པ་ཟབ་མོ་མི་ཏོགས་པར་བཤད་། སེམས་ 
བསྐྱེད་མི་ཉམས་པར་བཤད་པ་ལ། སྒུ་མ་ལྟར་མཉམ་པ། སྐྱེད་ 
ཚལ་ལྟར་ཉམས་བདེ་བ། བདེ་བར་འགྲོ་བས་སྐྱེ་འཆི་ལ་མི་འཇིགས་ 
ཚུལ་བཤད་། དཔེར་ན་སྐྱེ་བོ་རྣམས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་སྒྲ་མ་སྦྲལ་ཏེ་ 
ཟས་གོས་ལེགས་པོ་སོགས་ཀྱི་བདེ་བ་ལྟར་བྱང་སེམས་ལ་བདེ་སྐྱིད་ 
དང་མཐོན་བོ་བྱུང་ན་སྒྲུ་མ་ལྟར་རོགས་ནས་ཁེངས་བ་མི་སྐྱེ་བ་སོགས་ 
བཤད། ཡང་གཞན་དོན་ཡུན་རིང་བ་སོགས་ཀྱི་སུག་བསྔལ་མེད་ 
ཚུལ་བཤད་། སྐིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བློན་པོ་སྟེ་བླ་མར་བེན་པའི་རྒྱལ་ 
སྲས་དེས་གཞན་གྱིས་བསླལ་ནས་དེའི་དོན་བྱེད་པ་ངོ་ཚའི་གནས་ཡིན་ 
པས་དེ་ལ་མི་ཉོས་པར་རྒྱུན་དུ་གཞན་དོན་བྱེད་པར་བཤད་པ་གཞན་ 
ཡུལ་བད་མི་འདོར་བའོ། ། གཞན་དོན་དུམནར་མེད་དུ་ཡང་སྡོ་ 
ན་ཐོས་བསམ་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་མི་སྐྱོ་ཚུལ། བྱང་སེམས་ལེ་ལོའི་ 


བང 3ྱིཕྱནྗཾ། ༡ 





མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་ཟིན་བྲིས་ཐེག་མཆོག་གསལ་བའི་ཉི་མ། 


དབང་བུ་མི་འགོ་བ་ནི། ཉན་རང་གིས་ཀྱང་ཞི་བའི་ཕྱིར་དུ་མགོ་ལ་ 
མེ་ཤོར་བ་གསོད་རྒྱུ་བཞག་ནས་བཙོན་ན་འདི་ི་གཞན་དོན་གྱི་ཁུར་ 
ཆེན་པོ་མགོ་ལ་ཁུར་ཡོད་པས་དེ་ལས་བརྒྱ་ཕྲག་སྟེ་གྲངས་མེད་ཀྱིས་ 
བཙོན་པར་བཤད། གསེར་ཚྟ་བུའི་ཚེ་ལམ་མི་ཉམས་པར་འཕེལ་བ་ 
ཡིན་ལ། ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོས་ཏོན་མོངས་དང་ཁོང་ཁྲོ་མངོན་གྱུར་ཚེ་ 
ན་འང་ལམ་གྱི་ཉོགས་པ་གོང་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བས་ན་དེ་ནས་གོང་”" 
འཕེལ་དུ་མི་འགྲོ་བའི་སྐབས་མེད་པས་སོ་ཞེས་ཟླ་བ་ཚེས་བ་སྐད་ཅིག་ 
གཅིག་ལའང་མི་འཕེལ་མི་སྲིད་པ་ལྟ་བུའོ། ། སྤྱོད་པ་ལམ་བསླབ་ 
ན་སེམས་བསྐྱེད་པ་བསམ་པ་བཟང་བ་ཙམ་ཡིན་གྱིས་ངས་རྒྱས་མི་ 
ནུསྲ། སྤྱོད་པ་ནི་སྒྲབ་པ་ཡིན་ལ་དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། གནས་ནི་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། བརོན་པ་ནི་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་ 
པ་དང་། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་གསུམ་མོ། ། གཞན་ 
དོན་གྱི་ད་བྱེ་བ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། རེགས་ཐ་ཆད་ཆུང་དུ་དང་འབྲིང་ 
དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་རེགས་གསུམ་གང་ཡོད་བརྟགས་ནས་སད་ཐབས་ཀྱི་ 
གཐཱསྤས་ཧག།ཐཉཱ་ཝ་ཤ། དེ་ཝ་གདུ་ཝ་བྱཿདེཊནང་།ལྷ དཀ 
དགོས་པས་དེའི་ཐབས་རྫུ་འཕྲུལ་སོགས་ཀྱིས་མགུ་བར་བྱེད་པ་དང་། 
བསྡེགས་པ་དང་གནང་སྤྱིན་སོགས་ཀྱིས་དགའ་བར་བྱེད་པ་སོགས་ 
ཆོས་ལ་གང་འཇུག་གི་ཐབས་བྱེད་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ཆོད་ནས་ངེས་ 
པར་བྱས་ནས་གཞན་ལ་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པའི་སྒོ་ནས་ངེས་པ་སྐྱེད་པ་ 
དང་། སྨིན་ ཚུལ་ སྦྱོར་ ལམ་ དང་། རེགས་ སྐྱེས་ ས་ དང་ བོ། ། 
གནས་པ་ཞི་གནས་དང། རྣམ་ཚུལ་ཤེས་རབ་དང་། ཐྱྐཿས་ 
རྫོགས་བྱེད་ མངོན་ ཤེས་དང་། ལུང་ བསྟན་ ས་ བརྒྱུད་ པ་ དང་། 
དབང་བསྐར་བ་ས་བཅུ་བ་དང། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་ 
དང་བཅུ་གཉིས་ཡོད་། སྦྱོར་ལམ་ནས་ལུང་བསྟན་ཐོབ་ཀྱང་བསྐལ་ 


~ ༡ = 





མདོ་ལྡེ་ཧན་གྱ་ཟིན་བྲེས་ཐེག་མཚོག་གསལ་བའི་ཉི་མ། 


བ་དང་སྐྱེ་བའི་གྲངས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཞི་གདུལ་བྱ་སྐག་པ་སྐྱེ་ 
བས་དེ་ལྟར་མ་བསྟན་ལ།ས་བརྒྱད་པ་ནས་བསྐལ་བ་དང་སྐྱེ་བ་འདི་ལྟ་ 
བུར་སངས་རྒྱས་ཞེས་ལུང་བསྟན་པའི་ཁྱད་པར་རོ། །སེམས་བསྐྱེད་ 
ཀྱི་དེ་མིགས་ཡུལ་གཞན་དོན་ནོ། ། གཞན་དོན་དེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་ཡིན་པར་འཆད་པ་ནི། སོ་སྐྱེ་ཐ་མལ་བས་འཁོར་བ་དེ་གཡོ་བ་མི་ 
རག་པ་དོན་དུ་གཉེན་ཁ། འདེས་གཞན་གོན་དོན་དུ་གཉེར་བ་ 
གདུལ་བྱ་དྭང་འཚམས་པར་དོན་བྱེད་པ་སྟེ། སྟོན་པས་ཀྱང་ཚེ་ལོ་ 
བྱ་བའི་ཚེ་ཚད་འབྲིང་གཅིག་བཟུང་སྟེ་འོད་འདོམས་གང་འཛིན་པ་ 
ལྟ་བུ། སེམས་ཅན་གྱི་དོ་ན་ལས་ཀྱང་ཁུར་དུ་ལེན་པ་སོགས་སོ། ། 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དམེགས་ཡུལ་བྱང་ཆུབ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་ 
རོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པས་དེ་ནས་ཁྱད་ཆོས་ལྔས་ 
1 ༨༢༨ ༢དའ་ཅག་ང་དག་ཐོ་བུད་བོ། 
མ་དང་བལ་བའི་བར་བཤད་དོ། ། བད་ག་དང་བདག་གིར་འཛིན་ 
ཁ།གཉིས་འགུག་ཚུལ་བཤད་ལ་ལ། མཐནཿཉིག་ ཡིཿམཐུན། 
སོགས་བྱུང ' བདག་འཇྲིན་གཉིས་ཀྱི་འཛིན་ཚུལ་གྱི་ཁརྐག་བདག་ 
དང་མཚན་ཉིད་ཨམི་མཐུན་ཏེ་དྲ་ག་བཅོམ་ལ་ངར་འཛིན་དེ་མེད་པས་ 
སོ། ། ཞེར་ཁེན་གྱི་ཕུང་བོ'ལྔ་བདག་མིན་ཏེ། རྒྱུ་དང་ངོ་བོས་ 
ད་མན་པའི་དེ་ལྔ་ནི་དྲ་ག་བཅོམ་ཚེ་རྒྱུན་ཆད་པའི་ཕྱིར། འཛིན་ 
སྟངས་ནོར་བ་དེ་ཟད་ཙམ་ཐར་བ་ཡིན་པར་བཤད་ནས། བདག་ 
འཛིན་གྱི་ད་བང་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
ཙུ་ཏོགས་པར་བཤད། འོ་ན་སུག་བསྔལ་དེ་"དེ་རྣམས་ཀྱིས་མི་” 
མཐོང་པ་གཅིག་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རྒྱུན་ཆགས་ 
པ་དང་།ོ་རང་ཚོས་མཐོང་བ་གཅིག་ཡིན་པར་བཤད་། བདག་” 
འཛིན་གྱི་ཉེས་དམིགས་བཤད་པན། ཉཏེན་དང་། སོགས་བྱུང་། 


༢༠༤ ཕཨྱིརྱ་ཟྱཾ ༢༡༤ 





མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་ཟིན་བྲིས་ཐེག་མཆོག་གསལ་བའི་ཏི་མ། 





སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱིས་སྣོད་བཅུད་རྒྱ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པར་མཐོང་" 
བཞིན་དུ་ད་བང་ཕྱུག་གི་བློ་སོགས་ཀྱིས་བྱས་པའི་སྐར་བ་འདེབས་ན་ 
མི་མཐོང་བ་རྣམས་ལ་ལྟ་སྨོས། ཡང་མུན་པས་གཟུགས་སྒྲིབ་པར་ 
བྱེད་ཙམ་ཡིན་ལ་འདིས་ནི་མེད་པའི་ཡང་བདག་གཉིས་འཛིན་པར་ 
བྱེད་པས་འདི་ལྟ་བུའི་མུན་པ་གང་ན་ཡོད་ཅེས་བཤད། དེའི་གཉེན་ 
ཐ་ཁ་ཞེས་བདུག་ཁེད་ཉགས།ལ་ཡཿ་ཝ་ནཛ་ཐཱུར་ ནཾས བཏད 
ཚོགས་ལམ་གཉིས་སྣང་རགས་པ་དང་བཅས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་དང་ 
བཅས། སྒོར་ལམ་ཚེ་གཟུང་སྣང་ནུ་བ་ལ་འཛིན་སྣང་དང་བཅས། 
མཐོང་ལམ་ཚེ་གཉིས་སྣང་དང་བྲལ། སྒོམ་ལམ་ཚེ་སྨན་གྱིས་དུག་གི་ 
ནུ་ས་པ་སྡེབ་གཅིག་ཏུ་བཅོམ་པ་ལྟར་དྲི་མ་འཛོམས་པས། དུག་སྨན་ 
ཆེན་པོས་སོགས་སོ། ། ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚ་བ་ 
ལེགས་པར་གསུང་བའི་མདོ་འཁོར་ལོ་བར་ཡིན་ལ་དེའི་དགོངས་དོན་་ 
ཆོས་ཉིད་ལ་བློ་གྲོས་བཞག དཱན་གྱུ་སྟེ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་རོག་པ་ལ་ 
བྱེདྲ་ལ།༩ ཚོས་ཐམས་ཅད་རྒས་རེགགི་བད་གེཉིདཀྲུ ལྟ་བའ་ཐཏན་ 
པ་བྱང་སེམས་དག་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འགྲོ་བའོ། ། དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ཀྱི་ལེའུའོ། ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། སྟོང་ཉིད་ 
རགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ། མཐུ་སྟེ་མཛོན་ཤེས་དྲུག་ 
དང་སྤྱན་ལྔ་སྤྲུབ་བར་བྱེད་ཚུལ་བཤད་པར། སྐྱེ་དང་ངག་སེམས། 
སོགས་བྱུང་། སྐྱེ་དྲ་ང་ཞེས་པས་ཛྔོན་གན་ས་རྗེས་དྲན་གྱི་མཛོན་ཤེས་ 
དེ་བཤད་ན་ས། དགེ་དང་མི་དགེ་བ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱའི་རྒུད་ 
དང་རང་ཏིད་ལ་འབྲེལ་ཡོད་མེད་ཤེས་པའི་སྔོན་གན་ས་ཇྗེས་དྲན་གྱི་ 
མངོན་ཤེས་ཁྱད་པར་དང་བཅས་པ་བཤད། ངག་སེམས་ཞེས་པས་ 
ལྟའི་མིག་རྣའི་ མཛོན་ ཤེས་དང་ གཞན་ སེམས་ཤེས་པའི་ དེབཤད། 
དེ་ཡི་གནས་དང་ཞེས་པས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་དེ་བཤད། འབྱུང་བ་ཞེས་ 


= 254 = 


དོ་ལྡེ་རནགྱིཟིན་བྲིས་ཐེག་མཚོག་གསལ་བའི་ཉི་མ། 


པས་ཟག་ཟད་ཀྱི་དེ་བཤད། མངོན་སུམ་གང་ཤེས་པ་ཞེས་པས་རྫུ་ 
འཕྲུལ་ལ་སོགས་པ་དེའི་སྒ་ནས་ཞིང་གཞན་དུ་སངས་རྒྱས་སོགས་ཀྱི་ 
དྲུང་དུ་འགྲོ་ཚུལ་བཤད། དེ་ལྟར་འགྲོ་བ་ཡང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ 
ནམས་ཀྱི་མཐུ་ཡིན་ནོ། ། མངོན་ཤེས་ཀྱི་ཉེར་རྒྱུ་བསམ་གཏན་གྱི་ 
དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་ཏོན་མོངས་ཅན་མིན་པའི་དག་པ་བ་ཐོབ་ 
ནས། ཉན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་སྟུང་ཉིད་ཏོ་གས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང། ཇི་ 
ལྟར་སོགས་ཀྱིས་བཤད་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་དང་བཅས་པ་ལས་རྫུ་ 
འཕྲུལ་སོགས་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། འདིའི་སྐབས་སུ་” 
འདོད་ཉོན་རགས་པ་དང་མ་བལ་ན་མངོན་ཤེས་མི་འགྲུབ། བྱང་ 
འཕགས་ལ་འདོད་ཏོན་མངོན་དུ་གྱུར་ཀྱང་སྨན་གྱིས་ནུས་པ་བཅོམ་ 
པའི་དུག་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་ལ། ཉན་རང་དང་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ 
ལམ་མན་ཆད་ལ་འདོད་ཏོན་མངོན་དུ་གྱུར་ན་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་ 
གཞི་སྟོམས་འཇུག་ཉམས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་གོང་ 
འཕོ་སོགས་ལ་བསམ་གཏན་བཞི་བའི་སྙོམས་འཇུག་མ་ཉམས་པར་ 
བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེ་ཚུལ་མེད་ལ། འཕགས་པ་དེ་དེ་ལྟར་ 
ཉམས་པར་གྲུབ་མཐའ་བཞི་ག་མཐུན། མདོ་ཕྱོགས་ལ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ས་ན་འང་མངོན་ཤེས་དྲུག་གི་གཞི་མཐུན་མེད། སྔགས་ཀྱི་ངག་ 
དབེན་མན་ཚད་ལ་དེའི་གཞི་མཐུན་མེད། སེམས་དབེན་གྱི་ཚེ་ 
མངོན་ཤེས་གཅིག་ལ་དྲུག་གའི་བྱེད་པ་ཚང་བར་སྒུབ་ཚུལ་འགྲེལ་པའི་ 
མཆན་དུ་རྗེའེ་ཞལ་ཆེམས་སུ་བཀོད་ཅེས་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་པས་ 
དེས་ན་མངོན་ཤེས་དྲུག་གི་གཞི་མཐུན་ཞིག་ཡོད། མངོན་ཤེས་དེའི་ 
འབྲས་བུ་འཆད་པར། གང་གིས་འཕགས་དང་ལྷ་དང་ཚངས་པ་ 
ཡི། ། ནས། དག་པ་སྐྱེད། ཅེས་བྱུང་། འདིའི་སྐབས་སུ་ 
དེའི་འབས་བུ་ལ་ཆོས་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད་པ་སོགས་དང་། སངས་རྒྱས་ 
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མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་ཟིན་བྲིས་ཐེག་མཚོག་གསལ་བའི་ཉི་མ། 





མཐོང་ཚུལ་སོགས་བཤད། དེའི་མཐོང་ཆོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འཆད་ 
བུན། ༩ ཆགས་དང་ཉྲིགས་བཅས།ཿ ཿནོསཾ། ༡ ཡབ་ད་ག་རྙན། 
ཞེས་བྱུང་། དེའི་དོན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆགས་འཇིག་སེམས་ཅན་དང་ 
བཅས་པ་ཡི་འཇིག་ཏེན་ གྱི་ཁམས་ཀུན་སྒྲ་མ་ལྟ་བུར་མཐོང་བ་ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱི་ཆུ་ས་པ་ཆེར་སོང་ན་ཡོང་བས་དེ་དག་མཉམ་པ་ཏིད་དུ་ཉོགས། 
དབང་ལྡན་ནིཿདབང་བཅུ་ཐོབ་ན་ཇི་ཉར་འདོད་པ་བཞིན་པ་སུའི་ 
ཁུང་བུ་གཅིག་ན་ས་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་མང་བོ་སྦྲལ་ཞིང་ཞིང་ཁམས་ 
གཡོ་བ་སོགས་སྟོན། འོད་ཟེར་བཏང་བས་སྲུག་བསྔལ་བའི་ངན་ 
སོང་བ་ད་ག་གི་ལུས་མཐོ་རིས་ཀྱི་ལུས་སུ་བསྒྲར། སེམས་བསྐྱེད་དང་ 
བདེན་པ་མཐོང་བར་བཀོད་པ་ནི་སྦྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་དམྱལ་བ་ 
དང་ཡི་དྭགས་ནམས་དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལྟ་བུའོ། ། . འོད་ཁེར་དེ་ཕོག་ 
པས་བདུད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གནས་བཅས་བསྐྱོད་ཅིང་ཞིག་གྲབས་ 
བྱེད་པ་ན་བདུད་དག་སྦྲག་པར་བྱས་ཏེ་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་ཆོས་ལ་ 
བཀོད། ཚོས་བྱེད་པ་ལ་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅེས་བསྒོའོ། ༈ བྱང་ 
སེམས་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་ཚོགས་ནང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དཔག་ 
མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་རོལ་བ་སྟེ་དགའ་ཛྩེད་ཀུན་སྟོན་ཅིང་། བཟོའི་ 
གནས་ དྭ་བ ;དི་ཁདཿཤིཿམ་གན།གོགས། སྐྱེཿབཿམྨུལ་ཨྱ་ད་ཛ། 
དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ན་བཞུགས་པ་སོགས་ཀྱི་མཆོག་གི་སྦུལ་སྨུ་རྗེས་ 
མཐུན་པ་ནམས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་དུས་ུན་ཏུ་གནས་”་ 
པའོ། ། ཡེ་ཤེས་དེ་དག་ལ་དབང་ཐོབ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 
བྱེདྱར་སོགས་ཇི་ལར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་བསྒྲབ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
མཚན་གྱི་རྒྱུ་གཞུང་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གཞན་ལ་བསྒྲགས། གསུང་ 
དབྱངས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་ ཚོགས་གཉིས་ལས་ ཐུགས་འགྲུབ་ཚུལ་བཤད། 
ལྡན་པ་ནི། སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ་འད་བ་གཤོག་རྒྱས་བའི་ 
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མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་ཟིན་བྲིས་ཐེག་མཆོག་གསལ་བའི་ཧི་མ། 





བྱ་བཞིན་རྒྱལ་བས་བསྔགས་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་བསྟོད་བཀུན་བསྔགས་པ་ 
བཤད་པ་དང་འདྲ། སྐྱེ་ད་གུ་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་བཟུང་བར་འོས་བར་ 
འགྱུན། མངོན་ཤེས་དྲུག་ཏུ་མ་ཟད་རིག་གསུམ་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ 
ཟིལ་གནོད་ཟད་ པར་སོགས་ ཐམས་ ཅད་ཐོབ་པའི་བློ་དང་ ལྡན། 
འགྲོ་བ་རང་ད་བང་མེད་པ་རང་དབང་དུ་བཀོད་། སྒེདི་བཞིན་དུ་ 
འཁོར་བ་ན་སྤྱོད་ཚེ་དེའི་སྐྱོན་གྱིས་མི་གོས་པ་ཇི་ལྟར་བླ་ཆུས་མི་ 
ཆགས་པ་སོགས་དང་འདྲ། མཐུའི་ལེའུ་དེ་རྫོགས་སོ།། ཡོངས་ 
སུ་སྨིན་པ་ལ་རྒྱུ་དང་། ངོ་བོ་དང་། འབྲས་བུ་གསུམ་སྟེ་བཙོན་ 
འགྲུས་ལ་རྒྱུ་གྲོགས་བཤེས་གཉེན་ལ་བསྟེན་པ་ཐོས་པ་རྣམས་སོ། ། 
བཙོན་པ་ནི་ངོ་བོའ། །བས་སུ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའོ། །དད་ 
པ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ནི"གསུམ་སྟེ། སངས་རྒྱས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
རྟོགས་པ་རྒྱུའོ། ། ངོ་བོ་ནི་དེ་ལ་མི་ཕྱེད་པའོ། ། མི་མཇེད་འཇིག་ 
ཉིན་གྱི་སྒྲ་བཤད་ད་ང་འདྲའོ། ། འབྲས་བུ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ 
མངོན་ཤེས་སོགས་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའོ། །ད་བང་བོ་ཡོངས་སུ་སྨིན་ 
པ་ལ་རྒྱུ་དྲན་ཤེས་བཞིན་གྱིས་ད་བང་བོ་ལེགས་པར་སྡོམ་པ། ངོ་བོ་ 
ཉོན་མོངས་ཞི་བའམ་ཆུང་བ། འབྲས་བུ་ཏོན་མོངས་སྤོང་བ་ལ་ 
དགའ་ཞིང་བན་ཆད་མེད་པའོ། ། ཡིད་གཞུང་ས་སྟེ་ཡིད་གཏད་དུ་ 
ནུང་བ་ལ་རྒུ་རང་བཞིན་དྲང་བའི་གཡོ་སྒྱུ་མེད་པའོ། །  འབྲས་བུ་ 
འཇིག་ཉེན་པའི་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བར་བྱེད། བཅེ་བ་ལ་རྒྱུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
རིགས་སད་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བ་ཐེག་ད་མན་གྱི་ 
ཞི་བའི་བསམ་པ་མེད་པ་གསུམ་མོ། ། ངོ་བོ་ཆུ་ལྟ་བུ་སྟེ་གོང་འཕེལ་ 
དུ་ཕྱེད་པ། འབྲས་བུ་ཕྱིར་མི་ལྡེག་པས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཡིད་་ 
ཡུས་གྲུབ་པའོ། ། རྒྱུད་བླ་ད་ར་ཊིག་ལྟར་ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆ་ད་ཀྱི་ 
ཡིད་ལུས་ཤེས་པ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ལ། མ་ད་ག་ས་བདུ་ན་གྱི་ 
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མད་ལྡེརནགྱི་ཟིན་བྲིས་ཐེག་མཆོག་གསལ་བའི་ཀི་མ། 


ཡིད་ལུས་ཤེས་བ་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཀྱང་ཡིད་ལྟར་ཐོགས་མེད་ཡིན་ 
པས་དེ་ལྟར་བཤད། སྲོག་ཆགས་ཆུ་ལ་མི་ཐོགས་པ་ལྟ་བུ་ས་བདུན་ 
པ་མན་ཆད་ཀྱི་ཡིད་ལུས་ཏོན་མོངས་པ་དང་ལས་ཀྱིས་སྐྱེད་པའི་ཕུང་ 
བོ་ཨིན་ཀྱང་ཕུང་བོ་རགས་པ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་གནད་ 
ཕུང་བོའི་བདུད་ས་བརྒྱད་པ་ནས་བཅོམ་པ་དེ་འོ། ། བཟོད་པ་ལ་རྒྱུ་ 
རེགས་སད་པ་དང་། གནོ་ད་བྱེད་ལ་སྤྱོད་འཇུག་ལྟར་ཕུང་བོ་ཁམས་ 
སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་ཏགས་པ། ངོ་བོ་སྡུག་བརྫལ་དང་ལེན་སོགས་ཡིན་ནོ། 
།སྟོབས་ཁ་རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་ཡིན་པ་སོགས་སོ། །མི་འཕྲོག་པ་ལ་ཡང་ 
གསུམ་སྟེ་བདུན་ཀྱིས་བར་ཆད་མི་ཐུབ་པ་སོགས་སོ། ། ཡོངས་སུ་ 
སྨིན་པ་དགུ་རྒྱུ་དང་ངོ་བོ་དང་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པར། 
ཤིན་ཏུ་ཡིད་གཞུང་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་མཚན་ནས། དེ་རྟར་དངོས་ 
བོ་ནམ་དགུས་སྨིན་པའི་བདག། ཅེས་བྱུང་། དེ་དགུ་སྦོར་ལམ་ལ་ 
སྦྱར་ཏེ་བཤད་ལ། ཤིན་ཏུ་ཡིད་གཞུང་བ་ནི་སྔོན་ལམ་ལ་སྦྱང་””་ 
རྙོབས་ཀྱིས་ད་ལྟར་གང་ཐོས་ཀྱི་དོན་མྱུར་བོར་གོ་ལ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཞིང་ཕྱི་ 
མར་མི་བརྗེད་པ་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་གྱི་སྟོབས་སོ། ། ཐེག་དམན་ 
ཡང་སྐྱོར་ལམ་ཐོབ་ན་དེ་ལྟར་མི་བརྗེད་དོ། ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ 
ཐོབ་ན་སྤང་བྱ་གྤོང་བ་ལ་དེ་ཙམ་འགོར་མི་དགོས་ཀྱང་། ས་དེའི་ 
ཡོངས་སྦྱོང་རྫོགས་པ་ལ་གཞན་དོན་མང་བོ་རྫོགས་དགོས་པས་དེ་་ 
ལྟར་ཡིན། བྱང་སེམས་ཀྱིས་རྣམ་པ་དགུས་ནང་སྨིན་པར་བྱས་ཏེ། 
དེ་ནས་ཕ་རོལ་སྨིན་བྱེད་བརྒྱད་དང་ལྡན་པས་ན་དེ་ལྟར་སྨིན་པར་ 
བྱེད་དོ། ། ཇི་ལྟར་རྨ་དང་སོགས་ཀྱིས་སྨིན་ཚད། གཞན་སྨིན་ 
རབ་སྨིན། ནས། འདོད་ཅེས་བས་བཤད་། དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་ 
བའི་སྨིན་པའི་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཚུལ་གྱིས་བཤད།ཐེག་པ་གང་གི་ 
སྨེན་པ་བརྒྱད་གང་རུང་གཅིག་ཐོབ་ན་དེ་བརྒྱད་ཀ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་སྟེ། 
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མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་ཟིན་བྲིས་ཐེག་མཆོག་གསལ་བའི་ཉི་མ། 





དེ་བརྒྱད་རྣམ་གྲངས་ལ་ལྡོག་ཆས་ཕྱེ་བའོ། ། བྱང་སེམས་ཀྱིས་ 
གཞན་སྦིན་ པ་ཐུབ་ཚུལ་འགྲོ་ཀུན་སོགས་ཀྱིས་བཤད། དོ་ན་ནི། 
བྱང་སེམས་གཞན་ལ་བརྩེ་བ་ལྟར་གྱི་དཔེ་ཡང་འཇིག་ཏེན་ན་མེད་ དེ། 
ཕ་མ་བུ་ད་ང་གཉེན་ལ་བཅེ་བ་ཡང་དེའི་ཆར་མི་ཕོད་དོ། ། ། ། 

ཟླ་བས་རྩོད་ཚེ་མཐའ་བཞི་ལ་དོན་ད་མ་རིགས་ངོ་མི་སྦྱོར་” 
གསུངས། དེ་བཞིན་དྲི་མེད་ཡེ་ཤེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ཐ་སྙད་པའི་ 
ཚད་མས་དོ་ན་དམ་ཏོགས་པའི་རིགས་ངོར་མི་གནོད་པར་ཟླ་བས་ལན་ 
བཏབ་པས་ལེགས་ལྡན་བདེན་སོང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་འདྲ། གསུང་ 
རབ་ལ་ལྟས་འགྲོགས་ལ་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་སྣང་བྱས་ཏེ། མུར་བར་ 
གོ་ལ། ཕར་བརྟགས་ན་ལུང་རིགས་ཀྱི་རྒྱབ་ཉེན་ཅིང་ཡང་མེད་པར་ 
ཞིག་འགྲོ་བ་ཤེས་འཆལ་ཡིན། རྟོག་པ་དོན་མཐུན་ལའང་ཡུལ་རྒྱུ" 
མཚན་ཏེན་པ་ཅིག་གིས་ཁྱབ། སྔོན་གྱི་ཉེས་སྦྱོད་ཉེས་པར་ཤེས། 
སླར་ དེ་ལས་ ལན་ གཅིག་ ཏུ་ལྡོག་ན་ དེ་ད་ག་ ཕལ་ཆེར་ དག་འགྲོ། 
དེའི་འགའ་རེ་མ་དག་ཀྱང་སྨོས་ཡོད་པས་འབྲས་བུ་དེ་ཙམ་མེད། ། 
།། 


༤-ཝཿཿ་༤༨ 


བཞི་བརྒྱ་བའི་ཟིན་བྲིས། 
༄༅ ། བཞི་བྱར་བའི་ཟིན་བིས་བྱའགས་སོ། ། 


ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫ་གོ་ཏཱ་ཡ། བཞི་བརྒྱ་བ་འདེར་མཆོད་བཛྲེད་ 
མེད་པ་འདི་རིགས་ཚིགས་ཀྱི་ཁངས་སུ་གཏོགས་ཕྱིར་ཡིན་ལ། རིན་ 
ཕྲེང་གིས་རྒྱ་ཆེ་བ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་བསྟན་ཀྱང་། དེའི་སྔོན་འགྲོ་ 
སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་གི་ལམ་མ་བསྟན་པས་བརྒྱ་བ་འདིར་དེ་ལྟར་" 
བསྟན། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཐམས་ཅད་བདེན་བཞིའི་ཁྱད་ 
ཆོས་མི་༈ག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གང་རུང་ལ་བརྩམས་པས་ཁྱབ་ལ། མི་ 
ཉག་པ་ཙོགས་པ་ནིེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྒོ་དམ་པ་དང་། འདུ་ཤེས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གསུངས་པས་དེ་དང་མཐུན་པར་འདིའི་ཁེའུ་ 
དང་པོར་ཡི་ཉག་པ་ཕ་རྭགས་གཉིས་བསྟན། མི་ཏག་ཕུག་བརྫལ་ 
གཉིས་ཏོགས་ན་ཉག་གཅིག་རང་ད་བང་ཅན་གྱི་སྟོང་བདག་མེད་" 
ཙོགས་པས་ཁྱབ། ཨི་ག་པ་ཏོགས་ན་སྡུག་བསྔལ་ཏོགས་པས་ཁྱབ་ 
སྟེ།  དེ་སྡུག་བསྔལ་ཚུལ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ནམ་ 
འགྲེལ་གྱི་མི་རྟག་པ་ལས་ཞེས་སོགས་གསུང་ས་བ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་ 
ད་ངོས་སུ་གཅིག་ལས་གཅིག་རོགས་ཚུལ་བཤད་པ་ཡིན། ཕྫ་ཕྱི་" 
གཅིག་འཛིན་དེ་ རིང་གི་དི་འདི་ ན་ ནིང་གི་རིར་འཇིན་པ་དང་། 
དང་ཉིད་སྔོན་གྱི་གཞོན་ནུའི་ཚོད་ དུ་འཛིན་པ་འདིས་ཆོས་བྱེད་པའི་ 
ལག་རིང་ཆེར་དགག་ལ་ལྟན་སྐྱེས་ཡིན་ཀྱང་ལྟན་སྐྱེས་ལྟ་བུའི་རགས་ 
པ་གཅིག་ཡིན། དེ་འགོག་ཆེད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མེ་ལཁོང་དུ་རང་ 
གི་ན་ཆོད་ལ་ཇི་ལྟར་སོང་བལྟ་པར་གནང་། རེ་ཞིག་ཡུན་རིང་དུ་ 
བསྡད་ཆོག་སྙམ་ན། སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ནས་ཁོ་ཞག་དང་ཟླ་བར་ཟད་ 
ནས་སྐྱེ་རྒའི་ཆུ་བོར་འཁྱེར་ཚུལ་དང་། འཆེ་བ་དག་དྲུང་དུ་འཁྱེར་ 
བ་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་མཐོང་བ་མ་གཏོགས་པས་ཁྱེར་ ཀིན་ ཡོད་ ད་གོས། 
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བཞི་བྱར་བའི་ཟིན་བིས། 





¡ སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྐྱེ་བའི་མཐའ་འཆི། འདུས་པའི་མཐར་འབྲལ་ 
བའི་མཚན་ཉིད་སོགས་བཞི་གསུངས་པས་ནང་ཤཉིད་སྐྱེ་བའི་མཐར་ 
འཆེ་ཚུལ་དང་། གཞན་གཏེན་བཤེས་འདུས་པ་དང་འབྲལ་ཚུལ་དེ་ 
དག་ལ་སུག་བྫལ་བྱེད། མི་རག་སྟེ་བུ་སོགས་ཁོ་ལ་བཅེ་བས་ཕུག་ 
བསྔལ་ན་ནི་དེ་ཏོ་ཚོང་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་དགོས་པ་མེད། ད་ཁོངས་ 
གཉིས་ཡུན་རིང་དུ་འགྲོགས་ནས་གློ་བུར་ཤི་བར་སྲུག་རིག་པ་མིན་ 
ནམ་ཞེ་ན། ཁྱོད་བླུན་པ་མ་གཏོགས་ཐོག་མེད་ནས་འཁོར་བར་ 
འཁྱམས་ཚེ་ཁྱེད་གཉིས་མ་འཕྲད་པའི་དུས་བར་བར་དུ་ཐུང་ངུ་རེ་ 
ཡིན་ལ། མ་འཕྲད་པར་གཅིག་གཅིག་གི་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་ཡང་མི་ 
ཤེས་པ་མང་བའི་ཕྱིར། གཉེན་བཤེས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རང་གི་སྡུག་ 
བསྔལ་སྟེང་དུ་སྲུངས་ན་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བརྫལ་བས་དེ་ལྟར་མི་བྱེད་པར་ 
དཔེན་པ་བསྟེན་པར་གད་མས། ཡང་དྭ་བྱར་དུས་སྟོན་ དུས་སུ་ཕྱི་ 
ནང་གི་བཅུད་བཟང་བོ་བུ་སོགས་དང་མཉམ་དུ་སྤྱད་ན་སྐྱིད་པས་ 
དེས་ན་སུག་བྔལ་བྱེད་ཅེ་ན། མི་རིགས་ཏེ། དུས་རེ་རེར་ཟ་བ་ 
གསུམ་གསུམ་སོང་ན་ཚེ་ཟད་འགྲོ་བས་ཟད་བྱེད་ལ་དགའ་རྒྱུ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། འཆི་བ་མི་༈ག་པ་ཏོགས་པའི་མིས་འཆིེ་བ་ལ་འཇིགས་ 
ནས་ཕྱི་མའི་སྐྱེ་བ་ལྡོག་ཐབས་བྱེད་པས། དེ་ལོག་ན་འཆེ་བའང་ 
ལོག་པས་མི་འཇིགས་པ་གཅིག་ཡིན་དགོས་ཏེ། འཆེ་བར་འཇིགས་ 
ན་ཚེ་འདིའི་དྲག་འདུལ་གེན་སྐྱོང་སོགས་བཞག་ནས་ཚོས་བྱེད་” 
དགོས་ཀྱི་དུད་འགྲོ་འཇིགས་པ་ལྟ་བུ་མི་རུང་ངོ། ། གེན་དང་ 
འབྲལ་འདུས་གཉིས་གཅིག་ལ་གཅིག་ལྟོས་ཀྱིས་གྲུབ་པས་འདོད་ན་ 
གཉིས་ཀ་འདོད་དགོས། མི་འདོད་ན་འདུས་བ་ཡང་མི་འདོད་པར་ 
དབེན་པར་སོང་ཞིག་ཅེས་སོ། ། དེ་དག་གིས་ཁས་ལབ་པ་དག་ 
བསྒྲུབས་ནས་འགྲོ་ཞེ་ན། མི་རྟག་སྟེ་འདོད་ཡོན་ལ་མ་སྦྱད་ན་” 
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ལེགས་ཀྱི་གཅིག་སྨྱད་ན་གཉིས་སྤྱད་དྭགོས་དེ་ན་ས་ཟད་འགྲོ་གྒུ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། ད་པེན་བར་རི་དྭགས་སོགས་ཟས་གོས་མ་རྙེད་པས་” 
འཇིགས་ཤེ་ན། མི་རྟག་པ་རོགས་པའི་མི་དེ་འཆི་བདག་ལ་ཨི་" 
འཇེགས་པའི་ཕྱིར། དེའི་འོག་ཏུ་ལུས་སྲུག་བདེན་དུ་འཆར་པར། 
ལུས་ནི་དགྲ་ལྟར་མཐོང་མོད་ཀྱི། ། སོགས་བྱུང་། ལུས་ནི་དགྲ་ 
ལྟར་མཐོང་ཡང་ཐོས་སོགས་དང་དགེ་པ་ལུས་འདི་གནས་ན་ཁོ་ཡང་ 
ཡོད། མེད་ན་མི་འབྱུང་བས་དེ་དག་གི་ཕྱིར་དུ་ཟས་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྲུང་དགོས་ཏེ།  དེ་ལས་བསོད་ན་མས་འབྱང་བའི་ཕྱིར། འོ་ན། 
ལུས་ལ་ཟས་གོས་སོགས་ཀྱིས་བདེ་བ་འབྱུང་བས་དེ་ལ་ཆགས་རིགས་ 
ཤེ་ན། དེ་ལ་བདེ་བ་གཅིག་བྱུང་ཕྱིན་སུག་བསྔལ་ཅིག་ངེས་པར་ 
འབྱང་བས་ཐོག་མ་ནས་ཁུས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དུ་གོ་ནས་བློས་ 
གཏོང་ནུས་ན་ལེགས་སོ། ། ལུས་བདེ་བ་ལ་ཆགས་ཤེ་ན། བདེ་བ་ 
ཆེན་པོ་ལྡན་ཡང་ཟས་སོགས་བཟང་བཟང་སྤྱད་པ་ཡང་སྙུག་བསྔལ་ 
ཆུང་ ངྱུ་ ཤ་ སྦང་ གི་ མཆུ་བཏབ་ ན་ནུ་བ་ཅིང་ ཟིལ་གྱིས་གནོན་ པ་ལྟ་" 
བུའོ། [ ; ཡང་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་རིང་བདེ་བ་ཐུང་བ་ཞི་དཔེར་ཞིང་ 
པ་སོགས་ཀྱིས་ལོ་ཏོག་སྤྱད་པའི་བདེ་བ་དང་། དེའི་ཕྱིར་དུ་སྡུག་ 
བསྔལ་བྱས་པའི་ཡུན་རིང་བ་ལྟ་བུ། བདེ་བ་ཆུང་ངུས་སྡུག་བསྔལ་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཞེ་ན། མི་ཉག་སེ་བདེ་བ་ཆུང་ངུ་ཐུང་བ་ཁོང་ཡན་ 
སྙུག་བསྔལ་ དུ་འགྱུར་འགྲོ་ བའི་ཕྱིར། བདེ་བ་སྒྲབ་ ཏུ་ཡོད་་ཅེ་ན།། 
ཡུན་རིང་བོར་བདེ་བ་བསྒྲབ་ཀྱང་བདེ་བ་མ་ཐོབ་པ་མ་ཅུང་ཟད་ཐོབ་ 
ཀྱང་སྲུག་བསྔལ་བསྒྲབ་བའི་ཕྱིར། སྡུག་བསྔལ་ལ་འབྲོས་པས་ཐར་ 
ཞེ་ན་། འཁོར་བར་དེ་ལས་མི་ཐར་ཏེ་བདེ་བ་ཆུ་ཐུར་དུ་འགྲོ་བ་ལྟར་ 
ཕར་བྲོས་འགྲོ། སྡུག་བསྔལ་ནི་རུའི་གཉེར་མ་སྔ་མའི་རྗེས་སུ་ཕྱི་མ་ 
ནམས་ལྟར་འབྱང་བ་དང་། དཔེར་ན་མི་གླང་ཆེན་སྤྱོན་པ་ལ་བྲོས་ 
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ནས་ཁྲོན་བར་ལྱེབ་པ་ལྟ་བུའོ། ། སྡུག་བརྔལ་བདེ་བར་བསྒྱར་དུ་ 
ཡང་མེད་དེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྡུག་བརྔལ་བས་བདེ་བ་ 
ཆུང་ངུ་སྐྱེས་ཀྱང་ངོ་བོ་ཉིད་བདེ་ བར་ བསྒྱར་ དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ད་པེར་ན་གསེར་དངུལ་ནི་རང་བཞིན་སྲ་བས་མགར་བས་མེར་བཞུས་ 
ཀྱང་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྲ་བར་འགྲོ་བར་འགྱུར་བ་དང་། མི་གཙང་བ་ 
བཀྲུས་ཀྱང་གཙང་བར་བྱེད་མི་ཐུབ་པ་བཞིན། དེས་ན་ཟས་ཀྱི་བདེ་ 
བ་བདེ་བར་རང་མཚན་པ་མིན་པར་བཤད་པ་སྒྱ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
གསུངས་ཇི་ལྟར་ན་ཁྱོད་བདེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་དམ་རང་མཚན་པ་མིན་ཏེ། 
འགྱུར་བའི་སུུག་བསྔལ་ད་ང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་མན་ཆད་དུ་སུུག་བསྔལ་དུ་མ་འདྲེས་པའི་ 
འཁོར་བདེ་མེད་པས། སུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱན་ལ་བདེ་བར་བཏགས་པ་ 
མ་གཏོགས་བདེ་བ་རང་མཚན་པ་མེད་པ་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
ཡིན། དེའི་ཚུལ་ནི་སུག་བསྔལ་གྱི་མཐར་བདེ་བ་བཅོས་བ་མ་གཏོགས་ 
བདེ་བ་མེད། ཟས་ཀྱི་བདེ་བ་འཕེལ་བ་ན་སུག་བསྔལ་དུ་འགྱུར་བ་ 
ནི། དཔེར་ན་ཉི་མར་བསྡད་པས་ཚ་བས་གདུངས་ཚེ་གྲིབ་མའི་ 
བསེལ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་བདེ་བ་ཡིན་ན་ཅི་ཙམ་བསྟེན་པ་ཙམ་གྱིས་བདེ་ 
དགོས་ལ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་བདེ་སྣང་འཆར་བ་ཉི་མས་*” 
གདུངས་བའི་སྲུག་བསྔལ་ཆུང་ངུ་སོང་། གྲེབ་མའི་བདེ་བ་ཆུང་ངུ་ 
ནས་ཆེ་ནུ་ ཡོད་པས་དེ་གཉིས་ོད་སྟོམས་ཚེ་བདེ་ བར་སྣང་ལ། 
ཡང་དེ་ལས་ཆེ་ཆུང་ངམ་མཐོ་ད་མན་ཤོར་བ་ན་ སུག་བསྔལ་སྐྱེ་”་”” 
གསུངས། བདེ་བ་རྒྱལ་བོ་དང་བར་མར་ཡོད། སུག་བསྔལ་སྤང་ 
བན་ཡོད་ཅེ་ན། རྒྱལ་བོ་ལ་འཁོར་འབངས་ཤོར་དོགས་ཀྱི་སུག་ 
བསྔལ་ཆེན་པོ་ཡོད། གཞན་གཉིས་ལ་ཡང་ཡོད་པ་རྒྱལ་བོའི་བློན་པོ་ 
གླང་ཆེན་འདུལ་མཁས་ལ། གླང་ཆེན་འདུལ་མཁན་གཞན་བྱུང་ཚེ། 


= 263 


བཞི་བརྒྱས་བའི་ཟིན་བྲིས། 





དེས་ན་མ་བྱས་ཀྱང་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ད་ང་རྒྱལ་བོའི་བད་ག་ 
ཉྱཾན་གཉིས་ཀཱ་སྐོད། ཁྷ་བནཱ་པོ་གཅིག་ཐ་བྲོན་ཾ་རྫ་ས་ལ་དོ་གསཾ་པའི་ 
སྩུག་བསྔལ་ཡོད་། གླང་ཆེན་མ་ཐུལ་བའི་བློན་པོ་རྒྱལ་བོས་མྱུར་དུ་ 
བསད་ པ་ ལྟན་ མཐོ་ འབྲིང་ ད་མན་ གསུམ་ གར་ སྲུག་ བསྔལ་ ཡོད། 
རྐྱེན་གྱིས་བདེ་བར་བྱེད་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། རྐྱེན་མུར་དུ་ལོག་འགྲོ་ཡི་ 
ཕུག་བརྔལ་གྱི་རྐྱེན་ལྟར་མི་བརྟན་པའི་ཕྱིན། ལུས་མི་བདེ་མོད་དེ་ 
ཟས་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་བདེ་བར་བྱེད་ཅེ་ན། འཆི་བཞིན་པ་ལ་ 
བདེ་བ་ཡོད་པ་འགལ་ཏེ། བཤའ་ལུག་ལྟར་ཛྔོན་སྐད་ཅིག་ལོ་ཟླ་ 
གང་སོང་འཆེ་བའི་ཆེད་དུ་སོང་། ད་གང་འགྲོ་འཆེ་བད་ག་དུང་དུ་ 
འགྲོ་བས་ན་བདེ་བ་ཇི་ལྟར་ཡད། ད་པེར་ན་འགྲོ་བཞིན་པར་སྡོད་ 
པ་མེད་པ་ལྟ་བུ། ལུས་འགལ་བ་འདུས་པ་ལ་ཟས་སོགས་ཀྱི་བདེ་ཨི་ 
ཐུབ་པ་ནི། ས་ཆུ་མེ་ཆླང་བཞིར་གྲུབ་པའི་ལུས་ཀྱི་མེས་ཆུ་སྐམ། 
ཆུས་མེ་གསོད། ཆླུང་གིས་ས་གཏར། སས་ཆླུང་གི་གོ་ས་འགོག་པ་ 
སོགས་ཀྱི་འགལ་གནོད་ཅན་འདུས་པར་བདེ་བ་མེད་པ། ད་པེར་ན་ 
མི་གཅིག་གིས་ཐག་པས་གླང་བོ་དང་བྱ་ངང་སྦུལ་ད་ང་རེ་དྭགས་དང་ 
ཆུ་སྲིན་བྱིས་པ་གསོད་པ་ལྔ་བསྡམ་པ་ན་དེ་གཅིག་ལའང་བདེ་བ་མེད་ 
པ་ལྟ་བུ། སུག་བསྔལ་ཕྱིར་བཅོས་པས་བདེ་བ་བསྒྲབ་ཏུ་ཡོད་ཅེ་ན། 
སྲུག་བསྔལ་ཕྱིར་དུ་སུུག་བསྔལ་བསྒྲབ་པ་མ་གཏོགས་འཁོར་བ་ན་བདེ་ 
བ་རང་མཚན་པ་མེད། བདེ་བ་ཆུང་ངུ་ཡོད་”ཀྱང་འཕེལ་ན་སྡུག་ 
བསྔལ་དུ་འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་རྩོལ་བྱས་པ་ཙམ་ནས་སྲུག་བསྔལ་གྱི་ 
མགོ་ཚུགས་ན་ས་སྡུག་བསྔལ་འཕེལ་ལ་བདེ་བ་ཐོབ་པའང་ད་ཀའ་བའི་ 
ཕྱེར། འོ་ན། སུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཕྱིར་བཅོས་པ་ཡོད་དམ་ 
ཞེ་ན། ཡོད་དེ། ' སྡུག་བརྫལ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ན་སྡུག་བྔལ་སྔ་མ་ཆུང་ 
ངུར་སོང་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ཉེན་འབྲེལ་ཡིན། ད་པེར་ན་” 


༢༤༩༨ ༧༧ 


བཞི་བྱཧ་བའི་ཟིན་བིས། 


ཆགས་པས་སྡང་བ་མངོན་གྱུར་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ད་ང་། གྲང་ནད་ 
ཅན་ལ་ཚ་བའི་སྨན་བཏང་བ་ན་གྲང་ནད་ཆུང་ངུར་སོང་ནས་ཚ་བའི་ 
ནོད་སྐྱེས་ཚེ་དེས་དེ་ཐིལ་གྱིས་མནན་ནས་བདེ་སྣང་ཤར་ལ་ཡར་”་ 
འཕེལ་བ་ན་ཚ་བའི་ནད་ཚབས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུ་ 
ཡིན། འཇིག་ཉེན་ན་ཉས་སྦྱིན་སྟན་བདེ་བར་བསྡད་པས་བདེ་པར་ 
གྲགས་པ་མི་འཐད་ད་མ་ཞེ་ན། སྤྱོད་ལམ་བཞི་ལ་ཚྩོལ་བ་བྱས་ཙམ་ 
ན་ས་ནི་སུག་བསྫལ་ཆུང་ངུ་འབྱུང་བ་འཕེལ་ནས་མཐར་སུག་བསྔལ་ཆེ་ 
བན་འགྱུན། ད་པེར་ན་མི་གཅིག་རང་ཐང་དུ་སོང་བས་སུན་ནས་ 
ཉའམ་ཤིང་ཉ་ལ་ཞོན་པར་འདོད་ནས་ཞོན་ཚེ་ཚོལ་བ་མ་བྱས་པར་ 
ཞོན་ཚུལ་མེད་ལ་རྩོལ་བ་བྱས་ཙམ་ནས་ཞོན་ པའི་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ 
ངུན་སྐྱེས་པ་འཕེལ་ཚེ་སྔར་ལྟར་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ད་པེར་ན་རྒྱལ་པོའི་བུ་གཅིག་བློན་པོ་ལྔ་ལ་མད་འ་འཕེན་པ་སོགས་ 
བྱས་པ་ལ་ཁྱེད་ཅག་གིས་འདི་ལ་སློབ་མ་བསླབ་ན་ཆད་པ་ཡོད་ཆེས་ 
སྨྲས་ཚེ། བློན་པོ་ད་ང་རྒྱལ་བུ་གཉིས་ཀ་ལ་རྩོལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཡོད་པ་ལྟ་བུ། འོ་ན། དེ་རྟར་ན་འཇིག་ཉེན་པ་ད་ག་གིས་ཕུག་ 
བརྫལ་ཏོགས་པར་ཇི་ལྟར་མི་རིག་ཅེ་ན། ཕུག་བསྔལ་ལ་བདེ་བར་ 
འཛིན་པ་དེ་མ་རིག་པ་ཤུན་གྱི་ཐ་ཤལ་དེས་བྲགབས་པས་དེ་འགོག་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་སྡུག་བདེན་བཀའ་སྩལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བསྒྲིབས་ 
པས་མ་ཏོགས་པ་ནི། དཔེར་ན་མི་ཞིག་གླང་ཆེན་ལ་བྲོས་ནས་རྒྱ་ 
མཚོར་འཛྱོང་བ་དང་། རྩ་བ་འདྲད་བཞིན་བའི་ཚུ་སྤར་གང་ལ་ 
འཇུས་ཚེ་སྟེང་ནས་སྦང་ཅི་ཐིགས་པ་གཉིས་ལུང་པ་མྱངས་ན་ས་གླུ་ 
བླང་ས་ཀྱང་འོག་ནས་ཆུ་སྲིན་གདུག་པའི་མཆུས་བརྙབ་ཐད་ན་ས་ལྟོ་ 
འབྱེས་བརྙབ་པ་བཞིན། ག་བའི་གླང་བོ་ཆེས་དེད་ནས་འཁོར་བའི་ 
རྒྱ་མཚར་མཚོང། འདོད་ཡོན་སྦང་རྱི་ལ་དགའ་སྤྱོད་བྱས་པ་དང། 
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བཞི་བརྒྱ་བའི་ཟིན་བྲིས། 


ཚེ་ཕྱེད་མ་ཟད་པ་ཚུ་སྤར་ལ་ད་པེ་དོན་སྦྱོར། འདོད་ཡོན་ནི་དུག་ 
དང་འདྲ་སྟེ། ཟས་འབྲོགས་ལ་མངར་ཡང་མཐར་འཆི་བ་དང་། 
འདོད་ཡོན་གྱིས་དུག་གསུམ་བསྐྱེད། དེས་དགྲ་ལྟར་ཡང་ཡང་”" 
གསོད། འཁོར་བར་ངེས་འབྱུང་སྐྱེ་བ་ལ་འཁོར་བའི་གྲྭའི་གང་རིག་ 
ཚད་སྲུག་བསྔལ་བར་རྟོགས་དགོས་ཀྱི་ཚོར་བ་སྲུག་བསྔལ་དང་ནད་ 
སོགས་ལ་མི་འདོད་པ་ངེས་འབྱུང་སྤུ་སུ་ཡིན་ཞེས་བཀའ་གདམས་པ་ 
དང་ཆོས་གྲགས་སོགས་ཀྱིས་བཤད། སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་གིས་ངེས་ 
འབྱུང་སྐྱེ་བ་ལ་དེའི་རྫོན་དུ་མི་རག་ཐུག་བརྔལ་གཉིས་དང་། ཏག་ 
གཅིག་གིས་སྟོང་བ་རགས་པ་དེ་ཏོགས་པས་ཁྱབ་པ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ 
དགོངས་པ་ཡིན་ལ། དབང་ནོན་ལ་དེའི་ཐོན་དུ་པ་བའི་བདུག་མེད་ 
ཀྱང་ཙོགས་པས་ཁྱབ། སྐྱེས་བུ་ཆེ་འབྲིང་ཐུན་མོང་གི་ངེས་འབྱུང་ 
ཡིན་ན། མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་མོ་གཉིས་དང་སྟོང་བདག་ 
མེད་རགས་པ་གཉིས་དང་བཞི་ཉོགས་པ་ཐྔོན་དུ་སོང་བས་ཁྱབ། མི་ 
༈ཉག་པ་ད་ང་སྡུག་བསྔལ་གཉིས་ལེའུ་དང་བོ་འདི་གཉིས་ཀྱིས་བཤད་པ་ 
ལྟར་ཙོགས་དགོས། འཁོར་བ་འདིའི་གང་ཐུག་སྲུག་བསྔལ་དུ་”” 
རོགས་ད་གོས། འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཡིད་སུན་པས་མི་ཚོག་ 
པར་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་མན་ཆད་ཀྱི་བདེ་བ་དང་། སྤིད་རྱེའི་ 
བཏང་སྟོམས་ཡོད་ཀྱང་སྲིད་ཚེ་ནས་མནར་མེད་ཀྱི་བར་མེ་དོང་ལྟར་ 
མཐོང་བའི་ངེས་འབྱུང་དགོས་ཀྱི། ཚེ་འདིའི་ནད་དང་ཟས་གོས་ 
ཀྱིས་ཕོངས་པ་དང་ཚེ་འདིའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གྲྭ་ལ་ཡིད་སུན་པ་སྐྱེས་བུ་ 
ཆུང་ངུ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་མིན་པར་མ་ཟད། དགེ་བ་ཙམ་ཡང་ 
མིན་པར་དམ་པས་བཤད་། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ངན་ 
སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལ་འཇིགས་ནས་སྐྱབས་བཙོལ་བ་ཡོད་ཀྱང་། ཚེ་ 
འདིའི་སུག་བསྔལ་ལ་འཇིགས་པ་མིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། ། ེའུ་ 
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གསུམ་པར་གཙང་བར་འཛིན་པའི་ཞེན་ཡུལ་འགོག་ཕྱིར་དུ་སྟོང་” 
བདག་མེད་བཞིའི་ནང་གི་སྟོང་བ་བཤད། དེ་ཡང་བདག་གི་བས་ 
སྟོང་བར་འདོད་པ་གྲུབ་མཐའ་བཞིས་འདོད་ཀྱང་། རང་རྒྱུད་པ་ 
མན་ཆད་ཀྱིས་ཕྲ་བ་དང་། ཐལ་འགྱུར་བས་རགས་པར་འདོད་ 
ལུས་མི་གཙང་བར་གྒོམ་ཚུལ་ལ་ཐོག་མར་རང་ལུས་མི་གཙང་བར་ 
བསྒོམས་ན་ས་ཆོད་ཆེ་བར་དབྱིག་གཉེན་གྱི་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ 
འདིར་ཐོག་མརན་གཞན་ལུས་མི་གཙང་བར་སྒོམ་པར་བཤད་པ་སྐྱེ་སླ་ 
བའི་ཁྱད་པར་ཡིན། རང་རེ་ལྟ་བུས་བསྒོམ་ན་སྔ་མ་ལྟར་ལེགས 
ཕྱི་མར་སུག་བསྔལ་བར་བདེ་ན་ཀྱང་ཚེ་འདིར་འདོད་ཡོན་ལ་སྦྱད་བས་ 
བདེ་འོ་སམ་ན། འདོད་ཡོན་སྤྱད་བའི་ཡུལ་དང་དུས་ལ་ཐུག་པ་མེད་ 
པ་སྟེ་ཚིམ་དུས་མེད། སྲེད་པ་འཕེལ་བས་ན་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར 
དཔེར་ན་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་ཐ་གུ་བཏགས་ནས་མཚོར་བཤན་པས་ལྱགས་ 
ཀྱུའི་སྡེའི་ཤ་ལ་སྲེད་པས་ཉ་རྣམས་སྐམ་སར་བཏོན་ནས་གསོད་པ་ 
ལྟར། སྲེད་པའི་ཐག་པས་བཅིངས་པས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ལྟ་ 
བུ།  ཡོན་ཏན་ ཅན་དང་ བཟང་བ་ལ་ཆགས་ཞེན་ མི་འཐད་དེ 
གཞོན་དུས་སུ་མཛེས་པ་ཡིད་ལ་བཞག་ནས་རྒས་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་། 
སྤྱོན་མཐོང་ཡང་དེ་ལ་ཆགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ཞིག་སྣང་བའི་ 
ཕྱིན། ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡིན་པས་རང་གི་ 
སྣང་བ་ལ་ལོས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་ད་བང་གིས་མིན་པ་ནི། ཡི་དྭགས་རྣམས་ 
ལ་རང་ཡུལ་མཛེས་ལ་གནོད་ སྦྱིན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡུལ་གྱི་ཁམས་ 
མཛེས་པར་མཐོང་། མི་རྣམས་ཀྱིས་མི་མཛེས་པརམཐོང་བ་ལྟ་བུ་ 
དང་དྲག་གཉེན་སོགས་ལྟ་བུ། ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་ཆགས་ན་སྐྱོན་ཡོན་ 
གཉིས་ཀ་ཅན་ལ་ཆགས་སྡང་གཉིས་ཀ་སྱྱི་ད་གོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་ 
ཡུལ་གྱི་དབང་གིས་ཨིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་ཁྲོ་བའི་ཕྱིར། བྱེ་ 
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སྨྲས་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ད་གྲ་བཅོམ་ལ་ཏོན་མོངས་བའི་ཡུལ་དང་ 
ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་གནས་།ོ་ནའི་ད་བང་གིས་ཏོན་མོངས་སླར་སྐྱེ་ཡི། 
དེའི་རྔོན་དུ་ོན་མོངས་པའི་རྒྱན་མེད་ཅེས་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་བཤད་ 
པ་ཡིན། ཇི་ལྟར་ན་རང་རྐྱ་བའི་བད་ག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་ཏོགས་ 
པ་དག་ལ་སླར་ཏོན་མོངས་སྐྱེ་བ་མཐོང་བས་སོ་ཞེ་ན། ཐོགས་མེད་ 
ཀྱིས་དེ་དགྲ་བཅོམ་པར་ཆློམ་པར་ཟད་ཀྱིས་དགྲ་བཅོམ་མིན་ཞེས་ 
བཤད། འདོད་ཡོན་ལ་སྦྱད་པས་སྲེད་པ་མི་འཛད་པ་ནི། ཟླ་བས། 
གཤེར་བས་གཤེར་བ་སྐམ་མི་ནུས། ། ཚ་བས་ཚ་བ་ཞེ་ཉིད་མིན། ། 
ཞེས་སོ། ། མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་མི་གཙང་སོགས་བསྒོམ་པས་སྲེད་པ་ 
ཟད་པར་གསུངས། བཟང་ངན་གང་སྦྱད་ན་སྤེད་པ་འཕེལ་བྱི་” 
བཟང་ངན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བྲི་བ་མིན་ཏེ། ཁྱད་གཞི་མི་གཙང་བ་ 
དང་གཙང་སར་སྐྱེས་པའི་སྲིན་པུ་དག་གིས་ས་ཟ་ཡང་ས་འདིེ་ངན་ 
ཞེས་བསམ་པ་མེད་པར་སྲེད་པ་ཆེར་སོང་ནས་ས་སྤྱོད་པས་འགྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ཡོན་དར་ཚེ་སྱད་ཆེས་པ་རྒས་ཚེ་འགྱོད་ན་”” 
འཕགས་ལམ་ཚེ་འཕྱོད་པ་ལྟ་ཅི་སློས། སྲེད་པ་མེད་པར་ཟས་ལ་ 
སྤྱད་པས་བདེ་བ་མེད་པ་ནི། ནད་པར་ཟས་ཅི་ཙམ་བྱིན་ཀྱང་སྲེད་ 
པ་མེད་པས་བདེ་བ་མི་སྐྱེའ། ། དེས་བདེ་ཞེ་ན། བདེ་བ་གཞན་ 
ཏེ་སྣ་ཚོགས་ལས་སྐྱེས་བས་ཡུལ་སྤྱད་པས་བདེ་བ་མེད་དེ། འདོད་ཡོན་ 
སྤྱད་ཚེ་རང་གི་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་བདེ་བར་ཟློམས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ 
བདེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ས་པཌ་གྱིས་ཁྱིས་རུས་སྐམ་འཆོས་ 
ཚེ་རང་གི་རྐན་ལས་ཁྲག་བྱུང་བ་རུས་པར་འགོས་བ་ལ་རུས་པར་ཁྲག་ 
བྱུང་བར་ཆློམས་ཀྱི་རུས་སྐམ་ནས་ཁྲག་ག་ནས་ཡོང་གསུངས་པ་ལྟ་ 
བུའ།  ཡུལ་སྱྱད་ན་བདེ་བ་སྐྱེ་ན་ནད་པ་ལའང་ཇི་ལྟར་ མི་སྤྱི། 
དེ་བདེ་བ་རང་མཚན་པ་ཡིན་ན་དེ་འཕེལ་ནའང་ཇི་ལྟར་མི་བདེ། 


༢) == 





བཞི་བརྒྱ་བའི་ཟིན་བྲིས། 





ལུས་མི་གཙང་བ་ཡིན་ཀྱང་གཙང་བར་འཛིན་པ་སྔོན་ཆགས་པ་དེ་་ 
གོམས་པའི་དབང་གིས་ཡིན། འདོད་པར་ཆགས་བྲལ་བྱས་པར་མ་ 
ཟད་རྒྱལ་ཆེན་རེས་བཞི་དག་གིས་ཀྱང་རོ་དང་ད་ལྟའི་རང་རེའི་ལུས་ 
གཉིས་ཁྱད་མེད་དུ་མི་གཙང་བར་མཐོང་ལ། ཞི་རགས་ཀྱི་ཏིང་ 
འཛིན་ཐོབ་པ་ད་ང་དྲ་ག་བཅོམ་པས་ལྟ་ཅི་སློས། མི་གཙང་བའི་སྲང་ 
དེར་བས་ཞེས་པ་དེར་ཟད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། ། ལུས་མི་གཙང་བ་ 
ལ་གཙང་བར་བཟུང་ནས་ང་རྒྱལ་བྱེད་པ། ད་པེར་ན་གནས་ཁང་ 
ནང་དུ་སྐྱེས་པའི་མི་གཅིག་ཕྱིར་བུད་ལུས་དྲེ་བཟང་གིས་བཀྲུས་པས་ 
ཁེངས་པ་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུ། ལུས་ཀྱི་ནང་མི་གཙང་བ་བཀྲུ་ཐབས་མེད། 
ཕྱི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པས་གཙང་སྟམ་པ་སྣ་མེད་ལ་སྣ་འཚབ་བཞག་པ་ 
ཌྭ་བུ། ལུས་གཅིག་བུ་མི་རྟག་ཕུག་བསྔལ་མི་གཙང་སྟོང་བ་བཞིར་ 
ཏོགས་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་ལྡོག། མི་གཙང་བར་ཉོགས་པས་གང་ 
ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཞེན་ཡུལ་སུན་འབྱིན། ལུས་དེ་བཞི་ 
ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་ཚར་སོགས་མི་རྟག་སྲུག་བསྔལ་ 
སོགས་སུ་བསྒོམ། དེ་ལྟར་གོམས་ན་ད་ངོས་པོ་གང་མཐོང་མཐོང་མི་ 
གཙང་སོགས་ཀྱི་བདུག་ཉེད་དུ་མཐོང་ཚེ། སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་ངེས་ 
འབྱུང་སྐྱེས་པར་འདོད། ངེས་འབྱུང་གི་སྔོན་མི་ཉག་སོགས་བཞི་ 
ཉོགས་དགོས་པར་གྲུབ་མཐའ་བཞི་ག་མཐུན། འཁོར་བར་ཐར་ 
འདོད་ཀྱི་ངེས་འབྱུང་བཅོས་མིན་ལམ་མ་ཞུགས་ན་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ 
ལས་གྲོལ་བའི་མྱང་འད་ས་ཐོབ་འདོད་ལ་བཅོས་མིན་གྱི་མྱོང་བ་ཐོན་ 
ནས་ཐེག་པ་གསུམ་གང་གི་ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པ་མི་སྲིད་པའང་གྲུབ་ 
མཐའ་བཞི་མཐུན། ངེས་འབྱུང་སྔ་མ་སྐྱེས་ན་དེ་ནས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་སོགས་བསྐྱེད། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་བཅོས་མིན་གྱི་སྐྱེད་ 
པས་རིགས་རྣམ་དག་ཡོང་ངོ། ། ལམ་རིམ་གྱིས་ཀྱང་ངེས་འབྱུང་ 


=. 269. ¬ 


བཞི་བྱཧ་བའི་ཟིན་བིས། 


གི་སྔོན་ དུ་ མི་ཉག་སོགས་ རགས་པ་རོགས་ད་གོས་པར་ བཤད་ དེ། 
ངེས་འབྱུང་གི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་དེ་དག་བཤད་པས་སོ། ། རང་ 
གཞན་རིག་ཚད་ལ་གཙང་བརྡ་སྣང་བ་རིགས་མཐུན་གྱི་ད་བང་མངོན་ 
ཡང་ཡང་གོམས་པའི་དབང་གིས་སོ། ། འབྲིང་གི་ངེས་འབྱུང་ལ་ 
བཅོས་མིན་དགོས། བཤད་ཚུལ་འདི་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་ 
ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་ལེགས། ། ། ། 

ཨིཾ་སྭ་ སྟི། སྔོན་ མེད་ འཕྲིན་ ལས་ བཟང་ པོའི་ མངའ' ཐང་གིས། ། 
བསྟན་' 'འགྲོ་ཡོངས་ལ་ དབང་བསྒྲུར་སྐྱབས་ མགོན་ རྗེས། ། བེ་བས་ ཇྗེས་ 
བྱུག ༦་ ༩༦ ཉདཏེའ་ཚད་ཟིད་ི་ཐན་ར་ཏང ཨུ 
གྲེལ། ། | ། སརྦ་མརྒལཾ། ། 





2༧༡༦ 





དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་གྱི་ཟིན་བྲིས། 


༄༅ ། གགགྲ་བུ་ངོས་འཛིན་གྱི་ཟིན་བྲིས་མཁས་བ་ 
དགྱེས་པའི་ཡིད་འཕྲེག་བཞུགསས། ། 





བླ་མ་དང་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དྭ་བྱངས་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་ 
ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ཛྡེས་སུ་གཟུང་དུ་གསཾལ། ། མདོ་ལུགས་ལ་གྲུབ་མཐའ་བཞི་ག་ 
བགད་དྭགས་པའི་འེགས་ཙན་ཡང་ཡད། སེམས་ཙམ་པ་ནས་ཕྱུད་ 
སྨིན་བྱེད་ལ་ཆགས་པ་འགོག་ཕྱིན་དུ་ཕྱི་དོན་མེད་པར་བསྟན་ནས་ 
འྲིད་དགོས་པ་ཡང་ཡད། - རང་ཤྱུད་པའི་ལྟ་བ་ཐོག་མར་བསྟན་ 
ནས་འཁྲིད་དགོས་པ་ཡང་ཡོད་གསུངས། གདུལ་བྱ་ད་བང་རྡོན་རྒྱ་ 
གར་བ་ཁ་ཅིག་དང་། སྲིད་མཐའ་ཙམ་ལ་ཐོག་མ་ནས་ཐལ་འགྱུར་ 
བའི་ལྟ་བ་གོ་འགྲོ་བ་ཡང་ཡོད། སེམས་ཙམ་པའི་རིགས་ཅན་ལ་ 
རང་འཛིན་ཏོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་ 
མ་ཏོགས་པན་ཕྱི་དོན་མེད་པ་ཉགས་མི་སྲིད།. དེའི་ལུགས་ལ་ཡང་ 
དེ་རྟན་དགོས། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལྟ་བ་རྙེད་པ་ལ་རང་རྒྱུད་པའི་ལྟ་ 
བ་ཏོགས་པ་ཐོན་དུ་བཏང་ན་ཤིན་ཧུ་སླ་བ་ཡོད། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས་ཇོ་བོ་དང་རྗེ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་རྒྱུད་པའི་གཞུང་ཉོག་གེ་” 
འབན་བ་དང་། དབུ་མ་སང་བ་ཐོག་མར་གསུངས་ནས། དེ་ཇེས་ 
ཐལ་འགྱུར་བའི་ལྟ་བ་གསུངས་པའང་དེའོ། ། དེས་ན་ཐལ་རང་ 
གི་ཁྱད་པར་དང་སྔོན་ལ་རང་རྒྱུད་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་མཁས་དགོས་ 
ལ། འོ་ན་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ལ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལྟ་བ་མི་སླ་བས་མི་ 
རིགས་སོ་ཞེ་ན། མི་འདྲ་སྟེ། རང་ཅག་ལྟ་བུས་རང་རྒྱུད་པའི་གྲུབ་ 
མཐའ་བདེན་ཞེན་བྱས་ནས་སྩངས་པ་མེད་པས་སླ་ལ་སྔ་མ་དང་མི་ 


༡༨༩8 





དགགྱ་བ་ངོས་འཛིན་གྱི་ཟིན་བྲིས། 


འདྲ་གསུངས། མཁས་ཚུལ་རང་རྒྱད་པའི་ལུགས་ལ་ཀ་བའི་  ༡༡༤༡༡༡༡༡༥ 
གདྭགྲས་གཞི་ཤེང་ཁྲིཧྲྲིང་དེཿ། ཡིན།ཁྲ།=+གབཱཝ་ཚད་མནཿ 
འགྲོ་ཚེ་དེ་ཀ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་ཀ་བ་ཡིན་པས་དེ་ཀ་བ་ཡིན་པར་ཚད་ 
མྲས་ཏགས་དགོས་གསུངས། ཆོས་གཞན་ལཞུང་ྲད། གཟུགས་ 
བརྙན་སྣང་བའི་མིག་ཤེས་ལ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཆའམ་རང་བཞིན་ 
གང་ ཡང་ ཨི་ ཕུང་ བས་ན་ཁྲགྲ་ ཤེས་དང་ ཚད་ མ་ཁྱད་པན་ ཡོད། 
ཐལ་འྱཆར་པའི་ཁཀླས་ལ། ཐིང་ཏྲིངྲ་ཧྲིང་ཉཧཱི་ཀྲ་བྲ་དྲཏ། ཐུང་ 
བོ་ཚོགས་ཙུམ་གང་ཟག་ཡིན་ཀང་། དེ་དག་གྱི་བྭ་བིད་ཀ་བ་དང་ 
གུཏ ཐ།གྲཾཏྱ ཏུདྲ་ཧཾཊ། ན་དགྲ་ཡོད་པསྤྭ་ན་ཀྲ ཐུ་ད་ཏྷྱཛཾ་ཧཱཨཱ། 
ཡོད་པར་འཛོག་ཚུལ་འདེ་མ་ཤེས་པར། བོད་སྔ་མ་ཁ་ཅིག་དང་ 
རྙིང་མ་དག་ཅི་མེད་ཅང་མེད་ཀྱི་སྟོང་བ་ལ་བྱིང་བ་དང་སེམས་འདྲིས་ 
ན་ས་བསྐྱངས་ཚེ་ཞི་གནས་འགྲུབ་མི་སྲིད་ཀྱང་། སེམས་གནས་ཙམ་ 
ཐོབ་ཚེ་རྫོགས་ཆེན་གྱི་བསམ་གཏན་དང་བོ་ཆུ་ལྟ་བུ་ཐོབ་པར་འདོད་ 
གསུངས། དེའི་ཆ་འཇིག་ཉྟེན་གྱི་སྣང་བ་འདི་དག་གཞི་ནས་ཆུ་ 
བཞིན་དུ་གཉེར་མ་མེད་པར་སྔོ་མེར་རེ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་མཐོང་བ་ 
གཅིག་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་དེ་ལྟར་སྨྲས། དེས་ན་ལྟ་བ་དང་མི་ 
རག་ངའཾ་ག་བཀུན་ལ། , ཉང་སྡཛ་ནལ་མ་གཉིཧྭ་ཕནྡ་པསཾ། †༈ངྱ་ 
སང་ཙམ་ཤར་ཡང་འཇོག་ཚུལ་ལ་གོ་བ་མ་ཆགས་ཚེ་མར་རག་ཆད་ཀྱི་ 
མཐའ་དང་ཡར་ལྟ་བའི་ལམ་གཏིས་ཀྱི་འགག་མདོ་ར་སླེབས་པ་ཡིན་ 
པས་དེ་ཙམ་ལ་ཁེངས་བ་བ་མི་ཆུང་། དགག་བྱ་ནས་སྟོང་སང་ཤར་ 
ཡང་ཆགས་སྡང་སོགས་མགོ་ཅི་ཡང་ཨི་ནོན་པར་སོང་ན་ལྟར་སྣང་ 
ཡིན་པར་ཐག་ཆོད་གསུངས། ནལ་མ་ཡིན་ན་ཐ་ན་ཁས་ཚིག་བཤད་ 
པ་དང་། འཁུ་ངག་ཡེནཱ་གྱསུཔ་ཡི་གཞནེ་དང་མི་འྭད་བ་གཏུག་ 
ཡོད། ཤིང་ཧྲིང་ཧྲིང་འདི་བ་ལང་རྫི་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ཀ་བར་འཇལ་ 
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དགག་བྱ་ངོས་འཇིན་གྱི་ཟིན་བྲིས། 


ཚུལ་ལམ་སྣང་ཚུལ་དེ་མ་བཙོས་པ་ཡིན། ཤིང་དེ་ལ་ཚད་མ་གཞན་ 
གྱིས་མི་གནོད་ལ་སྣང་ཚུལ་དེ་ལྟར་དུ་ཀ་བར་གྲུབ་ཅིང་། སྣང་ཚུལ་ 
དེ་ལས་ལོགས་སུ་གཤུག་མའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་ཀ་བ་བསྐྱེད་པ་མེད་པ" 
བདེ་ན་པར་མི་འཐད་པའི་དོན་དང་། ཤིང་དེ་ཀ་བརླ་གུ་རྐྱེན་གྱིས་ 
བསྐྱེད་པས་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་འདོད་ལ། དབང་ཤེས་ལ་” 
བདེན་གྲུབ་སྣང་མི་སྣང་རང་རྒྱད་པའི་གཞུང་དང་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ 
གསུང་རབ་ན་ཨམི་གསལ་ལ། བློ་གནོད་མེད་ཀྱིས་བཞག་ཙམ་མིན་ 
པའི་བདེན་གྲུབ་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བ་འདྲ་བ་གཅིག་དབུ་མའི་ཡིག་ 
ཆར་བཤད་གསུངས། ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐབས་སུ་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བ་ 
ལྟར་གྲུབ་པ་ཡང་དག་ཤུན་རྫོབ་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས་མི་འགལ་ཚུལ་ནི། 
བ་ལང་ཇི་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཚད་མ་ལྟན་སྐྱེས་ལ་རང་རང་གི་གདགས་གཞི་ 
དེ་གང་ཟག་ད་ང་ཆོས་དེ་ད་ག་ཏུ་སྣང་བའམ་གཞལ་བ་ལྟར་རམ་ངེས་ 
ངོར་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པས་མི་འགལ་ 
གསུངས། ལེགས་ལྡན་ལུགས་ལ་ཐྔོ་འཛིན་ཚད་མ་མ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཚིག་ཟིན་ཡོད་། ཕུང་བོ་ལྔའི་ཚོགས་ཙམ་དང་རྣམ་ཤེས་དང་ 
གཉིས་ཚད་མ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་ང་ཡིན་པར་ཏོགས་མ་ཏོགས་ཐལ་རང་ 
གི་གུབ་མཐའི་ཚ་བ་ཡིན་གསུངས། དེའི་ཚུལ་ནི། རང་རྒྱུད་པའི་ 
ལྟར་ན། རཏོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་ན་ཐོ་ཡོར་ལ་མིར་འཁྲུལ་ནས་ 
ཡི་ཞེས་སྣང་བའམ་བཏགས་ཚེ་ཐོ་ཡོན་གྱི་ཕྱི་ནང་ན་མི་ཡིན་པའི་ཆ་ 
རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་ལ། གང་ཟག་གི་ནི་དེ་ལྟར་མིན་པར་ཚད་མ་ 
ལྷན་སྐྱེས་ལ་ཕུང་བོ་ཚོགས་ཙམ་ད་ང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ང་ཡིན་པར་ 
སྣང་ཞིང་ཏོགས་ལ། རང་ངོས་ནས་གྲུབ་ཚུལ་ཚད་མ་དེ་དག་གིས་ 
སྡེད་ལུགས་སམ་རང་བཞིན་དང་གནས་ལུགས་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ལ། 
རང་བཞིན་གཅིག་ལ་ཚད་མར་འགྲོ་དགོས་པས་ནའོ། ། དེ་ལྟར་ 
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དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་གྱི་ཟིན་བྲིས། 


ཡིན་ན་གཟུགས་བརྟན་སྣང་བའི་མིག་ཤེས་ལ་གཟུགས་བརྟན་ནལ་མ་ 
ཅི་ཡང་མི་སྣང་པས་ལོག་ཤེས་སུ་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ལ། 
འདི་ཐལ་འགྱུར་བས་མྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་ཛྔོན་བོའི་རང་བཞིན་གང་ 
ཡང་མི་སྣང་བའི་དཔེར་བཤད་གསུངས། ཐལ་འགྱུར་བས་སློབ་ 
དཔོན་ལེགས་ལྡན་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་མཛད་ཚེ་ཁྱོད་ཀྱི་དེ་མི་འཐད་དེ། 
ཚད་མ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱིས་ངའི་སེམས་དང་ཕུང་བོ་ཚོགས་ཙམ་ཞེས་ཕུང་ 
སེམས་ཐ་དད་པར་འཛིན་པས་ན། སེམས་དེ་མིན་པར་ཏོགས་པའི་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན་གཟུགས་ཕུང་དེ་ལྟར་མི་འཛིན་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ 
དེ་ངར་མི་འཛོག་པ་བཞིན་ནོ། ། ཐལ་རང་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ལ་ 
རོག་པས་བཏགས་ཙམ་གྱི་ཙམ་སྒྲས་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་གཙོད་ལ། 
སེམས་ཙམ་པས་དེ་མ་གོ་བར་ཙམ་སྒས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ་སྦྱར་ན་ 
རང་གི་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ཨིན་པས་གཞན་དབང་གི་བདེན་པར་གྲུབ་ 
པ་དང་། དགག་བྱ་བཀག་ཙམ་གྱི་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་བདེན་གྲུབ་ཡིན་ 
པ་གཅོད་གསུངས། ནམ་མཁའ་ཏོག་པས་བཏུགས་ཙམ་ཡིན་དོན། 
ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ནམ་མཁའི་མིང་ལ་གོམས་པའི་མངོན་པར་བརོད་ 
པའི་བག་ཆགས་སད་སྟབས་ཀྱིས་རྟོག་པ་དོན་མཐུན་གཅིག་བྱུང་ལ། 
དེའི་དབང་གིས་ནམ་མཁའ་འཛོག་པས་ན་དེ་ལྟར་བཤད་གསུངས། 
ཆོས་ཉིད་ྟ་བུ་དགག་བྱ་བཀག་ཙམ་དུ་གཤིས་སུ་གྲུབ། མྱང་འདྭས་ 
ལྟ་བུ་འཁོར་བའི་ཕ་རོལ་ན་བདེན་པར་གྲུབ་པར་སྨས། སེམས་ཙམ་ 
གྱི་ལྟ་ བ་རྟོགས་ཀྱང་ད་ དུང་སྐྱེ་ བ་ཁ་ ཤས་ལ་ ཐལ་འགྱུར་བའི་ལྟ་བ་ 
རྟོགས་དཀའ་བ་དང་། རང་རྒྱུད་པའི་ལྟ་བ་གོ་ན་མྱུར་བརྭ་ཐལ་ 
འགྱུར་བའི་ལྟ་བ་གོ་ཡོང། དེས་ན་འདི་ལྟར་དཔྱད་ན་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་ 
ཐལ་འགྱུར་བའི་དེ་མི་ཉོགས་པ་མི་སྲིད། དཔེར་ན་བག་ཆགས་སྲབ་ 
འཐུག་གི་སྒོ་ནས་རྟ་ཐུལ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཟླས་པ་གཅིག་གིས་ 


~--23&1¬- 





དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་གྱི་ཟིན་བྲིས། 





མཐོང་ལམ་ཐོབ། `ཤཱ་རིའི་བུ་དང་མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་གཉིས་ཀྱི་བག་ 
ཆགས་སྲུབ་འཐུག་གིས་གཅིག་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུ་རེ་ཐོས་ཚེ་ 
ཕུར་དུ་ཏོགས། གཅིག་ཤོས་ཀྱིས་བག་ཆགས་ཀྱི་གྒོས་དེ་ལས་འགོར་ 
བྱས་ནས་ཉོགས་པ་ཉ་བུའོ། ། བྱེ་སྦྲའི་གནས་མ་བུའི་རྟག་གཅིག་ 
རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་དང་། ཐལ་འགྱུར་བ་སོགས་གྲུབ་མཐའ་ 
བཞི་གཞི་དང་རང་གི་འདོད་པའི་དགག་བྱ་དེ་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་” 
གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྒོས་འགོག་པ་མཐུན་གསུངས། བཀོད་ཚེ་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་དེ། བདྡེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་རུང་ 
དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་དགོས་ཀྱང་། བསམ་བློ་གཏོང་ཚེ་ 
ཐོག་མར་ཆ་བཅས་སུ་གྲུབ་དགོས་ལ། ཕུང་བོ་ལྔ་གང་ཟག་གི་ཆ་ 
ཤས་ཡིན་པས་གང་ཟག་རང་གི་ཕུང་བོ་དང་བདེན་པའི་གཅིག་དང་ 
དུ་མར་གྲུབ་མ་གྲུབ་ད་བྱོད་དགོས་ཀྱི་དཔྱོད་ཚུལ་མི་འཐད་དེ། བུམ་ 
པ་དང་ན་མ་མཁའ་སོགས་ལའང་འདྲ་གསུངས། གཅིག་དུ་བྲལ་སླ་ 
བར་གསུངས་ཀྱང་། འཆར་བ་སླ་བ་རང་ཅག་ལྟ་བུ་ལ་དགག་བྱ་ 
ལེགས་པར་ངོས་ཟིན་ན། དེའི་ཚེ་རང་རྒྱུད་པའི་ལྟ་བ་དབྱོད་ཚུལ་ 
ལེགས་ལྡན་ལྟར་མགོ་མཚུང་ས་ཀྱིས་བསྒྲབ་ན་སླ་གསུང་ས། སླ་ཚུལ་ 
ས་ཆུ་གཉིས་བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བས་བཞག་ཙམ་མིན་པའི་ཛད་ 
ལུགས་སུ་གྲུབ་པའི་བདེ་ན་གྲུབ་ཡིན་ན། བློའམ་ཚད་མ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
སྣང་ཚུལ་ལ་མི་ལྟོས་དགོས་པས་སྲ་མི་སྲ་མཚུངས་དགོས་ལ། ཐ་ 
སྟད་དུ་མི་མཚུངས་པ་ནི་བློ་དང་ཚད་མ་ལ་དོན་དམ་པར་སྣང་ཚུལ་ 
མེད་ཐ་སྙད་དུ་ཚད་མ་ལ་སྲ་བ་ས་དང་གཤེར་བ་ཆུར་སྣང་བའི་སྣང་ 
ཚུལ་གནོད་མེད་ཅིག་ཡོད་པས་ཐ་སྟད་དུ་སྲ་མི་སྲའི་ཁྱད་པར་འཐད་ 
ངེས་ཡིན་ནོ། ། དོན་དམ་པར་གྲུབ་ན་རྒྱ་རྱེན་ཁྱིས་དེ་ར་བསྐྱེད 
དགོས་པས་ཁྱབ་པར་དེ་མི་འཐད་གསུངས། དབུ་མ་སྣང་བའི་དེ་ 


= ༦ = 


དགག་བྱ་ངོས་འཇིན་གྱི་ཟིན་བྲིས། 


དག་གི་བསམ་པའི་དབང་གིས་ཞེས་པ་བློ་གནོད་མེད་དུ་བཤད་ལ། 
ཆོས་ནམས་ཀུན་ ཛོབ་ཏུ་ཡོད་ ཅེས་པའི་ཀུན་ཛོབ་ནི་རྫུན་པ་དང་། 
དོན་དམ་ཏོགས་པའི་ཉོག་པ་དང་ཏོག་མེད་མངོན་སུམ་ལ་བྱས་ནས་ 
དེའི་དབང་གིས་ཡོད་པ་ཀུན་ཛོབ་ཏུ་ཡོད་པར་བཤད་དོ། ། དེས་ 
ན་རང་རྒྱུད་པའི་ལྟ་བ་ལ་དེ་ལྟར་བསམ་བསམ་ན་ཚིག་སྤྱིའི་གོ་བ་ 
ཆགས་ལ། དེ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཐོས་བ་ཡིན། ཡང་" 
བསམ་བསམ་ན་དོན་སྤྱི་འཆར་བའི་ཆོས་བསམ་བྱུང་ལ་སླེབས་པ་ཡིན་ 
ལ། ད་དུང་བསམ་བྱུང་གི་གོ་བ་ཡིན་ཀྱང་དེ་ཏོགས་པའི་ལྟ་བ་རྒྱུད་ 
ལ་མ་སྐྱེས། རང་རྒྱུད་པའི་ལྟ་བ་ལ་དེ་ལྟར་གོ་བརྟེད་ན་ཐལ་འགྱུར་ 
བའི་ལྟ་བ་ལ་གོ་བ་སླ། དེས་ན་ལྟ་བའི་གོ་བ་གནད་དུ་སོང་མ་སོང་ 
གོ་བ་དའི་ལག་རྗེས་བོན་ཚུལ་ྱིས་བརགས་པ་དང་། དེ་དག་གི་ཚེ་ 
ཇི་ལྟར་བྱ་བ་གཉིས། དང་བོ་ནི། སྟོང་སང་ལན་མང་དུ་ཤར་ཡང་ 
ཆགས་སྡང་སོགས་ལ་ཅི་ཡང་མི་གནོད་པ་དང་། སྟོང་སང་དེ་ཡང་ 
གསུང་རབ་ཀྱི་བཤད་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་སྟོང་བ་ཆ་འདྲ་རེ་ཤར་ 
ཡང་གནང་དུ་འགྲོ་མ་འདོད་པས་ཆགས་སྡང་དང་། རྟེད་བཀུར་ 
དང་། ང་རྒྱལ་ཇེ་ཆེར་སོང་ནས་སྟོང་བ་འདི་ང་མིན་པ་སུ་ལའང་མི་ 
འཆར་ཅིང་སུས་འདི་འདྲ་མི་གོ་ཞེས་སངས་རྒྱས་གྱི་ཁེངས་བ་དག་ 
སྐྱེས་ན་གནད་དུ་མ་སོང། བླ་མ་ལྷའི་བྱིན་རླབས་མིན་པར་བདུད་ 
ཀྱི་ཚོ་འཕྲུལ་གྱིས་སྟོང་བ་ཤར་བ་ཡོད་ པས་དེ་འདྲ་ལྟའི་བྱིན་རླབས་ 
གྱིས་ཤར་བ་མ་ཡིན་ལ། དེ་འདྲའི་ཚེ་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་རྟག་ཏུ་ 
འདེབས་སྒྱ་རིམ་ལ་འབད་དགོས་གསུངས་སོ། ། གནད་དུ་སོང་ན་ 
ལག རྗེས་འདི་འདྲ་ཡོད། གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་སྔོན་གོ་མ་མྱོང་བ་ 
བརྡའ་མ་སྤད་པར་གོ་བ་དང་། བཱོ་གྲོས་རྒྱས་པ་དང་། སྐྱིད་སུག་ 
ཐོག་ཏུ་ཡོད་པ་ལ་ནང་གི་སྐག་པ་ཡི་འབྱུང་ཞིང་ཅི་ཨི་སྟམ་པ་དང། 


= ཌྷ = 





ད་གག་བྱ་ངོས་འཛིན་གྱི་ཟིན་བྲིས། 


འཇིག་ཉེན་ཆོས་བརརྒྱད་ལ་བློ་མི་འགྲོ་བ་དང་། ལུས་ངག་ཡིད་"་ 
གསུམ་ཉོད་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་ལག་རྗེས་ཡོད་དོ། །  འདི་ཁ་ནར་མ་ 
ཟད་ཨི་རྟག་པ་ལ་གོ་བ་ཆགས་ན་སྐྱེས་ནས་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལས་མི་ 
སྡོད་པར་ངེས་བ་སྐྱེས་ཀྱང་གོ་བ་གནད་དུ་སོང་མ་སོང་གི་ལག་རྗེས་དེ་ 
ཉན་ཨན།། ཁད་གྲེ་མི་དགྲེ་ཞི་བཚད་ལ་ཡང་དག་དང་ཉར་སྡང་གཉིས་ 
གཉིས་ཡོད་གསུངས། །' ་གཉིས་པ་ནི། ` དེ་འི་ཚེ་ལྟ་བླ་མ་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས་ཤིང་བསགས་སྤྱངས་བྱེད། གྲོགས་པོ་ལ་སྡིག་གསོག་མི་ 
བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་ད་ག་སྣང་བྱེད་ཚུལ། ཆོས་མང་དུ་གོ་ཡང་སྔར་ 
ལྟར་རྒུད་ལ་མི་ཕན་པ་དང་། དོན་རེ་རེ་གོ་ཡང་རབ་རྒྱད་ཀྱི་སྒིབ་ 
པའི་གཉེན་པོར་འགྲོ་བ་དུ་མ་ཡོད་པས། ཕྱིའི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས་མི་ 
དེའི་ཆོད་མི་ཐིག་ཚུལ་བསམ་གསུངས། སྦར་བཤད་པའི་སྟོང་བ་ 
ཙམ་ཤར་ཡང་རྒྱུད་ལ་མི་ཕན་པ་ནི། ཚེ་སྔ་མའི་བསོད་ནམས་ཞན་ 
པའི་སྟོབས་ཡིན་པས་ཆོགས་ གསོག་པ་ལ་འབད་ དགོས་ གསུངས། 
རང་རྒྱད་པའི་བློ་གནོད་མེད་ཀྱིས་བཞག་ཙམ་དང་། ཐལ་འགྱུར་ 
རོག་པས་བཏགས་ཙམ་དང་། རང་རྒྱུད་པའི་རང་ངོས་ན་ས་གྲུབ་པ་ 
དང་། སེམས་ཙམ་པའི་བདེན་གྲུབ་མ་འདྲེས་པར་ཕྱེད་དགོས་ལ། 
རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ་རྣམ་ཤེས་ང་ཡིན་པ་དང་། ནམ་ཤེས་རྣམ་ 
ཤེས་ཀྱི་ངོས་ནས་ང་ཡིན་པ་གཉིས་འདྲའོ། ། དེ་ལྟར་མི་འདྲ་ན་ 
ནྣམ་ཤེས་ང་ཡིན་མིན་གཉིས་ཀ་ཁས་བླངས་སོང་བའི་དངོས་འགལ་ 
ཡད་གསུངས། ཐལ་འགྱུར་བའི་གཞི་དེ་ཇ་ཡིན་པ་དང་། དེའི་ 
ཅུས་ནས་ང་ཡིན་པ་གཉིས་གཏན་ ནས་མི་འདྲ་བར་བཞེད་དོ།”། 
དེ་འི་ངོས་ན་ས་ང་ཡིན་པའི་དོན་ནི། ང་ཞེས་བཏགས་པས་མ་ཚིམ་ 
པར་བཙལ་ནས་གདགས་གཞིའི་སྟེང་ནས་ང་ཆེད་པ་གཅིག་ལ་འཛོག་ 
པ་ལ། ང་ཡིན་པ་ལ་དེ་འདྲ་མི་དགོས་གསུངས། གཞུང་འདི་དག་ 
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ལ་རིང་དུ་འདྲེས་ན། ད་པེར་ལག་པ་གོས་ལ་ཡང་ཡང་ཕྲད་ན་དྲི་མ་ 
ཆེ་བ་འཇོག་པ་ལྟར་ཚོས་ཀྱི་བག་ཆགས་སེམས་ལ་བསྒོས་ནས་ནམ་ 
ཞིག་ནང་ནས་ལྟ་བ་ཚུར་རོགས་པ་ལྟ་བུ་ཡོད་གསུངས་པར་གད་མས་ 
སོ། ། གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་བྱད་བཞིན་དུ་སྣང་ཚུལ་ 
ཆ་འདི་གར་བྱད་བཞིན་དང་མཐུན་པར་སྣང་ལ། ཆ་འདི་མི་སྣང་ 
ཞེས་ཁྱད་པར་མི་འབྱེད་པའོ། ། རང་བཞིན་སྡོད་ལུགས་གནས་ 
ལུགས་དོན་གཅིག་པར་ཐལ་རང་གཉིས་ཀ་མཐུན། རང་རྒྱད་པར་ 
གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་དང་། གནས་ལུགས་ཙམ་མི་འདྲ་” 
གསུངས། ནམ་འགྲེལ་གྱི་གློབ་ད་པོན་ཞིག་དུང་དཀར་སེར་བོ་སྣང་ 
བའི་དབང་ཤེས་ལ་གཞལ་བྱ་བཞེད་ཀྱང་ཚོས་མཆོག་ལུགས་ལ་མི་ 
འཐད་པར་བཤད་དོ། ། མེ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེས་པས་ན་ཚ་བ་ 
མེའི་རང་བཞིན་དུ་རང་རྒྱད་པས་འདོད་ལ། ཐལ་འགྱུར་བས་མི་ 
འདོད་པར་ཚ་ཤེས་གསུངས། རབ་བྱེད་བཅུ་བཞི་བར་རེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
གསུངས་སོ། ། འདི་ནམས་གོ་ན་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་མེད་ 
ཚུལ་གོ་ཡོང་གསུངས་སོ། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ། གདགས་ 
གཞིའི་ཕུང་བོ་ངར་སྣང་བ་དང་། ང་ཡིན་པའི་སྣང་བ་ལ་ང་ཡིན་ 
མིན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡིག་ཆ་གཅིག་གིས་གསུངས། ཐལ་ནང་གི་དགག་ 
བྱ་ལ་བློ་ངོ་ན་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་ཚུལ་ནི། རང་རྒྱུད་པ་ལྟར་ 
ན་མི་ལྟ་བུ་རང་གི་གད་གས་གཞི་ལ་ཐོ་ཡོར་ལ་མི་ཞེས་བཏགས་པ་ལྟར་ 
མ་ཡིན་པར་གདགས་གཞིར་དེ་ལྟར་བཏག་པ་བཙལ་བས་དེའི་ངོས་ 
ནས་རྙེད་པར་འ: ད་གསུངས། ཐལ་འགྱུར་བས་ནི་མིའི་གདགས་ 
གཞི་དང་། ཐོ་ཡོར་གང་དུ་མིར་བཏགས་པ་མི་རྙེད་པར་མཚུངས་ 
པས་དགག་བྱར་ཁྱད་པར་དེ་ལྟར་ཡོད་གསུངས། འདི་ལྟར་གོ་བ་ལ་ 
བླ་མ་དང་ཡི་ད་མ་དབྱེར་མེད་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་ཞིང་མཆྫལ་འབུལ་ 


རཿ -- 


དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་གྱི་ཟིན་བྲིས། 





བ་གལ་ཆེ་ཚུལ་ནི། བཀའ་བརྒྱད་པའི་ཕྱག་སྲོལ་ད་ལྟའི་བར་དུ་མི་ 
ལ་ལྟར་བླ་མར་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་བྱིན་བརླབས་ཞུགས་པས་གྲུབ་པ་ 
ཐོབ་པ་མང་ལ། སློབ་གཉེར་ཆེར་མི་བྱེད་པ་དེ་དག་སྔོན་གྱི་བག་ 
ཆགས་ནེ་ཡང་ལོས་ཡིན་ཀྱང་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེས་དེ་ལྟར་བྱུང་གསུངས། 
རང་རེ་དགེ་ལུགས་ནི་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་དུ་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པ་སློབ་གཉེར་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱེད་བ་ཤ་སྟུག་ཡིན་གསུངས། 
སྟོང་བ་དེ་དག་ལ་ཐལ་འགྱུར་བ་ལས་རང་རྒྱུད་པའི་ལྟ་བ་རགས་པ་ 
ན་ས། བྱེ་སྨྲའི་རང་རྐྱ་པ་ལས་རྟག་གཅིག་རང་ད་བང་ཅན་གྱི་སྟོང་ 
བ་རགས་པའི་བར་ཡིན། ལྟ་བ་དེ་དག་ལ་ནུས་བ་གོང་མ་གོང་མཆེ་ 
ལ། ལྷ་སྒྲབ་པ། རང་བསྲུང་བ། སྒིབ་པ་སྦྱོང་བ་ལ་མ་མཐའ་ 
ཉག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་སྟོང་པ་ལ་བློ་སྦྱངས་པས་ལྷ་སྒྲབ་པ་ 
སོགས་སྐད་ཅིག་ལ་བྱས་པ་ནི་རང་དགར་ལོ་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་སུ་བྱས་ 
པ་ལས་ལྷག་ཀྱང་ཡིན་གསུངས། ད་ལྟར་གྱི་བློ་ཚབ་ཚུབ་ཆགས་སྡང་ 
འདི་ཉ་བུའི་ནང་ནས་ལྟ་བ་དང་རྟོགས་པ་ནལ་མ་མི་སྐྱེ། སྟོངས་པ་ 
ཉ་བུ་ལྟར་སྣང་རེ་ཤར་བ་བདུད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་ལྟས་ངན་ཡིན་པས། 
བླ་མ་ཡི་དམ་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས་པ་དགོས་ཀྱང་། ཆགས་སྡང་ལ་ 
མི་གནོད་པའི་གོ་བ་ནལ་མ་མི་སྲིད། དེ་སྲིད་ན་དེ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
པའི་མཐར་སྒིབ་པ་སྤངས་པ་ཇི་ལྟར་ཡོད་གསུངས། དེས་ན་ལྟ་བའི་ 
གོ་བ་སེམས་རྒྱུད་ལ་ཕན་པའི་རྣལ་མ་ཡོད་པར་བྱེད་པ་ལ། བླ་མ་ཡི་ 
ད་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་བློ་ཚབ་ཚུབ་ཆགས་སྡང་འདིེ་མགོ་མནན་ 
ན་ནལ་མ་ཅིག་སྐྱེ་བ་ནི། དཔེར་ན་ཞིང་བད་ག་གིས་ནས་མྱུག་སྐྱེ་བ་ 
ལ་ཐོག་མར་བོ་ཏི་བསྲེགས་བཅག འབར་འབུར་སྙོམས། ཆུས་ 
བརླན་པར་བྱས་ནས་མུ་གུ་སྐྱེ་དགོས་པ་དང་འདྲ་གསུངས། ཐལ་ 
འགྱུར་བས་སྦུལ་གྱི་གད་གས་གཞིར་ནན་ནར་བོ་ལ་སྦུལ་དུ་བཏགས་ 
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ཟག་ཁྲ་ལ་སྦུལ་དུ་བཏགས་པ་ལྟར་མིན་པར། ནན་ནར་དེའི་ངོས་ 
ན་ས་སྦུལ་གཅིག་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་དང་སྣང་བ་བདེན་ འཛིན་གྱི་ 
འཛིན་ཚུལ་དང་སྣང་ཚུལ་ཡིན་ཞིང་། དགག་བྱའི་སྣང་ཚུལ་དེ་ལྟར་ 
བཏགས་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། གདགས་གཞི་དེས་སྦུལ་གྱི་བྱ་ 
བྱེད་བྱེད་པས་སྦྲལ་གྱི་ཐ་སྟད་འཇིག་ཉེན་ལ་གཅིག་ཤོས་ལ་མ་ཆགས་ 
སོ། ། འདི་ལྟར་ལོ་དང་ཟླ་བར་བསམ་པས་མི་ཡོང་། 7:24 
བཅུའམ་དགུ་འམ་ཉི་ཤུ་ལ་བསམ་ན་མ་འདྲེས་པར་གསལ་དང་ངེ་ 
ཡོང། རྙིང་མ་བ་ད་ག་གིས་ནང་ན་འདིའ་དེའོ་ཞེས་འཛིན་པའི་ཏོག་ 
པ་ཡོད་ལ། དེ་མ་གཏོགས་བཟུང་བ་ཕྱི་རོལ་ན་མེད་པ་ནི། བཞི་ 
བྱཧ་བའི། ཉོག་པ་མེད་བར་འདོད་ཆགས་ལ། ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
དོ་ན་དུ་འདོད། རྗེའི་རང་ལུགས་ལ། གཟུགས་ནས་ནམ་མཁྱེན་ 
བར་གྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་རྟོག་པ་གང་རུང་རེས་འཇོག་ལ། རོག་པ་ 
གཅིག་མེད་ན་འཛོག་ཡི་ཐུབ་པ་ལ་བྱེད། དེས་ན་རྗེ་ཉིད་ལ་དད་ 
ཞེན་བྱེད་དགོས་ཚུལ་བདེ་འགྲོ་ཙམ་ཕྱི་རོལ་བས་ཀྱང་སྦྲབ་པས་དེ་ 
ཙམ་མིན། རང་ཕྱོགས་ལའང་རྗེ་ཡབ་སྲས་མ་ཕེབས་གོང་དུ་ས་སྐྱའི་ 
ལྟ་བ་ཨེ་ཟིག་བཟང་། སེམས་ཙམ་དང་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་”" 
ལེགས་པར་བཤད་ཐུབ་ཀྱང་། ཐལ་འགྱུར་པའི་ལྟ་བ་ནར་རེ་ནོར་ 
རེ་བཤད་ལ། འདི་ཉིད་ཇེ་ཁ་ནའི་ཁད་ཆོས་ཡིན་ཚུལ་ནི། འཇམ་ 
དབྱངས་ཀྱིས་རྗེ་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་བོད་ཀྱི་གཞུང་འདེས་ལྟ་བ་མི་རྙེད། 
ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ལ་སྦྱོངས་གསུངས། བོད་རྫ་མ་དག་དང་ 
གཞན་དེ་དག་ལ་མི་རག་པ་དང་བྱམས་སྙིང་རྗེ་སེམས་སྐྱེད་སོགས་ 
རྣལ་ མ་ཡོད་ ཀྱང་། ཐལ་འགྱུར་ བའི་ལྟ་ བ་ ཇེ་ཡབ་ སྲས་ ཀྱིས་ རྒྱ" 
གཞུང་གི་དགོངས་པ་བཞིན་ལོན་གྱི་གཞན་གྱིས་ཀ་ནས་ལོན། དེའི་ 
སྒོ་ནས་རྗེ་ལ་དད་དགོས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཞེན་མི་རུང་། རྡེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ 
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དེ་ལར་གསུངས་ཀྱང་ནུ་བ་ནས་རང་ངོས་ནས་མེད་ཀྱང་ཡོད་པར་སྨྲ་ 
བ་གཞན་གྱི་ངོ་འཛིན་ཙམ་ཡིན་པ་མ་གཏོགས་དོན་ལ་མེད་པར་” 
འདོད་པའི་དགེ་ལུགས་པ་བླ་མའི་མན་ངག་མེད་པ་བྱུང་། དེ་ལྟ་ 
བུའི་དུས་སུ་རང་རེའི་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ 
ད་ང་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཞེད་པ་བཞིན་དུ་ཡིག་ཆ་འདེར་གསལ་བར་བྱས། 
ཡིག་ཆ་གཞན་གྱིས་འདི་ལྟར་མཐོན་པས། རྗེ་འཛམ་ད་བྱངས་” 
བཞད་པ་ལ་དད་དགོས་ཀྱི་རང་དགར་མིན་གསུངས། དེས་ན་ཐལ་ 
འགྱུར་བའི་ལྟ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ལྟ་བུ་ 
དབང་ནོན་གཅིག་གི་ཏོགས་བྱ་ཡིན་པས་གོ་དཀའ་ཚུལ་ནི། རང་ 
ཇོས་ནས་མེད་པའི་སྟོང་བ་དང་བྱ་བྱེད་མི་འགལ་བར་འཇོག་པ་” 
དཀའ་ཞེས་ལམ་རིམ་ལས་བཤད། དེས་ན་རེ་ཞིག་དེ་ཉར་མི་གོ་བ་ 
ད་ག་གིས་སྟོང་བ་དང་བྱ་བྱེད་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ལུགས་ལ་བློ་སྦྱོངས། 
སྟོང་བ་ཤར་ཡང་བྱ་བྱེད་འཇོག་མི་ཐུབ་པར་ཆད་ལྟར་བཟུང་ན་དགེ་ 
རྩ་བཅད་ནས་ཕྱིས་བྱ་བྱེད་ཡོད་མེད་ལ་ཐེ་ཆོམ་སྐྱེ་བའམ་ཡོད་པར་ 
འཛིན་ཚེ་མཚམས་སྦྱོར། རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ། ཐལ་འགྱུར་ 
བའི་རྒྱུད་ན་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ཀ་བ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཡོད་ 
ཀྱང་དེས་དེ་ངེས་མི་དགོས་པ། སེམས་ཙམ་པའི་ཀུན་གཞི་འཇལ་ 
བའི་ཚད་མ་རང་སྡེ་གཞན་གྱི་རྒྱད་ན་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ། །སང་ས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས་ཞི་ལྷ་སྐྲ་དཔེར་བྱེད་པ་ཡང། རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ 
ངན་རྒྱུ་འཆི་རྒྱུ་གཅིག་མེད་ཀྱང་། རི་མོ་ལྟ་བུ་ཐ་སྟྙད་དུ་ཡོད་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་གྱིས་གྲུབ། ལེགས་ལྡན་གྱིས་སངས་རྒྱས་”་” 
བསྐྱངས་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་རང་ངོས་ནས་ 
གྲུབ་པ་མི་འདོད་པས་ན་མི་འཇུག་ལ་འདོད་ཕྱིན་ཆད་འཇུག་གོ། རང་ 
ངོས་ནས་གྲུབ་པ་འདོད་གཞིར་བཅས་ཀྱི་སྟེངནས་སངས་རྒྱས་་”་་ 
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བསྐྱངས་ལ་ལེགས་ལྡན་གྱིས་ཡུས་ཕོ་བ་ཡིན་གསུངས། སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས་དང་། ལེགས་ལྡན་གཉིས་ཀྱིས་རང་རང་གི་ཞེ་ཕུགས་ལ་ 
རང་ངོས་ནས་གུབ་པ་དགག་བྱར་བྱེད་མི་བྱེད་མི་མཐུན་པར་ཚོད་པ་ 
ཡིན་གྱི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ད་ངོས་བསྟན་ཙམ་ཁོ་ན་ར་ག་ནས་ཚོད། དེས་ 
ན་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་ཡོད་མེད་ཀྱང་རང་ངོས་ནས་མེད་པ་དང་ 
མེད་པའི་ཁྱད་པར་འབྱེད་ཐུབ་མ་ཐུབ་ལ་ཐུག གནད་འགག་འདི་ 
ལྟར་གོ་དགོས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་རང་གི་ཡང་བསམ་ཤེས་གཞན་ 
ལ་བཤད་ཐུབ་ཀྱང་དེ་ཙམ་ལ་ཁེངས་པ་ག་ནས་རུང་། འདི་ལྟར་གོ་ 
དགོས་གསུངས། རྙིང་མ་དག་གིས་མིང་དང་ཉོག་པ་ཡོད་ལ་གཟུང་ 
བ་མི་འཐད་ཅེས་སྐར་བ་འདེབས། སྟོང་རྐྱང་ཁོ་ནར་བཟུང་བས་ 
ནའོ། ། གདགས་གཞིའི་ཆ་དང་རྒྱུན་ཚོགས་པ་གང་ཡང་གང་ཟག་ 
མིན་པར་མཐོང་བས་སྟོང་སང་ངེ་བ་དེ་བདེན་མེད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་”་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་ལ། བདེན་གྲུབ་བཅད་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་མིན་། 
སྟོང་སང་དེ་ལས་གཞན་དུ་གང་ཟག་གཅིག་ཡོད་པར་བཟུང་ན་རག་ 
ལྟར་འགྱུར་ལ། གདགས་གཞིའི་སྟེང་དུ་རི་བོང་རྭ་ལྟར་མེད་པར་ 
བཟུང་ན་ཆད་ལྟར་འགྱུར། དེས་ན་རང་ངོས་ནས་གུབ་པའི་སྟོང་ 
སྔར་གྲཏས་ཞ། གད་གས་གཞིའི་སྟེང་དུ་ཕར་ བཏགས་པའི་ང་“ 
གཅིག་བ་ལང་ཛི་བོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་གྱི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ 
ལྟན་སྐྱེས་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཐད་སྟམ་དུ་ངེས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་སྟོང་བ་ 
གཉིས་གང་ཟག་གཅིག་གིས་འཛོག་དགོས་ཀྱང། བློ་གཅིག་གིས་མི་ 
དགོས་གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་ཚད་གྲུབ་འཇོག་པ་ན་དེ་ནས་ཡང་སྟོང་ 
སང་བདེན་གྲུབ་བཀག་ཙམ་ལ་སེམས་བཟུང་ནས་ངེས་ཤེས་འདྲེན་ 
གསུངས། དེ་འདྲའི་ཚད་གྲུབ་འཇོག་མི་ཤེས་པར་དུ་རང་ངོས་ནས་ 
གྲུབ་པ་མེད་པར་མི་ཏོགས། ཡང་ཚད་གྲུབ་དང་དེ་གཉིས་རེས་མོས་ 
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སྔ་ཕྱིར་འཇོག་པ་དང་རྟོགས་པ་ཡིན་གྱི། གཅིག་ཆར་དུ་སྟོང་བ་ 
དང་ཚད་གྲུབ་གཉིས་ཀ་ལ་བློ་འཛིན་པ་གནད་ དུ་ཨི་འགྲོ་བ་གྲུབ་་ 
མཐའ་བཞི་གས་དེ་ལྟར་འདོད་པ་རང་རང་གི་ལྟ་བའི་སྐབསསུ་ཡིན་ 
གསུངས། དེ་ལྟར་བསྐྱང་སནས་ཡག་ན་བདེན་སྟོང་སྒྲུ་མ་ལྟ་བུའི་ 
སྐྱོང་ཚུལ་དུ་འགྲོ་སྲིད་ཙམ་ཡོད། སྟོང་སང་དང་ཚད་གྲུབ་བློ་གཉིས་ 
ཀྱིས་འཇོག་དགོས་ཀྱི་སྟོང་སང་ཤར་ཚེ་གང་ཟག་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ 
མི་ནུང་ལ་དེའི་ཚེ་དགོས་ཀྱང་མི་དགོས། སྟོང་སང་དེ་ཐ་སྙད་པའི་ 
བྱ་བྱེད་ལ་གནོད་པར་མ་སོང་བ་གཅིག་དགོས་གསུངས། ཅང་ཤེས་ 
པ་ཞེས་གསུང་རབ་དུ་མས་བཤད་པ་དེ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ལ་ 
སྦྱར་ན་སྒིབ་པ་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་པ་ལ་བྱེད། སྤྱིར་ཉ་དང་ 
གླང་བོ་ཅི་དག་ཤེས་པའི་སྦྱང་བོ་ལ་བཤད་གསུངས། སེམས་རྒྱུད 
ཞིབ་ཞི་གན་ས་ལ་བཤད། ཐོས་པ་ལས་བསམ་པའི་སྐབས་དང་། 
དེ་ལས་སྒོམ་པའི་སྐབས་སུ་གསུང་རབ་ཀྱི་དོ་ན་གོ་ཚོད་ལ་བལྟས་ན་ང་ 
སྔོན་གྱི་མི་དེ་མིན་པའི་སྣང་བ་འཆར་ཞིང་། སེམས་ལ་གསལ་ངར་ 
གཅིག་ཞུགས་རྒྱུ་ཡོད་པ་དེ་ཞུགས་པ་ཡིན་ལ་རྒྱན་མ་འཁྱོངས་ན་”་ 
ཉམས་འགྲོ། དེ་སྐབས་སུ་ཚིག་དོན་གྱི་ལྷག་ཆད་ལ་གོ་ཚུལ་ཁྱད་ 
པར་བ་བུམ་དང་པ་ཚོགས་ན་བརོད་བྱ་འདི་སྟོན་མ་ཚོགས་ན་ཨི་སྟོན་ 
པ་གོ་ཡོང། རྙིང་མའི་སྟོང་སང་དེ་རྗེ་རྒྱ་གར་གྱི་གྲུབ་མཐའ་དམའ་ 
ཤོས་ཀྱི་རང་རྐྱ་བ་ལས་ཀྱང་བརྒྱ་ཆས་དམའ་ལ། ནུས་པ་ཏོན་” 
མོངས་སོགས་སྦྱོང་བའི་ནུས་བ་དེ་འདྲའང་མེད་གསུངས། རང་ 
དགར་ཉྟ་བ་དེ་ལ་ནུ་ས་བ་གཅིག་ཡོད་པ་ནི་དེ་ལ་བདག་བྱེད་པའི་འདྲེ་ 
ཡད་པས་དེའི་སྟབས་ཡིན་གསུངས། དཔེར་ན་ད་ལྟ་གཞི་བདག་ལ་ 
འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ན་ཆར་འབབ་པ་སོགས་སྩོལ་བ་བཞིེན་ནོ་གསུངས་ 
སོ། ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཉོགས་པ་མེད་ཀྱང་། རྣམ་མཁྱེན་" 
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སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གཟིགས་པའི་ཚེ་རོག་པས་བཏགས་ཙམ་དུ་གཟིགས་ 
པ་མ་གཏོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་སྣང་ལ་སྣང་ཚུལ་གཞན་གཅིག་མི་ 
འཐད། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲ་གསུངས། འཁོར་བའི་ཐོག་མ་ 
མེད་ཚུལ་སེམས་འདིའི་རྫོན་དུ་ཡང་སེམས་གཅིག་སོང་། དེའི་སྔོན་ 
དུ་ཡང་མེམས་གཅིག་སོང་། དེའི་སྔོན་དུསོང་བས་ཐུག་མེད་ཡིན་ལ། 
ཐོག་མའི་སེམས་གཅིག་གིས་བདག་མེད་ཏོགས་ན། ཕྱི་མ་དག་གིས་ 
ཀྱང་ཙོགས་ནས་གྲོལ་བར་འཐད། ཡབ་ཐོག་མའི་སེམས་དེས་དེ་ 
ལྟར་ མ་ རོག ས་པས་ ན་འཁོར་ བ་ རིང་། འཁོར་འད་ ས་ ཀྱི་ ཆ་བ་” 
སེམས་ཡིན་པ་ལ། ད་བུ་མ་བ་ལྟར་ན་ཙོག་པའི་དབང་གིས་ཆོས་ 
རྣམས་འཇོག་པའང་ཚ་བའི་དོན་ནོ། ། མངོན་པ་ལ་སྦྱངས་ནས་ 
ཉོན་མོངས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ལེགས་པར་ཐིག་པར་བྱས་ཏེ། སེམས་ཀྱི་ 
མཁར་སྒོར་དྲན་པའི་མདུང་ ཐུང་བཟུང་ཞེས་པ་ལྟར་རྟག་ཏུ་སེམས་ 
བརྟག་དགོས་གསུངས་སོ། ། ཐོག་མར་ཐོས་བསམ་ལས་ཞི་གནས་ 
ལ་སྦྱངས་ན་སྐྱེ་ཡང་ དེ་ཙམ་མི་དཀའ་ལོ་གཅིག་གཉིས་ཀྱིས་ཡོང་། 
ཚེའི་ཚོད་ཨི་ཐིག་ པས་ཞི་གནས་དེ་ལམ་དུ་ བསྒྲར་མ་ཐུབ་པར་འཆི་ 
དགོས་བྱུང་ན། ཞི་གནས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་གཟུགས་ཁམས་སོགས་སུ་ 
སྐྱེས་ ན་ སོ་ སྐྱེ་ ལ་ སི་ ཁོམ་ པའི་ གནས་ ཡིན་ པས་ ཡི་ བཟང་ ལགས། 
དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། རྙིང་མ་དག་གིས་སེམས་གནས་ལ་ཚལ་དུ་ 
འདོན་ཡང་། རང་རེའི་དགེ་ལུགས་ནི། ཐོས་བསམ་གྱིས་བསྟན་ 
པའི་གནད་ཐིག་བ་གཅིག་ཚལ་དུ་བཏོན་ནས། དེ་ཇེས་ཕྱི་བ་དང་ 
མ་འདྲེས་པའི་ཞི་གནས་སྦྱོང་པ་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ནོ། ། སངས་རྒྱས་ 
གྲུབ་ཟིན་གཅིག་རང་ཅག་གིས་མི་ཐོབ། སེམས་འདི་ཉིད་སངས་ 
རྒྱས་སུ་བསྒྱུར་དགོས་ཚུལ་ནི། རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པ་ཡང་་བ་བཤེས་ 
གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ལ་ཐུག དེས་ན་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་"་ 
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ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ན་ལམ་གྱི་ཆ་བ་བྱུང་ལ། དེའི་སྟེང་དུ 
ད་ལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བ་བསྒབ་ན། བློ་ལྷག་པའམ་བློ་བསྐྱེད་ཟེར་ 
བ་ཐུང་། མི་རྟག་པ་སོགས་བསྒོམས་པས་ཕྱི་མའི་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ 
ལེགས་པར་བསྒྲུབ་ཀྱང་དེ་ཙམ་གྱིས་ཐར་བ་མི་འཐོབ། ཁམས་་ 
གསུམ་ལ་བློ་ལོག་ནས་ཐར་བ་དོན་གཉེར་སྐྱེས་ཀྱང་ད་དུང་དཔེར་ན་ 
ལམ་གྱི་འགག་ལམ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཡར་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འགྲོ་” 
བའམ་ལམ་གཞན་དུ་འགྲོ་མ་ངེས་ལ། སེམས་བསྐྱེད་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་ཚེ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དུ་འགྲོ་ངེས་པ་ཡིན་པས་འདི་ལྟར་སྦྱང། ལུས་ 
ལ་ཆགས་ཞེན་ཆེ་ནས་དེ་བདེ་བར་གན་ས་ཐབས་ཀྱི་ཟས་གོས་ཀྱི་ཚོལ་ 
བ་བྱེད་པར་གསུང་བར་ལས་མ་གསུངས། ལུས་སྲོག་ལ་ཆགས་ཞེན་ 
མེད་པར་གོན་པ་གྱོན་པ་ལྟར་མཐོང་ན་ཟས་གོས་གང་བཟང་གིས་ 
བསུང་རྭབ་གསུངས། གཞན་གྱི་དད་ ཟས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ལ་འཛེམ་ 
ནས་མ་ཟོས་ནའང་གསུང་རབ་ཀྱི་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཉེས་པ་ 
ཡོད་ གསུངས། སྲེད་པས་ལེན་པ་མི་ནུང་ཡང་གཞན་དོན་ དུ་”” 
དམིགས་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ཅིང་ཐོས་བསམ་བྱེད་པའི་སྒོས་བླངས་ 
ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གནང་བ་ཡིན་པས་རྣམ་སྨིན་ཕྱི་མར་ཅི་ཡང་མི་ 
མྱོང་། འཆི་བ་ལ་དགའ་མི་ཉན་ཏེ། དེ་གསུང་རབ་ཀྱིས་མ་བཤད་ 
དོ། ། སྤྱིར་གཞན་གྱི་མ་གུས་པ་སྤང་དགོས་ཀྱང་། རང་ཉིད་ལ་ 
སྤྱོན་དེ་མེད་བཞིན་དུ་ཕ་རོལ་གྱིས་སྐྱོན་འདོགས་ན་དེ་མི་ཡོང་ཐབས་ 
མི་དགོས་གསུངས། ཌྟ་བ་དཔྱོད་ཚུལ་ནི། ད་ལྟ་དཀར་སྔོན་” 
སོགས་ཆོགས་པའི་ཁྲ་བོ་དང་། རོ་དུ་མ་དང་། དྲི་དུ་མ་ཚོགས་ 
པའི་རྒྱ་སྤོས་ལྟ་བུ་དང། སྐུ་འདྲ་ལ་ད་པྱད་ཚུལ་སླ། གང་ཟག་ 
ངོས་འཛིན་པ་དཀའོ། ། དེའི་ཚུལ་ནི། དཀར་དམར་སོགས་ 
ལོགས་སུ་སྣང་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་ཡུལ་གྱི་གོ་ས་མནན་པས་བླངས་ན་ 


སྒ = 





དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་གྱི་ཟིན་བྲིས། 


ཁྲ་བོ་ཤུལ་དུ་མི་ལུས་པར་རང་ངོས་ ནས་མེད་ཚུལ་དང་། དེ་ལྟར་ 
ཚོགས་ཚེ་ལག་པས་རེག་པ་ཁྲ་བོ་མེས་བསྲེགས་པ་འཐད། རོ་དུ་མ་ 
ཚོགས་པ་གཞན་གགཅིག་རྱོང་བ་ཡང་བཀར་ན་ཤུལ་དུ་མི་ལུས་པ། 
དྲི་ཡང་དུ་མ་ལ་དྲི་གཞན་ཞིག་སྣ་ཤེས་ཀྱིས་ཕྱོང་བར་བྱེད་པར་འཐད་ 
གསུངས། སྐྲ་བྲིས་པ་ལའང་སྣ་འབུར་འབུར་སྣང་བ་ཙམ་མ་"”” 
གཏོགས་ཡུཚྭ་ཧྲི་གོ་ས་མྟཧ་པའི་ཨ་གཏིག་མེད་ཁ་དང་།ར་སིག་ན་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་སྦྱར་ནས་དབྱད་། སྒྲ་མའི་སྐྱེས་བུ་ལ་སེམས་ 
མེད་ལ། སྐྱེས་བུ་ལ་ཡོད་'པའི་རྒྱུ་མཚན་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱིས་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་སྒོས་འཛོག་པར་སྨྲ་བ་ལ། དངོས་སྨྲ་ན་རེ། 
ཐལ་འགྱུར་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་གཞལ་བྱ་འགྲུབ་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། ཚད་ 
མ་དེ་གཉིས་གཅིག་མ་གྲུབ་པར་གཅིག་ཤོས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། རིང་ཐུང་ལྟར་ཕན་ཚུན་ྟོས་ནས་གྲུབ་པའི་ཏེན་ 
འབྲེལ་འཐད་པའི་ཕྱིར། ། བརྗེད་བྱང་དུ་ཟིན་བྲིས་བགྱིས་པའི་མཐུས་ཏེན་ 
འབྱུང་གི་གནད་དོན་སྐྱེ་དགུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རོགས་པར་གྱུན་ཅིག ། དགེ་ 
ཞེགསྲ་འཐྲེལ། བླ 
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དབུ་མའི་དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་གྱི་ཟིན་བྲིས། 


༄༅ །དྲབ་མའི་གགགྲ་བ་ངས་འཇིན་གྱེ་གསུང་བཤད་ 
ཟིན་བྲེས་བཞགས་སོ། ། 





བླ་མ་དང་མགོན་པོ་འཇམ་ད་པལ་ད་བྱངས་དང་ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་ 
སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ དང་ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་་”" 
དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། ། འཕགས་པ་ནམས་ཀྱིས་འཕགས་ལམ་སྟོབས་ཀྱིས་ 
སྲིད་རེའི་ཀུན་འགྲོ་ལྔའི་ནང་ཚན་གྱི་འདུ་ཤེས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་མོ་དེ་ལས་ 
དམིགས་རྣམ་ཕྲ་རུ་བཏང་ནས། ཡུལ་འཛིན་མི་ཐུབ་པའི་འདུ་ཤེས་ 
དེའི་རྒྱ་བ་བཀག་ནས་ལྡན་ཨིན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོར་འཕོས་པའི་” 
གནས་སྐབས་དེ།འགོག་སྟོམས་སུ་འདོད་པ་སེམས་ཙམ་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ 
གྲུབ་མཐའ་གསུམ་གས་འདོད་གསུངས། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་གནས་ 
སྐབས་སུ་དེ་ལྟར་བྱས་པ་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཏུ་འདོད་ 
པ་ཡང་གསུམ་ག་མཐུན་གསུངས། བྱེ་སྨྲས་དེའི་གནས་སྐབས་སུ་ 
སེམས་མེད་པར་འདོད་། སེམས་ཙམ་པ་མདོ་སྡེ་བ་གཉིས་ཀྱིས་ཡོད་ 
པར་འདོད་གསུངས། ཐལ་རང་གཉིས་ཀྱིས་སྲིད་རྩེའི་འདུ་ཤེས་ཕྲ་ 
མོ་དེ་ལས་ཕྲ་ནུ་བཏང་ནས་དམིགས་རྣམ་འཛིན་ཐུབ་པས་འགོག་ 
སྟོམས་ཤེས་པར་འདོད། འགོག་སྟོམས་དེའི་ཡུལ་ལ་འགོག་པ་་” 
དགོས་པར་ཐལ་རང་གཉིས་ཀས་འདོད་གསུངས། ཐལ་འགྱུན་ཊ 
བས་དེའི་ཡུལ་གྱི་འགོག་པ་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་དང་། དེ་ཡང་ 
རིགས་ངེས་ཀྱིས་འགོག་སྟོམས་ས་དྲུག་པ་མ་ཐོབ་བར་དུ་མི་ཐོབ་ལ། 
དྲག་བཅོམ་ཉོགས་པ་སྔོན་སོང་གིས་ཐེག་དམན་ལམ་དུ་ནས་ཐོབ། 
རིགས་ངེས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་སྟོམས་དེའི་འཛིན་སྟངས་ཡུལ་གྱི་འགོག་ 
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དབུ་མའི་དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་གྱི་ཐིན་བྲིས། 


པ་ལ་ས་དྲུག་པ་མན་ཆད་ཀྱི་སྤང་བྱ"སྤངས་པའི་འགོག་བདེན་འདོད་ 
གསུངས། རང་རྒྱུད་པའི་དེའི་ཡུལ་གྱི་འགོག་པ་ལ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ 
མིན་གཉིས་འདོད། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ། འགོག་སྙོམས་ 
ཀྱི་ སེམས་ ཉེན་ ལ་སྲིད་ རེའི་ འདུ་ ཤེས་ ཕྲ་ མོ་ དེ་ འཇོག་ གསུངས། 
རེགས་པ་ཡང་དག་ལ་དྭ་བེ་ན། ཉོས་བའི་རིགས་པ། འཐད་པའི་ 
དེ། བྱ་བ་བྱེད་པའི་དེ། ཚོས་ཉིད་ཀྱི་དེ་དང་བཞི་ཡོད། ཚོས་ 
ཉིད་ཀྱི་རེགས་པ་ལ་དབྱེ་ན། གྲགས་པའི་དེ། བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པའི་དེ། གནས་པའི་དེ་དང་གསུམ་ཡོད་གསུངས། བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པའི་རིགས་པ་ལ་དབྱེ་ན། ལས་ཀྱི་ནུས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། རིག་སྫགས་ 
ཀྱི་ཞུ་ས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། མཁྱུད་དབྱད་ཀྱི་ནུས་པ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་བཞི། བུམ་པ་རིགས་པ་ཡང་དག་མ་ཡིན་ལ 
བུམ་པ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ་ལྟོས་པའི་རིགས་པ་དང་། བུམ་པས" 
འབྲས་བུ་སྐྱེད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དེ་བྱ་བ་བྱེད་པའི་རིགས་པ། རི་ 
བང་རྭ་ལམ་གྱི་དགག་བྱ་ཡིན་ཀྱང་ལམ་དེའི་དགག་བྱ་ཡིན་གསུང་ས 
ཏུགས་ངདྲ་ཤིད།།བཿ  ཤས་འ་ནའདའི་དའ་ 
ཤཿ ¡དད ་ 
བུམ་པ་བདེན་མེད་ཅེས་བརོད་པའི་སྒས་བུམ་པ་བརྗོད་ཀྱང་བུམ་པ་ 
མ་འཕང་ལ། དེས་འཕངས་པ་ལ་ཡོངས་གཙོད་ལ་བསྒྲབ་དགོས་ 
གསུངས། ” སྟང་ཏིད་རོགས་པ་ལ་མེད་དགག་ངོས་ཐིན་དགོས་པ་ 
གལ་ཆེ། ནལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱད་པའི་ལུགས་ལ 
བུམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་བློ་ལ་བུམ་པ་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་ 
ཀྱང་། མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ། བུམ་པ་ 
སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པར་ འདོད་གསུངས། གཉིས་ཀའི་ལུགས་ལ། 
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དབུ་མའི་དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་གྱི་ཟིན་བྲིས། 





བུམ་འཛིན་ད་བང་མངོན་ལ་བུམ་པ་བདེན་གྲུབ་མ་སྣང་བར་འདོད་། 
རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱད་པའི་ལུགས་ལ། སྒ་འཛིན་ 
ཉན་ཤེས་ཀྱི་དུང་སྒ་གཞལ་བ་དེ་དེ་ཉམས་མྱོང་གི་རང་རིག་གིས་ 
ཤུགས་ལ་ཏོགས་པར་འདོད་གསུངས། སྒྲ་མའི་ར་གླང་དེ་སྒྲ་མའི་ཉ་ 
གླང་སྣང་བའི་ལྟད་མོ་མཁན་གྱི་མིག་ཤེས་ཉམས་གྱོང་གི་རང་རིག་ 
གིསཤུགས་ལ་རོགས་པར་འདོད། མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་ 
རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ། གསྒྱུ་མའི་ར་གླང་དེ་སྒྲ་མའི་ར་གླང་ཡོད་པའི་ས་ 
ཕྱོགས་དང་བར་སྣང་ཅི་རིགས་འཛིན་པའི་ད་བང་མངོན་གྱིས་ཏོགས་ 
པར་འདོད་གསུངས། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ། སྒྱ་མའི་ཏ་ 
གླང་དེ་སྤྲུ་མའི་ཉ་གླང་སྣང་བའི་མིག་ཤེས་རང་ཧིད་ཀཀྱིས་ཏོགས་པར་ 
འདོད་གསུངས། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་གཞན་གྲགས་ 
འདོད་ལ་གཞན་གྲགས་ཡང་དག་མི་འདོད་གསུངས། གཞན་་་་ 
གྲགས་ཀྱི་ཉགས་སྦྱོར་ལ། རྟགས་ཆོས་སྔ་གོལ་ཕྱི་གྒོལ་གཉིས་ལ་ 
མཐུན་སྣང་མ་ཡིན་པར་ཕྱི་རྒོལ་ཁ་ན་ལ་འཁྲིས་ནས་བཀོད་པའི་སྦྱོར་ 
བུ་གཅིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། རང་རྒྱད་པས་ 
བྱེ་སྨྲ་བ་ལ། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རང་རྐྱ་ཐུབ་ 
པའི་རྫས་ཡོད་དུ་མེད་དེ། ཉེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པ་ 
ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ། བྲག་ཕུག་ལྟ་ 
བུའི་མུན་པ་བབ་པའི་ཐག་ཁྲ་ལ་འདི་ནི་སྡུལ་ལོ་སྙམ་པའི་ཚེ་སྦྲལ་སྣང་ 
དེ། ཐག་པ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་མུན་པ་བབས་པ་དང་། ཐག་ 
ཁྲ་སྦུལ་དུ་འཁྲུལ་བའི་བློ་གསུམ་ལ་ལྟོས་ལ། དེའི་ཚེ་སྦྲལ་སྣང་དེ་ 
ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཐག་པ་ལ་ལྟོས་ཕ་ཡིན་ཀྱང་། ཐག་པའི་ 
ངོས་ནས་ཚུར་སྣང་བ་མིན་གསུངས། རང་རྒྱད་པའི་ལུགས་ལ་དེ་ 
ཐག་པའི་ངོས་ནས་ཚུར་སྣང་བ་ཡིན་དེ་ཨིན་ན་ཐག་པ་མེད་པའི་གཞི་ 


ཟི སར 


དབུ་མའི་དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་གྱི་ཟིན་བྲིས། 





ལའང་སྦུལ་གྱི་སྣང་བ་འཆར་དགོས། འདིེ་ཐལ་རང་གི་དཀའ་"་ 
གནས་ཡིན་གསུངས། འཇིག་ཉེན་ཐ་སྟད་ལ་གདགས་གཞིའི་ཕུང་ 
བོ་ལྔའི་ཚོགས་ཙམ་འདི་ན་བ་ལ་ང་ནའོ། ། འདི་དྲག་བ་ལ་ང་དྲག་ 
གོ། འདི་བསྡད་པ་ལ་ང་བསྡད་དོ། ། འདི་ལངས་བ་ལ་ང་" 
ལངས་སོ། ། ཞེས་ཐྭ་སྟད་བཏགས་པ་ཡིན་ཀྱང་། འདེ་ལ་ང་ཞེས་ 
ཐ་སྟད་འདོགས་ལ་འདི་ང་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཀ་བུམ་གཉིས་ལ་ཀ་ 
བུམ་གཉིས་ཞེས་ཐ་སྟད་འདོགས་ཀྱང་། ཀ་བུམ་གཉིས་ལ་ཀ་བུམ་ 
གཉིས་ཡིན་ཟེར་མི་རུང་བ་བཞེན་ཡིན་གསུངས། ཐལ་འགྱུར་བ་ 
དང་རང་རྒྱད་པ་གཉིས་ཀྱིས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་མེད་ཚོད་ཆེ་ཆོས་ 
ཅན་མཐུན་སངང་བ་མེད་ཟེར་བའི་དོན་དེ་གང་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པས། 
དེའི་དོན་ཐལ་འགྱུར་བས་དངོས་སྤུ་བ་ལ་གྒ་བདེན་མེད་དུ་བསྦྲབ་ཚེ། 
སྔ་རྒོལ་ཕྱི་གྒོལ་གཏི ས་ཀྱི་ལུག་ སཔ་ལ་ཆོས་ཅ་ ན་གྱི་སྒྲ་དེ་ཚད་མ་ཇི་འདྲ་བ་ 
ཞིག་གི་གྲུབ་ཚུལ་དང་། ཇི་ལྟར་ཚད་མར་སོང་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་ 
ཡིན་གསུངས། དོན་བསྡུས་ན་དངོས་སྨའི་ལུགས་ལ་གླ་མ་འཁྲུལ་ 
བའི་ཚད་ མའི་རྟེད་དོན་ཡིན་ལ། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་སྒྲ་ 
འཁྲུལ་བའི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་ཡིན་གྱི། མ་འཁྲུལ་བའི་ཚད་མའི་ 
རྙེད་དོན་ལ་མི་འཇོག་པའི་གྒྱུ་མཚན་འདི་ལ་ཐུག་ཡོད་གསུངས། ། 
པང་ཁན་ལ།། །། 
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ཐལ་ལྡོག་གི་བཤད་པའི་ཟིན་བྲིས། 
ཐལ་ལག་གི་བཤད་པའི་ཟིན་ཐིས་ལེགས 
་བཤུད་མཁས་བའི་མགུལ་རྒྱན་ 
ཞེས་བ་བ་བྱའགས་སོ། ། 





བླ་མ་དང་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་སྲས་ 
བཅས་རྣམས་དང་ངོ་བོ་ད་བྱེར་མེད་པའི་ཁམས་གཡུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ 
ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ལ་སྒོ་ 
གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ཐལ་ལྡོག་གི་བཤད་པ་འདི་ལྟ་ 
སྟེ། ལེགས་ལྡན་གྱིས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་འགྲེལ་བ་གཏིས་ལ་ 
སྤྱོན་བརྗོད་ན། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་འཕང་བའི་ཐལ་འགྱུར་ 
དང་། འགྲེལ་བའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཐལ་འགྱུར་ཏེ་བརྗོད་བྱ་ལ་སྐྱོན་ 
བརྗོད་དགོས་ལ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་འཕང་བའི་ཐལ་་་” 
འགྱུར་ནི། དངོས་པོ་རྣམས་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པར་ ཐལ། 
ནང་གི་དུས་སུ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། འགྲེལ་བས་བསྟན་ 
ཚུལ་ཡང་དེ་འདྲ་གཅིག་ཡིན་པས་དེ་ཁ་སྱོན་མ་བརྗོད། །བོ་རང་ 
གིས་སླར་ཡང་དོན་མ་ཏོགས་པས། བདག་སྐྱེ་མེད་པར་ཐལ། སྐྱེ་ 
བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་མཁན་།ངོ་ 
རང་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་མ་བཀོད་པས་ཁོ་རང་གིས་ 
ཁོ་རང་བཀག་པའི་སྤྱོན་བརྗོད་དེ། དེ་ལ་ཀླགས་བརྗོད་མཛད་ཚུལ་ 
ལ་སོགས་ཀྱིས་སྐྱོན་ བརྗོད་དོ། ། གླགས་བརྗོད་མཛད་ ཚུལ་ནི། 
བདག་སྐྱེ་བཅད་ཙམ་ལས་ལྡོག་ན་ས་གཞན་སྐྱེ་འཕངས་ན་དབུ་མའི་ 
གནོད་པ་ཡོང་ཞེས་སྨྲ། ཆོས་ལྡོག་ཚུལ་འདི་ཚད་མ་ནས་བཤད་པའི་ 
ཏགས་ཆོས་ལྡོག་ཚུལ་དང་མི་འདྲ་ཞེས་རྣམ་བཤད་གཉིས་དང་སྟོང་ 
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ཐལ་ལྡོག་གི་བཤད་པའི་ཟིན་བྲིས། 


ཐུན་ནས་ཡང་ཡང་བཤད་པའི་དགོས་པ་མེད་དགག་ལྡོག་པའི་དོན་དུ་ 
ཡང་བཤད་དོ། ། རང་ལུགས་ནི། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་ཐལ་ 
འགྱུར་ལ་ལེགས་ལྡན་གྱིས་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་“ 
སུའང་ཡིན། འགྲེལ་བ་ལའང་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ལེགས་ལྡན་གྱི་བརྗོད་ 
ཞདྟོཏཱཿདཱ་ཧཱང་གིསཱཤིན།ཞེས་ལྟཧཱཏཱབྤེཏུཧ། འདཱཾཿཁཊ་ཇུགྒཝ་ན་ 
འཛིན་དཀའ། དེའི་ཆོས་ཞེས་པ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོས་སུ་བྱེད ། 
ཆོས་རགས་ལ་བཤད། སྤྱོན་གཏོང་ཚུལ་ལེགས་ལྡན་ལྟར་ན། སྐྱེ་ 
བ་དོན་བཅས་ཏོགས་ན་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པ་དང་། 
རྒྱུ་ཀྐྱེན་ལས་སྐྱེ་བར་དང་། བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་ཏོགས་པ་དུས་ 
མཉམ་དགོས། ` དེས་ན་བདག་སྩྱེ་འགོག་ནུས་ཀྱི་རྟགས་དེས་དྭཔེ་མ་ 
བསྟན་ཞེས་བཤད།_ གཞན་སྐྱེ་འཕང་ན་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོར་ 
དེ་ཡོད་དགོས། དེ་ལྟར་ན་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་སྲོས་པ་འགོག་ 
མི་ནུས་པས་ན། ཤེས་སྤྲིབ་སྲང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་མེད་དགོས་པས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་འགལ་བར་བཤད། ལེགས་ 
ལྡན་དང་སངས་བསྐྱངས་དང་། དངོས་སྒྲ་དང་དབུ་མ་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་རྩོད་ཚེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོར་ཡོད་མེད་ལ་རྩོད། ལེགས་ 
ལྡན་གྱིས་ཁོ་ལྟར་ཡོད་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་ན་སྒྲ་བའི་ཉེས་པ་མ་བསལ་ 
བའི་ སྐོན་ མེད་ པར་ བཤད་ ཚུལ་ ནི་ དེས་ ཇི་སྱད་ གླ་ཚུལ་ ལོ། ། 
གྲངས་ཅན་གྱི་ལུགས་ལ་ཡོད་པ་ལ་སྐྱེ་མི་སྐྱེ་གཉིས་ཡོད། ར་བའི་ 
རང་བཞིན་དང་ཤེས་པ་དང་དོན་གཅིག་པའི་སྐྱེས་བུ་གཉིས་མི་སྐྱེ་ 
ཡང་གཞན་ཞེར་གསུམ་སྐྱེ་བར་སྨྲ་བས་ནའོ། ། ལེགས་ལྡན་དང་ 
ཟླ་བའི་ད་གོངས་པ་མཐར་ཐུག་ནི། ལེགས་ལྡན་ལྟར་ན་ནང་རྒྱད་ཀྱི་ 
རགས་དང་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་སྒོ་ནས་དབུ་མའི་དངོས་སྨྲ་ལ་བསྒྲབ་ 
བྱ་སྒྲབ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ལ་ཐལ་འགྱུར་ 
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བལ་ཝྡག་གི་བཤད་པའི་ཟིན་བྲིས། 





ཙམ་གྱེས་སྒྲབ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཅེས་ལེགས་ལྡན་སྨྲ། རང་གི་སྨྲ་བའི་ 
ཡོད་པས་རྟགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་སྒྲ་བའི་ཉེས་པ་མེད་ཚུལ།  ཡོད་པ་ 
དང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉགས་རང་མཚན་ལ་གྲུབ་ཚུལ་མཐུན་སྣང་བ་ཡོད་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཡིན་པར་དགོངས། ཐོག་མར་ཐོས་བསམ་ལེགས་པར་ 
བྱས་ནས་འཆེ་ཚེ་རང་ཏིད་ཀྱི་ཚོད་ཐིག་ད་གོས། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ 
ཁྱུད་པར་ཅན་ལྟར་ཕྱི་མའི་མངོན་མཐོའི་རྒྱར་སྐྱབས་འགྲོ་དགོས། 
སྐྱབས་འགྲོ་ཙམ་གྱིསམི་ཆོག་པར་ངན་འགྲོའི་སྐོ་ཁགས་པ་ལ་ལས་ 
འབྲས་ཀྱི་བླང་དོར་བྱེད་དགོས། འབྲིང་ལྟར་ན་ངེས་འབྱུང་ངང་ 
ནས་འཆི། ཆེན་པོ་ལྟར་ན་བྱམས་སྙིང་རྗེ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་དུ་འཆི་དགོས་གསུངས། གཞན་གྲགས་ཀྱི་དོན། ཐལ་" 
འགྱུར་བ་དང་རང་རྒྱུད་པའི་ཙེན་འབྱུང་མི་འདྲ་ཡང་ཉེན་འབྱུང་ཙམ་ 
ཐལ་ནང་གཉིས་ཀས་ཉོགས་པས་མཐུན་པར་གགས་པས་ན་གཞན་ 
གྲུགས་ཞེས་བཤད། ཚོས་ཅན་དང་གཏན་ཚིགས་མཐུན་སྣང་བ་ 
མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན། རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ལུགས་ལ་རང་ངོས་ 
ནས་གྲུབ་པ་གཅིག་ལ་ཚད་མར་མ་སོང་བའི་ཚད་མར་འགྲོ་ཚུལ་མེད། 
ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་རང་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་པའི་ཉེན་འབྱུང་དང་ 
ཡོད་པ་ཙམ་གྲུབ་ཚུལ་ཡོད་་ཀྱང་། རང་རྒྱུད་པ་ལ་ལྟ་བ་མ་རོགས་ 
པར་དུ་མཐུན་སྣང་དུ་བསྟན་མི་ནུས་པས་ད་པྱད་པ་དེ་ ལྟར་བྱེད་མི་ 
ཐུབ་ཐ། ། མ་ཡིན་དགག་ནི་སྦུབ་པ་གཙོ་ཆེ། མེད་དགག་དགག་ 
བུ་བཅད་པ་གཙོ་ཆེ་ཚུལ་ནི། དཔེར་ན་ཉས་སྦྱིན་ནི་ཟས་ཉིན་པར་ 
མི་ཟ་ཞེས་པས་མཚན་མོ་ཟ་བར་གཙོ་བོར་བསྒྲབ་ཀྱི་དགག་བྱ་བཅད་ 
པ་གཙོ་མི་ཆེ། བདག་མེད་ཏོགས་པ་ན་དགག་བྱ་བཅད་པ་གཙོ་ཆེ་ 
ལ་གཞན་འཕེན་པ་མི་གཙོའོ་ཞེས་བཤད། རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་པརྟེཏ་ 
འདི་དང་འདི་མཛོད་ཀྱི་སྐབས་དང་བྱེ་སྨའི་སྐབས་སུ་ཚད་ལྡན་ཡིན། 


པཿ = 


ཐལ་ལྡོག་གི་བཤད་པའི་ཟིན་བྲིས། 





འདི་རམ་འགྲེལ་དང་འདི་དང་འདི་གྲུབ་མཐའ་རང་རང་གི་སྐབས་སུ་ 
ཚད་ལྡན་ཡིན་ཞེས་པ། པཊིཏ་འདི་དག་གིས་མཐར་མདོའི་ལུང་ལ་ 
གཏུགས་ནས་རིགས་པས་བསྒྲབས་པས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
ཡིན་པས་གཏན་ནས་འགོག་མི་ཆུང་། འདི་ཡང་གོ་དགོས་པ་གཅིག་ 
གོ་གསུངས། པརྟིཏ་འདི་དག་གིས་བློ་རྩེ་མེད་པར་མི་སྨྲ་བས་འདི་ 
དག་གི་བློ་ཅེ་གོ་དགོས། གཡག་ཞར་ཀྱི་ཆུ་ལྟ་བུ་མི་ནུང་། དེ་ལྟར་ 
གོ་ན་གྲུབ་མཐའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པས་རྟག་ཆད་དུ་ལུང་དགོས་མེད། 
དེ་ལྟར་གོ་བར་བྱེད་པ་ལ་ལེགས་ལྡན་དང་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱི་བཤད་ 
ཚུལ་འདི་གོ་ན་ཡོད། ཐལ་རང་གི་གཞུང་ལ་དཔྱད་པ་རྫོགས་པ་ 
ལམ་མ་ཞུགས་དང་། ངེད་རང་ལྟ་བུ་ལའང་ཡོང་ལ་ལམ་ཞུགས་ཁོ་ 
ན་མིན། དེས་ན་རང་ཅག་གིས་ཀྱང་ཐལ་རང་གི་དྭ་པད་པ་ཛོགས་ 
མ་ཛོགས་འདྲི་སའི་བླ་མ་མེད་སར་སླེབས་སམ། དུས་ཀྱི་དབང་གེས་ 
སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བ་ཡོད་ཀྱང་དེས་མི་ཤེས་ཁུལ་བྱས་ནས་མི་སྟོན་ 
ཚེ། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་བཀག་ལ་ལེགས་ 
ལྡན་གྱི་ལན་བཏབ་པ་ན་འདི་ཟླ་བའི་ཞབས་ལ་འཇུག་དགོས་ཡོད་ 
སྟམ་ཚེ་ད་དུང་དཔྱད་པ་མ་ཛོགས་ལ། ཁེགས་ལྡན་གྱིས་འདི་ཟླ་ 
བའི་ཞབས་ལ་ཨུ་ཚུགས་བྱས་པ་མ་གཏོགས་སྐྱོན་དེ་ཟླ་བའི་ཞབས་ལ་ 
གཏན་ནས་འཇུག་དོགས་མེད་པར་མཐོང་ཚེ་ཐལ་རང་གི་ལྟ་བའི་གོ་ 
བའི་དྭཔད་པ་ཚོགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་རྫོགས་པ་ནི་ལྟ་བ་ཙོགས་མ་ 
རོགས་གཉིས་ཀ་ལ་ཡིན། མཁས་པ་འདི་དག་ལ་དངོས་འགལ་མི་ 
སྲིད་ཀྱང་། གང་འཐད་པ་བརྟགས་ན་ཀྲུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལུགས་ 
དེ་འཐད་པར་རེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་གསུངས། སློབ་ད་པོན་གཉིས་ཀྱིས་ 
སྒྲུ་མའི་དྭཔེའི་སྟེང་ནས་ཛོད། ཁེགས་ལྡན་གྱིས་སྒྲུ་མའི་རའི་སྣང་བ་ 
རེ་ཤིང་གི་ངོས་ནས་སྣང་གི་དེ་མེད་པའི་ཕྱོགས་ལ་མི་སྣང་གསུངས་པ་ 
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ལ། ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་སྐྱོན་གསུམ་མཛད། གསུམ་ནི་རྡེའུ་རྭ་ 
གླང་དུ་འགྱུར་བ་དང་། དེ་རྟར་ན་རྡེ་ཤིང་གི་རྒྱུ་གྒྱེན་གྱིས་སྣང་བ་སྐྱེ་ 
དགོས། དེ་ལྟར་ན་མིག་མ་བསླད་པ་ད་ང་རྣམ་མཁྱེན་ལ་ཡང་ཏ་གླང་དུ་ 
སྣང་དགོས་པ་གསུམ་སྟེ། རྡེ་ཤིང་རྒྱུའི་རྟ་གླང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིན་ 
དང་གསུངས་པ་ལ། ལེགས་ལྡན་གྱིས་རྟ་གླང་རྡེ་ཤིང་ཁོ་ནའི་དབང་ 
གིས་སྣང་བ་མིན་ལ། མིག་འཁྲུལ་བ་།ོ་ནས་ཀྱང་མིན། སྔགས་ 
རྫས་དང་གསུམ་ཚོགས་ན་དེ་འཚར་བས་སྐྱོན་དེ་མེད་པར་ལན་བཏབ། 
ཡང་སྡུལ་གྱི་གད་གས་གཞི་ཁྲ་ནར་ལ་རང་ ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་སྦུལ་ 
མེད་ན། ཀ་བ་ལའང་སྦུལ་སྣང་གི་བློ་ལྟན་སྐྱེས་སྐྱེ་བར་ཐལ་ལོ་ཞེས་ 
སྨྲ་བ་ལ། ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་འཇིག་རེན་མང་མའི་ཐ་སྙད་ལ་ཀ་བ་ 
ལ་སྦུལ་མི་ཐེར་ཞིང་གད་གས་གཞི་ཨིན། གཅིག་ཤོས་ལ་དེ་ཟེར་བའི་ 
རྒྱུ་མཚན་གྱིས་གསུངས་པ་ལ། ལེགས་ལྡན་གྱིས་སྐྱོན་གཏོང་ཡང་མ་ 
ཐུབ། བཏང་ན་ཡང་དེ་ཕན་ཀྱི་རེགས་པ་ཨུ་ཚུགས་ཡིན། ཟླ་བ་ 
ལའང་དེ་ཕན་ལ་སྒུབ་རྒྱུའི་རེགས་པ་མེད། རིགས་པ་དེ་ནས་ཟད་སོང་ 
༥ | པབ རག་ཐ་ཏྐཇཐཱ་ཅུ་དྱདཿཔ་རྫོགས་ཚུལ་ནེ། 
ལེགས་ལྡན་གྱིས་ལན་བཏབ་པ་དང་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ཟླ་བའི་ཞབས་ལ་ 
ཅི་ཡང་མི་གནོད་པར་མཐོང་བ་ནས་དེ་ཛོགས་ཏེ། སྐབས་དེའི་གཙོ་ 
བོའི་བརྗོད་བྱ་དེའཾ། ། རང་རེའི་ཡིག་ཆ་གོ་ན་ཚིག་གསལ་གོ་སླ་ 
གསུངས། རེ་ བཙུན་ འཇམ་ ད་བྱངས་ ཀྱིས་ རྗེ་ དིན་ པོ་ ཆེ་ ལ། 
གསུང་ རབ་ དེ་འི་ གདུལ་བྱ་ ད་ང་། གོང་ འོག་གི་ འགྲེལ་ དང་། 
ད་ངོས་བསྟན་དང་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོའི་མཁས་པའི་བློ་རྩེ་གོ་ན་དེ་ལ་ 
དཔད་པ་ཚགས་ཞེས་གད་མས། འདི་ཉར་གོ་དགོས་ཀྱི་སྟོང་སང་ངེ་ 
བ་ཆུང་ངུ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་ངེད་ལའང་འཆར་སྱོང་ཡང་དེ་ཀས་ཅི་ཡང་མི་ 
ཡོང་གི་གསུངས། ཚད་མ་བ་དང་ཐལ་འགྱུར་བ་གང་གི་ལུགས་ལ། 
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ཐོག་མར་སྦྱོར་བ་བཀོད་ན་འགལ་ཁྱབ་དུ་འཕུལ་གཏོང་བས་ལོག་རོག་ 
ཞེ་ཐག་བས་རྟག་པར་འཛིན་པ་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་ལྡོག་ཚུལ་ནི། བྱས་ 
པ་དང་རྟག་པ་འགའ་རྒྱུ་རེད་སྟམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་བ་ན་སྦྱོར་བ་དངོས་ 
སུ་ངེས་ཅན་དུ་འགོད་དགོས་པར་ རང་རྒྱུད་ པ་མན་ ཆད་ བཞེད། 
ཐལ་འགྱུར་བས་ད་བང་རྣོན་ལ་ཐལ་འགྱུར་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་བཞེད་། 
ངར་འཛིན་ང་ཡིན་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་ད་མིགས་ཡུལ་མ་གཏོགས་འཛིན་ 
ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡང་མེད་པ་ཡིན་གསུངས་སོ། ། གྲངས་ཅན་ 
ལ་ཆུ་གུ་མངོན་པར་གསལ་བ་སྐྱེ་བའི་དོན་དུ་འདོད་མི་འདོད་གཉིས་ 
ཡཱུནཾ་ལ།ཏཿདེ་གཉིས་ཀྭའིཿུཀསཱཿཀསྐྱེ་ཁཱཞྲི་རོན་ཁ༠འཇོག་རུཝ་མི་ 
འདྲ་བ་མེད། སྐྱེ་གསལ་གཏིས་རྒྱུ་དུ་ས་སུ་མངོན་མི་མངོན་མཚུངས་ 
པས་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་ཞེས་པས་འགོག་ཐུབ་པོ། ། རྒྱ་དུས་སུ་མངོན་ 
པར་མི་གསལ་བའི་མྱུ་གུ་ལ་སྤྱི་རང་བཞིན་ཆ་མེད་ཀྱང་མི་འཇོག 
ས་བོན་ན་ས་རྡོག་ཀྱང་མི་འཛོག མངོན་གསལ་ཡང་མི་འཇོག་ཀྱང་། 
ཕྱུ་གུ་ད་ང་རང་བཞིན་གཅིག་པ་གཅིག་འཇོག ཅ་བའི་ནང་བཞེན་ ་ 
ད་ཨིན་ཏེ།་རྒྱ་ཡིན་ལ་འབྲམ་བུ་ཞིན་ཁས་སོ། །ཇ ས་ཁན་གྲེ་གྲིན་ 
ཏེ། མངོན་པར་གསལ་ཟིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མངོན་པར་མི་" 
གསལ་བའི་མུ་གུ་ཤེས་བྱ་ཉེར་ལྔའི་གང་དུ་སྡུད་མི་གསལ་ཡང་འབྲས་ 
བུ་མིན་པ་འདྲ། མཆུ་ཞབས་ལྟ་བ་ཅན་ཧྱི་བུམ་པ་ནང་རྒྱུའི་དུས་སུ་ 
ཡོད་ཀྱང་སྐྱེས་པ་མིན་པར་འདོད། སྐྱེ་བའི་ཐ་སྙད་སྒྲ་ལྟ་བུ་ལ་ན་ 
བའི་ཡུལ་དུ་གསལ་བ་ལ་བྱེད་། ་དེ་བཞིན་དུ་ད་བང་བོའི་ཡུལ་དུ་ 
གསལ་བ་སྐྱེ་བའི་དོན་དུ་འདོད་། བློ་དང་ཤེས་བ་དོན་མི་འདྲ་བ་ 
ཡིན་མོད་གསུང་ས། སྐྱེས་བུ་དང་ཤེས་རིག་དང་བདག་རག་པ་དོན་ 
གཅིག་པར་འདོད། ཅ་བའི་ནང་བཞིན་ལ་མི་འདྲ་བ་མང་། ` བུམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་་བའི་རང་བཞིན་དང་། ཤིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆ་ 
༤ 396, -- 








ཐལ་ལོག་གི་བཤད་པའི་ཐིན་བྲིས། 





བའི་རང་བཞིན་དང་ནས་མྱུག་སོགས་ཀྱི་རྩ་བའི་རང་བཞིན་མང་པོ་ 
ཡོད། ངོ་ཤེས་པའི་ཉགས་ཀྱིས་བདག་རག་པར་སྨྲ་བ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ 
གྲགས་པས་དེ་ལྟར་མི་འཐད་དེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྫ་ཕྱི་གཅིག་འཛིན་ 
གྱི་ཉག་འཛིན་ཡིན་ པས་ན་དེ་ ལྟར་ བྲསྲབ་མི་ནུས་སོ་ གསུངས། ། 
སྐྱེས་བུ་ཤེས་པ་ཡིན་ཀྱང་བཞིན་ལག་གི་རྣམ་ཅན་ཡིན་པར་འདོད་དེ། 
ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་སྐྱེས་བུ་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་མིང་རྐྱང་ཡིན་ཀྱང་བཞིན་ 
ལག་གི་ནམ་ཅན་དུ་འདོད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་གསུངས། སླབ་དཔོན་གྱི་ 
ཚིག་དོན་ཅན་ཡིན་པས་དོན་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་ནི། དཔེར་ན་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་ཚེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཆར་དུ་ 
ཤར་བའི་བློས་བརྗོད་འདོད་ཡོད་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ལ། རང་ 
རེ་ལྟ་བུའི་བློ་ལ་དེ་ལྟར་མ་ཤར་བས་བུམ་པ་བརྗོད་ཚེ་ཐམས་ཅད་ 
བརྗོད་མི་ཐུབ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོང་ 
. ཚྩུལ་དེ་ལྟར་རོ། ། གདུལ་བྱས་གོ་ནུས་ན་ཐམས་ཅད་བརྗེད་པས་ 
སོ། ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་བརྗོད་འདོད་དེ་འདྲ་ཡོད་པས་” 
ནའོ། ། གསུམ་པ་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེའི། དེའི་ཆོས་ལྡོག་པའི། 
ནས། ཐུག་པ་ཏིད་དུ་འགྱར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྐྱོན་མེད་ཚུལ་ནི། 
ཐལ་འགྱུར་གཉིས་ཀྱི་ལྡོག་དོན་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དངང་། ཐུག་ 
བཅས་གྲངས་ཅན་ཁོ་རང་གིས་ཁས་ལེན་གྱི་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ 
ཁས་མི་ལེན་པས་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་སྐྱོན་མེད་པ་དང་། ཀླུ་ 
སྒུབ་ཀྱིས་ཀྱང་སྒྲབ་བྱེད་མི་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་ཕ་རོལ་གྱི་ 
འདོད་པ་འགོག་ཅིང་། རང་གི་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དེ་སློབ་ 
ད་པོན་འཕགས་པའི་དགོངས་པར་བསྟན་པ་དང་། སྤྱོར་ངག་ཚྩ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཚིག་ཟིན་ལ་རྒྱས་པར་མ་བསྟན་ཀྱང་། ཁེགས་ལྡན་གྱིས་ 
སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་འགྲེལ་བ་ནི་རྩ་བ་ལས་རྒྱས་པ་ཡིན་ 

༨ ༤ 


ཐལ་ལྡོག་གི་བཤད་པའི་ཟིན་བྲིས། 
དགོས། ཅ་བས་ཐལ་འགྱུར་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་འགྲེལ་བས་ 
ཕྱུཆ།ཁཾག་བཤདཱ་དགོས་ཨཱསཏས།༩ དགེ་གོ་ཉགས་སཱུར་ཏུཛཿཁ་ 
ཐལ་འགྱུར་མང་བའི་ཚ་ཤེས་ཀྱི་བསྟན་ཚུལ་ལེགས་ལྡན་གྱིས་རྩོད་པ་ 
ལ། ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ར་བའི་སྐབས་སུ་ 
མ་བཀོད་པ་འགྲེལ་བ་འདིའི་སྐབས་སུ་རྟགས་སྦྱོར་བཀོད་མི་དགོས་ཏེ། 
དཔེར་ན་ཚོོད་པ་ལྡོག་པའི་འགྲེལ་བར་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཐལ་འགྱུར་ 
ལས་མ་བཀོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས། ཁེགས་ཞཱན་གྱི་དགོངས་ 
ཚོད་ ཀྱི་ ཐལ་ འགྱུར་ ད་ང་ དངོས་ བསྟན་ གཙོ་ བོའི་ ཐལ་ འགྱུར། 
བད་ག་སྐྱེ་མེད་པར་ཐལ། དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་བྱས་ནས་སྐྱོན་བཛྗོད་། ཡང་བད་ག་སྐྱེ་མེད་དེ། དོན་བཅས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐུག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་རྟགས་སྦྱོར་ཡང་ 
དག་ཏུ་བྱས་ནས་འཕང་བར་དགོངས་ལ། རྟགས་སྦྱོར་ཡང་དག་ 
འཕེན་པར་བྱེད་པ་ལ་སྒྲབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ 
འཕེན་དགོས་པས་ཁྱབ་པ་གྲུབ་མཐའ་བཞི་ག་མཐུན་པས། དེས་ན་ 
དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ཞེས་པ་ཐལ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པས། སྐྱེ་བ་ 
དོན་མེད་པར་ཐལ། བདག་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ"” 
འགྱུར་གཉིས་འཕངས། རང་གི་ཉགས་ལོག་ཆོས་ལོག་ཚད་མ་བ་ 
དང་མཐུན་ནོ། ། ཐལ་འགྱུར་ཕྱི་མ་འདི་གཉིས་ལ་སྐྱོན་མ་བརྗོད་། 
འོ་ན་དེ་འདྲའི་རྟགས་སྦྱོར་གྲངས་ཅན་གྱི་ལུགས་ལ་རྟགས་ཆོས་གཉིས་ 
ལྡན་གྱིས་མ་བསྟན་པས་ཡང་དག་མིན་མོད། སངས་རྒྱས་པའི་" 
ལུགས་ལ་ཇི་ལྟར་མིན་ཞེ་ན། ཕྱི་བའི་ལུགས་ལ་དོན་བཅས་དང་ 
བདག་སྐྱེ་མེད་པའི་དཔེ་མ་རྙེད་ལ། སངས་རྒྱས་པའི་ལུགས་ལ་སྐྱེ་ 
བ་དོན་བཅས་སུ་ཏོགས་ན་རང་རང་དང་བདག་ཉིད་ཐ་དད་པའི་རྒྱ་ 
ལས་སྐྱེས་པར་་ཏོགས་དགོས། དེ་ནས་སྦྱོར་བ་དེའི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་ 
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ཐལ་ལྡོག་གི་བཤད་པའི་ཟིན་བྲིས། 


གྲུབ་ཅིང་གྲུབ་ཟིན་སྒྲབ་པར་འགྲོ་ཞེས་སྐྱ་ཕྱོགས་ཀྱིས་གསུངས། འོ་ 
ན་བྱི་སྨྲས་བདག་སྐྱེའི་དོན་ཁས་ལེན་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་དང་ 
བད་ག་ཉིད་ གཅིག་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ་བུམ་པ་ད་ངོས་པོའི་བྱེད་རྒྱུ་ 
དང་དངོས་པོ་བུམ་པའི་བྱེད་རྒྱུར་འདོད་པ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། སྐྱོན་མེད་དེ། རང་གིསྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་རྒྱ་རང་དང་བདག་ 
ཉིད་་ཐ་དད་ལས་སྐྱེས་པར་ཏོགས། དེ་ལྟར་ཏོགས་ནས་དེ་ལྟར་ 
ཁས་ལེན་མཁན་ཞི་ཊང་བྷཱིིན། པའདི་གྲགས་ཁ་ཆེ་ཁར་དྲ་གི་ 
བཤེས་ཆེན་པོ་དག་གིས་བཙི་གསུངས། དྭབུ་མ་བ་ལ་ཁས་ལེན་མེད་ 
པར་སྨྲ་བ་དང་ཡོད་མེད་དུ་ཁས་ལེན་པའི་དོགས་པ་ད་བང་རྡོན་ལ་ 
ཡང་སྐྱེ་ཚོག་པའི་དོགས་པ་སྟེ། སྤྱི་གཙུག་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་ 
དུ་གང་ཟག་བཙལ། མ་རྙེད་པ་ན་མ་བྱུང་གི་ཐབས་མེད་པའི་” 
དོགས་པའོ། ། དེ་ལྟར་བཙལ་ཆེ་ཕུང་བོ་རེ་རེ་ནས་གང་ཟག་མིན། 
ངའོ་སྙམ་པའི་བློ་ད་ང་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ང་མིན་ལ། བར་དེར་ 
ཡིག་ཆའི་ཐ་སྟྙད་ཚད་གྲུབ་ཅེས་པ་མཛུབ་མོ་བཙུགས་ནས་འདི་གང་ 
ཟག་གོ་ཞེས་གང་ཟག་གི་སྟེང་གི་ཐ་སྙད་ཚད་གྲུབ་འཇོག་དགོས་ཏེ། ཐ་ 
སྟད་དུ་ཡོད་པ་ཙགས་པ་དང་མི་འདྲ་སྟེ། ཐཿ་སད་)དུ'ཡད་བར་ 
ཏོགས་བ་ལ་སྟང་ཉིད་ོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས། ཐ་སྟད་ཚད་ 
གྲུབ་ནི་སངས་འཕགས་དང་བ་ལང་རྫི་སོགས་ཀྱི་ཚད་མས་ངེས་པར་ 
ུངྭ་གི་ཚད་མས་ཏོགས་ དགོས་ཁ་ ཉཿ ཐ་ དཀའ་དོ་ནཿཨང་དེ་འོ། 
ལེགས་ལྡན་གྱི་ལུགས་ལ་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བའི་དོན། གྲངས་ 
ཅཏ་ དྷང་རང་ཧིད་ གཉིས་ཀུས་ ཤེས་པ་ེན་ བ་སི་མཐུན་ཀྱུང་། 
གྲངས་ཅན་གྱི་ལུགས་ལའང་ཤེས་པ་མ་འཁྲུལ་བའི་རྙེད་དོན་ཡིན། 
རུང་ཉིད་ལུགས་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་པས་མཐུན་སྣང་བར་ཐུབ་པར་འདོད། 
དོན་དམ་པར་ཞེསཔ་ཆོསལ་སྦྱར་བར་ལེགས་ལྡན་འདོད་ལ། དེས་ 
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ཐལ་ལྡོག་གི་བཤད་པའི་ཟིན་བྲིས། 


ན་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་སྐྱེ་མེད་པར་བསྦུབ་ཚུལ་སྐྱོན་ 
ཅན་ཏེ། བདག་སྐྱེ་ཐ་སྙད་དུ་འང་མེད་པར་བསྒྲབ་དགོས་པའི་ཕྱིན། 
བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལ་སྒྱོན་ཅི་ཡང་ 
མེད་ཀྱང་དོན་དམ་པར་སྦྱར་བ་ལ་སྐྱོན་ཡོད་དེ། ལེགས་ལྡན་གྱིས་ 
རགས་ ཆོས་ དོ་ན་ གསུམ་ག་ལ་ད་པྱད་ནས་འཕང་ བའི་ ཕྱིར་ ད་ང་། 
དོན་དམ་པར་ཞེས་པ་སྐྱོན་ཅན་ནོ། ། དེ་ལྟར་ལེགས་ལྡན་གྱིས་ 
དྭ་པད་ ནས་བདག་སྐྱེ་བཀག་པས་ཤིན་ ཧུ་སྐོན་འཇུག་ལ།  ལེགས་ 
ལྡན་གྱི་ཁུངས་ཆ་ཤེས་ཀྱིས་མཐའ་བཞི་དོན་ད་མ་པར་བཀག་ཚུལ་དུ་ 
འདོད། ཁེགས་ལྡན་གྱིས་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྱར་བ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་གྱི་ངོར་མེད་པ་ལ་བྱེད། བློ་རྩེ་བཟང་ཡང་སྦྱོར་བ་དེ་ལ་ 
རང་གུད་ཅེས་བཉད་པ་མེད་ཀྱང་།། ལེགས་ལྡན་གྱི་ཞེ་ཡུགས་ཁ་ 
རང་རྒྱུད་འཚང་ཡོད་པས་ན་དེ་ལྟར་བཤད། དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་ 
གྲངས་ཅན་ལ་མ་སྦྱར་ཀྱང་དེ་ལྟར་སྦྱར་བ་རྩ་ཤེས་ཀྱི་དོན་གཏན་ལ་ 
འབེབས་བྱེད་ཡིན་པར་བཤད། ལེགས་ལྡན་གྱིས་མཐའ་བཞི་ལ་ 
དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱར་བ་ཚ་ཤེས་རང་གི་མཆོད་བརྗོད་དང་” 
མཐུན་པར་སྦྱར་ཞེས་སྐྱ་ཕྱོགས་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་ཞེས་ 
གསུང་ས། ལེགས་ལྡན་གྱིས་དེ་ལྟར་མ་སྦྱར་ན་འདི་དང་འགལ། 
ཐྱན་ན་དགོས།པཿའདིཿཤེས་ཐུགས་ཅེ་གང་ཁ་གཏད་དེ་གོ་དཀྲན། 
ཟླ་བས་བདག་སྐྱེ་སོགས་མཐའ་བཞི་ལ་དོ་ན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྦར་བ་ 
ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པར་བཞེད་དེ། ཕྱི་ནང་ཚོད་ 
ཚེ་ནང་བ་སངས་རྒྱས་བ་རྒྱལ་བའི་རྒྱ་མཚན། སངས་རྒྱས་པ་ལ་ 
རུགས་ཆོས་གཉིས་ལྡན་མཐུན་སྣང་དུ་བསྟན་རྒྱ་ཡོད། ཕྱི་རོལ་བ་ལ་ 
མེད་པས་ན་དེ་ལྟར་ཡིན། ད་ངོས་འགལ་ལ་ཕུང་སུམ་སེལ་བ་གཅིག་ 
དྭགོས་པན།ཌ མཁས་ཟུཔ་འིན་ཁོ་ཆེ་དང་། གཞུང་ཆེན་ཨ་ད་ག་གི་ 
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ཐལ་ལྡོག་གི་བཤད་པའི་ཐིན་བྲིས། 
བབས་དང་། རང་རེའི་ཡིག་ ཆས་ ཀྱང་ཡུལ་ ཅན་ལ་ ཐི་ རུང་ སྟེ་” 
རྭཛཾསཤགའ་དུ་བཞད་ཡའི་བྱའ་གསུངས། ༢ དེས་ན་ཧན་ཁེག་ཨི། 
གནས་འགལ་གྱི་ད་ཛོས་འགལ་ལ་ད་ངོས་འགལ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྙམ་ 
གསུངས། དེ་ལ་རིགས་པ་ནི། གྲུབ་མཐའ་བཞི་བོ་སུའི་ལུགས་གློ་ 
བུར་བའི་གས་དང་ནང་དོན་གཞན་དོན་གྱི་ཉགས་གང་ཡིན་ཀུང་ 
རྗེས་ཁྱབ་དང་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ངེས་པ་ལ་ཚད་མ་གསུམ་ཚང་དགོས་ 
ལ། ད་ངོས་འགའ་དུ་དེས་ཀྱང་ཕུང་སུམ་སྲིད་དམ་སྟམ་པའི་དོགས་ 
པ་མི་ཁེགས་ན་དེ་ལྟར་མི་ཆུང་ངོ་། ། ཚད་མ་གསུམ་རྟགས་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་དེས་པའི་ཚད་མ། དགག་ཆོས་དང་སྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དངོས་འགལ་ 
དུ་ངེས་པའེ་ཚད་མ། གས་དང་སྒབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ངེས་ 
པའི་ཚད་མ་གསུམ་མོ། ། དེ་དག་སྐྱེ་ཚུལ་གང་ཟག་ཉྟ་བུ་རྟེན་་ 
འབྲེལ་དུ་ངེས་པ་དང་། བདེན་པར་ཡོད་མེད་དངོས་འགལ་དུ་ངེས་ 
པ་ ད་ང་། ཉེན་ འབྲེལ་ བདེ་ན་ མེད་ དུ་ ངེས་ པ་ གསུམ་བུང་ ན། 
གཞན་གྱི་ཉགས་འགོད་མཁན་མེད་ཀྱང་རུང་དེ་ལ་གསུང་རབ་ཀྱིས་ 
བཤད་ཚུལ་ལྟར་གྱི་ཚད་མ་བྱུང་བ་ཡིན་གསུངས། ཚིག་གསལ་ལས། 
གང་གི་ཚེ་རབ་རིབ་སོགས་ཏྱི་དོན། དབ་དེབ་ཅན་གྱི་མིག་ཤེས་ལ་ 
བར་སྣང་གི་སྦ་ཤད་སྣང་ན་སྤྲ་ཤད་སྨྲ་ཤད་དུ་སྣང་དགོས་ལ། ནམ་ 
ཅ 5༩ འཇེད འམི་རུ་བ་ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་དུ། 
རྒྱུན་མཐའ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ཀུན་རྫོབ་སྣང་བ་ན་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་ 
པར་སྣང་ད་གོས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་རབ་རིབ་སྤངས་པས་རང་ 
ངོས་ན་ས་གྲུབ་པ་མི་སྣང་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་སྣང་། དེ་ལྟར་མ་ཟད་ 
མ་དག་པའི་སྣང་བ་སངས་རྒྱས་ལ་སྣང་བ་གཞན་ངོའི་རབ་རིབ་སྣང་ 
བ་ད་པེར་སེམས་ཅན་དང་སོོ་སྐྱེ་སོགས་འགོད་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་། དག་ 
པའི་སྣང་བ་མཚན་ད་པེ་སོགས་དོན་སྤྱི་ཤར་ཚུལ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ནམ་ 
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ཐལ་ལྡོག་གི་བཤད་པའི་ཟིན་བྲིས། 





མཁྱེན་དང་སངས་འཕགས་འགའ་ཞིག་ལ་སྣང་ཚུལ་ཡོད་ལ་སེམས་ 
ཅན་གྱིས་མི་སྣང་བས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་ད་པེ་ཡང་ལེན་རྒྱུ་མད་ 
དོ། ། ཟླ་བའི་ལུགས་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན་འཁོར་བ་ལས་ 
གྲོལ་བ་མི་འཐད་ཚུལ་ནི། དཔེར་ན་རབ་རིབ་ཅན་ལ་སྣང་བའི་སྒྲ་ 
ཤད་ཙཱ་བུ་ལས་ཏོན་གཉིས་ཀྱི་ད་བང་གིས་སྲིད་ཚེ་ནས་མནར་མེད་ 
བར་གྱི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་བོ་བཞིའམ་ལྔར་སྣང་བ་འདི་འཁོར་བ་ 
ཡིན། འདི་ལྡོག་པ་ལ་ད་པེར་ཕྱིའི་སྒྲ་ཤད་ལྡོག་པ་ལ་ནང་གི་རབ་ 
རིབ་ཀྱི་སྐྱོན་སེལ་དགོས་པ་ལྟར། མ་རིག་པ་ཏོན་མོངས་ཅན་ཡན་ 
ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ད་ང་པོའི་རབ་རིབ་དེ་སེལ་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། ཟླ་ 
བའི་ཞབས་ཀྱི་བཞི་བརྒྱ་བའི་འགྲེལ་བར། ལེགས་ལྡན་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་ 
བད་ག་འཛིན་མ་ལོག་ཀྱང་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་འདོད་པ་དང་རང་ 
ངོས་ནས་གྲུབ་བར་འདོད་པ་ནང་འགལ་ཞིང་། ཆོས་ཀྱི་བདག" 
འཛིན་འཁར་བའི་རྒྱའི་གཙོ་བོར་བསྒྲབས་སོ།། ནང་འགལ་" 
འདེས་ལེགས་ལྡན་ལ་འཁོར་གསུམ་སོང་བ་ཡིན་གྱི་དེ་ལྟ་བུ་མ་””” 
གཏོགས་པཌ་གྲུབ་ད་ག་ལ་འ།ོར་གསུམ་ག་ལ་ཡོད། དེས་ན་ཟླ་བའི་ 
ཞབས་ཀྱིས་ལེགས་ལྡན་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་རབ་རིབ་ཅན་གྱི་སྐྱོན་མི་གསལ་ 
བར་སྒྲ་ཤད་སྣང་བ་སེལ་བ་ལྟ་བུ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་ 
མཐའ་འོག་མའི་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་ཚུལ་ལ་གོ་བ་ཆགས་ན་ད་ལྟ་ལྟ་བུ་ 
ག་ལ་ཡིན་ཀྱང་། རང་བཞིན་གྱི་ཡོད་འཛིན་གྱིས་རྩ་བ་ད་ང་འཁོར་ 
ལུགས་གཉིས་གོ་བ་དང་མཚུངས་སོ། ། ཐོག་མར་རྗེས་དཔག་གི་ 
གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ངེས་པའི་ཚེ་བློ་ངོར་རི་བོང་རྭ་ལྟར་མེད་འགྲོ་ 
ཡང་དེ་ལ་སྐྱོན་དེས་ཀུན་ོབ་ཀྱི་སྦོས་པ་འགོག་དགོས་ཀྱི། ཀུན་ 
རྫོབ་ཀྱང་སྣང་ད་གག་བྱ་མེད་པ་ཡང་སྣང་བ་གཉིས་ཀ་བྱུང་ན་ད་ལྟའི་ 
སྐྱོང་ཚུལ་རྣལ་མར་ཨི་འགྲོ། ཀུན་རྫོབ་དང་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ 
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ཐལ་ལྡོག་གི་བཤད་པའི་ཟིན་བིས། 


འདྲེས་བར་སྣང་བའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་སྣང་ངོ་། །  འོ་ན་དགྲ་ 
བཅོམ་ལ་རབ་རིབ་མེད་ལ་དེ་ལྟར་ན་འཁོར་བ་སང་བ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན་ 
སྤྱོན་མེད་དེ། གཞན་ངོའི་དེ་སྣང་གི་རབ་རིབ་ཅན་གྱི་སྣང་ཚུལ་ 
ཞབསི་སརཁྲས་ཐས་གཞན་ཁ་འདྲེ་དེག་ཤོད་པ་ལ་མོག་མཆ་རྭངོ་ 
གིས་གོ་དགོས་གསུངས། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་སྲས་སོགས་ཀྱི་དྲི་བར་སྟོང་ 
ཐུན་གྱིས་ཐགས་འགོད་གཉིས་དང་། ལེགས་བཤད་སྙིང་བོར་ལྟག་ 
ཆོད་གསུམ་བྱས་པ་ལ་བརྟག་ད་ཕྱིད་མ་ཡོང་པར་གསུང་མི་མཐུན་པར་ 
དྲིས་།ལ། ཁྲེགས་བཤད་ཉིང་བའི་དེ་གསུམ་ནི།དོན་དུམ་པན་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རམ། ཀུན་རྫོབ་ ཏུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རམ། 
དེ་གཉིས་གང་གི་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་ཕུང་སུམ་པར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རམ་ཞེས་དྲིས་པ་ལ་ལྟག་ཆོད་མི་ཡོང་སྟེ། དེ་འདྲ་ཕྱི་ནང་ 
གུང་གི་ལུགས་ལ་ལྟག་ཚོད་ཨིན་ཚུལ་ནི། ཕྱི་རོལ་བས་སྡོད་བཅུད་ 
ཀྱི་བྱེད་པོ་ ཡོད་ པར་སྦུབ་ཕྱིར་ དུ་ ད་བྱིབས་རྟགས་སུ་བཀོད་ པ་ལ། 
དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་ཁྱོད་ ཀྱིས་རྩོལ་བྱུང་ གི་དེ་ བཀོད་ ད་མ། 
རྩོལ་བྱུང་མིན་པའི་དེ་བཀོད་དམ། དབྱིབས་ཙམ་བཀོད་དྲིས་ནས། 
དབྱིབས་ཙམ་ལ་ཚྩོལ་བྱུང་གིས་མ་ཁྱབ་པས་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པར་ལན་ 
ཐེབས་ པའི་ཕྱིར། རི་སོགས་ཀྱི་དབྱིབས་ རྩོལ་བྱུང་ མིན་ ནོ། ། 
དོན་དམ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རམ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རམ། ཞེས་པ་འབྲས་མཚུངས་ཀྱི་ལྟག་ཆོད་ཡིན། དེས་ན་ 
ལེགས་ལྡན་གྱིས་དོན་ད་མ་པའི་སྒ་ཆོས་ཅན་ཟེར་རམ། གུན་ཛོབ་ 
པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན་ཞེས་བརྟག་པ་ག་ལ་ཡིན། ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་ 
ཀྱུང་ལེགས་ལྡན་ལ་ཐོག་མར་འུ་གཉིས་ཀྱི་ཚོས་ཅན་དང་རགས་ཁྲིགས་ 
ཁྲིགས་བྱེད་དགོས་པ་ནི། ཁྱོད་ལྟར་ན་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་ 
དགོས་པས་ཆོས་ཅན་དུ་འགྲོ་རྒྱུའི་ངོ་བོ་དེ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གང་གི་ 
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ཐལ་ལྡོག་གི་བཤད་པའི་ཟིན་བྲིས། 


རྙེད་དོ་ན་ཡིན། ཕུང་སུམ་པ་ནི་མེད་ཅེས་དྲིས་ཚེ། དེ་དུས་ལེགས་ 
ལྡནཱ'ཡོད་མེད་འདྲ།ཿ ལན་ཐེབས་ན་འདི་ ཉར་ འདེ་བས་ དགོས། 
བདེ་ན་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དར་བའི་སྤྱི་ཙམ་འཛིན་པར་སྨ་མི་ཞུས་ཏེ། 
ཁྱོད་རང་གིས་དངོས་སྨྲ་བ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ལོག་གི་ཆ་གང་ཡང་མ་ 
ཡིན་པའི་ཆོས་ཅན་འཛིན་རྒྱ་མེད་པར་བསྟན་པ་དེའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
ནང་འགལ་དང་ཁྱབ་འགྲེགས་གཏོང་། ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་ 
ཡང་འདི་ལས་འཐྲོས་ཚུལ་ཕྱིན་་ཅི་ལོག་མ་ལོག་ཚད་མ་གིས་ཀྱི་རྙེད་ 
དོན་མཐུན་སྣང་དུ་ཡོད་མེད་ཚོད་པ་ཚོས་ཅན་མཐུན་སྣང་ཡོད་མེད་ 
རྩོད་པས་སོ། ། འོན་ལེགས་ལྡན་གྱིས་ཟླ་བའི་ཞབས་ཁྱེད་ཀཀྱིས་ 
དངོས་སྨྲ་ལ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གྱི་རྙེད་དོན་གཉིས་གང་ཆོས་ཅན་ དུ་ 
བཀོད་ཞེ་ན། ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་མི་མཚུངས་ཏེ། ཁོ་བོའི་ལུགས་ 
ཀྱི་ཡོད་ཚུལ་དེ་སྟང་ཉིད་མ་ོགས་པར་དུ་མི་ཤེས་ལ། ཚོས་ཅན་ 
མཐུན་སྣང་བ་མེད། གཞན་གགས་ལ་དེ་ཉར་མི་དགོས་པར་་” 
གསུངས་པའི་ཕྱིན། ལྟག་ཆོད་དོན་ལ་སྟོང་ཐུན་དང་ལེགས་བཤད་ 
སྙིང་བོ་མི་འགལ་ཏེ། སྟང་ཐུན་གྱི་དོན་དྲི་ཚུལ་དེ་ལྟར་དྲི་དགོས་ 
ལེགས་ལྡན་ གྱིས་ སངས་ རྒྱས་ བསྐྱངས་ ལ་སྐྱོན་གསུམ་ བརྗོད་་ན་ས་ 
བདག་སྐྱེ་འགོག་པ་ལ་ཁ་བོ་ལྟར་དོན་དམ་པར་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ 
ནམས་བད་ག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བ་བཞིན་ 
ནོ་ཞེས་བརོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྨྲ་བ་ལ། ཟླ་བས་དོན་ད་མ 
པའི་ཁྱད་པར་གང་ལ་སྦྱར་ཅེ་ན། ལེགས་ལྡན་དེ་དུས་ཡོང་མེད་ 
འྲད། ལན་འདེབས་ན་འདི་ལྟར་འདེབས་དགོས་ཏེ། དོ་ན་ད་མ 
ཆོས་ལ་སྦྱར་ན་ས་བདེ་ན་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དོར་བའི་མིག་སྤྱི་ཙམ 
ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་པར་སྨྲ་བ་ལ། ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་ཁྱོད་ཀྱིས 
དངོས་སྒྲ་ལ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གྱི་བརྟག་པ་བྱས་པ་དང་འགལ་བར 
འོ ༥༦ མས 








ཐལ་ལྡོག་གི་བཤད་པའི་ཟིན་བྲིས། 


གསུངས་ པའི་ཕྱིན། དངོས་སྒྲ་ པ་ དང་ ལེགས་ ལྡན་ ལུགས་ ལ། 
ཡོད་པ་ཡིན་ན། འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གྱི་ཚད་མ་གཉིས་ཀའི་རྙེད་དོ་ན་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པས། འཁྲུལ་བའི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་མ་ཡིན་པར་* 
སཾ་འྭུཁ་བའི་ཚད་མཞི་ཆེད་དོན་ཡིན་ཞཧེ་ཞེས་བཏགས་ནས་དངུས་ 
སྨྲ་དང་དབུ་མ་བ་ལ་མ་གྲུབ་ཚུལ་བཤད་དོ། ། ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་ 
ནང་འགལ་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ། ལེགས་ལྡན་གྱིས་བསྒྲུབ་བྱ”” 
བསྒབས་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་དེ་ལྟར་ད་གོས་པ་མ་ཡིན་པར་སྦྲ་མི་ཞུས་ཏེ། 
རང་ཉིད་ཀིས་དེ་ཉར་བཏག་པའི་ཕྱིན། འགག་མདོར་རང་བཞིན་ 
ཀྱིས་ཡོད་མིད་ལ་སློབ་ད་པོན་གཉིས་ཀྱིས་ཚོད་པ་དེ་གོ་དགོས་པས། 
ཐལ་འུང་གི་དགག་བྱའི་ཚད་དང་། ཕྲ་རཱགས་ཀྱི་གན་ད་ཚིག་གསལ་ 
མ་གཏོགས་བོད་དུ་འགྱུར་བའི་རྒྱ་གཞུང་གིས་མ་བཤད་ལ། རང་གི་ 
ཡིག་ཆ་འདི་དེའི་འགྲེལ་བ་ཡིན་པས་ཐལ་ལྡོག་གི་གནད་འདི་ད་ག་གོ་ 
ཤཿ 9༩ དུ་ཉར་མ་ཡྐའ་པེར་ཏུང་ཏིན་ཏོགས་པ་ཁྲི་སྲིད་དེ། 
སྔོན་བག་ཆགས་འཐུག་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་ཏོགས་པ་ལ་ཡང་ 
གནད་འདི་ད་ག་དོ་ན་གྱིས་ཏོགས་དགོས་གསུང་ས། ཐལ་འགྱུར་བ་ 
ལྟར་ན་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་མ་ཙོགས་ཀྱང་ཚད་མས་ཡོད་པར་ 
གྲུབ་ཚུལ་གཅིག་ཡོད་ལ། དེ་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་དང་མཐུན་སྣང་ 
དུ་མེད་པ་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་མེད་པའི་དོན་ནོ། ། རང་རྒྱུད་པ་ 
ལྟར་ན་ཐལ་འགྱུར་བས་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་རྟོགས་ཀྱང་ཁས་མི་ 
ལེན་པའམ། ཡང་ན་དེའའི་རྒྱད་ཀྱི་ཚད་མས་ཙོགས་ཀྱང་དེས་མ་ 
ཏོགས་པ་གང་རུང་གཅིག་ཏུ་འཛིན། སྔོ་འཛིན་ཤེས་པས་རང་ངོས་ 
ནུས་གུབ་པ་དང་ྔོན་པོའི་གཞི་མཐུན་པ་གཅིག་ཏོགས་ལ། རང་ 
ངོས་ནས་གྲུབ་པ་སྤྱི་ལྡེག་མ་ཏོགས་པར་འདོད་པ་ལ་ཚིག་དོན་གང་གི་ 
དབང་དུ་བྱས་ཀྱང་སྐྱོན་མེད། རང་རྒྱུད་པ་ལྟར་ན་སྔོན་པོ་ཡོད་ 


ལོས ༧ ས་ས་ལ་ 





བལ་ཝུག་གི་བཤད་པའི་ཟིན་བྲིས། 





པར་འཇལ་བ་དང་རང་ངོས་ནས་ཡོད་པར་གཞལ་བ་འདྲ། མིག་ 
ཤེས་ཀྱི་ད་ངོས་གཞལ་དང་གཟུང་བྱ་འདྲ་ཟེར། _ ཁ་རྒྱུག་མ་གཏོགས་ 
ཡུང་ཞིགས་གསལ་བསེད་གསུངས། སང་ཉེད་དང་ཞེ་ཁག་ཁ་ཿ་ 
སོགས་ལ་ཚད་ མས་སྒོ་འདོགས་ཆོད་པའི་ཚད་། རང་གི་བློ་ངོར་ 
གཞན་གྱི་རིགས་པ་འདྲ་འགྲེགས་དང་། གསུང་རབ་ཇི་ཙམ་ཁུང་དུ་ 
དྲངས་ཀྱང་དེར་ཁྱབ་འགྲིགས་གཏོང་བ་དང་། རེ་རེ་ལ་རྟགས་མ་ 
གྲུབ་ཟེར་བ་དང་། ལུང་དོན་འཛོག་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོས་ལན་ཨི་" 
ཐེབས་སྙམ་པའི་དོགས་པ་མེད་པ་དེ་སྒོ་འདོགས་ཆོད་པ་ཡིན། རང་ 
དོན་སྐབས་དང་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རགས་གང་ལ་འདྲ། ° དེ” 
འདྲའི་དོགས་པ་ཡོད་ན་ད་དུང་སྒོ་འདོགས་མཚོད། དེ་ལྟར་ཚོད་ན་ 
ཟླ་བའི་ཞབས་ཕེབས་ཀྱང་ལན་ཐེབས་སྙམ་པ་འབྱུང་དགོས་ཀྱི་། དེ་ 
ལྟར་མ་བྱུང་ན་རང་གི་རྩ་བའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་སྒོ་འདོགས་མཆོད་དོ། ། 
བྱཿད་ཛཿཐུན་ཡོཁབ་ཁ་སྐནདོན་གཅིག།ཡཾག་ཝས། ༩ མི་གསྱ་ཚས་ 
མཐུན་སྣང་བ་འ། ཨིགྱསི་སང་བ་ཉི་ད་ཤེས་ཁཞད་ཁསུངས། 
སྟང་སང་ཨི་རྟག་པ་ད་ཛ་། ༩ཿམ་ཡིན་དགགཿདད། ༡ ཐོགས་འེག་ 
བཀག་མཧུ་བ་ཡོད། ༦ ཞི་འཞིཿབུ་ལ་ནྲཱ་པད་ནི་བོང་ར་ཨེཏ། 
སོང་ཡང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཤུལ་དུ་ལུས་པར་སྣང་། དེ་ལས་ཕར་དཔྱད་ 
ནས་ནམ་མཁར་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་སྟོང་སང་འཆར་ཚེ། རེ་མེད་པ་ 
ཐིན་ཉྔནྟ་ཡོདོ་ཀཱཔ་དུ་ཤེ་དུགུ་ཁུ་བཞག་ན། † ཏཉ་ཇོའི་ཁ8་༧ཧཱ་ 
ཞུགས་པའི་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་བོས་འི་མ་བོར་བར་ཞེ་ 
ཕུགས་ན་རི་སྦྱིར་ཡོད་སྙམ་དུ་འདུག་པའི་ཕྱིར། ཡང་རི་ཐོགས་ 
བཅས་ཡིན་པས་དེའི་སྟོང་སང་ཕྱི་རོལ་བ་དང་ཐུན་མོང་གི་ན་མ་" 
མཁའ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་གཅིག་ 
ཡོད་ལ། ` དེ་དག་སྟང་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་འཆར་ཚུལ་མིན། ང་ལ་སྔ་ 


༤༤༨, ༢་ར་ 


ཐལ་ལྡོག་གི་བཤད་པའི་ཟིན་བྲིས། 


མོ་ནས་སྲིད་རྩེ་ནས་མནར་མེད་ཀྱི་བར་སྟོང་སང་དེ་མིག་གི་མཐོང་རྒྱུ་ 
ཡོད་པ་འདྲ་ཤར་ཀྱང་དེ་ཙམ་ཅང་མ་རེད་གསུངས། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ 
སྟོང་ཉེད་དབྱོད་ཚུལ་འདྲ་ཡང་སྐྱོང་ཚུལ་ཡི་འདྲ་སྟེ། མདོ་ལུགས་ལ་ 
ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བ་ལ་ཀུན་རྫོབ་མ་ཤར་བར་བསྐྱངས་ད་གོས། སྔགས་ 
ལྭུ་ཝྭ་བུ་ཤས་ན་ས་བྱསངས་དགོས་ཁ། ༤དེ་མདོ་ཡུགས་རར་ནྲ་སྟང་ 
ཉིད་ཤུགས་ཉོགས་སུ་སོང་བ་ཡིན་ནོ། ། གཞན་ གགས་ཀྱི་དོ་ན་ 
དངོས་སྨྲ་དང་དབུ་མ་བ་ལ་ཆུ་གུ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཙམ་མཐུན་ཀྱང། 
ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་མཐུན་སྣང་མེད་ལ་འདི་བས་མཐུན་སྣང་བ་འགོག 
མིག་གིས་གཟུགས་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བལྟ་ན་རང་ལ་ཡང་བལྟ་དགོས་ 
པར་གསུངས་ལ། དངོས་སྦྲ་བས་བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་མིན་པས་ན་སྦྱོན་ 
མེད་ཟེར། ཐལ་འགྱུར་བ་ནི་བལྟ་བྱ་ལྟོས་ན་ངོ་བོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ལྟ་བ་ 
འགལ་དགོས་ལ། མ་ལྟོས་པར་གཟུགས་བལྟ་བྱ་ལ་ལྟ་ན་རང་གི་ 
ངོས་ལ་ཡང་བལྟ་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་སྨྲ་གསུངས། ལྟ་བ་ད་པྱོད་ན་ 
གཅིག་དུ་བྲལ་ལས་འདི་ཟབ་གསུང་། རང་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའི་ 
དམ་བཅའ་དོར་མ་དོར་ཞེས་གསུངས་པ། དངོས་སྨྲ་བ་གཅིག་" 
གཞིན་བཞག་ལ། དེ་ཡང་གང་ཟག་དེས་ཁས་ལེན་དེ་དོར་མ་དོར་ 
ལ་བྱེད་ཀྱི། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་བློ་ངོར་ཡོད་མེད་ལ་མི་བྱེད། 
སྟོང་ཉིད་ཏོགས་པ་དང་དམ་བཅའ་དོར་བ་དུས་མཉམ་པར་གཅིག་དུ་ 
༔]༈ འ་འ་བདདུ། རངཉད་མ་ཡིད་དཔྱུད་ཀྱི་གོ་བ་ 
རྙེད་པའི་དངོས་སྒྲ་བ་དང་རང་རྒྱུད་པ་དག་ཡོད་ལ་དེའི་ཚེ་ད་མ་ 
བཅའ་མ་དོར་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་དང་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་མི་ཕྱེད་ 
ལ། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་ཤར་ཡང་ཆ་མཉམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་མ་ཆོད། 
སྒྲོ་འདོགས་མ་ཆོད་པའི་རྟགས་དེ་འདྲའི་ཁུད་པར་མ་ཕྱེད་པས་ན། 
མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་མ་བྱུང་བ་ནི་ཐེ་ཚོམ་མ་ཆོད་པའི་ཉགས་ 


- 307 





ཐལ་ལྡོག་གི་བཤད་པའི་ཟིན་བྲིས། 


ཡིན་། ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ལ། ཁྱེད་ཅག 
གིས་གཞན་གྲགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁས་ལེན་ད་གོས་ཏེ།  ད་པང་བོའི་ཚིག་ 
གིས་རྒྱལ་ཕམ་བྱེད་པ་ད་ང་། བྱེ་སྨ་དང་ཐལ་འགྱུར་བ་རྩོད་ཚེ་ལུང་ 
དེ་བྱེ་སྨྲ་ལ་སྒས་ཟིན་དུ་གྲུབ་པས་ཆོག། བུ་ ་མ་བ་ལ་དེ་ལྟར་གྲུབ་མི་ 
ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། རང་དོ་ན་རེས་ད་པག་རང་ཁོ་ན་རྭ་གུབ་པས་ 
ཚག་པས་ན།  མཐུན་སང་དགོས་པ་ནང་འགལ་ཡོང་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་ཐལ་ལྡོག་གི་བཤད་པ་ལེགས་བཤད་མཁས་པའི་མགུལ་རྒྱན་་ 
རྫོགས་སོ། །_ ། ། 

དབུ་མའི་མཐའ་དྭ་ཕོད་ལུང་དེགས་གཏེར་མཛོད་ཟབ་དོན་ཀུན་ གསལ་ 
སྐལ་བཟང་འཇུག་ངོགས་ཀྱི་ཐལ་ལྡོག་གི་དཀའ་གནད་ལེགས་པན་གསུངས་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་བད་ག་གི་བློར་ཐར་ཐོར་ཡོད་པ་རྣམས་བརྗེད་ཀྱིས་ཕངས་ 
ནས་བྲིས་པ་འདིས་ཀྱང་ཡབ་རྗེ་གཉིས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཇིག་ྟེན་གསུམ་དུ་རྒྱས་ 
པར་གྱུར་ཅིག བད་ག་ཀྱང་བླ་མས་དགཀྱེས་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་གསུང་ 
གི་བདུད་རྱི་ལ་སྦྱད་པས་རང་གཞན་གྱི་དོན་ལེགས་པར་གྲུབ་སྟེ་རྒྱལ་བའི་གོ་ 
འཛའ བདྲེ གྲྭ་་ཐབ་པདྲི་ འ་ཅག ཨང ། འའ དདའ་པད་ 
ལས་བཟང་བོའི་མངའ་ཐང་གིས། ། བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ལ་ད་བང་བསྒུར་ 
སྐྱབས་མགོན་རེས། ། བཅེ་བས་ཇྗེས་བཟུང་བཤད་སྒྲུབ་དར་རྒྱས་གླིང་། ། 
གང་དེར་ཆོས་སྦྱིན་མི་ཟད་ མཛོད་འདི་སྤེལ། ། ། ། སརྦ་མཐྒལཾ། ། 
།། 
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བཤེས་སྦིངས་ཀྱི་རགས་ཟིན། 


༄༅། ། མགོན་པོ་གླ་སླྱབ་ཀྱི་བཞེས་གླིངས་ལ་དགས་ 
ཟིན་བྲས་བ་བཞགས་སོ། ། 





ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫ་ཧྷོ་ཏཱ་ཡ། བཤེས་བའི་སྦིངས་ཡིག་འཇམ་ 
མགོན་བླ་མས་གསུང་བ་བརྗེད་བྱང་དུ་བྲི་བ་ལ། ཀླུ་སྒུབ་ནགས་སུ་ 
གནས་ཚེ་རང་གི་བཤེས་སམ་གྲོགས་རྒྱལ་བོ་བདེ་བྱེད་ལ་སྤིངས་ཡིག་ 
བསྐུར་བ་དེའི་དོན་འཆད་པར། ཐོག་མར་སྦྱིན་གནས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཉེ་ 
དུ་དང་བྲམ་ཟེ་མཁས་བ། དབུལ་ཕོངས་དང་ཕ་མ་དང་། སློབ་ 
དཔོན་བཞི་སྦྱིན་གནས་ཀྱི་གཙོ་བོར་བཤད། ཉེ་དུ་ལ་མ་ཆགས་པར་ 
སྦྱིན་པ་བཏང་བས་ཚོགས་ཆེན་པོ་གསོག་ལ་རབ་བྱུང་གིས་ཕར་ཕ་མ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ཚུལ་ཕྱག་དང་དུ་ལེན་མི་ཉན་པ་ནི་ད་ལྟ་རྗེ་བཙུན་ 
དམ་པའི་མཛད་པ་ལྟ་བུ། ཕ་མའི་རོ་སྔས་སུ་མར་མེ་བཞག་པ་་ 
མཆོད་པ་ཡིན་ན་ལེགས་ཀྱི། དེའི་གར་འདོད་ཀྱི་ལམ་སྟན་པར་ 
བསམ་ནས། ཤི་བོ་རིགས་ཚད་ཀྱི་སྔས་སུ་མར་མེ་འཇོག་པ་ལ་” 
ཁུངས་ མེད་ ཅིང་ མུ་ སྟེགས་ ཀྱི་ལུགས་ ཡིན་ པས་ མི་ རིགས་ སོ། ། 
ཟེས་དྲ་ན་དྲུག་ནི་དཱཀོན་མཆོག་གསུམ་རང་ནང་གི་ཡོན་ཏན་དྲན་ནས་ 
དད་པ་དང་། སྤྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་གཉིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དྲན་པས་ 
དད་པ་དང་། ལྷ་རྗེས་དྲན་ཞི། ལས་ཏོན་གྱིས་ལྷར་སྐྱེས་བའི་ 
ཚངས་བ་སོགས་ཀྱིས་དུས་དུས་སུ་དགེ་སྡེག་གང་བྱེད་པ་ལྟར་འོང་ 
བས། མི་དགེ་བ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་བར་ཆད་གཏོང་བ་སོགས་ 
ཀྱིས་གནོད་པ་དྲན་པས། མི་དགེ་བ་བྱས་ན་དེ་དག་གིས་བསད་པ་ 
སོགས་བྱེད་པ་ཡང་ཡང་དྲན་དགོས་བ་ན་རང་ཅག་ལྟ་བུར་མ་ཟད་ས་ 
བཅུ་བའི་བར་དུ་དགོས། བཟོད་པ་ད་ཀའ་ཐུབ་དམ་པ་ཡིན་ཚུལ་ནི། 


= པུབ = 


བཤེས་སྦིངས་ཀྱི་དགས་ཟིན། 


མེ་ལྔ་བཟོད་ཐུབ་པའི་མུ་སྟེགས་པ་དག་གིས་ཀྱང་ཁོང་ཁྲོ་བཟོད་ མི་ 
ཐུབ། ལྟག་སྤྱོད་པས་བསྐལ་བར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་ནས་སྒ་ 
སར་ཐུག། སེན་མོས་ལུས་དཀྲིས་ཀྱང་ཙིག་གུས་སྒྲ་འཆོས་བ་ལ་ཁོང་ 
ཁྲོ་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུའཾ། དེའི་མེ་ལྔ་བརྟེན་པ་ལ་དགེ་བའམ་འབྲས་བུ་ 
བཟང་བོ་མེད་དེ། ། དགེ་སེམས་ལ་འཁོར་ན་བརཙྩོན་འགྲུས་ཡོད་ 
དགོས་པས་ཁྱབ། དེ་ལ་སྤོ་བ་མེད་པས་སོ། ། བཟོད་པས་ཕྱིར་ 
མི་ལྡོག་པར་གསུང་པ་བརྒྱད་ན་ས་འཕགས་ལམ་འཐོབ་པར་བཤད་པ་ 
དང་། རྒྱལ་མཚན་བཟང་བོས་འདོད་པར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་བཤད་ 
པ་དེ་ལེགས་ཏེ། འདོད་པར་སྩེ་བ་ལ་ཁོང་ཁཱ་ངེས་བརྡ་སྐྱེ་དགཾས། 
བཟོད་པས་ནི་ཁམས་གོང་མར་སྐྱེ་ལ། གོང་མའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཁོང་ 
ཁྲོ་མེད་ཚུལ་ཡང་དེ་ལྟར་རོ། | བཟོད་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་ཁོང་ཁྲོར་ 
ཡུན་རིང་དུ་གོམས་པས་བཟོད་དཀའ་ཞེ་ན། མི་དཀའ་སྟེ། དེའི་ 
རྒྱུ་འཁོན་འཇིན་འགོག་ཅི་ཐུབ་བྱས་ན་སླ། འཁོན་འཛིན་ནི་ང་ལ་ 
འདིས་བསྡེག་གོ་བརྡུང་ངོ་མི་སྙན་པར་སྨྲས་སོ་ཞེས་འཛིན་པ་འཁོན་ 
འདྲིའོ་ཝིན་ཊ། ཡད་ནཱ་ཀཱཾན་འཇིནོ་དིང་ ཏཾ | རྔེཁ་རྟཇི་ 
སྙོམས་ལས་ལྟར་རྣམ་གྲངས་སུ་ཡང་བཤད་པ་ཡོད། མདོ་ལས། 
འ་འཛན་ཏུ་དཱཾ་བོ་མོན་རྡེ་ཁེཏཊ་དོ་བཏོད། ཏྱ དྲཱིཧུ་ནི། 
ང་ལ་གཏོད་པ་ཞིག་ཛྔན་བྱསཾ་ཏཐ་པ་དང་། དྭ ཏར་བེད་གིན་མྡན། 
མ་འོངས་བར་བྱེད་སྙམ་པ་གསུམ་དང་། གཉེན་བཤེས་ལ་དེ་ལྟར་ 
གསུམ་དང་། ཌ ཁས་ཕྱྟ་ཌཾ་དེ་ལྟར་གྲསུཧུ་དང་དེགུ་བད། འནེ་ 
དྭག་ ཡིད་ ལ་བྱེད་ པ་ ལས་ གཉིད་ དོགས་ ན་ལེགས་ པར་ གདམས། 
སེམས་ལ་བག་ཡོད་གསུམ་གྱི་སྒོས་བརྟག་དགོས། རང་ལ་ལྟོས་པའི་ 
གཅིག་དང གཞན་གགས་ལ་ཚོས་པཟི་ཊཅིག་ན་ཆ། ཌཨཉིན་ཁ་ 
ཚིག་བཤད་ ཚུལ་གྱི་གཅིག་དང་གསུམ། སེམས་ཆུ་ལ་མོ་བྲིས་བ་ 


> 310 ¬ 





བཤེ ས་སྤིབས་ཀྱི་རགས་ཟིན། 


དང་། ས་དང་རྡོ་ལ་རི་མོ་བྲིས་བ་ལྟ་བུར་བྱ་ད་གོས། ཆུའི་རི་མོ་ 
མྱུར་དུ་ཡལ་བ་ལྟར་ཏོན་མོངས་ད་ང་མི་ད་གེ་བ་སོགས་སྐྱེས་ཚེ་དེ་མ་ 
ཐག་ཏུ་བཀག་ནས་རྒྱུན་འཐུད་མི་འཇུག རྡོའི་རི་མོ་འབད་པས་ 
བརྐ་དགོས་བ་ཉར། དགེ་བ་སྐེས་ཚེ་འབད་པས་མི་ཞོག་པར་རྒྱན་ 
འཐུད་པར་བྱེད། ཚིག་ཐམས་ཅད་དེ་གསུང་རབ་སོགས་བསྡུས་ན་ 
སྙིང་ལ་འབབ་པའེ་ཚིག་ད་ང་། བདེན་པའི་དོན་ཅན་དང་། ལོག་ 
བར་སྨྲ་བ་གསུམ་དུ་འདུ། དང་བོ་ནི་སྦང་ཝི་ལྟ་བུ་སྟེ། ད་གེ་བ་མ་ 
ཡིན་ པར་ ལུང་ མ་ བསྟན་ ཀྱང་ གཞན་གྱི་ ཡིད་ དུ་འབབ་ པ་ད་ང། 
གཉིས་པ་ནི་བླར་ཉར་ཁྱད་ཆོས་བཞི་ལྡན་ཡིན། ཁྱད་ཆོས་བཞི་ནི་། 
བ་འད་མ་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་དེ་ས་མི་གོས་པ་དང་། དེ་ལས་འབྲས་བུ་ 
སྦང་ི་འབྱུང་བ་དང་། ངོ་བོ་ཡིད་དུ་འོང་བ་སོགས་བཞིའོ། 
གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ནི་གང་ཟག་སུ་འདྲ་ཞིག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ལ་ 
དེའི་སྐྱོན་གྱི་དྲི་མས་མི་གོས་བ་དང་། དེ་ལས་འབྲས་བུ་མྱང་འདས་ 
འབུང་བ་སོགས་ཡིན། ལོག་བར་སྨ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཚིག་ 
དག་ཡིན་ལ། དང་པོ་གཉིས་བྱེད་རིགས། ཕྱི་མ་མི་རིགས་པ། 
འཇིག་ཉེན་གྱི་ཚིག་བརྨའི་ནང་གི་སྦྲང་ཅི་འབྱུང་བ་དང་། གྲོང་ 
བའི་ནང་ནས་སློ་ཁུ་འབྱུང་བ་ལྟ་བའི་ཚིག་ཅེས་པ་དོན་དང་ལྡན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། གྲོགས་ལ་བཏེན་དགོས་ན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། མི་ནི་ཨ་ 
མའི་ འབྲས་ བུ་ ལྟར་ ཕྱི་ སྨིན་ བ་ ལྟར་ སྣང་ ཡང་ ནང་ མ་ སྨིན་ པ 
གཉིས་ཀ་སྨིན་པ་དང་། ནང་སྨིན་ལ་ཕྱི་མ་སྨིན་པའི་ནང་ནས། 
གཉིས་ཀ་མྭ་སིན་པ་ཏོགས་ཀྱང་སླ་ལ། དེ་ལ་བཏེན་མི་རིགས་པར་ 
མ་ཟད་། ཕྱི་སྨིན་པ་ལ་བཏེན་ན་གཉིས་ཀ་མཛོ་སྤེལ་གཡང་ལ་ལུང་” 
བ་ལྟར་ཕུང་ཁྲོལ་ཆེ། གྲོགས་གཞན་གཉིས་ལ་བཏེན་ད་གོས་ཞེས་ 
རྒྱལ་བོ་ལ་གད་མས། དེ་ཚེ་གཡོ་བའི་སེམས་ནི། ཚིག་ཁ་འདོན་ 


༤ ཀེ -- 








བཤེས་སྦིང་ས་ཀྱི་རགས་ཟིན། 





བྱས་བྱང་བ་ད་ང་། སྲོག་ད་ང་དུག་དང་མཚོན་ད་ང་དགྲ་བོ་ད་ང་མེ་ 
ཆུང་ཆྱུར་དུ་མ་བསལ་ན་རི་སོགས་ཁྱབ་དོགས་བྱེད། སེམས་ནེ་མས་ 
བུ་གཅིག་པ་བསུང་བ་ལྟར་མི་ད་གེ་བ་ལ་སྤྱོད་དོགས་ཡང་ཡང་བྱེད་པ་ 
ད་ང་། གཏེར་བདག་གིས་གཏེན་གཞན་གྱིས་བླང་དོ་གས་བྱེད་པ་ 
ལྟར་དཱང་། རྒྱ་གར་གྱི་དུག་སྦུལ་གྱིས་བཟུང་ནས་སེ་གོལ་གཏོགས་ 
པ་གཅིག་འགོར་ན་དུག་ལུས་ལ་ཁྱབ་ནས་ཤི་འགྲོ་བས་སྦྲལ་དེ་འི" 
བཟུང་དོགས་བྱེད་པ་ལྟར། སེམས་ཏོན་མོངས་ཀྱིས་བཟུང་དོགས་ 
ན་ས་ཡང་ཡང་བརྟགས་ད་གོས། མི་དགེ་བ་སོགས་ཆུང་ངུ་ཡིན་ཀྱང་ 
བརྟུས་མི་ཉན། མྱུར་དུ་མ་བཀག་ན་སེམས་ཁྱབ་ནས་ངན་སོང་དུ་ 
འཆི་བར་བེད་དོ། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཀིམ་པའི་འབས་འདྲ་བར་ 
རྒྱལ་བས་གསུངས་པས། དེ་ནི་ཕྱི་ན་ས་མཛེས་ཀྱང་ན་ང་ངན་སྐྱག་བྲོ་ 
བ་དང་། ཕྱི་མཛེས་ཀྱང་ནང་དུག་ཏུ་བཤད་ པ་གཉིས་ཡོད་ལ། 
དུག་ཕལ་ཆེར་ཡང་ཟོས་འགྲོགས་ན་རོ་མངར་བ་ལྟར་ཡོད་པས། དེ་ 
ལ་ཆགས་ནས་ཟོས་ན་མཐར་འཆེ་བ་ལྟར། འདོན་ཡོན་ཐོག་མར་ 
ཞིམ་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་ཕྱིས་ཕུག་བསྔལ་ཆེན་པོའི་རྒྱུར་འགྱུར་བས། 
དང་པོ་ནས་བློས་བཏང་ན་ལེགས། ད་པེར་ན་མི་གཅིག་འདོད་ཡོན་ 
ལ་ཆགས་པ་གར་མཁན་གྱི་གར་ལ་ཆགས་ནས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ པོས་ཁྱེར་ 
བ་ལྟ་བུ་། བུད་མེད་ལ་མ་བལྟས་ན་བཟང་། གལ་སྲིད་མཐོང་ 
དགོས་ཚེ་མ་སྲིང་ལྟར་གྱི་འདུ་ཤེས་བྱེད། དབང་བོ་དྲུག་ཤིན་ཏུ་ 
གཡོ་བ་དེ་འདུལ་དཀའ་བས་དེ་ཐུབ་པ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་"་ 
དཔའ་བོ་གསུང་གི འཇིག་ཏེན་ྱི་ད་པའ་བོ་ད་པའ་བོར་མི་ཙི་བ་ནི། 
འཆར་ཁས་ཀྱང་བུ་བཏུལ་བའི་གཏམ་རྒྱུད་ལྟ་བུ། དབང་བོ་དྲུག་མ་ 
བསྲུང་ནོ་ཡུལ་དུ་གཡོ་བས་དེའི་རྗེས་སུ་རྣམ་རོག་སྐྱེ། - དེ་ལས་ཉོན་ 
མོངས་སྐྱེ་བས་དེ་རྒྱུན་དུ་སྡེམ་དགོས། འཇིག་ཏེན་མཁྱེན་པ་ཞེས་ 


༢མ༤#213 = 


བཤེས་སྦིངས་ཀྱི་རགས་ཟིན།” 





རྒྱལ་བོར་བོས་ནས་བཤད་ ཅེས་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོས་བཤད་པ་” 
ལེགས། རྙེད་པ་སོགས་ཡིད་འོང་བཞི་དང་མ་རྙེད་པ་སོགས་བཞི་ལ་ 
དགའ་བ་དང་མི་ད་གའ་བར་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་པར་འགོ་སྟོམས་ 
དགོས། མ་སྟོམས་ན་ཆོས་ཀྱི་ལམ་འགོག་གོ ། རྒྱལ་བོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
དཀོན་མཆོག་དང་དགེ་འདུན་མཆོད་པའི་ཕྱིར་དུ་ད་ང་། བུ་ཆུང་མ་ 
སོགས་ཀྱི་ཆེད་ དུ་སྲོག་གཙོད་བྱས་ན་རྣམ་སྨིན་རྱོང་ཚེ་དེ་ད་ག་དང་ 
བགོ་བཤའ་མེད་པར་ཁྱོད་གཅིག་བུས་རྩོང་དགོས་བ་ནི། དཔེར་ 
སྟོན་པ་འདི་བཤན་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་བླངས་ཚེ། སྡིག་པའི་རྣམ་ 
སྨིན་བགོ་བཤའ་མེད་པ་ནི་ད་ལྟའི་ནད་འདི་བགོ་བཤའ་མེད་པ་ཡིན་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། དགེ་འདུན་མཆོད་པའི་ཕྱིར་དུ་སྲོག་ 
གཅོད་བྱས་པ་ལ་སྡིག་པ་ངན་ཤོས་ཡོད། འཕགས་པའི་ནོ་ར་བདུན་ 
བརྟེན་པར་གདམས་ལ། འཕགས་པའི་ནོར་ཞེས་པ་འཕགས་པ་ 
དག་གི་འབད་པས་བསྒུབ་པའི་ནོར་འཕགས་རྒྱད་དུ་ཡོད་ཀྱང་། ད་ 
ལྟ་རང་རེས་དེ་བདུན་བྲསབ་པ་འཕགས་ནོར་གྱི་རྒྱུ་ལ་འཕགས་ནོར་ 
བསྒྲབ་ཅེས་བཤད། དེ་འི་ནང་ཚན་ཧྱི་ཐོས་བ་བདེ་ན་བཞི་ད་ང་སྟོང་ 
ཉིད་ཀྱི་ཐོས་པ་ད་ང་། ། ཤེས་རབ་དེ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ 
ཤེས་རབ་ཡོད། སྟང་ཉིད་ཏོགས་ཕྱིར་དུ་འཇིག་ཉེན་པའི་ཡང་དག་ 
པའི་ལྟ་བ་ཕྱི་རོལ་བ་དང་ཐུན་མོང་པའི་ཆུ་ཐུར་དུ་འགྲོ་བ་མེས་བསྲེག་ 
པ་སོགས་ཀྱི་འཇིག་ཏེན་ན་གང་འཐད་འཐད་རྣམས་འཛིན་པའི་བློ། 
ཉུན་སྐྱེས་ཀྱི་དགེ་བ་དང་། དེ་ལྟར་གཞལ་བའི་བློ་ཡིན། དེའི་ཕན་ 
ཡོན་སྐྱེ་པའི་གཟུགས་དང་། རིགས་དང་། ཐ་རྟད་ཀྱི་ཐོས་པ་དང་ 
ལྡནཱ་ཀྱང་བཀུར་བའི་གནས་མིན་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་དང་། 
བདེ་ན་བཞིའི་བླ ང་དོ་ར་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ག སུམ་གྱི་ཤེ ས་རབ་གཏིེ སཔ་ 
དང་ལྡན་ན་ཡོན་ཏན་གཞན་མེད་ཀྱང་ས་སྟེང་གྱི་རྒྱན་ཡིན། ཕྱག་ 


༤༤ ལྱི་ཀྐཀྱེ ༨༤ 


བཤེས་སྦིང་ས་ཀྱི་རགས་ཟིན། 


བསྐོར་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས། ཚོག་ཤེས་ནི་ནོར་གྱི་མཆོག་ 
དང་། བྱེ་སྨ་ལྟར་ན་འཕགས་པའི་རིགས་ཡིན་ལ། འདི་མེད་ན་ 
ནོར་ཅི་ཙམ་བསྒྲབ་ཀྱང་སུག་བསྔལ་འཕེལ་བ་ནི། ད་པེར་ན་ཁླུ་ 
མཆོག་ལ་གདེངས་ཀ་མང་བ་ཙམ་གྱིས་སོས་ཀ་བྱེ་ཚན་གྱིས་བཏ་བ་ 
པའི་སུག་བསྔལ་མང་བར་བཤད་པ་དང་། གདེངས་ཀའི་གྲངས་ 
ཀྱིནོ་ར་བུ་ཡོད་པས་དེ་གཞན་གྱིས་བླངས་དོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རང་ 
ཤུགས་ཀྱིས་ཡོད་པ་ཏེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་བཤད་པ་གཉིས་ 
ཡོད། ཆོག་མི་ཤེས་བ་དང་། བཏརྐམ་ཆགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། 
ཆོག་མི་ཤེས་བ་སྔར་རྙེད་པའི་སྟེང་དུ་ཡང་རྙེད་པར་འདོད་པ་ཡིན། 
བརྐམ་ཆགས་ནི་སྔར་ཀྱི་ངོ་བོ་རྙེད་པ་ལ་མི་འབྲལ་པར་འདོད་པ་ཡིན་ 
པ་ནི། བུ་མོ་གཡུལ་ཆགས་པས་སྤལ་བར་སྐྱེས་པའི་ད་པེའོ། ། 
ཆོག་ཤེས་ད་གོས་པ་ནི། མཛེ་ཅན་གྱིས་མེ་ལམ་བསྲོས་ན་མཐར་སྲུག་ 
བསྔལ་མི་སྐྱེ་ལ། མེ་ལ་བསྲོས་ན་ཐོག་མའི་རིང་ལ་ཟ་འཕྲུག་གི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཇེ་ཆུང་དུ་སོང་བས་བདེ་བ་ཅུང་ཟད་སྐྱེ་ཡང་། དེ་ལས་ཕར་ 
མེ་ཁར་བསྡད་ན་ཆུ་སེར་རྒྱུས་ནས་འཆི་བ་བཞིན། ཐོག་མ་ནས་ 
འདོད་ཡོན་ལ་མ་སྤྱད་ན་དེའི་ཕུག་བསྔལ་མི་འོང་ལ་སྤྱད་ན་དེ་ལྟར་ 
རོ། ། རིགས་པ་སྟེ་དགེ་སྦྱོར་ལ་ཉིན་མཚན་གྱི་ཚ་སྟད་སྨད་ལ་ 
འབོད་ཅེས་གདམས་པ་ཚོགས་ལམ་ལ་སྱོར་བར་ཏྭ་ར་ནྭ་ཐས་བཤད་ 
ཀྱང་འགྲེག་ད་ཀའ། རྒྱགས་ཕྱིར་མ་ལགས་སོགས་ཀྱིས་ཟས་ལ་སྤྱོད་ 
ཚུལ་བསྟན། རྒྱགས་པ་འགྲང་བ་དང་། སྙེམས་པ་སྤྱིར་ཁེངས་པ་ 
ལ་བཤད་ཀྱང་། འདིན་བདེ་བ་ལ་བཤད་ན་འཇིག་ཏེན་སྐྱིད་ཚག་ 
ཅན་ཞེས་ཡན་ལག་དང་ཏིང་ལག་རྒྱས་བའི་བདེ་བ་ལ་བཤད་། འོ་ 
ན་ལམ་གང་ བསྒོམ་ན། ཚད་མེད་ བཞི་ ལ་ ཚངས་ གན་ས་སམ། 
ཚངས་བའི་རྒྱ་ཞེས་བཤད་པས་དེ་བསྒོམ། བསམ་གཏན་དང་བོར་ 


༡༤༨838- ༨༨ 





བཤེས་སྤེངས་ཀྱི་རགས་ཟིན། 





སྐྱེ་བ་ལ་རྒྱུ་སྱོམས་འཇུག་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར་ཚད་མེད་ བཞི་བསྒོམ་ 
དགོས་པ་དེ་ཉར་བཤད། རྒྱན་འགྱེད་པ་ནི། རྒྱལ་བཞག་ནས་ཤོ་ 
དང་། དགུ་འུག་དང་། ཏ་གྱུག་པ་སོགས་ཡིན་ལ། འདུ་འཛི་ལ་ 
དགའ་བ་ནི། བག་ཆགས་ངན་པའི་སྟེབས་དང་། ལེ་ལོ་དང་། 
གྲོགས་ངན། _མཚན་མོ་ལོག་གཡེམ་གྱི་ཕྱིར་དུ་འགྲོ་བ་སྐྱ་སེར་ཀུན་ 
ལ།འྱ་བུང་ཉེ་བས་དེ་མ་བཏེན་ཅིག་ཅེས་གདམས་ལ། དེ་དག་མི་ 
ད་གེ་བ་ཡིན། ཕྱི་རོལ་བ་དང་བོན་ཆོས་ལ་ཐོས་པ་བྱས་པ་ལེ་ལོ་ཡིན། 
བསམ་གཏན་དང་པོར་ཚངས་ཆེད་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་བསམ་གཏན་དང་བོའི་ 
སྟོམས་འཇུག་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཚེ་ཏོགས་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱེད་ད་གོས། 
གཉིས་པར་ཏོག་ད་པྱོད་གཉིས་དང་། གསུམ་པར་ཡིད་དགའ་ལ་ 
ཆགས་བྲལ་བྱས། དེར་གྱུར་བའི་ཡིད་ཤེས་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་དེས་ 
ལུས་བདེ་བར་བྱེད་ཀྱི་སེམས་བདེ་བར་མི་བྱེད་པས་ཚོར་བ་ལུས་བདེ་ 
ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་ལ། བསམ་གཏན་བཞི་བ་འབྲས་བུ་ཆེ་བ་ཐོབ་ 
ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལས་ཉོན་གྱིས་གཟུགས་ཅན་དུ་སྐྱེས་པ་ལ་དེ་ལས་འབྲས་ 
བུ་ཆེ་བ་མེད་པས་དེ་ལྟར་བཤད།ཐར་བ་ཐོབ་པ་ལ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ 
གོམས་པན་བྱེད་དགོས་པར་བཤད་པའི་ཡང་དག་ལྟ་བ་ལ་འཇིག་ཏིན་ 
དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་བ་གཉིས་ཡོད་པས་འདི་ནི་ཚོགས་ལམ་ལ་ 
སྦྱོར་བར་རྒྱལ་མཚན་བཟང་བོས་བཤད། དགེ་སྟོབས་ཅན་ལ་” 
བཙོན་པར་གད་མས་པ་ལ། ཉག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་དང་གཉེན་པོ་ 
མིེད། ། ཅེས་བ་ནས། བཙོན་པར་བྱཧི། ཞེས་བྱུང་། དགེ་ 
མི་དགེ་སྟོབས་ཅན་ལྔ་ནི་ཏག་ཤུ་འམ་རྒྱན་རིང་བ་དང་། མཛན་ 
ཞིན་ཆེ་བ་ནི་དགེ་བ་ལ་དད་པ་ཤུགས་དྲག་དང་། མི་དགེ་བར་ཁོང་ 
ཁྲོ་ཀུན་སློང་ཤུགས་དྲག་དང། གཞེན་བོ་མེད་པ་ནི་དགེ་བ་བྱས་པ་ 
ལ་འགྱོད་པ་མེད་པ་དང་། མི་དགེ་བ་བྱས་པ་ལ་འགྱོད་ཅིང་””” 
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བཤེས་སླིངས་ཀྱི་རགས་ཟིན། 


བཤགས་པ་མེད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ཅན་ཏེ་ཡོན་གན་ས་ལས་བྱུང་ 
དང་། ་གཙོ་ལྡན་ཕ་མ་དང་སློབ་ད་བོན་ལ་དགེ་མི་དགེ་བྱས་བ་དང་ 
ཐཞག།ཌ°ཡང་ན་ཁོན་ཏརྒ་ཡཾན་གནས་དྭབ།ཌགཙེ་ལྡན་ཁས་ཀྱི་ 
གཙོ་བོ་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་དང་། དགེ་བ་སྟོབས་ཅན་ལ་བཤད་ 
པ་གཉིས་ཡོད་ལ་ད་གེ་བ་ལ་བརྩོན་པར་བགྱི་ཞེས་གད་མས་པ་ལ། 
མི་དགེ་བ་དང་མ་འདྲེས་པའི་དགེ་བ་བྱེད་དཀའ་བས་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 
དེ་དང་འདྲེས་ཀྱང་བསྒྲབ་རེགས་ཞེས་འཆད་པར། ལན་ཚ་སྲང་ 
འགས་ཆུ་ནི་ཞུང་ངུ་། ཞེས་བ་ནས། མཁྱེན་བར་བགྱི། ཞེས་ 
བྱུང་། དེའི་དོན་གྱི་དགེ་བ་ཆུང་ངུས་ཀྱང་མི་དགེ་བ་ཆེན་པོ་༡་ 
འཇོམས། མི་དགེ་བ་ཆེན་པོས་དགེ་བ་ཆུང་ངུ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཨི་ 
ཐུབ་པ་ནི། དཔེར་ན་ལན་ཚྭ་སྟེ་རྒྱ་མཚོའི་ནང་ནས་བྱུང་བའི་བ་ཚྭ་ 
དང་ རྒྱམ་ ཚྭ་གཉིས་འདྲ་ལ་དེ་ སྲང་ དོ་ཙམ་གྱིས་ ཆུ་ ཤུང་ ངུ་ ཞིག་ རོ་ 
བསྒུར་ནུས་ཀྱང་གགྷའི་ཀྱུང་མི་ནུས་པ་ལྟར་དང་། མཚན་མོ་སྨག་ 
འཐུག་པོ་གློག་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་སེལ་ཐུབ་ཀྱང་ཚུར་ ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་མི་ཐུབ་པ་ནི། མར་མེ་ཆུང་ངུས་ཀྱང་།ོ་རང་གི་གོ་སར་མུན་ 
ཕ་ཡོད་པ་འགོག་ལ།” “མུན་པ་འཐུག་པོས་ཀྱང་སྣང་བ་ཆུང་ངུ་ཡང་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་མི་ནུ་ས། ནུ་ས་ན་སྨག་འཐུག་པོའི་ནང་དུ་གློག་དང་ 
སྣང་བ་འབྱུང་ཚུལ་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
རྒྱ་ཆེ་བ་ཡངས་བ་བསྐྱེད་ན་ས། མི་དགེ་བ་ཆུང་ངུ་ཟིན་གྱིས་ནོན་ 
ཞེས་གད་མས། དེ་ནི་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲིབ་བ་ 
ལྔའི་རྒད་འགྱེན་གཅིག་ཤཾ་བྱས་པ་དྲ་ཛ།། ཐུགས་གཏིད།གཅིག་ཏུ་ 
བྱས་ནས་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཏིང་འཛིན་ལ་བསྒྲིབས། གནོད་སེམས་ 
དཛ།་ཁྔདོད་བའོ་མངུ་ཤ་བོ་ཊཏིག་ཀྱིས་ཅུ་ཁཁས་དང་།། ཝེ 
ཚོམ་གྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ནོར་འཕྲོག་པའི་ཆོམ་རྐུན་ལྟ་བུར་མཁྱེན་པར་ 


༢༤ ཟཿཿ ལོ 








བཤེས་སླིངས་ཀྱི་རགས་ཟིན། 


གྱིས་སྤོངས་ཞེས་གདམས། དད་པ་དང་བཙོན་འགྲུས་དྲན་པ་ཏིང་ 
འཛིན་ཤེས་རབ་མཆོག་ལྔ་བོ་འདི་ཉིད་སྟོབས་དང་དབང་བོར་འགྱུར་་ 
གྱི་པར་དུ་བཙོན་ནས་མཆོག་ ཏུ་གྱུར་པའམ། རེ་མོ་གྱུར་པའང་ 
གས་ཞིས་གདཔས། ཅ་དདྲི་ཁུ་དཿཿམ།ཁ་སྦུཁཌཔ་འཐདྲ་ཀགཱ 
ན་རྒ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་ཚུལ་ནི་སྔོན་རང་གིས་ལས་ 
ཉོན་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བརྭ་ཡང་ཡང་དུ་སེམས་ན། ° ད་ལྟར་གྱི་ཕུག་ 
བསྔལ་དང་བྲལ་བའི་བདེ་སྣང་ཅུང་ཟད་འདི་འང་སྔོན་ལས་ཀྱིས"" 
བསྐྱེད་པ་མ་གཏོགས་མེད་པས་ན་།ཁེངས་པའམ་ང་རྒྱལ་བར་གཞེན་ 
པོའི་སྒོ་ནས་མི་འགྱུར། གལ་ཏེ་མཐོ་རེས་ཐར་བ་མངོན་བཞེད་་ན། 
ཞེས་པ་ནས། མི་བཟད་ལྡན་ཞེས་པ་ཚོགས་ལམ་དུ་རྒྱལ་མཚན་ 
བཟང་བོས་སྤྱོར། མི་ནི་ཡང་ད་ག་ཉིད་དུ་མི་བདེ་ཞིང་། ། ཞེས་ 
པ་ནས། ཕུང་ཁྲོལ་བ། ། ཞེས་བྱུང་། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་་ 
བཞིའི་ལྡོག་ཟླའི་གཙང་བདེ་རག་བདུག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
བཞི་བོ་འདེས་ཐར་འདོད་ཕུང་པར་བྱེད་པས་ལམ་གྱི་གྒོ་འགོག་པས་ 
དེ་དག་འགོག་དགོས་ལ། སུག་བདེ་ན་གྱི་སྟེང་གི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ 
བཞི་བསྒོམ་པར་འདིར་བཤད་། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི་རེ་རེ་ 
བདེན་བཞི་རེ་རེ་ལ་སྦྱོར་བར་དབུས་མཐའ་ད་ང་བྱམས་ཆོས་ཀྱི་”” 
དགོངས་པ་ཡིན། ཉྟག་མེད་ ཀྱི་ཚེ་བདག་རྒྱུན་ཆད་དོ་གས་པའི་” 
གཉེན་པོར་སེམས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བསྒོམ། དབུ་མ་འཇུག་པར་ 
གསུང་བ་ལྟན། གཟུགས་བད་ག་མིན་པ་དང་། བདག་གཟུགས་ 
དང་མི་ལྡན་པ་སོགས་རགས་པའི་བདག་མེད་ ཏོགས་པ་ལ་སྔོན་ དུ་ 
ཕུང་པོའི་མཚན་ཏིད་ཤེས་དགོས་པ་ནི། རྒྱང་འཕེན་ལྟར་རྒྱུ་མེད་ 
དང ༡ གདས་ཅན་རར་དུས་ཉག་བདུང་།ཌ་ རང་བཞིན་དང” 
ད་བང་ཕྱུག་ལས་སྐྱེས་པ་ཡང་ཨམིན། འདོད་རྒྱལ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡང་ 
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མིན། བདེ་ན་གྲུབ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡང་མིན་ལ། མ་རིག་པ་དང་། 
ལས་དང་། སྤེད་པ་གསུམ་ལས་བྱུང་བ་ཅན་གཅིག་ཡིན་པར་རིགས་ 
པར་བཀྱི། ཚུལ་ཁྲིམས་བརུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་དང་། ཀུན་ 
སྤྱོར་གསུམ་པོ་འདིས་ཐར་བའི་གྭང་ཁེན་ྱི་སྒ་འགོག་པ་ས་དེ་དག་མ་ 
སྤངས་ན་ཐར་བ་ལྟ་ཅི། མཐོང་ལམ་ཀྱང་མི་ཐོབ་པས་དེ་འགོག་ 
པར་གྱིས་ཞེས་གད་མས། འདིའི་འཇིག་ལྟ་གྲུབ་མཐའ་གོང་མ་ལྟར་ 
ན་ཀུན་བཏགས་དང་བྱེ་སྨྲས་འཇིག་ལྟ་རང་འཛོག ། ཐར་བ་དེ་ 
ཡང་རང་གི་འབད་པས་སྒྲུབ་བ་ལ་རག་ལས་ཀྱི། གཞན་ད་བང་ཕྱུག་ 
དང་ཁྱབ་འཇུག་སྒྲབ་ནས་དེའི་གྲོགས་བྱས་ཏེ་ད་ངོས་གྲུབ་སྟེན་བར་ 
འདོད་པ་དང་། ལྷས་ཆར་སྟེར་བ་ལྟ་བུ་ཨིན། རང་གིས་བདེན་ 
བཞི་ལ་ཐོས་བསམ་དང་བསླབ་གསུམ་ལ་བསླབ་ན་་བསླབ་བ་ཉིས་ 
བྱ་ཝྔ་ བཅུ་ ལྷག་གཅིག་ཀྱང་གསུམ་པོ་འདིའི་ནང་ དུ་ འདུ་ པས། 
དེའི་ཚེ་དྲན་ཤེས་ལེགས་པར་བསྟེན་པ་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ད་ང་། དེ་ཉམས་ན་ཆོས་ཀུན་འཇིག་པར་ 
འགྱུར་བས་དེ་བསྟེན་པར་གད་མས། དགེ་བ་ལ་འཇུག་ཏུ་མི་སྟེར་བ་ 
ལེ་ལོ། ཞུགས་ཀྱང་འབྲོ་བཤོལ་བ་སྟོམས་ལས་སུ་བཤད་པ་འང་ཡོད། 
བཙོན་འཐུས་ཀྱང་དེ་ལྟར་རོ། ། ཚེ་ནི་གནོད་པ་མང་བས་མྱུར་དུ་ 
འཇིག ལུས་ཀྱང་མཐར་ཐལ་བ་ད་ང་རུལ་ནས་མི་གཙང་བ་ཉྙིང་བོ 
མེད་པ་སར་མྱགས་པ་སྟེ་ནུབ་པར་འགྱུར་བ་ཅན་དུ་ངེས་བར་ཀྱིས་ 
ཞེས་གད་མས། ཧི་མ་གཉིས་ཤར་ཚེ་ཆུ་ཕྲན་དང་ལྟེང་ཀ་དག་” 
བསྐམས། གསུམ་ཤར་ཚེ་རོལ་མཚོ་རྣམས་བསྐམས། དེ་ནས" 
དྲུག་ཤར་ཚེ་རྒྱ་ལྟག་མ་མཚོའི་ཙམ་ཡང་མི་ལུས་ལ། ལུན་པོ་ད་ང་རི་ 
སོགས་བོང་བར་མེ་ཟིན་ཚེ་དུད་པ་ཡོང་བ་ལྟར་བྱེད། དེ་ནས་” 
བདུན་ཤར་ཚེ་མེ་ལྱེའི་ཕྲེང་བ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་ལུན་པོ་སོགས་ཀྱི་ 
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ཐལ་བ་ཡང་མི་ལུས་བར་བྱེད་ན་ལུས་ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཆུང་ལྟ་ཅི་སློས། 
དེ་ན་དངོས་བོ་འདི་ཀུན་ལ་བདག་མེད་མི་འཇིག་པར་བྱེད་བའི་” 
སྐྱབས་མགོན་མེད་། མི་འཇིག་པར་འགྲོས་སའི་བྲག་དང་ནགས་ 
ཚལ་ལྟ་བུའི་གནས་མེད། སྙིང་བོ་མེད་པའི་འཁོར་བ་ལ་ཐུགས་ 
དབུང་བར་གྱིས་ཞེས་གདམས། དལ་འབྱོར་རྟེད་དཀའ་ཚུལ་ཞི། 
དཔེར་ན་སྟང་གསུམ་རྒྱ་མཚོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། དེའི་ནང་དུ་གསེན་གྱི་ 
གཉའ་ཤིང་ཆླུང་གིས་ཕྱོགས་བཅུར་འཁྱེར་བ་ལ། ཆརུས་སྤལ་ལོང་བ་ 
ལོ་བརྒྱ་བརྒྱ་ནས་སྟེང་དུ་མགོ་ལན་རེ་འབུད་བ་གཉའ་ཤིང་དེ་དང་ 
འཕྲད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས།  ད་ལ་འབྱོར་མི་རྙེད་ཐོབ་དཀའ་བས་མི་ 
ད་བང་རྒྱལ་བོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ད་མ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་དེའི་འབྲས་བུའི་དགོས་པ་ 
མཆིས་པར་གྱིས། འདིའི་གཉའ་ཤིང་ནི་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དང་། 
རྒྱ་མཚོ་ནི་འཁོར་བ་དང་། རུས་སྦལ་མིག་ལོང་བ་ནི་བླང་དོར་མི་ 
ཤེས་བའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ། བུ་ག་དང་འཕྲད་པ་དལ་འབྱོར་གྱི་ཉེན་དུ་ 
སྦྱར། གསེར་ཀྱི་གཉའ་ཤིང་རླུང་གིས་འཁྱེར་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་དང་། སྟོན་པ་འདིའི་བསྟན་པ་ཡང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 
གནས་བབསྡད་ ན་ས་ དེ་ར་ སྨོན་ ལམ་ བཏབ་ ནས་ མཇལ་ཆོག་ པ་ ལ། 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མི་གནས་བར་ཐོག་མར་རྒྱ་གར་དབུས་དང་། དེ་ 
ནསྤ་གུ་གར་ཤར་ཙ་ནུབ་ཅུ་ད་ནུ། དེ་ནས་བྱང་ནས་བྱང་ཊུ་ད་ར་ 
བས་དེ་དང་མཇལ་དཀའ་བས་ཉེན་འདི་ལ་སིང་བོ་སེ་དགོས་བ་མ་ 
ལོན་ན། རིན་པོ་ཆེའི་སྡོད་དུ་མི་གཙང་བ་དོར་བ་དང་འདྲ། སྙིང་ 
བོའི་སྐད་དོད་གརྟ་བཙུད་དང་། ནང་སྙིང་དང་། དགོས་པ་་ 
གསུམ་ལ་འཇུག་ཀྱང་དེ་འདེར་དགོས་བར་བཤད་ཀྱི། མར་ལ་ཝི་ 
ཐོག་གི་བཅུད་དང་རྟིང་བོར་བཤད་པ་དང་། གསེར་སའི་སྟིང་བོར་ 
བཤད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་ལུས་འདིའི་ནང་དུ་རྣམ་མཁྱེན་གནས་བར་ 
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འདོད་དགོས་པས་དེ་མིན་ལ། སྙིང་བོ་ལེན་ད་གོས་ཀྱང་མི་ནུས་ཤེ་ 
ན། འཁར་ལོ་བཞི་ལྡན་གྱི་ཏེན་འདིར་ཁེན་མི་ནུས་ན་འདི་ལས་ 
ཡན་ཞིག་འཁོན་བ་ན་ད་ཀའ་བས་འདི་ལ་ལེན་དགོས། འཁོར་ལོ་ 
བཞི་བ་དལ་འབྱད་ྱི་ཉེན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་ཁ་ཅིག་སྱྱར་བ་མི་འཐྲད་དེ། 
དལ་འབྱོར་གྱི་ཉེན་ལ་འདི་ཚང་པའི་ངེས་པ་མེད་ལ། འདི་བཞི་ 
དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་ལ། མཐུན་པའི་ 
ཡུལ་ནི་ས་ཆུ་ངན་པ་ད་ང་། དེར་གནས་པའི་ གཞི་བདག་ནག་ 
ཕྱོགས་པ་ཡིན་ན་ཆོས་བྱེད་པ་ལ་བར་ཆད་གཏོང་བས་དེ་དང་བྲལ་ 
བའི་ཡུལ་ཡིན་ནོ། ། བདེན་བཞིའི་བླང་དོ་ར་ལ་མཁས་བའི་སྐྱེས་ 
བུ་ད་མ་པ་ལ་བསྟེན་བ་དང་། ད་ལྟ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་ 
མཇལ་བ་འདི་སྔོན་ལེགས་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་ཉགས་ཡིན་པས་ 
དེ་ཡང་ཚང་། དྭ་ལྟ་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཚང་ལ་ཚེ་རིང་ནད་ 
མེད་པས་ཆོས་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ཚང་བ་འདེ་སྔོན་བསོད་ནམས་བསགས་ 
པའི་ཉགས་ཡིན་པས་ན་འཁོར་ལོ་བཞི་བོ་ཁྱོད་ལ་མངའ་ལ། དེའི་ 
ནང་ནས་ཀྱང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བསྟེན་པ་ནི། ཚངས་པར་ 
སྦྱོད་པ་སྟེ་གཙང་བར་སྤྱོད་པ་བྱས་ན། སྒིབ་པ་བག་ཆགས་དང་ 
བཅས་བས་གཙང་པའི་ཐར་བ་གཙང་བ་ཡིན་ལ། དེའི་རྒྱུ་ཡོངས་ 
རྫོགས་བསྒྲབ་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་གསུངས། སི་ 
ཁོམ་པ་བརྒྱད་པོ་ལ་མིའི་ད་བང་དུ་བྱས་པ་བཞི། མི་མིན་པའི་” 
དབང་དུ་བྱས་པ་བཞི་དང་བརྒྱད་དོ། ། ཀླ་གློ་ནི་རྒྱ་གར་ ནུ་བ་" 
ཕྱོགས་སུ་ཡོད་ཀྱང་། ཆོས་མ་དར་པའི་མཐའ་འཁོབ་ཕལ་ཆེར་ 
རོ། ། དལ་བ་བརྒྱད་ཅེས་འདྲེན་པ་ལ་ཁུངས་མེད་། རྗེ་རིན་པོ་ 
ཆེས་སྔ་ཚྩོམ་འགའ་ཞིག་ཏུ་བརྒྱད་བགྲང་ས་ཀྱི་ཕྱི་ཚོམ་དུ་མེད་། སྐྱ་ 
ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྱང་རྒྱལ་བོའི་ཨུ་གྒེར་རབ་འབྱམས་པ་གྲགས་པས་དལ་བ་ 
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བརྒྱད་འདྲེན་པ་ཨེ་འཐད་ཞུས་པའི་ལན་དུ། སྐུ་ཕྱོགས་ཀྱིས་དེ་ཨི་ 
འཐད། དེ་རྗེའི་ཕྱི་ཙོམ་དུ་མེད་པས་ད་ལ་བ་ནི་གཅིག་གོ་གསུངས། 
དེ་ལ་ལུང་ནི། མདོ་ཀུན་བཏུས་སུ་མདོ་དྲངས་བ་ལས། ཚངས་ 
པར་སྤྱོད་ཕྱིར་ད་ལ་བ་གཅིག་གསུང་ས། དེའི་རིགས་པ་ནི། དེ་ 
ལྟར་ན་ཡི་དྭགས་ལ་དམྱལ་བར་མ་སྐྱེས་པའི་དལ་བ་གཅིག་ཚང་” 
དགོས། དེ་ལྟར་ན་དལ་བ་གཅིག་ཡིན་པས་དལ་བ་ཡིན་དགོས། 
དེ་ལྟར་ན་མི་ཁོམ་པ་གཅིག་ཀྱང་ཡིན་པས་ན། དལ་བ་དང་མི་ཁོམ་ 
པའི་གཞི་མཐུན་པར་སོང་བའི་འཁོར་གསུམ་ཡོད། ཡི་ཁོམ་པ་་ 
བརྒྱད་ཡོད་པས་དེ་དང་བྲལ་བའི་དལ་པ་བརྒྱད་ཡོད་ཨི་དགོས་ཏེ། 
ཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཆ་གསུམ་བསྲུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་འདྲ་བ་ 
ཉིས་བྱཧ་ཝ་བཅུ་ཚ་གསུམ་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་གསུངས། ངེས་པར་ 
འདོད་པས་ཕོངས་དང་འཆི་སོགས་ཀྱིས་སྲག་བསྔལ་དུ་མའི་འབྱུང་ 
གནསྭ་ཀི་འཁར་བར་སྐོ་བར་གྱིས། ཚེ་འདི་དང་ཕྱི་མར་དཀྲ་གཉེན་ 
ངེས་མེད་དུ་འགྱུར་པས། ཐོག་མེད་ནས་དགྲ་གཉེན་བྱས་བསྡད་ 
ནས་མ་འགྱུར་བ་མིན་པས། མཐའ་གཅིག་ཏུ་འདི་དྲ་ག་ཡིན་འདི་ 
བཤེས་ཡིན་ཞེས་ཆགས་སྡང་མ་བྱེད་ཅེས་གད་མས། སེམས་ཅན་རེ་ 
རེའི་ནུ་ཞོ་འཐུང་བ་དང་། བབྱར་བྱིན་དུ་གྱུར་ཀྱང་བྲན་དུ་འགྱུར། 
འཐབ་བྲལ་མན་ཆད་དུ་གཉིས་གཉིས་འཁུད་དང་ལག་བཅངས་དང་ 
ཞེས་པའི་འདོད་བདེ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་ན་ས་ཚངས་བར་སྐྱེས་ཀྱང་། 
སླར་མནར་མེད་པའི་བུད་ཤིང་དུ་འགྱུར་ཞིང་ངལ་གསོ་རྒྱ་མེད་པར་ 
སུག་བསྔལ་རྒྱུན་ཨི་འཆད་པར་བསྟེན་པ་དང་། ཉི་ཟླར་གྱུར་ཀྱང་སླར་ 
མུན་ཁུང་གྲང་ད་མྱལ་དུ་སྐྱེ་ལ། ། དེས་ན་ད་མྱལ་བའི་ཕུག་བསྔལ་ 
"ཤིན་ཏུ་བཟོད་ད་ཀའ། ཚ་དྭ་མུལ་གྱི་སྲུག་བསྔལ་གྱི་མེ་ལྕེ་འབར་ 
བའི་ནང་དུ་སྒྲ་གྲག་པ་མ་གཏོགས་སེམས་ཅན་མི་སྣང་ལ་ངུ་སྒྲལའང་ 
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བརྗོད་བྱ་སྟོན་མི་ཐུབ་པར་བསེར་ཡགས་ལྟར་གྲག། མི་ཡུལ་་ན་ 
དེའི་དཔེ་སྟོན་རྒྱུ་མེད།  མོའུ་འགལ་ཀྱི་བུས་དམྱལ་བའི་མེ་མདག་ 
གཅིག་ཁྱེར་ཡོང་བས་འཛམ་གླིང་གི་རི་སོགས་ཀྱི་ཞུ་གྲབས་བྱས་པས་ 
ཕྱིར་ཁྱེར་བ་ལྟ་བུ་དང་། མདུང་ཐུང་སུམ་བརྒྱས་བར་མ་ཆད་པར་ 
བཏ་བ་ཀྱང་འོལ་ཡང་།སྟེ་ཕྱོགས་སུ་མི་འགྲོ། ། བརྒྱ་སྟོང་གི་ཆར་ 
ཡང་མི་ཕོད་པས། དེས་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ཉེས་སྤྱོད་ 
རྡུལ་ཙམ་ཡང་མ་བྱེད་ཅེས་གད་མས་སོ། ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྲུག་”་ 
བསྔལ་ལྟོ་བ་རེ་རབ་ཙམ་མིད་པ་ཁབ་མིག་ཙམ་ལས་མེད་པས་མི་" 
གཙང་བ་ཅུང་ཟད་ཟོས་ཀྱང་ཕོ་བར་འགྲོ་བའི་མཐུ་མ་འཚལ། ཁ་ 
ཅིག་གཅེར་བུ་མདོག་ཏ་ལ་ཡ་ཐོག་བསྐམས་པ་ལྟ་བུ་ཞེས་ལམ་རིམ་དུ་ 
དྲངས་པ་ལ་སྐྱ་ཕྱོགས་ཀྱིས་བཤད་པ་གཉིས་གནང་། ཏ་ལའི་ཡ་ 
ཐགཤེས་བཤད་ན་ཛན་གཞི་སགསྐམ་པར་བཤད། ཉ་ལ་ཡ་ཐག་ 
ཞེས་བཤད་ན། ཡ་ཐོག་རིང་མོ་ལྟར་ཐོག་མེད་ནས་བསྐམས་པའི་ 
ཤིང་རྐྱ་སེར་ཐལ་མདོ་ག་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། གཉིས་ཀ་དོན་འདྲ། ཕན་ 
ཚུན་གདོང་དུ་བྲད་ནས་ལྦ་བ་དྲལ་ནས་ན་ག་ཁྲག་བྱུང་བ་ཟོས་ཀྱང་ 
བཀྲེས་སྐོམ་སེལ་མི་ནུས། ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཚེ་ཚད་བཤད་ཀྱང་ཚེ་ཚད་ 
མི་ཐུབ་པར་དུས་མིན་དུ་འཆི་བའང་ཡོད། ཁ་ཅིག་ལ་ཚེ་དེ་ལ་ལས་ 
གཞན་སྨིན་ནས་སྔར་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཡང་ཚེ་ཕྱེད་དུ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྔུག་་ 
བྫལ་ཚུང་བ་ཡོད་ལ་དེའི་ཟུ་སེར་སྣ་ཡིན་ནོ། ། མཐོ་རིས་ནའང་ 
འཆིེ་འཕོ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པས་གནོད་ པ་དུ་མའི་སྣོད་ དུ་ 
གྱུར་བར་མཁྱེན་པར་མཛོད་ཅེས་གད་མས། དེས་ན་ཡང་སྲིད་མེད་ 
པར་བཀྱི་བའི་སླད་དུ་མགོ་འམ་མགོ་ལ་མེ་ཤོར་ཚེ་བྱ་བ་གཞན་བཞག་ 
ནས་གསོད་པ་དང་། གོས་ལས་མགོ་ལ་མེ་ཤོར་བ་ཚོལ་བ་ཆེར་བྱས་ 
ནས་གསོད་པ་ལྟར། མགོ་འམ་གོས་ལ་མེ་ཤོར་བ་གསོད་པ་བཞག་ 
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ནས་མྱུར་དུ་ཆོས་ལ་བརྩོན་འགྲུས་བྱེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཡིན་ན་ཡང་ 
དག་སྤོང་བ་བཞིའི་ནང་ཚན་གྱི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ཁྱབ། ཆོགས་ 
ལམ་པ་ཡིན་ན་བཙོན་འགྲུས་དེ་རྒྱད་ལ་ཡོད་པས་ཁྱབ། དེ་བས་ 
ཆེས་ མཚོག་གི་ དགོས་པ་ གཞན་ མེད་ པས་ བཏེན་ པར་ གདམས། 
བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ནང་གི་འཕགས་ལམ་བརྒྱད་ཀྱིས་འཁོར་བའི་རྒྱ་ 
མཚོ་གནག་རྗེས་ལྟ་བུར་ཆུང་བར་རམ་ཟད་པར་ཤྱིས། དེ་ཚེ་ལུང་: 
མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་ངན་བཅུ་བཞི་སེམས་མ་སུང་ན་ཚོས་ཚུལ་བཞིན་མི་ 
ཡོང་། དེས་བློ་ཞི་བར་མི་བགྱི། དེ་བཅུ་བཞི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་ 
མཚན་སྐབས་ཀྱི་མཐའ་དང་ལྡན་པར་ལྟ་བ། མི་ལྡན་པར་ལྟ་བ། 
གཉིས་ཀ་ལྟ་བ། གཉིས་ཀ་མིན་པར་ལྟ་བ་བཞི་ལ་དྱབེ་བའི་བཅུ་ 
བཞི་རེ་གཉིས་ཡོད། བསུས་ན་བཅུ་བཞི་དང་མཐའ་བཞི་སྒོ་སྙར་ 
གཉིས་སུ་འདུ། རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལྡོག་ཚུལ་ལ། 
མ་རིག་པ་ལྡོག་པས་ལྡོག་ཚུལ་དང་། སྦྱིར་མ་རིག་པ་ལྡོག་དགོས་ 
ཀྱང་རེག་པ་སྐེས་ཚེ་ཚར་བ་བདེ་ཕུག་གསུམ་སྐྱེ་བ་བཀག་ནས་སྲེད་པ་ 
ཞགག་ཚུལ་གཅིག་དང་གཉིས་ཡད། ཚོར་བ་ཁྭ་སྲེད་པ་མ་བཀག་ན་ 
ལྡོག་མི་སྲིད། _ དེ་འགོག་པ་གལ་ཆེ། _ཉེན་འབྱུང་མཐོང་བས་” 
སུངས་རྒུས་མཐོང་བད་བཤད་པ། དབྱིག་གཉིན་གྱིས་བརྒུད་ནས་ 
མཐོང་བ་ལ་བཤད་། ཐལ་འགྱུར་བས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྲ་དང་རང་བདེན་ 
མེད་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དེ་ཉོགས་ཚར་བའམ་མ་ཚན་ཀྱང་སྒྲབ་བྱེད་”་ 
བཀད་མི་དགོས་པན་ཏོགས་ཡོང་གསུངས། ཉེན་འབྱབང་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གི་གཅེས་མཛོད་ཟབ་མོ་ཡིན་ཚུལ་ནི། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ 
མདོ་ལ་ཡངས་གཏད་ཡོད་ཀྱི་མདོ་གཞན་ལ་མེད་པས་ཤེས་སོ། ། 
ཡང་ད་ག་པའི་ལྟ་བ་སོགས་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་འཕགས་ 
པའི་བདེན་པ་བཞིའི་སྒོ་ན་ས་སྒྲབ་པར་གདམས་པ་ལ། དེ་ལྟར་ 
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བསྒྲབ་པ་རབ་བྱུང་གི་ཉེན་ལ་ཡིན་གྱི་ཁོང་ཁྱིམ་པས་མི་ཞུ་ས་ཞེ་ན། སང་ 
ན་དཔལ་སྡེ། ཁྱིམ་པར་གནས་པའི་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་དང་། 
རྒྱལ་བོ་གཟུགས་ཅན་སྟིང་བོ་ད་ག་གིས་རྒྱུན་ཞུགས་དང་དགྲ་བཅོམ་ 
ཐོབ་པས་སོ་ཞེས་གདམས་པ་ལ། དེ་དག་སྔོན་གོམས་པའི་བག་ 
ཆགས་སད་ཀྱི་ོ་ལར་ཨིན་ཤེ་ན། དེ་ད་ག་ཀུང་རང་གིས་དམའ་མོ་ 
ནས་བསུབ་བས་དེ་ལྟར་གྱུར་གྱི་ཆོས་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བགྱིས་བ་དེ་ 
དག་ཀྱང་གན་མ་ནས་ཆར་འབབ་འབབ་བྱས་ནས་མ་བྱུང་། སའི་ 
གསེང་ནས་ལོ་ཐོག་བྱུང་བ་ལྟ་བུར་ཡང་མ་ལགས། ཁྱིམ་བད་ག་དང་ 
རྒྱལ་བོ་དེ་ད་ག་ཀྱང་སྔོན་ཏོན་མོངས་ཡང་རགས་ལ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཡིན་ 
པས་ན། རྒྱལ་བོ་བདེ་བྱེད་ཁྱོད་བསྟེངས་པ་དང་བྲལ་བ་སྟེ་གཞན་ 
གྱེ་འཇིགས་པ་དང་བྲལ་བའི་འཁོར་འབངས་ཅན་ཁྱོད་ལ་དེ་ལྟར་ལྟ་ 
ཅི་འཚོལ། དེས་ན་ཕན་པའིགད་མས་པ་འདི་དོན་པོར་ཟུངས་ལ་ 
ཐུགས་ཐུལ་བར་མཛོད་ཅིག ཐུགས་ཐུལ་བ་ཆོས་ཀྱི་མ་བར་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་མདོ་ལས་གསུངས། མདོ་ལས། སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ 
ཞིང་། ། དགེ་བ་ཕུན་ཚོགས་པར་སྤྱད། ། རང་གི་སེམས་ནི་ 
ཡོངས་སུ་འདུལ། ། ཞེས་དང་། སེམས་བཏུལ་བས་ནི་མཐོ་རེས་ 
གསུངས། དེས་ན་ཁྱོད་ལ་དེ་སྐད་གད་མས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་བས་ 
བར་རམ་ཟད་པར་དགེ་སློང་གིས་ཀྱང་བགྱིད་པར་དཀའ། འདི་ལ་ 
སྦྱོཀུ་ཁའི་ཉན་ཏེཧ་ཧྱི་ཛ་ཐ་བསྟེཞ་ཝས་གྱཝེ་དན་ཡད་པའ་མཛུད། 
གསལ་རྒྱལ་གྱི་ཁོ་ལ་ཁྱིམ་དུ་གནས་བཞིན་དུ་དགེ་བ་བྱེད་ཚུལ་གཅིག་ 
གནང་བར་སངས་རྒྱས་ལ་ཞུས་པ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ནང་སྔ་མོར་ལངས་ཚེ་རང་གཞན་ཀུན་གྱི་དགེ་བར་ཡི་རངས་གྱིས་ལ་ 
སངས་རྒྱས་ལ་ཕུལ་བར་བྱས་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་བ་ 
ལྟར། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀུན་གྱི་དགེ་བར་ཡི་རངས་དང་། རང་གི་ཚུལ་ 
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ཁྲིམས་དང་སྦྱིན་པ་ཤེས་རབ་གསུམ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་སླད་དུ་ 
ཡོངས་སུ་བསྔོས་ན་ས། དེ་ནས་དགེ་བའི་ཕུང་བོ་དེས་གནས་སྐབས་ 
ཉ་མི་དང་དཔལ་འབྱོར་དབང་དུ་མཛད། འཕགས་བ་སྱན་རས་ 
གཟིགས་ལྟར་འགྲོ་བ་ཉམ་ཐག་དུ་མ་རྗེས་སུ་བཟུང་། ན་རྒ་སོགས་ 
བསལ་ཏེ་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་དུ་རྒྱལ་བ་འོད་དབག་མེད་དང་འདྲ་བར་ 
མཛད། ཤེས་རབ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྦྱིན་པ་གསུམ་ལས་སྙན་གྲགས་དྲི་ 
མེད་ལྷ་ཡུལ་སོགས་ཁྱབ་བོ། ། འདུ་བྱེད་དང་བཅས་བ་མདང་ 
ཡལ་བ་ལ་ཤེར་འབྱུང་གི་སློབ་སྦིངས་འགྲེལ་བས་བཤད། ཉོན་” 
མོངས་ཀྱིས་ཉམ་ཐག་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཇིགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཞེ་བར་མཛད་པའི་རྒྱལ་བ་མཆོག་སྦུལ་དབང་བོ་ཉིད་བརྙེས་ནས། 
འཇིག་ཏེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མིང་ཙམ་སྟེ་རང་བཞིན་ནམ་དག་དང་། 
ཞི་བ་སྟེ་ཀློ་བུར་ནྣམ་དག་གཉིས་ལྡན་དང། མི་གཡོ་བ་སྟེ་མི་ཉམས་ 
པ་དང་། མི་བསྙེངས་བ་མི་འཇིགས་པ་དང་། མི་རྒ་བའི་གོ" 
འཕང་བརྙེས་པར་མཛོད། བསྔོ་བ་ནི། ད་གེ་དེས་ཀླུ་ཡི་གད་མས་ 
པའི་ཆན་རྒྱུན་འདིས། ། ཞེས་པ་ནས། སྐྱབས་མཛད་རེ་བ་ཡིད་ 
བཞིན་ སྐོངས་བར་སྨོན། ། ཞེས་བསྔེས། ། ། ། སྨྲས་པ། 
རྒྱལ་བའི་མདོ་དང་རྒྱན་དྲུག་ལུང་གི་བཅུད། ། འཇམ་མགོན་ཡབ་ 
སྲས་རྟ་བདུན་ད་བང་རྒྱས་གྱིས། ། བཅུ་གཉིས་གླིང་ལ་ཆེར་གསལ་ 
རྒྱལ་མཛད་པ། ། བཤད་སྒུབ་གཉིས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་འཛིན་པར་ཤོག། 
།། ཅེས་འཇམ་དབངས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ངག་ད་བང་བཀྲ་ཤིས་ 
དཔལ་བཟང་བོས་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་བཤེས་སྤིངས་ལ་ལྗྔགས་བཤད་གནང་ 
སྐབས། ཕྲན་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོས་རགས་ཟིན་བྱས་པ་འདིས་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་ 
བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག། ཨཾ་སྭ་སྟི། 
སྡོན་མེད་འཕྲིན་ལས་བཟང་བོའི་མངའ་ཐང་གིས། ། བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ལ་ 
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དབང་བསྒུར་སྐྱབས་མགོན་རྗེས། ། བརེ་བས་རྗེས་བཟུང་བཤད་སྒུབ་དར་ 
རྒྱས་གླིང་། ། གང་དེར་ཆོས་སྦྱིན་ཡི་ཟད་མཛོད་འདི་སྤེལ། | སརྦ" 
མཐྒལཾ། [ ། ། 
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གག ཤིག་གོ་བཤུགས་ག 





དགང་དེ། ། འབི ཊེ་འགཿ་ད་སའདུག་ནམའི་ངེས་ནུ་སེ་བ་ 
ཉམས་པའི་ངང་ན་ས་ཚོགས་ལམ་ཐོབ་སོང་བའི་གང་ཟ་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
སེམས་བསྐྱེད་སྐད་ཅིག་དང་བོ་ཆོས་ཅན། འཇུག་སེམས་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཕྱིན་དྲུག་གི་བྱ་བས་ད་ངོས་སུ་ཟིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ 
པེའི་བྱིར། /དེད་ཐལ། བིན་བུ་ཐིན་བྱེདྲ་གང་དུང་ཞིག་མངོན་ 
གྱུར་དུ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཐོག་མར་སྨོན་སེམས་བསྐྱེད་ད་གོས་པ་སྐོམ་རིམ་གྱི་ 
ལུང་ དོ་ན་ ཡིན་ གསུངས། སངས་ རྒྱས་ འཕགས་ པ་ ཆོས་ ཅན། 
ཁྱོད་ལམ་མ་ཞུགས་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་དག་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། ། ཅེས་པ་འདི་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་མིན་ 
པའི་གཞུང་ཡིན། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
ཡིན་ན། ་།བའི་དངོས་བསྟུན་དང་ཤུགས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་ 
བོར་གྱུར་བའི་ཐེག་ད་མན་གྱི་ལམ་འབྲས་གང་ཡང་མེད་པས་[ཁྱབ། 
ད་མན་ལམ་སྔོན་སོང་གི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཐེག་ཆེན་སོ་སྐྱེ་ 
མིན། དེ་ཡིན་ན་སོ་སྐྱེ་ཡིན་དགོས་གསུངས། མཁྱེན་པ་སྔ་མས་་ 
འཕགས་པ་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་ཅིང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། མཐོང་ 
ལམ་བར་ ཆད་་ མེད་ལམ་ ལྟ་ བུའི་ རང་ རྒྱུད་ ལྡན་གྱི་ གང་ ཟག ། 
མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་པ་བར་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཡུམ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་གསུངས། རང་རྒྱད་པའི་ལུགས་ལ། སློབ་ 
དཔོན་ད་བིག་གཉེན་གྱིས། མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་སུ་ཁས་ལེན་པའི་ 
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མེད་པ་ཅིག་ཡོད་པར་ཐལ། དེས་མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་སུ་ཁས་ལེན་ 
པའི་བདེན་གྲུབ་ཏུ་གྱུར་བའི་རྣམ་མཁྱེན་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། དེ་ྟ་བུའི་ནྣམ་མཁྱེན་དེ་ཡོད་མེད་གང་ཆུང་དུ་ཁས་ལེན་ 
པའི་ཕྱིན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཆོས་ 
འཁོར་བསྐོར་བ་བོའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ། མཆོག་གི་སྦྲལ་སྐུ་ 
དང་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་གང་ཆུང་གིས་ཁྱབ་ཟེར་བ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡང་མེད་། 
ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལ་མ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་ 
ལམ་མ་ཞུགས་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྒྱན་ཚོམ་པ་པོའི་ 
ཇེ་བཙུན་བྱམས་པ་ཆོས་ཅན། འདོད་པའི་ཏེན་ཅན་ྱི་སྐུ་བཞི་ 
མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་བྱས་པ་ལ། །་ན་རེ། འདོད་པའི་ཉེན་ཅན་གྱི་སྒ་བཞི་ཡེད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཉེན་ཅན་གྱི་སྐུ་བཞི་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཉན་བོས་སྦྱོར་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། 
ཉན་ཐོས་ཞི་བ་ཚོལ་ནམས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་ད་ངོས་སུ་བསྟན་ 
པའི་ཞི་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་བོའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ 
དངོས་བསྟན་གྱི་ཞི་བདེ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁྱབ། སྐབས་གསུམ་པའི་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པའི་གཞི་ཤེས་དང་། 
ཚིག་རྐང་དང་པོའི་སྐབས་ནས་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པའི་གཞི་ཤེས་གཉིས་ 
དོན་གཅིག དེའི་གཞན་ལ་དེགས་འྲད། ཁྱི་རྒན་རྒྱ་བོ་ཚོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ན་རྣམ་མཁྱེན་ བདེ་ན་ སྟོང་ཡོད་པར་ ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
སེམས་ནམ་མྱེན་བདེན་ སྟོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ན་ མ་ཁྱབ་གསུངས། 
སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཏོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ མེད་དེ། 
སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་མེད་པའི་ཕྱིར་གསུངས། ཐེག་ 
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ཆེན་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐབས་ཀྱི་ཏོགས་རིགས་འཇོག་ 
ཚུལ་ནི། ཉན་ཐོས་དྲག་བཙོམ་ཏོགས་པ་མྔོན་སོང་གི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཞི་བའི་དབྱེངས་ལ་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་ འདོད་ ཀྱི་ བློ་ ད་ང་ མི་ ད་གེ་ བཅུ་ སྤོང་ གི་ཚུལ་ ཁྲིམས་ད་ང། 
སྡུག་བདེན་གྱི་ཉེས་དམིགས་སེམས་པའི་བློ་དང་། ཉན་ཐོས་རེགས་ 
ཅན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐར་པ་ལ་འགོད་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་རྣམས་འཇོག། 
དུ་མན་ལམ་ཐོན་མ་སོང་གི་ད་བང་དུ་བུས་ན། ཉན་ཐོས་ནམས་ཀྱི་ 
ཏོན་མོངས་པའི་སྒིབ་པ་སྤང་འདོད་ཀྱི་བློ་དང་། ཐར་བ་ཐོབ་" 
འདོད་སོགས་ཀྱི་བསམ་པ་སོགས་ཤེས་སླ། ཐེག་ཆེན་རིགས་ཅན་ 
ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་སད་པ་དང་དེ་ལ་གནས་པས་ཁྱབ། 
ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་ལམ་གྱི་ཤུགས་ཡུལ་མེད། དེ་ཡོད་ན་ 
ཤུགས་གཞལ་ཡྱོད་དགོས་གསུངས། འམ་ཞུགས་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ 
ན་ལམ་ཡོད་ཀྱང་། གང་ཟག་གི་རྒྱད་ན་ལམ་མེད་གསུངས། །ཁོ་ན་ 
རཱེ། གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ན་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ན་ 
ཚོགས་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཆོགས་ 
ལམ་དེ་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བསྡུས་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ 
གསུང་ས། ཕུག་ཀུན་གང་ཆུང་ཡིན་ན། སྤང་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
གསུངས། ཏོན་མོངས་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་གྱུར་བའི་གཙོ་སེམས་ 
གུན་ནས་ཏོན་མོངས་བའི་ཆོས་མིན། ཛེས་སྤྱི་ཚོད་ན།ཉོན་མོངས་ལ་ 
ཚུ་ཉོན་ཉེ་ཉོན་གང་ཆུང་གིས་ཁྱབ་གསུང་ས། ཧོན་མོངས་ཡིན་ན། ཏོན་ 
སྒྲིབ་ཡིན་པས་ཁྱབ། སྤང་བྱ་ཡིན་ན་སངས་མི་རྒྱ་བས་ཁྱབ། རྒྱལ་བུ་ 
གཞོན་ནུ་དོན་གྲུབ་ཆོས་ཅན། ཤིང་རའི་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། 
མཚན་ཏིད་དེའི་ཕེར། མྲ་ཐུབ་ན། དེ་ར་ཐལ། མིའི་ཤྭ་ཚུགས་ཅན་གྱི་ 
འགྲེལ་བྱེད་གཞན་ལམ་བཏེ་ན་པར་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་ 
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པ་འགྲེལ་བ་གང་ཞིག་བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག ཏན་ཐོས་ལམ་ལ་འཇུག་ཁ་མ་ཡིན་ན། སྐྱེས་བུ་ 
འབྲིང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ། བྱང་སེམས་ཉན་ཐོས་ལམ་ 
དུ་ལྕང་ཁ་མ་ཡོད་པ ་ཕྱིར། གང་ཞིག་ཐབས་ནི་གང་ད་ག་གིས། ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་ བསྟན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་ན། 
ཆུང་ངུའི་མཆོག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་ལམ་རིམ་ལས་སོ། ། ཐེག་པ་ 
གསུམ་བོ་རང་རང་གི་ཐར་བ་ལ་སྒོམ་བྱུང་གི་མྱོང་བ་ཐོན་པ་དང་།རང་ 
རང་གི་ལམ་དུ་འཇུག་པ་དུས་མཉམ་ཞེས་ཕར་ཕྱིན་རྒྱས་པ་ལས་སོ། 
།གཞན་ཡང་།དེ་ར་གཞན་དོན་དུ་ཛོགས་བྱང་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་ 
ལ་སྒོམ་བྱུང་གི་ཕྱོང་བ་ཐོན་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་པ་དུས་ 
མཉམ། དབུ་མ་བ་ལ་ནམ་མེན་མེད་པར་ཁས་ལེན་མཁན་ཞིག་ཡོད་ 
པར་ཐལ།སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་སྐྱོན་ཅན།སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པ་ལ་རྣམ་མཁྱེན་མེད་པར་ཁས་ལེན་མཁན་ཡོད་པར་ 
ཐལ། ཕྱི་རོལ་བ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་སྐྱོན་ཅན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ 
ཆོས་ཅན། ཉན་རང་བྱང་སེམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཐལ། རྣལ་འབྱོར་ཅན་ 
གྱི་ད་བང་ཕྱུག་གི་གཙོ་བོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཉན་ཐོས་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཆོག་གི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སྤིན་ྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན། མཆོག་གི་སྤུལ་སྐུའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཡིན་པས་ཁྱབ། ས་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་སེམས་བསྐྱེད་ 
གཉིས་དོན་གཅིག ཐབས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་ཡིན་ན། ཁྱོད་དུ་གྱུར་ 
བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རོགས་རིགས་མེད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་འདོ་ད་ཀྱི་ 
བསམ་པ་ཆོས་ཅན།དེར་ཐལ།།དེའི་ཕྱིར།ཁ་ཅིག།སེམས་ཅན་དང་རྒྱུད་ 
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གཅིག་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་སངས་ 
རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་བའི་ཕྱིར་ན། རྩོད་གཞི་ཆད་ནས་ཏགས་མ་ 
གྲུབ་ཟེར་ན་ཆོག་སྟེ།སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། . མཐོང་སྤང་དུ་གྱུར་བའི་ནྣམ་མཁྱེན་བདེན་འཛིན་ཡོད་བྱས་ 
པ་ལ། དེ་ཆོས་ཅན་མཐོང་སྤང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་བའི་རྣམ་མཁྱེན་ 
བདེན་འཛིན་མ་ཡིན་པར་ཐལ་སོགས་དང་། མཐོང་སྤང་མ་ཡིན་ 
པར་གྱུར་བའི་འཁོར་བ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་དགུ་ 
གང་ནུང་མེད་ཟེར་ན། སྲང་བྱ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་བའི་རྣམ་མཁྱེན་ 
བདེན་པན་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་དགུ་གང་ནུང་མེད་པར་ཐལ། 
སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་བའི་བར་མ་བདུན་གྱི་སྟེང་གི་སྐྱར་འདེབས་ 
མེད་པར་ཐལ་སོགས་འཕེན། ཚོགས་ལམ་པའི་མཚན་གཞིར་གྱུར་ 
བའི་ཀུན་གཞི་ཆོས་ཅན། ཆོགས་ལམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱ་ངེས་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཆོགས་ལམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་སྐྱོན་ཅན། མིག་བསླད་ 
པའི་ལྟད་མོ་བའི་རྒྱུད་ན་སྒྲ་མའི་ཉ་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་མེད་" 
དཔད། བདེན་མེད་དུ་སྣང་བའི་བུམ་པ་ཡོད་ཀྱང་།ཁོ་ཁོ་རང་མིན་ 
ཟེར་དགོས། ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྣང་ཚུལ་ད་ང་”” 
གནས་ཆུལ་ུན་པན་ཐལ། བདེན་མེད་དུ་སང་ཉིང་དེར་གནས་ 
པའི་ཕྱིར། མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་སྤང་བའི་སྤང་བྱ་ཡོད་མེད་” 
ད་པད། སྒྱ་མའི་ར་ཡིན་ན། འཇིག་ཏེན་རང་དགའ་བས་བརྫུན་ 
པར་ཏོགས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བདེན་མེད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
པའི་སྨུ་མའི་ཉ་ཆོས་ཅན་ཟེར་ན་སྐྱོན་ཅན་ཡིན། དབང་ནོན་དུ་ 
གྱུར་བའི་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་ཡིན་ན། མི་རྟུག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ཏོགས་ 
པས་ཁྱབ། དབབང་ཚུལ་ལ་མ་ཁྱབ། ཐེག་ཆེན་རིགས་ངེས་སུ་གྱུར་ 
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པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེ་འབྲིང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ལ་འཇུག་ཁ་མའི་གང་ཟག་ 
དེ། ཐར་བ་གཙོ་བོར་དོན་དུ་གཉེར་བའི་གང་ཟག་དང་། ཐམས་ 
ྲུ ཅད་མཁྱེན་པ་གཙོ་བོར་དོན་དུ་གཉེར་བའི་གང་ཟག་གང་ཡིན་ད་པྱད་ 
གཞི་ཆེ། ཚེ་ཕྱི་མའི་གང་ཟག་ཏུ་གྱུར་བའི་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་ཐ་མ་དེ། 
ཚེ་འདིའི་བདེ་བ་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་མི་གཉེར་དྭ་པད། སྡེ་བདུན་ 
ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ལས། གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་ཏོགས་ན་ནྣམ་པ་ 
མི་ཉག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རོགས་དགོས་པ་ཡིན་ཞིང་། ཞེས་སོགས། 
བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་སྔ་མ་སྔ་མར་གྱུར་བའི་བྱང་སེམས་དེས་རྣམ་མཁྱེན་ཁས་ 
མི་ལེན་ལ། ནཱམ་མཁྱེན་གཙོ་བོར་དོན་དུ་གཉེར་མི་གཉེར་བཉགས། 
སྐྱེས་བུ་འབྲིང་ཡིན་ན། སྡིག་པ་མི་བྱེད་པའི་སྡོམ་སེམས་ཅན་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་ཀྱང་། སྡིག་པ་མི་བྱེད་པས་མ་ཁྱབ། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ན། འཆེ་བ་མི་རྟག་པ་ད་ང་ངན་འགྲོའི་སྡུག་ 
བསྔལ་རཉོགས་པས་ཁྱབ། བཤེས་སྤྲིངས་ལས། ལོག་པར་ལྟ་བ་ 
འཛིན་དང་དུད་འགྲོ་དང་། _། ཡི་དྭགས་ཉིད་ད་ང་ད་མྱལ་བར་སྐྱེས་ 
བ་དང་། རྒྱལ་བའི་བཀའ་མེད་པ་དང་མཐའ་འཁོབ་ཏུ། །གླ་ཀློར་ 
སྐྱེས་ད་ང་གླེན་ཞིང་ལྒགས་པ་ཉིད་། ཚེ་རིང་ལྷ་ནི་གང་ཡང་རུང་ 
བར་ནི། ། སྐྱེ་བ་ཞེས་བཀྱི་མི་ཁོམ་སྤྱོན་བརྒྱད་པོ། ། དེ་དག་དང་ 
བྲལ་ཁོམ་པ་བརྙེས་ནས་ནི། ། སྐྱེ་བ་བཟློག་པའི་སླད་དུ་འབད་པར་ 
མཛོད། ། ཅེས་ལོག་ལྟ་ཅན་དང་། ངན་འགྲོ་གསུམ། སངས་ 
རྒྱས་མི་འབྱུང་བ། ཡུལ་མཐའ་འཁོབ། གླེན་ལྷགས། ལྷ་ཚེ་ 
རིང་པོ་སྟེ། རང་འབྱོར་ལྔ། སངས་རྒྱས་བྱོན་དང་དམ་ཆོས་” 
སྟོན། །བསྟན་པ་གནས་དང་དེ་རྗེས་འཇུག། གཞན་ཕྱིན་སྙིང་ནི་ 
བརེ་བའོ། ། ཞེས་སངས་རྒྱས་བྱོན་པ་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པ། 
སངས་རྒྱས་དེའམ་དེའི་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་བཞིན་པ། སངས་ 
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རྒྱས་བཞུགས་དུས་ཀྱི་སྒྲབ་བའི་བསྟན་པ་མ་ཉམས་པར་གནས་པ། 
ཆོས་བསྟན་པ་དེས་གང་ཟག་དམན་པས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་མང་བོ་ 
རྐྱེན་བྱས་ཏེ་གཞན་རྗེས་སུ་བསྟན་པ། གཞན་གྱིས་སྙིང་བཅེར་བྱེད་ 
པ་སྟེ་གཞན་འབྱོར་ལྔ། རྒྱན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ད་བང་བོ་རྡོ་ ཆྟུལ་ 
ཀྱ ཧ་ཁཾཏྲེ་ཆུ་དཁང་ཐ་ཐུ་ཁདཱ་ཇེ་ཞ་ནཾ་ཁཱ་ད་ག།ཌ་ཁཞེས་པཱའི་ད་ངོསུ། 
བསྟན་གྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དགེ་ 
འདུན་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ 
རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་བང་བོ་ཚུལ་དང་ནོན་པོ་ 
དུག ༢ །ཅིསསོགས་ཀྱི་གཞུང་འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་མཚོན་བྱེད་ 
དཔེའི་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ་གང་ཆུང་ཡིན་ན། རིམ་གྱིས་པ་ཡིན་པས་ 
ཁུབ། གཞུང་འདིའི་ད་ངོས་བསྟན་གྱི་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དགེ་འདུན་ 
ཉི་ཤུ་བོ་གང་ཆུང་ཡིན་ན་སློབ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཐེག་དམན་པས་ 
ཁྱབ། ཐེག་དམན་པ་དག། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཤིང་ 
དྲུང་དུ་སྲོད་ལ་ལྷའི་བུའི་བདུད་བཅོམ། ཐོ་རེངས་ཏོན་མོངས་པའི་ 
བདུད་ བཅོམ། ཡངས་བ་ ཅན་ དུ་སྐྱ་ ཚེའི་ འདུ་ བྱེད་ བཏང་ སྟེ། 
སྲོག་གི་འདུ་བྱེད་ཟླ་བ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ན་ཕུང་བོ་དང་ 
འཆེ་བདག་གི་བདུད་བཅོམ། ཞེས་བྱ་བར་འདོད་དོ། །བསྟད་པ་བྱེད་ 
པ་དག་གིས་ཀྱང་། ཁྱོད་ཀྱི་དང་བོར་ལྷ་ཡི་བུའི། ། བདུད་ཀྱི་མེ་ 
ཏོག་རྒྱལ་མཚན་སྐམ། ། དེ་ནས་ཏོན་མོངས་བདུད་ཀྱི་ནི། ། རྒྱལ་ 
མཚན་མཐོན་པོ་དྲི་མ་ཅན། །ཀྱོད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་མ་བརྙེས་པར། ། 
འནད་ཁམས་དབང་ཕུག་འས་ཧུལ་ཏེ། ༤ ༩བྱང་ཆུབ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་ལ། །སྲིད་གསུམ་དབང་ཕྱུག་ལས་རྒྱལ་ཏོ། །ཞེས་བཤད་ ཅེས་ 
ད་རྭ་ཊིཀ་ལས་སོ། ། བཙོམ་ལྡན་འདས་ཤིང་དྲུང་དུ་སྲོད་ལ་ལྟའི་ 
བུའི་བདུད་དང་། ཐོང་ རེངས་ ཉོན་ མོངས་ པའི་ བདུད་ བཅོམ། 
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ཡངས་བ་ཅན་དུ་སྐྱ་ཚེ་འདུ་བྱེད་བཏང་སྲོག་དབང་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་ 
བྱིན་གྱིས་ བརླབས་ཚེ་ཕུང་བོ་ དང་འཆི་ བདག་གི་ བདུད་ བཅོམ། 
ཞེས་བྱ་བར་མདོ་སྡེ་བ་རྣམས་ལ་གྲགས། གསར་དུ་སངས་རྒྱས་མ་ 
ཐག་པའི་མཆོག་གི་སྦུལ་སྐྱ་མེད་ཀྱང་སྦུལ་སྐྱ་ཡོད། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ 
ལུགས་ལ།  མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་མཛད་པའི་གང་ཟག་ཡོད་ཀྱང་ 
ཡིན་པ་མེད། མཛད་པ་ཕྱི་མ་གསུམ་མཛད་པའི་གང་ཟག་གི་ཡིན་ 
པ་ལ་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པ་བཞག་ཆོག། །ོ་ན་རེ། དེ་ཚོས་ཅན། མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་བར་ཐལ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཛད་པ་མཛད་ 
པའི་ཕྱི་ན་མ་ཁྱབ། ཐུན་མོང་བའི་ལུགས་ལ། མཛད་པ་བཅུ་ 
གཉིས་མཛད་ཕའི་གད་ཟག་མིན་ཝན་ཁཝ།༡ འཚོག་གི་ཕུལ་གྲ་ཨིཊ་ 
པའི་ཕྱིར་ན་ཁྱབ་པ་ཡོད། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལུགས་ལ། དམ་ 
པ་ཏོག་དཀར་དགའ་ལྡན་ནས་ཁོ་བྱི་བ་ལྔ་བཅུ་ཝ་བདུན་དང་ས་ཡ་ 
དྲུག་གནས་ནས་དོན་མཛད་པན་གདགས་པ་ལས་བཤད། ཤཱཀྱ་ 
ཐུབ་པའི་ཁ་དོག་སེར་པོ་ཡིན། དེར་གྱུར་བའི་སྔོན་པོ་མེད། སྔོན་ 
པོ་སྟོན་དགོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཡོད། དེ་ལ་སྤུའི་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་བསྟན། 
སྐྱའེ་ཁ་དོག་སྔོན་པོར་མཐོང་བའི་མིག་ཤེས་ཡོད་ཀྱང་རོགས་པའི་དེ་ 
མེད། རྒུན་ མཐའ་བ་དེ་ཁོངས་སྦུལ་གཉིས་སུ་འབྱུར་ངེས་ཡིན། 
དེ་ལོངས་སྐྱའི་དུས་སུ་ལོངས་སྐུ་དང་། སྦུལ་སྐུའི་དུས་སུ་སྦྲལ་སྤུ་ 
ཡིན། ལོངས་སྤྲལ་གཉིས་ཀའི་དུས་སུ། ལོངས་སྦུལ་གཉིས་ཀ་ 
མིན། སྐྱེས་བུ་ཆེ་ཆུང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རྒྱད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་དེ་ 
ཁ་ཁོ་རང་མིན། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མི་ཉག་པ་ཏོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཆེ་འབྲིང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་མིན། ཡིན་ཟེར་ན། དེ་དང་ཐ་ 
དདུ་ པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་འཇུག་དགོས་ཀྱི་གང་ཐག་དེ་”་ 
འཕེན། : མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གསར་དུ་ཏོགས་པའི་ཚད་མའི་ 


= 334 





རེག་ཟིག 





ཡིན་པ་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་མ་ཐག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ང་ཡིན་པར་ 
ཐལ། གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་དཔྱད་གཞི་ཆེ། སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པ་དེ་སེམས་ ཅན་གྱི་དུས་སུ་སེམས་ཅན་ཡིན་མིན་དང་། 
སེམས་ཅན་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་སེམས་ཅན་ཡིན་མིན་དཔྱད། ས་ 
བརྒྱད་བའི་གན་ས་སྐབས་སུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཉགས་ཐོབ་པའི་སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པ་ ཡོད་ མེད་ དཔྱད། བྱེ་བྲག་སྨྲ་ བའི་ ལུགས་ ལ། 
འད་ས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་མ་ཟད། གང་ཟག་ཏུ་ཡང་ཁས་ལེན་ 
དགོས། རིགས་ཅན་གསུམ་ལ་ཆོས་འཁོར་བསྐར་བའི་ནུས་པ་ཡོད་ 
མེད་ལ་ཚིག་ཚོད་ཆེ། །ོ་ན་རེ། རིགས་ཅན་གསུམ་ལ་ཆོས་འཁོར་ 
བསྐོར་བའི་ནུས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡོད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པ་ལ་ཁྱོད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ཀྱང་སྐྱོན་ཅན་ཟེར་” 
དགོས། ཉན་ཐོས་ལ་ཆོས་འཁོར་བསྐར་བའི་ནུས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཉན་ཐོས་ལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་ཆུས་པ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་སྦྱོར་ལུགས་སྒྱོན་ཅན། ཡང་།ཁོ་ན་རེ། 
ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཕུང་གསུམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འཕགས་པ་ 
ཕུང་སུམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་།ཁོ་ན་རེ། ཉན་ཐོས་ 
དྲ་ག་ བཅོམ་པ་ ཆོས་ ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ན་ལམ་མེད་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ན་ལམ་ལྔ་བོ་གང་ནུང་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན་ 
ཁོ་རང་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་ཏོགས་པ་ཙམ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་ 
ལམ་དུ་འཇུག་ཁ་མ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
འགྲིག ཡང་།བོ་ན་རེ། སྲང་བྱ་གཅིག་ཆར་བའི་རྒྱན་ཞུགས་ཀྱི་ 
རཏོགས་ པ་ སྔོན་ དུ་ སོང་ བའི་ རང་ རྒྱལ་ཚོགས་ ལམ་ པ་ ཆོས་ ཅན། 
འཕགས་པ་ཕུང་གསུམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ 


༡༩ ® *- 


རེག་ཟིག 





ཕུང་གསུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་ 
ད་མན་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཐོབ་པའི་" 
འཕགས་པ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཐོབ་པའི་སོ་སྐྱེ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་སོ་སྐྱེས་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ད་མན་ཚོགས་ 
ལམ་པ་ཡིན་ན། ཐེག་དམན་གྱི་འཕགས་ལམ་མ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། ཐེག་ཆེན་ཆོགས་ལམ་པ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱེ་འཕགས་ 
ལམ་མ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ 
དམན་ཧགྱི་མི་སློབ་ལམ་དང་། ཐེག་ད་མན་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་གཉིས་་ 
འགལ་བར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མི་སློབ་ལམ་དང་། ཐེག་ཆེན་་ 
ཚོགས་ལམ་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ཉན་ 
ཐོས་དག་བཅོམ་ཉོགས་པ་སྔོན་སོང་གི་རང་སུམ་རྒྱལ་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། མཐར་ཐུག་གི་ 
ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པར་ཐལ། མཐར་ཐུག་གི་ཐེག་པ་དུ་མར་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཐར་ཐུག་གི་ཐེག་པ་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ རྣམ་མཁྱེན་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
ཡབ།ཁ་ན་རེ། མཐར་ཐུག་གི་ཁེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པར།ཐལུ། 
མཐར་ཐུག་གི་མཁྱེན་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པ་གང་ཞིག མཐར་ཐུག་གི་ 
མཁྱེན་པ་གསུམ་པོ་དེ་མཐར་ཐུག་གི་ཐེག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
ཡང་ཁོ་ན་རེ། སྲིད་པ་ཐ་མའི་བྱང་སེམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་འཁོར་བ་དེ་སྲིད་པ་ཐ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྲིད་པ་ཐ་མའི་ 
བྱང་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན། ཉན་ཐོས་དགྲ་ 
བཅོམ་ཏོགས་པ་སྔོན་སོང་གི་སྲིད་པ་ཐ་མའི་བྱང་སེམས་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ། སྟོང་ཉིད་ 


-ཤ 


རེག་ཟིག 


ཡིན་ན་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་པ་མོ་ཡིན་པས་ཁྱབ། བདག་མེད་ཏོགས་ 
ན། བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཉོགས་པས་ཁྱབ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
ཕ་མོ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ནང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་སྟང་བ་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕིར། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རུགས་པ་བཞུག་ཏུ་ཡོད་དེ། 
ཉག་གཅིག་རང་ད་བང་ཅན་དུ་གྲུབ་པའི་སྟོང་བ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རང་ཁོ་ནའི་དོན་དུ་ཐར་བ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་ལ་བཅོས་མིན་གྱི་ཕྱོང་བ་ 
ཐོན་པ་ད་ང་། ཐེག་དམན་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དུས་མཉམ། མངོན་ 
མཐོ་ངེས་ལེགས་གིས་སུ་མྱེ་བའི་མངོན་མཐོ་ཡིན་ན། འཁོར་བའི་ 
མངོན་མཐོ་ཡིན་པས་ཁྱབ། བདེན་བཞིའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་གྱུར་བའི་མི་ 
ཏག་པ་ཉོགས་ན། མི་ཉག་པ་ཕྲ་མོ་ཏོགས་པས་ཁྱབ། དེས་གཞན་ 
ལ་རིགས་འདྲ། གང་ཟག་གི་བད་ག་ཝྲ་མོ་བཀག་ཙམ་གྱི་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས:པའི་ཡོངས་གྲུབ་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཆོས་ཀྱི་བདག་ཕྲ་མོ་བཀག་ཙམ་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
དེ། ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་པའི་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད། ཁ་ཅིག་པ་དང་མ་ནི་བསད་བྱ་ཞིང་། ཞེས་པའི་མདོ་དེའི་ 
སྒྲས་ཟིན་ལ་ཕ་མ་བསད་བྱར་མ་བསྟན་ཟེར་ན། དེ་བསྟན་པར་ 
ཐལ། དེ་སྨྲས་ཟིན་གྱི་དོན་ལ་དངོས་སུ་གནོད་བྱེད་དང་བཅས་པའི་ 
མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིན། བུས་པ་ལ་ཁ་ན་རེ། 
མདོ་དེས་ཕ་མ་བསད་བྱར་བསྟན་པར་ཐལ། མདོ་དེས་སྒྲས་ཟིན་ལ་ 
ཕ་མ་བསད་བྱར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རང་རེའི་ཡིག་ཆར་ 
དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་དངོས་སུ་སྦྱར་བའི་མདོ་ཡིན་ན། 
དགོངས་བ་སྟོན་དགོས་ཀྱི་མདོ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་པའོ། ། དེ་ 
ཡིན་ན་སྦྲས་ཟིན་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། སྒ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་ 
པ་ཡིན་ན། སྒྲས་ཟིན་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། བདེན་གྲུབ་ 
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རེག་ཟིག 


ཐཀག་ཙམ་ཏང་ཉིད་ཡྲིནྲ། ཁཞེ་ནོ་ཞཛིན་ཡིན་ཞ་ཨཁར་ཁ་ཝ་ཝིག་ 
པས་ཁྱབ། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ། དངོས་བསྟན་སྒྲ་ཇི་”” 
བཞིན་པ་ཡིན་ན། ངེས་དོན་གྱི་མདོས་ཁྱབ། འཇིག་ལྟ་ལ་གང་ 
ཟག་ གི་ བདག་ འཛིན་ གྱིས་ཁྱབ། སེམས་ ཙམ་ པའི་ལུགས་ལ 
གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་ཕྲ་མོ་སྟོང་ཉིད་ཡིན། བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
གྱི་ངོར་བུམ་པ་མེད་པ་སྟང་ཉིད་ཡིན། ཀུན་ཛོབ་བདེན་པ་ཡིན་ན་ 
བར་ ཆད་ མེད་ལམ་ གྱི་ ཚོར། ཁྱོད་་ མེད་ པ་ སྟོང་ཉིད་ ཡིན་ པས་ ཁྱབ 
བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཡོད་པ་ཆོས་ཅན་དང་། བུམ་པ་མེད་པ་ཆོས་ 
ཅན་ཟེར་ན་སྐྱོན་ཅན་བདེ་ན་གྲུབ་ཀྱི་སྐྱེ་པ་མེད་པ་སྟང་ཧིད་ཡིན་ཏེ 
ྱེ་བའི་སྟང་གི་སྟང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདུས་བྱས་ཡིན་ན་ཁྱོད་ 
མི་རྟག་པ་ཕྲ་མོ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཁ་ཅིག། འཆེ་བ་ཆོས་ཅན་ཟེར་ 
ན། དེ་སྒ་སྒྱོན། གཞི་གྲུབ་ན་ཏོགས་པའི་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ། ཡོད་པ་ཡིན་ན་རྣམ་མཁྱེན་ལ་མངོན་གྱུར་ཡིན་པས་ཁྱབ 
མངོན་གྱུར་ཡིན་ན། ད་བང་བོའི་མངོན་སུམ་གྱི་སྱྱོད་ཡུལ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པའི་ལུགས་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
ཡོངས་འགྱུར་བའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་ལྷག་བཅས་ལྷག་མེད་གཉིས་ཡོད་ 
ལྷག་མེད་ད་གྲ་བཅོམ་པ་ལ་མཉམ་བཞག་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཡིད་ལུས་ 
བླངས་ནས་ཞི་བདེའི་དབྱིངས་ལ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་ལྟག་མེད་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞི་བ་བགྲོད་པ་གཅིག་བུ་བའི་ལྷག་མེད་པའི་ 
རྒྱུད་ན་སྒིབ་པའི་རྣམ་བཞག་གང་ཡང་མེད། འཁྲུལ་ཤེས་ཡོད་མེད་ 
དྭ་པད། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཡིན་ན། ལས་ཏཉོན་གྱི་ད་བང་གིས་ 
འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པས་ཁྱབ། ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་གི་རྣམ་ 
རིག་པའི་ལུགས་ལ་མིའི་རྟེན་ལ་སངས་རྒྱས་བ་ཡོད། ཐེག་ཆེན་ 
ཚོགས་ལམ་འབྲིང་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན།སེམས་བསྐྱེད་ལས་ 


== ཞྷ༔ྩྷེ = 








འྟག་ཐིག 


ཐི ཉམས་པས་ ངབ།ཌ ཛེ ཡིན་ན སྟང་ཉིད་ཉོགས་པས།ཁྱབ། 
སེམས་བསྐྱེད་རང་གྲོགས་འདུན་པ་དང་མཚུངས་བ་ལྔས་མཚུངས་ 
ཟིན་ན་ལམ་མ་ཞུགས་གང་ཟག་ཆོས་ཅན།  སེམས་བསྐྱེད་གྱུད་ལྡན་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ནང་གྲོགས་འདུན་པ་རྒྱུད་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
བྱ། ཉན་ཐོས་ལམ་དུ་འཇུག་ཁ་མ་དེས་ཐར་བ་དོན་གཏེར་གྱི་བློ་ལ་ 
མཕྱོང་བ་ཐོན་མ་ཐོན་དཔྱད། ཏོན་མོངས་པའི་རིགས་རྒྱུན་ལ་ོན་ 
མོངས་ཀྱིས་ཁྱབ་ཀྱང་། རྫས་རྒྱུན་ལ་མ་ཁྱབ། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་ 
དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ལས་ཡོངས་འཛིན་གྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་ 
འཕགས་ཚུལ་ཡོད་དེ།” ཿཐེག་ཆེན་སྱར་ལམ་དེས་རང་གྱུད་ལྡན་གྱི་ 
གང་ཟག་སྲིད་ཞིའི་མཐར་ལུང་བ་ལས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་ཡོངས་ 
འཛིན་བྱེད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ན་ས། དེ་ལས།ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར། 
རྒྱུད་ལ་དབང་རྒྱུ་བྱེད་ཚུལ་སྦྱོར། གཟུང་རོག་མངོན་གྱུར་བ་ཡིན་ན། 
དྲོད་རྩེས་ཉམས་སྨད་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་མཁྱེན་ལ་དམིགས་ནས་ 
ཁོངས་སྤྱོད་བྱར་བདེན་པར་ འཛིན་པའི་དེ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཟུང་འཛིན་ཏོག་གི་ཡིག་ཆར། ཕུང་བོ་བདེན་མེད་བདེན་པན་ 
འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ད་གག་ཏོག་ཏུ་གསུངས་པ་ནི། ད་མིགས་ 
ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དགག་རོག་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། དགག་ཏོག་ 
དང་སྦུབ་ཏོག་གང་ནུང་ལ་བློ་དོན་མཐུན་གྱིས་ཁྱབ། གང་ཟག་གི་ 
བདག་འཛིན་དུ་གྱུར་བའི་གཙོ་སེམས་ཡིན་ན། རང་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་གྱི་འཇིག་ལྟ་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། བུམ་པ་ལ་དམིགས་པའི་ 
གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡོད་ཀུང་། དེ་ལ་དམིགས་པའི་འཇིག་ལྟ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། སྦྱིན་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཉོག་པ་གཉིས་ལ་མུ་བཞི་ཙིས་ 
མེད་ཀྱང་། འཇིག་ཏེན་གྱི་གྲགས་པ་དང་མཐུན་པར་འཕགས་སེང་ 
གཉིས་ཀྱིས་མུ་བཞི་རྱིས་པ་ཡིན། གཟུགས་ལོངས་སྤྱོད་པ་བོར་” 


= 339 





རེག་ཟིག 


བྭདེན་པར་ཏཱ་ཛིད་ཁའི་བིནཿའཇིཧཱ་ཨིཧ་ དེ།ཁྱཊ་གྲ་བུགས་ཛོཛས་ 
སྤྱོད་པ་བོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཆོས་ཅན། སྲོག་ 
གཅོད་སྤངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁྱབ། དེས་ནོ་ལུས་ངག་གི་བདུན་སྤངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
ཡིན་པ་མེད་གསུངས། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ། འདིར་་༠༥ 
བསྟན་་འཁོར་ལོ་དང་པོ་བར་བ་གཉིས་ལ་དྲང་དོན་གྱི་མདོས་ཁྱབ། 
དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ལ་དགོངས་གཞི་དགོས་པ་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ 
གསུམ་ཚང་བས་ཁྱབ། འདིར་བསྟན་འཁར་ལོ་ཐ་མ་ལ་ངེས་དོན་གྱི་ 
མདོས་ཁྱབ། དངོས་བསྟན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་དང་། སྒས་ཟིན་སྒ་ཇི་ 
བཞིན་ལ་ཁྱད་མེད་ཟེར་ཀྱང་དཔྱད་། རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ། 
འདེར་བསྟན་འཁོར་ལོ་དང་བོ་ལ་དགོངས་གཞི་དགོས་པ་དངོས་ལ་ 
གནོད་བྱེད་གསུམ་ཚང་བའི་དྲང་དོན་གྱི་མདོས་ཁྱབ། འདིར་"་ 
བསྟན་འཁོར་ལོ་བར་བ་ལ་དྲང་ངེས་གཉིས་ཡོད། ཐ་མ་ལ་ད་པྱད། 
དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་པར་དོན་གྱིས་སྦྱར་བའི་མདོ་རྣམས་ངེས་དོན་ 
གྱི་མདོ་དང་། དགོངས་པ་སྟོན་དགོས་ཀྱི་མདོ་དང་། སྤས་ཟིན་སྒ་ 
ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་མདོ་དང་། དངོས་བསྟན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ 
པའི་མདོ་བཞི་ག་ཡིན། ད་གག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་གཏན་ 
མ་སྦྱར་བའི་འདེར་བསྟན་འཁར་ལོ་བར་བ་ནམས་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ 
ཡིན། གཟུགས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་ཤེས་རབ་སྙིང་བོའི་དངོས་ 
བསྟན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་དང་། སྒས་ཟིན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་གཉིས་ཀ་ 
ཡིན། གཟུགས་མེད་པ་སྒས་ཟིན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན། ཐལ་་ 
འགྱུར་བལི་ལུགས་ལ། འདིར་བསྟན་ལཁོར་ལོ་དང་བོ་དང་ཐ་མ་ 
གཉིས་༩།༩ དགས་གཞ་དགས་ཁཿདང་སཁ་གནད་བྱེད་གྲནུ་མེ 
ཚང་བའི་དྲང་དོན་གྱི་མདོས་ཁྱབ། རང་རྒྱད་པའི་ལུགས་ལ་ཁོ་ཡོད་ 


ཛ༤༅༅༡ 





རེག་ཟིག 


པ་ཡིན་ན། །ོ་མེད་པར་སྟོན་ཡུལ་གྱི་གདུལ་བྱ་མེད་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་བུམ་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མདོ་ཡིན་ན། ང་གི་དངོས་བསྟན་དངོས་ཨཱ་སན་པའི་མདོ་ཡིད་ 
པས་ཁྱབ། དེ་ཡིན་ན། བདེན་གཉིསླའགང་དུང་དངོས་སུ་སྟོན་ 
པའི་མདོ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཕུག་བདེན་མི་༈ག་པ་ཏོགས་པའི་རྗེས་ 
དཔག་དེ། སུག་བདེན་ཉག་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་བྱས་པ་ལ། 
ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་འཛིན་ཚད་མ་དེ་ཡང་གཉེན་པོ་ཡིན་པར་ཐལ་ 
ལོ་ ཟེར་ན་ དཔྱད། ལམ་ འབྲས་ ལ་ གེགས་ བྱེད་ པ་ ཡང་ མིན། 
དངོས་གཉེན་གྱི་གཞོམ་པན་བྱ་བ་དེ། སྒྲིབ་པའི་མཚན་ཏིད་ དུ་ 
བཞག་པ་ལ། བྱང་འཕགག་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འདོད་སྲེད་ཀྱི་ཟག་པ་ཆོས་ 
ཅན། ལམ་འབྲས་ལ་གེགས་བྱེད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒིབ་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ན་དཔྱད། ཡང་སྟོམས་ འཇུག་ གི་སྒིབ་ པ་ ཆོས་ ཅན། 
ད་ངོས་གཉེན་གྱིས་གཞོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲིབ་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ད་པྱད། དེས་ན་མཚན་ཏིད་ལ་ཆ་བཞུག་དགོས། 
ལས་སྒིབ་སྒྲིབ་པ་མིན་གསུངས་པའི་དོན། དེ་ལས་སྒིབ་ཡིན་པའི་ཆ་ 
ལ་དགོངས། ངན་འགྲོ་བའི་རྒྱུད་ཊན་གོང་མར་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ 
ས་ཁན་པ་ཡད་ཀྱང་། དེའི་བག་ཆགས་བས་གཞི་ལ་འདོད་པའི་ 
སས་བསུུས་ཀྱིས་ཁྱབ། གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ 
གསན་དུ་གསོག་པའི་གང་ཟག་མེད། ཉོམས་འཇུག་གི་སྒིབ་པ་ཤེས་ 
སྒིབ་ ཀྱིས་ བསྙུས་ ཞེས་ གུང་ རུ་ རྒྱལ་ མཚན་ བཟང་ བོས་ གསུངས། 
ཡཿ འཆུ་ཧད་སེ་འང་གཆང་གཞིནི་ཆོས་ཏིད་ཡིད་ 
བང པབ་ལ། ཁ་ན་ནེ། བུམ་པའི་ཚས་ཉིད་སྱི་ནུདྷ་གཞི་ཚྲོས་ཅྭན། 
།ཿརང་དུ་ཐལ། འའདད་བའི་ཕྱད་ནཱ་མཏྱབ་འདོད་རྲ།༡ དེ་ཚོས་ 
ཅན། བུམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་ པའི་ཆོས་ཏིད་ཀྱི་སྟོང་ གཞི་ 
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ཐིན་འིཿིན།ཌ༩གསསྟ་ི་ཕྲ་རྲ་སྒོག་ཁ།། ན་ག ཤཱས་ཊ་ཁིཊ་ 
པས་བདེ་བ་ཕན་ཡོན་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དགའ་བ་དང་ 
དབེན་པའི་བདེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
རང་དང་མཚུང་ས་ལྡན་གྱི་དགའ་བ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར་སོགས་བྱ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ལམ་རིག་པ་སྒྲབ་པ་ 
ངེས་འབྱིན་བཞི་བོ་དེ་འཕགས་ལམ་ཡིན་བྱས་པ་ལ། རིགས་ངེས་ 
ཚོགས་ལམ་ན་ཁྱོད་གང་རུང་མེད་པར་ཐལ་སོགས་བྱ། ཐེག་ད་མན་ 
གང་ཟག་ཡིན་ན། སྲིད་མཐའ་དང་། ཞི་མཐའ་གཉིས་ཀ་ལ། 
གནས་པས་ཁྱབ། ` གཉིས་སྟང་གི་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་ཁ་མའི་གཟུགས་ 
ཡོད་མེད་དྭ་པད། ཕ་མཚན་གྱུར་བསད་པ་དེས་རང་གི་ཕ་བསད་མ་ 
བསད་དྭ་པད། བྱེ་བག་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ། ` ལྡན་མིན་དང་བེམ་ 
བོའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་མེད་དྭཔད། གཟུགས་ཡིན་ན་། རང” 
འཛིན་ཏོག་པའི་ཞེན་གཞིར་ཁྱོད་མེད་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཀུན་””” 
བཏགས་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུན་མཐའ་བ་ 
ཡིན་ན། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
རྒྱན་མཐའ་བའི་སྦྲལ་བ་དེ་སྔ་མ་ཡིན་ཀྱང་ཕྱི་མ་མ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། 
ཐལ་འགྱུར་བ་ད་ང་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ། བསྟན་བཅོས་ཡིན་ན། 
ངག་གི་ལས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ྡོན་ཤིང་ཆླང་གིས་བསྒལ་བ་ 
ལས་བྱུང་བའི་བསྟན་བཅོས་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དད་སོགས་ལྔ་དང་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཚོས་སུམ་ཅུ་ཚ་བདུན་པོ་དག་ 
ད་ང་སོགས། དབང་བོ་ལྔས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་བསྡུས་སམ་འོན་ཏེ་ 
སུམ་ཅུ་ཙ་ བདུན་གྱིས། ད་ད་སོགས་དབང་ བོ་ལྔ་བསྡུས་ཤེ་ན། 
བྱང་ཕྱོགས་སུམ་ཅུ་ཆ་བདུན་གྱི་ནང་ན་དེ་ལྔ་ཡོད་པས་ལྔ་བསྡུས་ཀྱི། 
ད་ད་སོགས་ དབང་བོ་ ཝྔས་ནི་ སུམ་ ཅུ་ ཚྭ་ བདུན་ མ་ བསུུས་ སོ། ། 
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དད་སོགས་ལྔས་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་ནང་ནས་གང་མ་བསྡུས་ཤེ་ 
ན།།ཁ་འཕགས་ལྔམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་ན་ཁ་ན་ས། ཡང་དག་པའི་ 
ངག་དང་། ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་། འཚོ་བ་གསུམ་དང་། དགའ་ 
བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག ཤིན་སྦྱངས། བཏང་རྟོམས་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་དྲུག་བོ་དེ་དག་གམ་ཡང་ན་ངག་ལས་མཐའ་འཚོ་བ་གསུམ་” 
སེམས་བསྐྱེད་པའི་ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གཅིག་པས་བསྡུས་ན་ཆོས་ 
བཞི་མ་བསྡུས་སོ། ། རྒྱུ་མའི་ར་གླང་དེ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི"” 
གཟུགས་ཡིན་ཏེ། ཀུན་བཏགས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ད་བྱིབས་དེ། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ 
མིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ད་བང་ཤེས་ལ་མི་སྣང་ཞིང་ཡིད་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་གཟུགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། སོ་འཇིན་དབང་ཤེས་ལ་མྔན་པ་ར་འཛིན་ཏོག་པའི་ 
ཞེན་གཞིའི་ཆ་སྣང་བར་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས་བཤད། སོ” 
འཛིན་ཏོག་པ་དེ་ཝོོ་འཛིན་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བར་ཐལ། སོ་འཛིན་ 
ད་བང་ཤེས་ལ་ཛོན་པོ་ཙོག་པའི་ཞེན་གཞི་སང་བ་གང་ཞི། དེ་ལྟར་ 
ན་སྫོ་འཛིན་ད་བང་ཤེས་ལ་ཏོག་པ་སྣང་དགོས་པའི་ཕྱིན་ཟེར་ན་” 
དྭ་པད། བུམ་པ་དང་བུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་ 
པ་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕིར། བདེན་གཉིས་ང་བོ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིན། 
བུམ་པའི་ཚོས་ཉིད་ཡིན་ན། །བྱོད་ཡིན་ན་བུམ་པ་དང་ཛུ་བོ་གཅིག་ 
ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། བུམ་པ་བདེན་མེད་དེ་བུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ 
ཡིན་པ་གང་ཞིག བུམ་པ་བདེ་ན་མེད་ཡིན་ན། བུམ་པ་དང་ངོ་བ་ 
གཅིག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། བུམ་པ་ 
མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་དེ་བུམ་པ་བདེན་མེད་ཡིན་པ་གང་ཞིག ། 
བུམ་པ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པའི་དགག་ 
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གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རགས་པ་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་། རྭགས་པ་ 
ཡིན་ན། ཛེས་སུ་གུབ་དགོས་ཏེ།ནགས་པ་ཡིན་ན། རང་གི་བད་ག་ 
ཧིད་དུ་གྱུར་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་དང་བཅས་པའི་རྡུལ་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། རགས་པ་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན་མ་གྲུབ་ 
སྟེ། སྔོན་པོ་རགས་པ་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་རྫས་སུ་གྲུབ་ 
ན།ཅེ་༡དེ་ཝོན་སང་དཱ་བང་ཤེས་ཁ་ནང་དྭགོས་མ་གང་ཉིགར་ཿདི་ཿཛོ་ 
སྣང་དབང་ཤེས་ལ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། 
སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་ལ་སྔོན་པོ་ཆ་བཅས་སུ་སྣང་བར་ཐལ། དེ་ལ་ 
སྔོན་ཁོ་ནྭ་གས་པ་ཡིན་པན་གཏ་ཐའི་ཁཱིས། ༨ འདོན་ཞ། ཏྲ ཐན་ 
བཀུག་ཟིན་ཏོ། ། _ ཞེས་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་སྦྱི་དོ་ན་རིགས་པའི་བང་ 
མཛོད་ལས་བཤད་དོ། །  ཐེག་ཆེན་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟང་ཉིད་ 
རོགས་ པའི་ གཞི་ ཤེས་ ཡིན་ ན། ནམ་ མཁྱེན་ ཡིན་ པས་ ཁྱབ། 
བདེན་སྟང་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་མི་རག་པ་རོགས་པའི་གཞི་ཤེས་ཡོད་ཀྱང་དེ་ 
ཐེག་ཆེན་ཐེག་དམན་གངཿགི་ཡང་ཏྲགས་རྲི་གས་ཡིན།༩༩མདོའ་ཁ་ 
བསྟུན་དངོས་བསྟན་གྱི་མཚན་ཏིད་ང་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་ན། མེད་ 
རྒྱའི་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་མ་ཁྱབ་དཔྱད། ཏོན་མོངས་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་དེ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ཡིན་ཀྱང་། ལས་ཀྱི་ 
ཀུན་འབྱུང་དང་ཏོན་མོངས་པའི་གུན་འབྱུང་གང་ཡང་མིན། ལས་ 
ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་ཡིན་ན། ལས་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཏོན་མོངས་པའི་ 
ཀུན་འབྱུང་ཡིན་ན། ཏོན་མོངས་ཡིན་པ་ཁྱབ། གང་ཟག་གི་" 
བདག་མེད་ཙོགས་པའི་རིགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
སུ་གྱར་བའི་སེམས་བྱུང་མོངས་པ་ཡིན་ན། གང་ཟག་གི་བད་ག་ 
འཛིན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བུམ་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མ་ 
ཡིན་པར་འཛིན་པའི་ཆོངས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
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འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྤར་འདེབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁྱེན་ 
དོན་གཉེར་གྱི་བློ་དང་ཐར་བ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་གཉིས་པོ་གང་ཆུང་ 
ཡིན་ན་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཡིན་པས་ཁྱབ། སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་རག་པ་ 
ཡིན་ཏེ། མེད་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགོངས་འགྲེལ་གྱིས་མ་ 
སྐྱེས་པ་སོགས་དགོངས་གཞིན་ད་ངོས་སུ་གསུངས་པའི་གཟུགས་དེ་། 
ཆོས་ནམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གང་ཞེ་ན། ཞེས་པའི་དངོས་ 
བསྟན་གྱི་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྟེང་གི་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ 
དངོས་བསྟན་གྱི་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་དེའི་དངོས་བསྟན་གཙོ་བོའི་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པ་དང་། འདུས་མ་བྱས་རྣམས་དངོས་བསྟན་ཕལ་བའི་སྐྱེ་བ་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་ནོ། ། གཟུགས་རང་འཛིན་ཏོག་པའི་ཞེན་ 
གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྒོ་བཏགས་པ། མདོར་ 
བསྟན་ད་ངོས་བསྟན་གྱི་མཚན་ཉིད་ ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་ཀྱང། 
དེའི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་དངོས་སུ་མ་བྟསན། འདིེར་ 
བསྟན་འཁོར་ལོ་དང་བོའི་དྲི་བ་དོན་གྱིས་ཞུས། བར་བའི་དྲི་བ་ 
ད་ངོས་སུ་ཞུས། དང་པོའི་དྲི་བ་ཡིན་ན། དངོས་སུ་ཞུས་པས་མ་ 
ཁྱབ། འགྲེས་རྐང་བདུན་ནི། ཕུང་བོ་ལྔ།སྐྱེ་མཆེད། ཉེན་འབྲེལ་ཡན་ 
ལག་བཅུ་གཉིས།ས་བཞི།བདེན་པ་བཞི།ཐམས་སྣ་ཚོགས་པ་སྟེ་ཁམས་ 
བཅོ་བྱཧད། ཁམས་དུ་མ་སྟེ་ཁམས་དྲུག། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན། ཁྱད་ 
ཆོས་ལྔ་ལྔ་ཁྱད་མེད་དུ་སྦྱོར་དགོས་པའི་སྡེ་ཚན་གཅིག ཁྱད་ཆོས་ 
གཉིས་གཉིས་ཁྱད་མེད་དུ་སྦྱོར་དགོས་པའི་སྡེ་ཚན་གཅིག གསུམ་ 
གསུམ་ཁྱད་མེད་ དུ་སྦྱོར་དགོས་པའི་སྡེ་ཚན་གཅིག ཁྱད་ཆོས་” 
བརྒྱད་དང་སྦྱོར་དགོས་པའི་སྡེ་ཚན་གཅིག རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། 


༩༤ བཅ ༢ 





རེག་ཟིག 


ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་ནི་ ། ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་རྣམ་ 
མཁྱེན་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
གས་པའི་ནམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་།ཁོ་ན་རེ། 
དངོས་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཡང་དག་བཤད་། །ཅེས་པའི་ཚིག་ཟིན་གྱི་དངོས་ 
པོ་བརྒྱད་དེའི་ཚིག་ཟིན་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག 
ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་ཐུན་མོང་བའི་ 
ལམ་མེད་ཟེར་ན། ཉན་བཐོས་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
དེ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ཟེར་ན། ངོ་མཚར་ 
ཆེ། གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་ཐུན་ 
མོང་བའི་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འཆི་བ་མི་ཉག་པ་ 
རྟོགས་པའི་བློ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། འཆི་བ་མི་ཉག་པ་ 
རོགས་པའི་བློ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཡོད་ན་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་ཐུན་མོང་ 
བའི་ལམ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་ཐུན་ 
མོང་བའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་རྡ་ཇྗེ་བྲག་དེའོ། | དེས་ན། 
དྲ་ག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ཡོད་ 
གྱཐ༧གེ།ཝ།ཁ་རང་མིན་ཤེས་ཁས་ལེན། ལཁ་ཅིག༩ ༩ ཉན་ཡོས་ 
སློབ་པས་མྱང་འདས་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་སློབ་ 
པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དེ་མངོན་དུམ་དུ་ཉོགས་པའི་བློ་” 
གཅིག་ཡོད་བན་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར འདོད་ན།ཌ དོ་ཀྱི་ 
རྒྱུད་ལ་ཟག་ཟད་མངོན་ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། ཁྱོད་དྲག་བཅོམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱེ་བྲག་ 
སྨྲ་བས་ཕམ་པ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པའི་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་ཟེར་ན། རེག་ 
ཕམ་ ཆོས་ ཅན། དེར་ ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུ་ས་ ཏེ། 


༡. ངེ 





རེག་ཟིག - 


ཁྱོད་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་དགེ་སློང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ོ་ན་རེ། བུམ་པ་ཆོས་ 
ཅན། མི་རག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ 
ཟག་གི་བདུག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རང་རེས་ཀུན་ཛོབ་ 
བདེན་པ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་ 
བོན་ཁྱོད་མེད་པ་སྟོང་ཉིད་ཨིན་པས་ཁྱབ། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བུམ་ 
པ་མེད་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། 
ཙོད་གཞི་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ནོ། ། ཐུབས་ཀྱི་རོགས་རིགས་ཡིན་ན། 
ལམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། = ཐབས་ཀྱི་ཆ་ལ་མ་ཁྱབ། སྒ་སྐད་ཅིག་ 
མ་དེ། སྒ་མི་ཉག་པར་སྦབ་པར་བྱེད་པའི་བསྒབ་བྱ་མིན་ཏེ། སྐད་ 
ཅིག་མ་དེ་སྒ་མི་ཏག་པར་སྒུབ་པར་བྱེད་པའི་ཉགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཟུགས་མེད་ཉེན་ཅན་གྱིཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་ 
ན། ཉག་བཅས་པས་ཁྱབ་སྟེ། ལྷག་མེད་ཡིན་པ་ཡིན་ན། ཡིད་ 
ལུས་རྒྱུད་ལྡན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག གཟུགས་མེད་ན་ཡིད་ 
ལུས་མེད་པའི་ཕྱིར། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་ལ་འཁར་བའི་ཕུན་ཚོགས་དོན་ 
དུ་གཉེར་བས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དག་ཞིང་གི་དེ་ཆོས་ཅན་ཟེར་ན་དེ་ 
ཡོད་མེད་དྭ་པད། ལྟག་བསམ་སྐྱེ་ཁ་མའི་ཉན་ཐོས་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ 
ཅན། གཞན་དོན་གཙོ་བོར་དོན་དུ་གཉེར་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ལྟག་བསམ་གཙོ་བོར་དོན་དུ་གཉེར་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ན་ཟེར་ན་དཔྱད། ཉེན་འཐྲེལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་མྱ་གུ་བདེན་མེད་ 
དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱི་གྒོལ་ཡང་དྭག་ཆོས་ཅན། མྱུ་གུ་བདེན་ 
མེད་དུ་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མྱུ་གུ་བདེན་ 
མེད་ཡིན་མིན་ལ་ཤེས་འདོད་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིན། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ 
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ཐལ། དབབུ་མ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྟང་ཉིད་ཏོགས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉཏེན་འབྲེལ་བདེན་ 
མེད་དུ་ཏོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྦབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ 
ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་བ་སོགས་ལ་དཔྱད། བྱེ་ 
བྲག་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ། སློབ་པ་འཕགས་པར་གྱུར་བའི་དགེ་སློང་ 
ཡིན་ན། འདུལ་བར་སློབ་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་འགོག་ 
སྙོམས་པ་ཆོས་ཅན། ཡང་དེའི་ལུགས་ལ། འགོག་བདེན་ལ་ད་མིགས་ 
པའི་འཇིག་ལྟ་ཡོད་པར་བཤད་པ་དཔྱད། ཡང་དེའི་ལུགས་ལ། 
དྲགྭ་བཅོམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་སྲུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་སྤངས་ 
པའི་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་ 
སྤངས་པའི་འགོག་བདེ་ན་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྤངས་པའི་མྱང་་” 
འད་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་གཏིས་རྫས་སོ་སོ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། བུམ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་བའི་བུམ་པའི་མཆུ་བུམ་པའི་ཚོགས་ 
པ་ན་ཡོད་མེད་ཀྱང་གལ་ཆེ། ཕ་མཚན་གྱུར་བསད་མ་བསད་གལ་ 
ཆེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་བརྒྱ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཡིན་མིན་ད་པྱད། སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པའི་ངག་ཏུ་གྱུར་བའི་ཕྱི་རོལ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཡོད་མེད་ 
དང་། ཡོད་ཚེ་རྗོད་བྱེད་རྣམ་དག་ཡིན་མིན་དཔྱད། མདུན་གྱི་ 
གཞི་འདིར་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གད་ན་ཡོད་མེད་དཔྱད། མཐར་ཐུག་ཐེག་ 
པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ། ཞི་ 
བའི་ད་བྱིངས་སུ་ཞུགས་པའི་ལྷག་མེད་དགྲ་བཅོམ་པ་སངས་རྒྱས་མིན་ 
ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་མི་མཛད་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་ 
མིན་ཏེ། མཐར་ཐུག་གི་ཐེག་བ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་ལ་ལྷ་མི་ 
གང་ཡང་མེད། ཁམས་གསུམ་གང་རུང་གི་རྟེན་ཅན་ཡང་མེད་པ་ 
འདྲ། ལྟག་མེད་པ་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་སུ་མི་འགྱུར་བས་མ་ཁྱབ་ 
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སྟེ། བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཏེན་ཅན་གྱི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཡོ་སྦྱུ་རྒྱ 
འནད་ པ་ དང་བསམ་གཏན་དང་བ་ན་ཡད་ཀུཛ་གཞན་ཡད། 
རྨུགས་རྒོད་རྒྱགས་པ་ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་ན་ཡོད། ངོ་ཚ་མེད་པ་ 
དང་། ཁྲེལ་མེད་པ་དང་། ཕྲག་དོག་དང་། སེར་སྣ་དང་མི་དགེ་ 
བའི་འགྱོད་པ་དང་། གཉིད་དང་འཚིག་པ་དང་། འཁོན་འཛིན་ 
དང་། རྣམ་པར་འཚེ་བ་དང་། ཁྲོབ་དང་། འཆབ་པ་དང་། བཅུ་ 
གཅིག་ལ་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱིས་ཁྱབ། གཡུང་དྲུང་ཅན་ལྔ་ནི། 
སྒོམ་སྤང་ཁོ་ན་དང་། ཡིད་ཀྱི་ས་པ་དང་། རང་དབང་ཅན་དང་། 
ཆིག་རྐྱང་ཐུབ་པ་རྣམས་ ཡིན། སེམས་ བྱུང་ མི་ད་གེ་བ་ དགུ་ནི། 
ཁང་ཁྲོ།  ཁྲོ་བ།  འཁོན་ འཛིན། ་འཚིག་པ། ་ཝག་ དོག། 
སེར་སྣ། རྣམ་འཚེ། ངོ་ཚ་མེད་པ། ཁྲེལ་མེད་པ་དང་ད་གུ་འོ། 
། ཀུན་བཏུས་ལས། མ་རིག་པ་དང་། ལྟ་བ་དང་། ཐེ་ཚོམ་མ་ 
གཏོགས་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ནི་ས་གོང་མ་ལ་མི་ 
དམིགས་སོ། ། ས་གོང་མའི་ཏོན་མོངས་པ་ནི་ས་འོག་མ་ལ་ད་མིགས་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །བྱེ་སྨྲའི་ལུགས་ལ། དང་པོའི་སྟོམས་ 
འཇུག་མ་རིག་པས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་འཁོར་དུ་སེམས་ 
ཀྱི་ས་མང་བཅུ། ཉོན་མོངས་ཆེན་བོའི་ས་མང་དྲུག རྟོག་ད་པྱོད་ 
གཉིས། ཐེ་ཆོམ་དང་བཅུ་དགུ། དང་བོའི་ལྟ་བའི་ཏོན་མོངས་ 
ཅན་གྱི་འཁོར་དུ་སེམས་ཀྱི་མང་བཅུ། ཏོན་མོངས་ཆེན་པོའི་ས་མང་ 
དྲུག །རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་དང་བཅོ་བརྒྱད། དང་བོའི་སྤེད་པ་ལ་ 
བཅུ་བརུད་པའེ་སྟེང་དུ་འདད་ཆགས་དང་ཐཅུ་དགུ། དང་པོའི་ང་ 
རྒྱལ་ཅན་ལ་བཅོ་བརྒྱད་པོའི་སྟེང་དུ་ང་རྒྱལ་དང་བཅུ་ད་གུ། གོང་ 
མའི་ ལུགས་ ལ། དང་ པོའི་ སྲེད་ པ་ ཅན་ ལ། ཀུན་ འཕྲོ་ ལྔ། 
རུགས་རྒོད་སོགས་ལྔ། ཧོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ། བརྗེད་ 


=༤=ཿ༩༨༤ 





རེག་ཟིག 


ཏེས། ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པ། ནམ་གཡེང་དང་། ༩ ཏོག་དཕོད་ 
གཉིས། འདོད་ཆགས་དང བཅུ་གཅིག གཞན་གསུམ་ལ་ནང་ 
རང་བསྟན་པས་བཅུ་གཉིས། ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་བཤད་པ། ཐོབ་ 
བྱའེ་ངོ་བོ་བཤད་པ། དེ་ལྟར་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་བཤད་པ་དང་ 
གསུམ། དང་བོ་ལ་བསམ་གཏན་དང་བོའི་ཉེར་བསྫོགས་བདུན་ 
འཇོག་པ་ན་ས། སྲིད་རྩེའི་བར་ལ་འདྲ་བ་ཡིན། གཉིས་པ་ཐོབ་ 
བྷྱའིཏ་ཁྭཾ་བཤུད་ཐ།ཁ། །8སྙཉཝ་གླཏཧཱ་ཁཤན་ཡན་ཏ “ཿགཟུགྲས་ 
མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་བཤད་པ་གཉིས། དང་བོ་ལ། རྫས་ཀྱི་སྒོ་ 
ཧྭྲས་དག་ཐ་ཁ་དྷང་། ཉོན་ཨངས།ཅན་ཞྲ༩།། ཟག མེད་གསུམ་ 
ཡོན།༣ང་བོཿ་དག་ཊ།བ་ལ། ཉཡ་ན།ཁག་དབ་།ཀ་དབེ་ཁཱ་དཛ། 
གྲངས་ ངེས་ ཀྱི་ཁྱད་ པར་ གསུམ་ ཡོད། དང་ བོ་ ཡན་ ལག་ ལ། 
བསམ་གཏན་དང་བོའི་དངོས་གཞི་ཡན་ལགཝ་ཞན་ཡ་ནས། ༩ བཞི་ 
བ་ཡན་ཁག་བཞི་ལྡན་གྱི་ཐན་ཞཛོགང  །›ཡརྒ་ལག་གི་ཏོག་རཕྱོད་ 
དགའ་བདེ་སོགས་གྲུབ་མཐའ་གོང་འོག་ནང་ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་པའི་ 
ཁཏཿསཱར་ཡོད།༩ དེ་ཡང་གསྟམྷ་གཏུན་ཧྱི་ཨན་ཝག་ཐསས་ཅནྲ་ཡན་ 
ལག: བཅོ་ བསུད དུ འདྲུས་ པ་ ཡིན། ༢ བསམ། གཏན་།ཡིནཿ ན། 
བསམ་གཏན་གྱི་སྐྱོན་བརྒྱད་དང་བྲལ་བས་ཁྱབ། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ 
ལ། ཉམས་པ་ཆ་མཐུན་སོགས་བཞི་ཡོད། གསུམ་པ་གྲངས་ངེས་ 
ནི། ཚོར་བ་བདེ་སུག་སོགས་བཞི་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་ཚུལ་གྱི་ད་བང་ 
དུ་བྱས་ནས་འཇོག གཉིས་པ་ཏོན་མོངས་ཅན་ལ་ཏོན་མོངས་ཅན་ 
དུ་བྱས་ཚུལ་གྱེ་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་བཞི་ཡོད། འཕགས་རྒྱུད་ལ་ 
གསར་ཐོབ་ཀྱི་ལམ་ལ་འཕགས་ལམ་གྱིས་ཁྱབ་མ་ཁྱབ་དཔྱད་གཞི་ཆེ། 
ཕྱིར་མི་འོང་གི་རྒྱུད་ལ་གསན་དུ་ཞབྱུང་བའི་རྒྱུ་སྐོམས་འཇུག་ཡོད་ 
པསས། །དང་བོའི་མཚན་ཉིད་སྐ་ཏྲིག་ཡིན་ནྭ། ཞནོད་སའི་སྦས་ 
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བསྡུས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གཟུགས་ཀྱི་ཉེན་ལ་བསམ་གཏན་ 
བཞི་བའི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་སོ་རེག་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དང་བོའི་དངོས་གཞི་ཙམ་པོ་བ་ཡིན་ན་ 
ཡན་ལག་ལྔ་ད་ང་ལྡན་པས་ཁྱབ་པ་གྲུབ་མཐའ་གོང་འོག་འདྲ་ཟེར་ན 
མདོ་སྡེ་བའི་ལུགས་ལ། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིན་སོགས། ཁམས་ 
གོང་གི་ཉན་ཐོས་ཡིན་ན། ཕྱིར་མི་འོང་དང་དྲག་བཙོམ་པ་གང་ 
ནུང་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་ཙོགས་པའི་” 
གཟུགས་མེད་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ན། ལམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ཉན་ཐོས་ལྟག་མེད་པ་ཡིན་ན། དག་ཞིང་ཏེན་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྟོབས་ལྔ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ལ་ཉམས་ 
པ་ཆ་མཐུན་མེད། འཕགས་པ་ལ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་སྱོམས་འཇུག་ 
གསན་གསོག་མེད་ཀྱང་། -རྒྱུ་སྐོམས་ འཇུག་སྔན་ བསགས་ཡོད 
རྒྱུ་རྩོམས་འཇུག་གིས་དབང་གི་མ་ཡིན་པར། སྨོན་ཁམ་གྱི་དབང་ 
གིས་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ཐུན་ 
མོང་བའི་སྟོབས་ལྔ་ཐོབ་པ་ཡོད། མཛོད་ནས་བཤད་པའི་ཐོད་རྒལ་ 
ྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་སོམས་པར་འཇུག་པའི་ཉན་ཐོས་ཡིན་ན། དྲ་ག་ 
བཅོམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེ་འདྲའི་དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་ན། དུས་ 
མི་སྦྱོར་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། _ རྭང་འགྲེལ་ལས། དེ་ཡང་གླིང་གསུམ་ 
དུ་དུས་མི་སྤྱོར་བ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཁོ་ནས་བསྐྱེད་ 
པར་བྱེད་དེ། ཏོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་དབང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་གསུངས་སོ། ། སེམས་ཅན་གྱི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་མཛོན་ཤེས་ཡིན་ན། སྟོམས་འཇུག་དག་པ་བ་ཡིན་པས་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ དེ་འི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐག་ཟད་མངོན་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ན་སྙོམས་འཇུག་ཙམ་པོ་བ་ཡོད་དེ། བསམ་ 
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གཏན་གྱི་ཡན་ལག་བཙོ་བརྒྱད་ཡོད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། སུག་ 
བལ་གྱིད་བད་ཁ་ཡིན་།།༩ ལུག་བརྔལ་ཡིན་ཁས་ཁྱབ།ཉོག་ 
པར་གྱུར་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་ན། ཏོག་བཅས་ཡིན་་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
རཉོག་པར་གྱུར་བའི་གཉེས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་ཆོས་ ཅན་། 
དེན་ཐཊ། །དེཁྲིཕིན། ཨི་དང་ཁཱའིཊསས་འཛུག་གིན་ནེ།།”འབཏྤ། 
བཅས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དང་པོའི་སྟོམས་འཇུག་ཏུ་གྱུརབའི་ 
དབོད་པ་ཆོས་ཅན། བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
ཚོར་བ་ལ། ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ཀྱིས་ཁྱབ། རོག་ད་པོད་གཉིས་ 
བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གོང་མའི་ 
སས་བསྡུས་ཡིན་པན་ཐལ། འདོད་པའི་ཕིར། ཐེག་དམན་གང་ཟྭག་ 
གི་རྒྱུད་ ཀྱི་སྲིད་རྩེ་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་གཞལ་བྱ་མེད་ 
པས་ཁྱབ། སྟོམས་འཇུག་མ་རིག་པས་ཏོན་མོངས་ ཅན་ཡིན་ན། 
མཐོང་སྤང་ཡིན་པས་ཁྱབ།  གཞན་ལ་ད་ཕྱད།  ཏོན་མོངས་ཅན་ 
གྱི་སེམས་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་འཁར་དུ་གྱུར་པའི་རོག་དཔྱོད་ཡོད་པས་ 
མ་ཁྱབ་སྟེ། གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་དེའི་འཁོར་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
བསམ་གཏན་གཉིས་བས། དངུ་ཡའི་ཏག་ནོད་ཁ་ཉིན་ད་ས་ཚ 
བར་ཐལ། དེའི་དེ་ཡོན་ཏན་དུ་ཏོགས་པའི་ཕིར་ན་མ་ཁབ་ལམ་ཏེ། 
དྱྭ་པད་གཞི་ཆེ། ཞི་རྭགས་ན་ལ་ཅན་ཙི་ལམ་ཨིན་ན་།༢།ཁའི་གྲཞཁ 
བྱ་མེད་པས་ཁྱབ། དཔྱོད་པ་ཡིད་བྱེད་ཡིན་ན། །ོའི་གཞལ་བྱ་ 
མེད་པས་ཁྱབ། ཡང་།ཁོ་ན་རེ། གཉིས་པའི་དང་བོའི་སྟོམས་” 
འཇུག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཡན་ལག་ུ་གྱར་བའི་རོག་བའི་རོག་པ་ 
མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་བའི་ཞེན་རིག་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། རང་རེས། ཕྱིར་མི་འོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཟག་མེད་ 
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བདེན་པའི་ནམ་ཅན་གྱི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་ན་མི་ཉམས་པས་ཁྱབ། 
བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་བསམ་གཏན་སྤེལ་རྒོམ་གྱི་ཟག་ 
མེད་ཡིན་ན། མི་ཉམས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཟེར་ན་དཔྱད། 
ཆོས་རྗེ་བསོད་ན་མས་གྲགས་པ་ན་རེ། རྒྱ་སྙོམས་འཇུག་དང་འབྲས་ 
བུ་སྐྱེས་བའི་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་དེ། བསྐལ་པ་ 
འཇིག་ཁ་མའི་ཚེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་འདོད་པའི་གང་ 
ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྟོམས་འཇུག་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་གསུངས། རང་རེས་ཏོག་པར་གྱུར་བའི་དཔྱད་སྒོམ་ལ་ 
སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པར་སྣང་བ་རྣམ་རྟོག་དང་བཅས་པའི་ 
གཟུགས་བརྙན་ཡིན། བྱས་པ་ལ་ཁ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
དེ་ནྣམ་ཉོག་མེད་པས་གཟུགས་བརྟན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཉོག་པར་གྱུར་བའི་འཛོག་སྒོམ་ལ་ཤར་བའི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ 
མ་ཁབ་སྟེ། རང་ཚོག་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཛོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་སྟམ། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་སྐབས་སུ་བསམ་གཏན་གྱི་ད་ངོས་གཞི་ཐོབ་ཟེར་ 
ན། འོ་ན། ཉན་བོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་རྔ་རོལ་ཏུ་འདོད་ཏོན་དགུ་ 
བ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པར་ཐལ་སོགས་བྱ། ཞི་རགས་རྣམ་ཅན་ཧགྱི་ 
མོས་པ་ཡིད་བྱེད་པའི་རྒྱད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སོ་རིག་ཡིན་ན། བདེན་ 
པའི་རྣམ་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ། དང་བོའི་ད་ངོས་གཞི་ཙམ་པོ་བ་ཡིན་ 
ན། ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་གྱིས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེར་གྱུར་བའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོད་པར་ཐལ་ 
ལོ། ། ཉོག་བཅས་མིན་པའི་ད་ངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་ན། 
ཁུད་པར་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་སྙོམས་ 
འཇུག་བདུ་ན་པོ་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། འཇིག་ཉེན་པའི་སྦྱོར་མཐའ་ 
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ཡིན་ན། ཞི་རགས་ནམ་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེར་གྱུར་ 
བའི་མངོན་ཤེས་ཆོས་ཅན། དངོས་གཞི་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གི་རྒུད་ 
ཀྱི་ཞིག་ནས་དང་། ལྟག་མཐོང་གང་ཆུང་ཡིན་ན། ཉེར་བསྔོགས་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ། རང་རེས་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་ཡན་ལག་ 
བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཡིན་བྱས་པ་ལ། །ོ་ན་རེ། བསམ་ 
གཏན་གྱི་ད་ངོས་གཞི་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཡན་ལག་བསམ་གཏན་གྱི་ 
དངོས་གཞིའི་ཡན་ལག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེར་གྱུར་ བའི་ ལམ་ ཤེས་ ཆོས་ ཅན་། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཧོན་མོངས་ནམ་སྦོང་གི་ལས་དང་བོ་བའི་ 
ཡིད་བྱེད་རྒྱད་ལྡན་ཡིན་ན། ཏོན་མོངས་ནམ་སྦྱང་གི་ལས་དང་བོ་ 
བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཙོམ་པ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རང་རེས་བྱེ་སྨྲ་བའི་ལུགས་ 
ལ། བསམ་གཏན་དང་བོ་གཉིས་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་བདེ་བ་ཤིན་སྦང་ས་ 
ཡིན་བྱས་པ་ཁ།ཌཁོ་ན་ཞེ།ཌ དེའི་ཡན་ལག་གིདགའུ་བུ་ཚོས་ཆཱནྒ། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེའི་ཡན་ལག་གི་ཡིད་ 
བདེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རང་རེས་རྫས་སྤྱི་ཉིས་མགོ་ཆོད་། 
དང་བོའི་ཡན་ལག་ཡིན་ན། ཡན་ལག་ལྔབོ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། ཁྱད་པན་ཅན་གྱི་ཡན་ལག་ཚོར་བ་བཏང་ 
སྟོམས་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྟགས་མ་གྲུབ་ 
ཀྱི་ལན་འདེབས། མདོ་སྡེ་བའི་ལུགས་ལ། བསམ་གཏན་གཉིས་ 
པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་བའི་བདེ་བ་ཡིན་ན། དེའི་ཡན་ལག་གི་བདེ་ 
བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་ཡན་ལག་གི་དགའ་བ་དེ་དེའི་ཡན་ལག་ 
ཏུ་གྱར་ བའི་ བདེ་ བ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། བྱེ་ སྦྲ བའི་ ལུགས་ ལ། 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཏུ་གྱུར་བའི་བར་ཆད་ 
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མེད་ལམ་ཡིན་ན། འདོད་པ་ལ་མ་ད་མེགས་པས་ཁྱབ་སྟེ། འདོད་ 
པའི་བུམ་པའི་སྟེང་གི་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་ཀྱང་དེ་མ་ཏོགས་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་བྱེ་སྨྲ་པའི་ལུགས་ལ། གཉིས་པས་ཡན་ལག་རབ་དང་ 
དེ་ལ། ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེར་གྱུར་བའི་མངོན་ 
འདོད་ཀྱི་དད་པ་ཚེས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མདོ་ཝེ་ 
རྒྱན་ལས། བསམ་གཏན་ཧགྱི་དངོས་གཞིའི་སེམས་ལ་ཡན་ལག་"” 
གསུམ་ལྡན་གྱིས་ཁྱབ་ཟེར་ན། _ གཟུགས་མེད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གསུམ་ 
པའི་དངོས་གཞི་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ལུས་ཚོར་མེད་པའེ་ཕྱིར། བསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་ཙམ་པོ་བ་ཡིད་བ་དེ་ཡིན། གཉིས་པའང་འདྲ། བསམ་ 
གཏན་གསུམ་པ་ཚོར་བ་བདེ་དབང་གི་ས་བ། ལྟག་མ་ཐམས་ཅད་ 
བཅིང་ཉཐས་གྱི་བ་ཁ་ཁིནཔར་དྭབན་ལྟན་ཞགས་ཏྱི ཁང་ཁུ་ཆུདཱ 
པར་བྱའོ། ། ཆོས་ཏིད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་བསམ་གཏན་ཧྱི་ 
དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ལ་རྒྱུ་སྟོམས་འཇུག་གིས་ཁྱབ། སྱྱོར་ 
མཐའི་འབྲབས་བུ་ཡིད་བྱེད་ཡིན་ན། ཟག་མེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་སྦྱོར་མཐའི་འབྲས་བུ་ཡིད་བྱེད་བདུན་རེ་རེ་ 
ནས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ན། ཟག་ 
མེད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མངོན་ཤེས་སུ་གུར་བའི་སྦྱོར་མཐའི་ 
ཡིད་བྱེད་ཆོས་ཅན། འདི་ཡང་མངོན་ཤེས་ལ་ཉེར་བསྡོགས་ཡོད་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །མདོ་སྡེ་བའི་ལུགས་ལ། གཟུགས་ཅན་གྱི་ 
གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་ན། 
རང་གི་ཡན་ལག་བདེ་བ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གཟུགས་ཁམས་སུ་ 
སྤྱེས་མ་ཐག་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
མདོ་སྡེ་བའི་ལུགས་ལ། ཙོག་མེད་དཔྱོད་བཅས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
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ཡིན་ན། དངོས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རང་ 
གི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་བའི་རོག་པ་མེད་ལ་དབྱོད་པ་ཙམ་ད་ང་བཅས་ 
པའི་ད་ངོས་གཞི་ཙམ་པོ་བ་ཆོས་ ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
རྣམ་སྨིན་ཡིན་ན། སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེ་ཡིན་ན་ 
སྦྱར་བྱུང་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ། རང་གི་འོག་སའི་ཏོན་མོངས་ཀྱི་ཡིན་ 
པ་མེད། ཡང་ཁོ་ན་རེ། དང་པོའི་ཡན་ལག་གི་ཏོག་པ་ཆོས་ཅན། 
དང་པོའི་ཡན་ལག་གི་ཏོགས་ཡིན་པར་ཐལ། དང་པོའི་ཡན་ལག་གི་ 
རོག་དཔྱོད་གང་རུང་གང་ཞིག ། དང་པོའི་ཡན་ལག་གི་དཔྱོད་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ད་པྱད། བྱེ་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ། འདོད་པའི་ 
སས་བསྡུས་ཀྱི་ཟག་བཅས་རྟོགས་པའི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་ 
མེད། ཡང་དེའི་ལུགས་ལ། གཟུགས་མེད་པའི་རྒྱུད་ལ་ཐོས་བྱུང་ 
དང་བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་པ་མེད། འཇིག་ཏེན་པའི་སྱྱོར་མཐའི་” 
འབྲས་བུ་ཡིད་བྱེད་ཡིན་ན། འཇིག་ཏེན་པའི་ནམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་ ` 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་འདྲའི་མངོན་ཤེས་ཆོས་ཅན། དང་པོའི་ 
མཚན་ཉིད་སོ་རིག་ལ་བསམ་གཏན་བཞི་གའི་སས་བསུས་ཡོད། དེ་ 
ཡང་བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེ་ལ་ཡིན། ཉན་ཐོས་རྒྱད་ཀྱི་དང་པོའི་མཚན་ 
ཉིད་སོ་རེག་ལ་ཐོས་བསམ་འདྲེས་པས་ཁྱབ། གསུམ་པའི་ད་ངོས་ 
གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཏུ་གྱུར་བའི་དགའ་བ་མེད་པར་ཐལ། དེར་ 
གྱུར་བའི་ཚོར་བ་དགའ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འཇིག་རེན་ 
པའི་ཉེར་བསྡོགས་མཚན་ཉིད་སོ་རིག་ལ་མོས་སྒོམ་གྱིས་ཁྱབ་ཟེར་ན། . 
འདོད་ཁམས་དང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྐྱོན་ཡོན་ཏོགས་བའི་”་ 
མཚན་ཉིད་སོ་རིག་འཕེན། འདོད་ཏོན་རགས་པ་ཆེན་པོའི་དངོས་ 
གཉེན་གྱི་འབྲས་བུར་གྱར་བའི་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཆོས་ཅན། མོས་པ་ 
ཡིད་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་འདྲའི་ 


= ཆ་- 





རེག་ཟིག 


མཚན་ཏིད་སོ་རིག་དེས་བསམ་གཏན་དང་བོ་ལ་ོས་ཏེ་འདོད་པའི་ 
སས་བསྡུས་ཀྱི་ལམ་ལ་སྐྱོན་དུ་ལྟ་བར་ཐལ། འདོད་ན། དེའི་རྣམ་ 
མཁྱེན་ཀྱང་འཕེན། མདོ་སྡེ་བའི་ལུགས་ལ། དངོས་གཞི་ཙམ་པོ་ 
བའི་ཡན་ལག་ལ་དཔོད་པ་ཡོད་མེད་དྭཔད། དང་པོའི་སྦོར་མཐའི་ 
འབྲས་བུ་ཡིད་བྱེད་ཡིན་ན། ད་ངོས་གཞི་ཙམ་པོ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
མ།ཁབ། གཉིས་པའི་ཡན་ལུག་ཏུ་གྱུར་བའི་རོག་པ་ཡོད་མེད། རྒྱུ་ 
སྟོམས་འཇུག་དང་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་གྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་ 
ཉེར ཅད་གའུ་སད་ཁབ་བཞིའི་ཡ་ཧ་ཧཱ་འཾཛོག་ཚུལེ།ཌཊགས་ལོ་ 
ལུགས་ལ། སེམས་གནས་བརྒྱད་པའམ་དགུ་བ་ཙམ་ལ་ད་པྱད་། 
སྒོམ་འཇོག་མི་འཛཇོག མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་འདོད་ཉོན་རགས་ 
པ་བཞི་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་རིགས་ནས་རེགས་སྐྱེས་ཀྱི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ད་གའ་སུད་ ཅི་རིགས་ཀྱི་ཡིད་བྱེད་འོང། 
ཉཊཊཐེཏ་ཡིདཾ་་ འབྱེད་ཁའི་ཐུད་ཀྱི་ཉེན་བ་གས་གཧཱ་ཡགས་ 
དང་བ་བ་ཙམ་གྱི་ཡིད་བྱེད་དང་། ` མཚན་ཉིད་མོས་པ་གཉིས་” 
བཅས་ཡོད་། ཡང་ཁོ་ན་རེ། མི་ཆོས་ཅན། ལྷར་གྱུར་བའི་གང་ 
= །ཉེ་བདཊ།མེན་ཡིད་བར་ཐགའི་ཁརྷ་ཐུན་བའི་གང་ཁག་གྲི 
བདག་ཏུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། སྒོམ་དུ་གྱུར་བའི་སྟོང་ཉིད་ 
རོགས་ པའི་ རྗེས་ ད་པག་ ཡིན་ ན། དཔྱད་ སྒོམ་ ཡིན་ པས་ ཁྱབ། 
སྒོམ་དུ་གྱར་བའི་སེམས་གནས་ལ་འཇཛོག་སྒོམ་གྱིས་ཁྱབ། བྱིང་བ་ཕྲ་ 
མོ་ཡིན་ན། དགེ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ། བྱིང་བ་རགས་པ་ཡིན་ན། 
ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པས་ཁྱབ། བྱིང་བ་ཡིན་ན། སྒྲིབ་པ་མ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ། སྒོམ་ཡིན་ན། ཐོས་བསམ་སྔོན་དུ་སོང་བས་ཁྱབ། 
གོད་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་དྭ་པྱད། སེམས་གནས་དང་བོ་ལ་ཐོས་བྱུང་ 
གིས་ཁྱབ་ན། སྟང་ཉིད་ཏོགས་པའི་བསམ་བྱུང་ལ་སེམས་གནས་ 


ར་འ ཐས་ 





རེག་ཟིག 


སྒྲབ་ལུགས་མེད་ཟེར་དགོས་པ་འདྲ། ཁོ་ན་རེ། རྣམ་མཁྱེན་" 
བདེན་སྟོང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་སེམས་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ། 
སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ན་ཁྱོད་ཡོད་འི་ཕྱིར་ན་མ།ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 
དེའི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་མཁྱེན་མེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་།ོ་ན་རེ། 
དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ནྣམ་མཁྱེན་བདེན་སྟོང་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་།ོ་ན་རེ། རྣམ་མཁྱེན་བདེན་ 
སྟོང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དུ་གྱུར་བའི་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
གྱེ་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་སགྱི་རྒྱད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཅད་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཚོགས་ 
ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྱེན་བདེན་སྟོང་ 
སྟོང་ཉིད་དུ་གྱར་བའི་སེམས་ཅན་རྒྱུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྣམ་མཁྱེན་བདེ་ན་སྟོང་ད་ང་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཉིས་ཀ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ནམ་མཁྱེན་བདེན་སྟང་དང་ཚོགས་ 
ཁྭས་གཏིས་གུཉིན་ངའི་ཕྱིན་ན།  ཛད་གཞི་ཆད་དས་ཛྡོས་ཉགས་མ་ 
གྲུབ་ཟེར་དགོས། སྦྱོར་བཞི་ཚོས་ཅན། གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ 
ཡིན་པར་ཐལ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ། ཐེག་ 
དཱ་མན་གྱི་ཏོགས་རིགས་དགོས་པ་གང་ཞིག ` ཁྱོད་ཐེག་ཆེན་གྱི་” 
ཏོགས་ཞིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། :གང་ཐག་གི་བདག་ཡོད་ཅེས་སོགས་ 
ཀྱི་སྒྲ་ཚོས་ཅན། རྫོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་ཨི་མཐུན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་དུ་གྱུར་བའི་སྒྲ་དོན་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རགས་ 
གྲུབ་སྟེ། གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་མདོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག བུམ་པའི་སྟེང་གི་ཀུན་ཛོབ་བདེན་པ། བུམ་པའི་སྟེང་གི་ 
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ཀུན་རྫོབ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་བུམ་པའི་སྟེང་གི་ཆོས་མ་ 
ཡིན་པན་ཁལ། ༢ འདོད་པའི་ཁྱིར། འདོད་ན། ༢ དེ་ཐུམ་ཁའི་ 
སྟེབ་གི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་མར་ཐལ། *་འདོད་པའི་ཕྱིར།ˆ འདོད་ཡི་ 
ནུས། ཁ་ཅིག། སྡམ་གསུམ་རྒུད་ལ་ལྡན་པའི་དུ་གེ་སློང་གི་རྒྱུད་ཀྱི 
དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡེམ་པ་ཚོས་ཅན།  ད་གེ་བསྟེན་གྱི་ཉེན་ལ་ཐོབ་པར་ 
ཐལ། དེའི་ཏེན་ལྭ་བངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུྱབ། འདོད་ན། དེ་ 
ཧོས་ཅྲཀ། འཁད་ཤོབ་ཁའི་དགེ་བཉེན་ཡད་ཁར་བལ།༨ །ཇད་དགེ་ 
བསྟེན་གྱི་ཉེན་ལ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་དགེ་ 
སློང་གི་ཟྒུད་ཀྱི་ཚོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགེ་སློང་ནམ་དག་གི་རྒྱད་ཀྱི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕམ་པ་བཞི་བྱུང་བར་ཐལ། དེ་ 
བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིན་ན་མ་ཁབ་ཟེར་དགོས་སྟམ་དྭཔད། སྔོ་སི་རུང་ 
དགའ་བ་རྒན་པོ་བརྡའ་བྱང་ཆོས་ཅན། མེ་ལོང་ནང་གི་བྱང་བཞིན་ 
གྱི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པར་ཐལ། དེ་ 
བརྫུན་པར་རོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདེན་པར་མ་གྲུབ་ 
པར་ཏོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་ 
༡ ༠ ༢༡༡༠༥༠ད་གཞན་ཐ་ལ 
ཉིད་ཏོགས་པར་ཐལ་ལོ། ། ཡང་།ོ་ན་རེ། སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཅན། 
བརྫུན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བརྫུན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་གྲུབ་པར་ཐལ། བདེན་པར་ཚད་ 
མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའི་ 
ལམ་ཡིན་ན། སོ་སྐྱེ་ལམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཐེར་ན། དྲགྲ་བཅོམ་ཉཏོགས་ 
པ་སྔོན་སོང་གི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ཚོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེ་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་མ་ཐོབ་པའི་བྱང་ 
སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞི་ཐུབ་ན་ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ན། ཁྱོད་ 
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ཀྱི་ས་མཚམས་མེད་པས་ཁྱབ་པ་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་ད་མིགས་ 
པའི་ས་མཚམས་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་ 
བདེན་སྟོང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་པའི་སས་ 
བསུས་ཀྱི་སྲེད་སོགས་ནགས་པ་མངོན་དུ་གྱན་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། 
ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ན་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་མེད་ པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
ལས་ཏོན་གྱི་དབང་གིས་འཆེ་འཕོ་ཁ་མའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་བས་ 
མ་ངེས་ཏེ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ཡིན་ན། ད་ངོས་གཞིའི་" 
སྟོམས་འཇུག་རྒྱད་ལྡན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ལས་ཏོན་གྱི་” 
དབང་གིས་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལར་སྐྱེ་ཁ་མའི་མི་མེད་ཀྱང་། སྨོན་ 
ལམ་གྱི་དབང་གེས་དེར་སྐྱེ་ཁ་མའི་ཡི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་” 
གཞན་ལ་འགྲེ། ཁ་ཅིག མཐོང་ལམ་གྱི་སེམས་ཏེན་དུ་གྱུར་བའི་ 
ཉེར་བསྡོགས་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་འདྲ་ཆོས་ཅན། མཐོང་ལམ་གྱི་ 
སེམས་ཏེན་ཡིན་པར་ཐལ། འདད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། མཐོང་ལམ་དང་དུས་མཉམ་དུ་གྲུབ་པར་ཐལ་སོགས་ 
འཕེན། བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་ཡིན་ན། ཉན་ 
ཐོས་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱེ་ངོས་སྐལ་སྤང་བྱ་ཡིན་པས་མ་ 
ཁྱབ། ཁོ་ན་རེ། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་གྤང་བྱ་ 
འགག་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁྱབ། བྱས་པ་ལ་།ོ་ན་རེ། ཁྱབ་པར་ཐལ། ནང་རྒྱུད་ལ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་པ་དང་། དེའི་ངོས་སྐལ་སྤང་བྱ་འགག་པ་ 
དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེའི་དོན་ནི་སྤྱེ་ལྡག་ཙམ་མ་ཡིན་ 
པར་བྱེ་བྲག་སོ་སོ་ལ་སྦྱར་དགོས་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་མི་ཉག་པ་ཏོགས་མ་ 
ཐག་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་སྒ་མི་ཉག་པ་ཏོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ 
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དང་། སྒ་རག་སྟང་རོགས་པའི་རྗེས་ད་པག་གཉིས་ཇྗེས་དཔག”་ 
གཅིག་ཡིན། མིན་ཟེར་ན། ཉོག་གཉིས་གཅིག་ཆར་མཐོང་བ་ 
མེད། ཅེས་པས་གནོད། །ཁམས་གོང་མའི་སྟོམས་འཇུག་རྒྱད་” 
ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཞི་གནས་རྒྱུད་ལྡན་གྱིས་ཁྱབ། ཞི་ 
གནས་ཡིན་ན་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་པས་ཁྱབ། བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་ 
པ་ཡིན་ན།ཟག་བཅས་ཡིན་པས་ཁྱབ། བསམ་གཏན་ཧྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་ 
ན། གོང་མའི་སས་བསས་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
ཡིན་ན། །ྱོད་ཀྱི་རྒྱུན་སྫ་མར་གྱུར་བའི་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་ 
ཡོད་པཱས་ཁྱབ། ཇེས་དཔག་ཡིན་ན། ་ནང་གི་གསད་དུ་གཅོད་ 
རྒྱུའི་སྒོ་འདོགས་ཡོད་པས་ཁྱབ། མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ན། 
མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་ལྔ་བོ་གང་རུང་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཕ་”་ 
མཚན་གྱུར་བསད་པའི་འཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་ཡོད་པའི་ཕྱེིར། ཕ་ 
མཚན་འགྱུར་བསད་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་བསད་ 
བྱའི་ཕ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
སེམས་བདེན་སྟོང་ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པའི་ཉེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ 
ཡིན་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འོ་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་སེམས་ཐེག་ཆེན་སྦྲབ་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ་ཟེར་ན་དྭ་པད། དབང་བོ་མ་ཚང་བའི་གང་ཟག་ 
ཡོད་མེད་དྭཔད། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་ཚང་བར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
སངས་རྒྱས་བའི་རྒྱུ་ཚོགས་ཚང་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རང་གི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་སངས་རྒྱས་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་མཐོང་ 
ལམ་པའི་རྒྱུད་ན་ཁྱོད་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་སངས་རྒྱ་བའི་རྒྱ་ཚོགས་ 
ཚང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། ཚོད་གཞི་སྐྱོན་ཅན་གྱི་ལན་འདེབས། 
བྱང་སེམས་སྲིད་པ་ཐ་མ་བའི་ས་བཅུ་བའི་གནས་སྐབས་སུ་འཆེ་འཕོ་ 


༤ ༤ 
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བྱེད་ཀྱང་། དངོས་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡང་དག་བཤད། ཅེས་པའི་ 
གཞུང་འདེ་ས་དངོས་བོ་བརྒྱད་ཚིག་གིས་ཟིན་ཀྱང་། དེའི་ཚིག་གིས་ 
ཟིན་པའི་དངོས་བོ་བྱརྒྱད་མེད། ཉན་བོས་དྲ་ག་བཅོམ་ལམ་ལ་སློབ་ 
ཀྱང་། ལམ་ལ་གཙོ་བོར་མི་སློབ། བྱང་སེམས་འཕགས་པས་ཉན་ 
ཐོས་སྡེ་བ་ལ་སྟོང་ཉིད་བསྟན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་དེ་ 
བསྟན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བྱང་སེམས་ 
འགའ་ཞིག་གིས་དེ་ལ་བསྟན་པ་ལ་བཏེན་ནས་རྱ་ལུང་བྱུང་བ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ནམ་མཐེན་སྟང་ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་བློ་ཡིན་ 
བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ནམ་མཁྱེན་གྱིས་སྟོང་ 
ཉིད་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐོགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཀུན་ཚོབ་ཀྱི་སྣང་བ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལ་ཀུན་ཛོབ་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་ཏོགས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
རྣམ་མཁྱེན་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་བློ་ཡིན་ཀྱང་། སྟོང་ཉིད་ 
གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ཚོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔོན་པོ་མེད་ 
པའི་ས་ཕྱོགས་ན་སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་ཡོད་ཀྱུང་། དེ་།ཁ།ཁོ་རང་མིན། 
སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་བློ་དོན་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར།སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་སང་རྒྱས་པའི་ཚེ་སེམས་ཅན་སངས་མ་རྒྱས་པར་ཐལ། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱ་དུས་ཀྱི་ཡིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་དུས་སུ་སངས་རྒྱ། དེས་ཚེ་སངས་མ་ 
རྒྱས། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་གྲུབ་ཀྱི་ལུགས་ལ། བྱང་ཆུབ་ 
ཡོངས་འགྱུར་བའི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མའི་རྒྱུན་མཐའ་བ་དེ་ལྟག་མེད་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཡིན། དེ་དང་རྒྱུད་གཅིག་ུ་གྱུར་བའི་སློབ་པ་ལྷག་མེད་ 
དྲག་བཅོམ་ལ་རྒྱུན་མཐའ་བས་ཁྱབ་བའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གང་ཟག་ 
གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ཏོགས་པའི་གཞི་ཤེས་ལ་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཁྱབ། 
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འཁོར་བའི་ཕྱི་མཐའ་ཡོད་པར་ཐལ། འཁོར་བ་ཟད་པའི་མཐའ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་དཔྱད། སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཅན། རིགས་ཤེས་རྗེས་ 
དཔག་གི་ངོན་སྣང་བའི་དོན་ད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ངོར་དོན་ 
དམ་དངོས་གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ནམ་པ་གཅིག་ཏུ་མ་ཁྱབ། 
མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། སྡུག་ཀུན་འགོག་ལམ་གྱི་ཆོས་ 
བཟོད་བཞི། ཇྗེས་བཟོད་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིན། ཤེས་པ་ 
བརྒྱད་ཡོད་དེ། སུག་བརྫལ་ཆོས་ཤེས་སོགས་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རིམ་གྱིས་པའི་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་ཁ་མ་ཡིན་ན། ཅི་ཡང་མེད་མན་ 
ཆད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་བདུན་ཐོབ་པས་ཁྱབ། འདོད་སེམས་ཀྱིས་ 
སེམས་ཏེན་བྱས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་དངོས་སུ་ཐོབ་པའི་ 
འབྲས་བུ་བཞི་བོ་གང་ཡང་མི་སྲིད།  བསམ་གཏན་དང་བོའི་ཉེར་ 
བསྡོགས་དང་། ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོགས་མེད་དོན་གཅིག ཕྱིར་ 
མི་འོང་དེའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་པ་དང་། དང་བོའི་དངོས་གཞི་" 
སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ། བྱེ་སྨའི་ལུགས་ལ་ཞིབ་ཆ་འདོ་ན། 
མཛོད་ལས། འགོག་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་། །ལུས་ཀྱི་མངོན་ 
སུམ་བྱེད་པར་འདོད། །ཅེས་དང་། ཀུན་བཏུས་ལས། ལུས་ཀྱིས་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པ་གང་ཞེ་ན། སློབ་པ་རྣམ་པར་ཐར་བ་བརྒྱད་ལ་ 
བསྭཀཱ་གཏན་པའི་གང་ཁག་ཏཱེ།ི ཞེས་གསུངས།༢ ནྐམ་བ་ཤད་ཧི་ 
མའི་འོད་ཟེར་ལས། ཁ་ཆེ་བ་ནམས་ཞི་བ་མྱང་འདས་དང་འདྲ་ 
བའི་འགོག་པ་སེམས་མེད་པའི་ལུས་ཀྱིས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་ཟེར། སློབ་དཔོན་དབིག་གཉེན་ནི་འགོག་པ་ལས་ལངས་ནས་ 
འདི་སྙམ་དུ་ཀྱེ་མ་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ནི་མྱ་ངན་ལས་འད་ས་པ་ 
དང་འདྲ་བར་ཞི་བ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་པར་གྱུར་བའི་རྣམ་ཤེས་ 
དང་བཅས་པའི་ལུས་ཞི་བ་སྔོན་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ རོ། ། 


-- 363 -- 


རེག་ཟིག 


འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ནི་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ལུས་ཀྱིས་མངོན་དུ་བྱས་ 
བའི་ཕྱན་རཾ།ཏ། ཞེས་འཆད་ན་ཞེས་གསུངས།ཌ གཟུགས་སུ་ཉེར་ 
འགྲོ་ཕྱེད་འཕར་དང་། གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆེ་འཕོ་བ་གཤིས་པོ་ 
གངའུང་ཡིན་ན།  འག་ཡིན་ཁི་ཏི་ན་ཁ་ཁད་འ་བསྟ་ཁབ། གདུ་ཁ་ 
བྱ་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དུས་སུ་གདུ་ལ་བྱ་ 
མེད པར་ ཐལ། ཁད་གྲངུཌ་བྱའི་ཁྲབས་བུ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ན 
དུས་སྦྱར་མས་ལན་བྱའོ། །སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ། ཉན་ཐོས་ 
མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡང་གཏཉིས་སྣང་ཆནུ་བ་པའི་བློ་ཡིན་ 
ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྡོད་གསུམ་འགལ་ཀྱང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་དེ་གསུམ་ 
མི་འགལ་ཏེ། ཕལ་ཆེན་དེ་གསུམ་གའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར 
མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཤིང་རའི་སྲོལ་འབྱེད་དུ་ཁས་ལེན་ 
མི་ལེན་ལ་ཚིག་རྩོད་ཚེ། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་དེ་དབུ་མ་བར་ 
གྱུར་བའི་སེམས་ཙམ་པའི་ཤིང་ར་འི་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་ཨམིན་ད་པྱད་ 
ྟོ་ལྡིར་བ་དེ་བུམ་འཛིན་ཏོག་པའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་མིན་ད་པྱད། ང་ 
གལ་མཛུན་འུད་ཐཱ་ཝ་ཨཱབ་ཐཱཿ་ཛད་ཏཁ།ར་ཁའེཕུགས་ཆཧཱ་ཏཱ་མིཞ 
རྭེ་རར་ཐོགས་ན་ལན་བདུན་པ་ལ་འབྲས་གནས་ཙམ་ཁྱད་གཉིས་ཡོད་ 
འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ན། འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་བའི་ 
རོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས་ཁྱབ། རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་ 
དང་། རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེས་གཉིས་གང་ནུང་ཡིན་ན། རིམ་ 
གྱིས་པས་ཁྱབ། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་བུ་ཟག་མེད་ཀྱི།དད་བཙོན་དྲན་ 
ཏིང་ཤེས་རབ་ཡིད་། །བཏང་སྟོམས་མི་ཤེས་ཀུན་ཤེས་དང་། ཀུན་ 
ཤེས་ད་བང་བོ་དགུས་ཐོབ་སྟེ། ། ཕྱི་མ་རྗེས་ཤེས་ལྷག་མ་བཟོད། ། 
རིམ་གྱིས་ཕྱིར་འོང་འཇིག་ཏེན་པའི། །ཁམ་གྱིས་ཐོབ་ན་དད་སོགས་ 
ཝ།༩།ཆར་ད་ང་བཏང་རྙམས་བཏུ་ན་ཀྱིས་ཐབ། ག་ཁེག་མེད་ཁམ་ 


༤ $ ༤ 











རེག་ཟིག 


རྟེན་དད་སོགས་དང་། །ཡིད་དབང་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་དང་། 
སྒམ་ལམ་ཀུན་ཤེས་བརྒྱད་ཀྱིས་སོ། །ཐོད་རྒལ་ཕྱིར་འོང་རྒྱུན་ཞུགས་ 
མཚུངས། ། འཇིག་ཉེན་ལམ་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་། ། དད་སོགས་ཡིད་ 
དབང་ཉེར་བསྡོགས་ཚོར། །བཏང་སྟོམས་བདུན་པོ་ཟག་མེད་ཀྱིས 
།འཐོབ་ན་དེན་གུར་དད་སོགས་བདུན། །ཀུན་ཤེས་དབང་བོ་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་ཐོབ།  དགྲྭ་བཙོམ་འབྲས་བུ་སྒོམ་ལམ་གྱི། ། རང་བཞིན་ 
དད་སོགས་ཡིད་བདེ་བཏང་། །གང་ནུང་ཀུན་ཤེས་མི་སློབ་ལམ། 
ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་ད་བང་དགུས་ཐོབ། ། འབྲས་བུ་དང་མཐའ་ 
གཉིས་དགུས་ཐོབ། ། བར་བ་གཉིས་ནི་བདུན་བརྒྱད་དགུས། 
དད་སོགས་ཡིད་བཏུང་མི་ཤེས་ཀུན། །ཀུན་ཤེས་དབང་དགུས་རྒྱན་ 
ཞུགས་ཞུགས། །ཕྱི་མ་སྒོམ་ལམ་ལྟག་མ་མཐོང་། །ཐོད་རྒལ་ཕྱིར་མི་ 
ཁང་ནེ་སཚུངས། །ནན་སྐོགས་ཡིད་ཚན་གསུམ་གཏ་ཞུང་།© །གུན་ 
ཤེས་ཀུན་ཤེས་ལྡན་དབང་དགུས། །འབྲས་བུ་ཐ་མའོ་རིམ་གྱིས་པའི 
། ཕྱིར་འོང་འབྲས་བུ་དང་སོགས་ལྔ། ། ཉེར་བསྡོགས་ཡིད་བཏང་ 
མུན ར།ཡང་ག་དད་སོགས་ཉེར་བསོགས་ཡིདུ། །བཏང། 
སྙོམས་ཀུན་ཤེས་བརྒྱད་ཀྱིས་ཐོབ། ། རེམ་གྱིས་ཕྱིར་མི་འོང་ལ་ཡང་ 
། འདས་དང་མ་འོང་དེ་ལྟར་སྦྱོར། ། ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་སླར་སྡེབས་ 
པ་ག གཟུགས་ཁམས་ གཏག་ཞིགསཿབཅུ་ བུནཿི སྡེམ་ཞི 
ཚུངས་ཞིས་ཚངས་མདུན་ཚངས་ཆེན་དང་། ། ཞོབ་ཆུང་ཚུད་མེད་ 
ཁྐན་གསལ་དང་། འཞགེ་ཆུང་ཚད་སེད་བཞེེ་དགེ་ཐུས། ཀསྦིན་མེད་ 
བསོད་ནམས་སྐྱེས་འབྲས་ཆེ། ། མི་ཆེ་མི་གདུངས་རྱ་ནོ་མ་སྣང་། 
ཤིན་ཏུ་མཐོང་དང་འོག་མིན་ནམས། །སྐྱེ་འཐགས་ཐུན་མོང་གནས་ 
ཡིན་ལག་མ་ཝ། །འཕགས་པ།ཁ་ན་འི་གནས་ཞེས་མངོན་པར་བཤད་ 
། ད་ང་པོ་གཉིས་པ་གསུམ་པ་ལ། ། རིམ་བཞིན་གསུམ་གསུམ་བཞི་ 


= 365 








རེག་ཟིག 


བཞི་གནས། ༩ བཅུད་ཡོད་དང་ཁ་གསུམསོ་སྐྱེས།།ཉག་ཞ་ཛྔ་ནི་ 
འཕགས་པའི་གནས། ། བསམ་གཏན་དང་བོའི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་ 
བདུན་ཡོད་དེ། ། མཚན་ཧིད་སོ་སོར་རིག་པའི་ཡིད་བྱེད། མོས་ 
པའི། རབ་དཔེན། ད་གའ་སུད། དཔྱོད་པ། སྦྱོར་མཐའི། 
སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་གི་དེ་ད་ང་བདུན་ཡོད། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་པའི་ 
རྒྱུད་ན་སྟོང་ཉིད་ཉོགས་པའི་རྗེས་དཔག་མེད། ཕྱི་དོན་དང་དེ་ 
འཛིན་ཚད་མ་གཉིས་རྫས་གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་འཛིན་ཚད་མ་ 
ཕྱི་དོན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རགས་མ་གྲུབ་ཅེས་སྨྲས་ 
པར་བྱའོ། །བདེན་མེད་ཡིན་ན། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གང་ 
ཆུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་སྲུག་བདེན་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མ་ཁྱབ། དེས་ན་ཚད་མ་ 
དིགས་ཧྱན་ལས། ཁ་དེས་ན་ཀུན་འགོ་ཝ་དང་། གཏི་ལུག་ཉེད་ཡ་ 
དང་། བག་ཡོད་དང་། བཏང་སྟོམས་དང་། རྣམ་པར་མི་འཚེ་ 
བ་མ་གཏོགས་པའི་དགེ་བ་བདུན། ཉ་བ་མ་གཏོགས་པའི་ཚ་ཏོན་ 
ལྔ་སྟེ། ཉི་ཤུ་ཙ་གཉིས་ནི་རྫས་ཡོད་པ་དང་། ལྟག་མ་རྣམས་ནི་ 
བཏགས་ཡོད་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་གསུངས། སྡོམ་ནི། ཁོང་ཁྲོའི་ཆ་ 
ལ་བཏགས་པ་ལྔ། །ཊློ་དང་ཁོན་འཛིན་འཇིག་པ་དང་། 'ཕྲག་དོག་ 
རྣམ་པར་འཚེ་བའོ། ། འདོད་ཆགས་ཆ་ལ་བཏགས་པ་གསུམ། ། 
སེར་སྣ་རྒྱགས་པ་དོད་པའོ། ། གཏི་མུག་ཆ་ལ་བཏགས་པ་བཞི། 
། འཆབ་ཚུག་མ་ད་ང་ལེ་ལོ། ། དུག་གསུམ་ཆ་ལ་བཏགས་པ་བཞི། 
། ངོ་ཚ་མེད་ད་ང་ཁྲེལ་མེད་དང་། བག་མེད་རྣམ་པར་གཡེང་བའོ། 
། ཆགས་རྲོངས་ཆ་ལ་གཡོ་སྒྲུ་བཏགས། ། ཤེས་མིན་ཤེས་རབ་ཆ་ལ་ 
བཏགས། །ཞེས་པའ། །བཏགས་ཡོད་ཉེར་དགུ། གྲུབ་མཐའ་ 
ཆེན་མོར་བྱེ་སྨས་འདོད་པ་འཆད་ པའི་སྐབས་སུ། རྫས་ཡོད་དང་ 


- 366 ¬ 








རེག་ཟིག 


བཏགས་ཡོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་། གཙོ་ཆེར་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པ་ 
རྫས་ཡོད་དང་། ཀུན་ཛོབ་ཏུ་གྲུབ་པ་བཏགས་ཡོད་ཀྱི་དོན་ཡིན་ 
པས་ཁྱད་པར་ཆེ་ཞེས་གསུངས། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་རྫས་གྲུབ་ཏུ་ 
འདོད་ཟེར་ཞེས་སོ། །ཡང་མདོ་བའི་སྐབས་སུ། དེར་གྱུར་བའི་བྱེ་ 
སྨྲ་བའི་སེམས་བྱུང་ཞེ་དྲུག་པོ་ནང་ཕན་ཚུན་ཡང་རྫས་ཐ་དད་ཀྱི་རྫས་ 
ཡོད་དུ་འདོད། མདོ་སྡེ་བའི་བཙུན་པ་དཔེ་ཅན་ཚོར་འདུ་སེམས་པ་ 
གསུམ་རང་རྐྱ་བའི་ཝྫས་ཡོད་དང་། བཙུན་པ་སངས་རྒྱས་ལྷ། དེ་ 
གསུམ་དང་། རེག་པ་ཡིད་བྱེད་ལྔ་དེ་ལྟར་འདོད་ལ། ལྟག་མ་ 
སེམས་ཀྱི་ཆ་ལ་བཏགས་པ་དང་། ཞེས་དང་། འདུ་མ་བྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་དང་། མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་བཏགས་ 
ཡདཿདོ།ཌ ཆ།ཿ ག¢ཐུགས་ཤིསཿ ནམས་ ཟ་སེ་ ཡོདཿ དུ་ འདོད་ ཁཱས། 
བཏགས་ཡོད་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གྲུབ་པ་མི་དགོས་ལ། རྫས་ཡོད་ལ་ 
དོན་ད་མ་དུ་གྲུབ་པ་དགོས་སོ། ། ཞེས་གསུངས། རྟེན་འབྲེལ་ 
གནས་སྐབས་པར་འདོད་པའི་ལུགས་ལ། ཚེ་འདིའི་སྐྱེ་བ་དང་། 
རྒ་ཤི་གཉིས་པོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཚེ་འདིའི་སྔ་མ་སྔ་མའི་མ་རིག་པ་དང་། 
འདུ་བྱེད་གཉིས་དང་ཚར་གཅིག་བའི་སྐྱེ་བའམ་རྒ་ཤིའི་རྟེན་འབྲེལ། 
ཅའཏེཌྲཝ་མའིམ་ཞིག།པ་དང་།ཏཌ འདུ་བཱེདཿགཉིས་དང་ཚན་་ 
གཅིག་པའི་རྣམ་ཤེས། མིང་གཟུགས་ནས་ཚོར་བའི་བར་ཅི་རེགས་ 
ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན།  ཚེ་འདིར་འབྱུང་བའི་སྲིད་ལེན་གཉིས། ཚེ་ 
འདིའི་མིང་གཟུགས་སོགས་དང་ཚར་གཅིག་བའི་སྲེད་ལེན་དང་། ཕྱི་ 
མའི་མིང་གཟུགས་སོགས་དང་ཚར་གཅིག་པའི་སྤེད་ཁེན་གྱི་ཏེན་” 
འགབྲེལ་ཡིན། ཚེ་འདིར་འབྱུང་བའི་མ་རིག་པ་ཚེ་འདིའི་མིང་""" 
གཟུགས་སོགས་དང་ཚར་གཅིག་པའི་སྤེད་ལེན་གྱི་ཉེན་འབྲེལ་ཡིན། 
ཆེ་འདེར་འབྱུང་བའི་སྲེད་ལེན་གྱི་ཉེན་འབྲེལ་དེ། ཚེ་འདེས་མིང་ 
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རེག་ཟིག 


གཟུགས་སོགས་དང་ཚན་ གཅིག་པའི་སྲིད་ པའི་ཉེན་ འབྲེལ་དང་། 
ཕྱི་མའི་མིང་གཟུགས་སོགས་དང་ཚར་གཅིག་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཉེ་ན་ 
འབྲེལ་ཡིན། ཚེ་ཕྱི་མའི་སྐྱེ་བ་ད་ང་རྒ་ཤི་གཉིས་ཚེ་འདིའི་མིང་”་ 
གཟུགས་སོགས་དྭང་ཚར་གཅིག་པའི་སྐྱེ་བ་དང་། ག་ཤིའི་རྟེན་" 
འབྲེལ་དང་། ཚེ་འདིར་འབྱང་བའི་མ་རིག་པ་དང་། འདུ་བྱེད་ 
གཉིས་དང་ཚར་གཅིག་པའི་རྣམ་ཤེས་མིང་གཟུགས་ནས་ཚོར་བའི་ 
བན་ཅི་རིགས་ཀྱི་ཏེན་འཐེལ་དུ་འཇོག། དེ་ལར་ན་ཚར་གཞན་གྱི་ 
སྙིད་ལེན་གཉིས་ཚར་གཞན་གྱི་མ་རིག་པའི་ཉེན་འབྲེལ་དང་། ཚར་ 
གཞན་གྱི་སྲིད་པ་དེ་ཚར་གཞན་གྱི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཉེ་ན་ འབྲེལ་དང། 
ཚར་གཞན་གྱི་ནམ་ཤེས་མིང་གཟུགས་ན་ས་ཚོར་བའི་བར་བཞི་གཞན་ 
ྱི་སྐྱེ་བའམ། ག་ཤིའི་ཉེན་འབྲེལ་དུ་འཇོག། དེས་ན་བྱེ་བྲག་ས་ 
བའི་ལུགས་ལ། བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཚར་གཅིག་ 
པའི་ངན་འགྲོའི་སྐྱེ་བ་དང་གྒྭ་ཤི་གཉིས་ཡོད་པར་འདོད་དགོས་ལ། 
མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་གཉིས་དང་། དེ་དང་ཚར་གཅིག་པའི་ 
མིང་གཟུགས་ཀྱི་བར། ཚེ་དུ་མས་ཆོད་པ་ཡོད་པ་ལྟར། སྲེད་ལེན་ 
སྙིད་གསུམ་དང་། དེ་དང་ཚར་གཅིག་པའི་སྐྱེ་རྒ་གཉིས་ཀྱི་བར་ཡང་ 
ཚེ་དུ་མས་ཆོད་པ་ཡོད་པ་འདོད་དགོས་ཏེ། ལན་གང་ས་གཞན་ལ་ 
མྱོང་འགྱུར་ལ་དེ་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
རིགས་ཡིན་ན། ཧན་བཐོས་ཀྱི་རིགས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
བྱང་སེམས་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་རེགས་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་སེམས་བདེ་ན་སྟོང་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་ཟེར་ན། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་སེམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སངས་རྒྱ་ངེས་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ བདེན་ སྟོང་ རང་ བཞིན གནས་ རིགས་ ཡིན་ པའི ཕྱིན། 
གཟུགས་སྐྱར་འགྱུར་ངེས་ཀྱི་ནུས་པ་ཡོད་ཟེར་ན། འོ་ན། དེ་ཚོས་ 
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ཅན། དེན་འགྱུར་ངེས་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་ འདྲའི་ནུ་ས་པ་སངས་རྒྱས་མ་ ཐག་བའི་ གཟུགས་ སྐུ་ ཆོས་ ཅན། 
ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་མེད་པར་ཐལ་ལོ་སོགས་འཕེན། ཉན་ཐབོས་ཀྱིས་ 
མངོན་ཏོགས་བདུན་བསུས་པ་ཐོབ་ཀྱང་། མངོན་རོགས་བདུན་་ 
བསྡུས་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་མ་ཐོབ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྒྱུད་ན་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་རིགས་ཡོད་ཀྱང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་མེད་དེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
རིགས་ ཡིན་ན། ཉན་ ཐོས་ཀྱི་རེགས་ཡིན་ པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རེགས་ཡིན་ན། ནུས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེ་ཡིན་ན་ 
རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་པས་ཁྱབ། བུམ་པ་རོགས་པའི་ཚད་ 
མའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ན། བུམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་མ་ཁྱབ་ད་པྱད་། 
ཡིག་ཤེས་ཀྱིས་ཚུགས་པའི་བདེན་མེད་དེ་།ཁཁ་རང་ཡིན། ཤེས་སྒིབ་ 
རགས་པ་ཤེས་སླིབ་ཡིན་ཀྱང་བདེན་འཛིན་མིན། ནམ་ཏོག་བཞི་བོ་ 
གང་ནུང་ཡིན་ན། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་གཟུང་བ་ལ་ 
ད་མིགས་པས་ཁྱབ། འདེར་བསྟན་ཤེས་སྒིབ་རྫས་འཛིན་ཏོག་པའི་ 
ད་མིགས་ཡུལ་ཡིན་ན། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་པས་ཁྱབ། 
སྟོང་ཉིད་རོགས་པའི་བློ་མངོན་སུམ་དུ་ཏོགས་ན། སྟོང་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་དུ་ཐོགས་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྤྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་དེ་ཉམས་ 
མྱོང་གི་རང་རིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་མེད་པའི་རྒྱུད་ན་”” 
གཟུགས་མེད། གཟུགས་མེད་པས་སྦུལ་བའི་ལུས་དེ་དང་དེའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ཕུང་བོ་ཕྱིམ་བཞི་འཁར་བ་མིན། དེའི་ཚེ་གཟུགས་མེད་པའང་མིན། 
ཁམས་གོང་མའི་རྒྱུད་ན་མི་དགེ་བ་ཡོད་ཀྱང་། ཁམས་གོང་མ་ན་ 
མེད། སས་བཛྡུས་ཀྱི་འང་མེད་། ཐལ་ འགྱུར་ བའི་ལུགས་ ལ། 
གང་ཟུག་གི་བདག་མེད་ཏོགས་ནས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་ཏོགས་པ་ 
མེད་དེ། དེ་ཉོགས་དགོས་པ་གང་ཞིག། བདེན་མེད་ཉོགས་ན་ 


= 3689 = 


ལག་ཚིག 





ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཏོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ལཁོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ 
ཡིན་ན། རང་སྣང་བའི་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་འཇིག་རེན་ན་ 
བརྫུན་པར་གྲགས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྒྱུ་མའི་ར་ར་ཡིན་པ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིན། དེར་ཐལ། ཀུན་ཛོབ་གང་ཞིག 
ཡང་དག་གུན་ཚོབ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། རང་སྣང་བའི་མངོན་སུམ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འཕྲལ་གྱི་འཁྲལ་རྒྱུས་བསླད་ 
པན་ཐལ་ལོ། ། འདོད་མི་ནུས། མཁོན་སུམ་ཡིན་པ། སེམས་ 
ཙམ་པའི་ལུགས་ལ། .ཁྱོད་དང་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་ན། 
ཁྱད་བདེན་གྲུབ་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་དེ་ 
བདེན་གྲུབ་གང་ཞིག ། དེ་དང་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་སྡེ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཁས་ལེན་ཡིན་མིན་དཔྱད། 
བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་འཇིག་ལྟ་ཀུན་བཏགས་ཡོད་པར་ 
ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་བདེན་ འཛིན་ཀུན་ བཏགས་ཡོད་ པའི་ཕྱིར། 
ཉན་ཐོས་སྡེ་བས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཏོགས་བར་ཐལ། དེའི་ 
རྒྱུད་ན་དེ་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྲོག་གཙོད་བསགས་ 
ལ་མ་བྱས་པའི་ལས་ཡིན་ན། གནོད་སེམས་ཀྱི་ལས་ཡིན་པས་ཁྱབ། 
རྣམ་མཊེན་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ཆོས་ཅན། ནམ་ 
མཁྱེན་གྱི་སྟེང་གི་ཚས་ཡིན་པར་ཐལ། ནམ་མཁྱེན་གྱི་སྟེང་གི་བདེན་ 
འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་དཔྱད། ` ཁ་ཅིག།_ ཐལ་འགྱུར་བའི་ 
ལུགས་ལ། བྱང་སའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཏོན་སྒྲིབ་ཏུ་གྱུན་ བའི་སྒོ་ 
འདོགས་མེད་ཀྱང་། མཐོང་སྤང་དུ་གྱུར་བའི་སྒོ་འདོགས་ཡོད་ཟེར་ 
ན། ཁ་ཅིག ཕྱི་རོལ་བ་ལ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་སྒ་མི་ཉག་པ་སྟོན་རུང་ 
བར་ཐལ། དེ་ལ་སྒ་མི་རྟག་པ་སྦབ་རུང་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། 


༢༠ ཟླ ༤ 


རེག་ཟིག 


འཇིག་ལྟ་ལ་འཐད་འཛིན་གྱིས་མ་ཁྱབ་སྟེ། འཐད་འཛིན་དུ་གྱུར་ 
བའི་ འཇིག་ ལྟ་ ལ་ འཇིག་ ཉེན་ཀུན་ བཏགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
ཉོན་མོངས་ལྟན་སྐྱེས་ཡིན་ན། འཐད་འཛིན་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ། 
ཁ་ན་རེ། མཁྱེན་པ་གསུམ་ཆོས་ཅན། རང་ཁྒྱུད་ལྡན་གྱི་སངས་ 
འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚོས་ཡིན་པར་ཐལ། རང་རྒྱད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ 
ལ་ སངས་ འཕགས་ ཀྱིས་ ཁྱབ་ པའི་ ཕྱིར་ ན་ མ་ ཁྱབ། ཁ་ ཅིག། 
མེན་གསུམ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་སངས་འཕགས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། བློ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་དང་རྣམ་མཁྱེན་གཉིས་ 
རྣམ་མཁྱེན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལམ་མ་ཞུགས་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ནམ་རིག་པའི་ལུགས་ལ། ཡུན་ཛོབ་ཁུ་གྲུབ་པ་དང་། ” ཀུན་”” 
བཏགས་ཀྱི་ཆོས་དོན་གཅིག། འཕགས་པ་ཡིན་ན། རང་རྒྱུད་པ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ། སེམས་ཙམ་པར་གྱུར་བའི་ཉན་ཐོས་སྤྱོར་ལམ་པ་ 
མེད། བསགས་ལ་མ་བྱས་པའི་ལས་མེད། གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེ་ 
བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ངག་གི་ལས་དེ་གཟུགས་ཡིན་ཀྱང་སྒ་ཨིན། རི་ 
བོང་རྭ་འཛིན་ཏོག་པས་རི་བོང་རྭ་བཟུང་ཀྱང་། སྟོང་ཉིད་བདེན་ 
པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་གྱིས་སྟོང་ཉིད་མ་བཟུང་། དེ་གཞན་ 
ལུ་རེགས་འབྲེ། ཁ་ན་རེ། ནང་གྲི་སྣང་ཡུལ་ལ་འྲའུལ་བའི་རིག་པ་ 
ཡིན་ན། རང་གི་སྣང་ཡུལ་མེད་དགོས་པར་ཐལ། ནང་གི་ཞེན་ 
ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་ཡིན་ན། རང་གི་ཞེན་ཡུལ་མེད་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། རང་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་ 
འཁྲུལ་བའི་རེག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་མ་” 
འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིན། དེ་་ཐལ། རང་གི་སྣང་ཡུལ་ 
ལ་མ་ འཁྲུལ་ བ་ གང་ཞིག རིག་པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 


༢༠༤ ཀི་ཉི་ཆི ༤༢༤ 





ནག་ཟིག 


རགས་དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། རང་གི་སྣང་ཡུལ་རོགས་པའི་ཕྱིར། རང་ 
གི་སྣང་ཡུལ་རྟོག་པས་གཞལ་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རང་གི་སྣང་ 
ཡུལ་ཆོས་ཅན་། རོག་པས་གཞལ་བར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
གངས་རེ་སྔོན་པོ་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། གངས་རེ་དཀར་ 
བོར་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། གངས་རི་ད་ཀར་པོ་སྣང་ 
ཧའིཿདྭ་བུང་ཤྲིས། ཡིན་པའིཿཕིཧ་ཧཱ་ཁྲ།་ཁཱབ། ཁ༡ཧགས་ཿཐུ་ཁ་ སྟེ། 
གངས་ རི་ སྣང་ བའི་ ད་བད་ ཤེས་ གང་ ཞིག གངས་ རི་དང 
གངས་རི་དཀར་པོ་གཉིས་ཡུལ་དུ་དུས་རང་བཞིན་གང་ལ་ལོས་ཏེ་ 
གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་ཙོགས་པའི་མངོན་ 
ཤེས་ཀྱིས་ཀ་བ་མ་ཏོགས། དེ་ལ་ཁ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། རང་ 
གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱར་བའི་ཀ་བ་མ་རོགས་པར་ཐལ་ཟེར་ན་ 
འདོད་ཆོག འཁོར་ལོ་གསུམ་ག་ལ་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་འཇོག་སྟེ། དེ་ 
གསུམ་རེ་རེ་ལ་དྲང་ངེས་ཀྱི་མདོ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཐུན་ 
མོང་བའི་ལུགས་ལ། རྒྱལ་བོ་གཞོན་ནུ་དོན་འགྲུབ་ཁྱིམ་པ་ཡིན་ཟེར་ན། 
ལོངས་སྐྱ་ཡང་མེད་ཟེར་དགོས།གང་ཟག་གི་ལམ་མེད།འཇོག་ཚུལ་དང་ 
བའི་དོན་ དམ་དུ་ ཡོད་པ་དང་། བདེན་གུབ་དོན་ གཅིག ། 
འཛོག་ཚུལ་དང་བོའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་དང་། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ 
ཆོས་དོན་གཅིག ། འཛཇོག་ཚུལ་གཉིས་པའི་དོན་ད་མ་དུ་ཡོད་པ་ 
དྱོ།།ཿཾ ཝངས་གྲུ་བདོ་ན་གཉིག།ཿདེ་འེ་ཀུན་ཚྲོབ་ཁུ་ཝད་ཏླ'ཏ། 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དོན་གཅིག། གཞི་གྲུབ་ན། གོ་འདོགས་་ 
སྤངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གཟུགས་རང་འཛིན་ 
ཉོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་རྣམས་ 
སྒོ་འདོགས་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྒོ་””་ 
འདོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཆོས་དེ་གཞི་དེར་མེད་བཞིན་ 


༢༠༤. ༢༡༧. 





རེག་ཟིག 


དུ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་དང་། གཞི་དེ་མ་ཡིན་བཞིན་ དུ་ཡིན་པར་ 
འཛིན་པའི་བློ་ནམས་སྒྲ་འདོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག། གཞི་ 
གྲུབ་ན། སྐྱར་འདེབས་སྤངས་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
གཞན་དབང་རང་མཚན་ཧགྱིས་མ་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་བ་དེ་ 
འདྲའི་བློ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་ཨི་ 
ནུས་ཏི། སྐུར་འདེབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཆོས་དེ་གཞི་ 
དེར་ཡོད་བཞིན་དུ་མེད་པར་འཛིན་པ་དང་། ཆོས་དེ་གཞི་དེ་ཡིན་ 
བཞིན་དུ་མ་ཡིན་པར་འཛིན་པའི་བློ་རྣམས་སྐྱར་འདེབས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག། བྱང་སའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་སྒོ་འདོགས་ཡིན་ན་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཀུན་བཏགས་ནང་གི་ 
མཚན་ཏིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། ལེགས་བཤད་རྙིང་བོ་ལས། སྐབས་འདིར་ཀུན་”” 
བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པར་འཇིན་པ་ལ་སྒོ་འདོགས་སུ་ 
གསུངས་ཀྱི་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ཆུས་ཏེ 
གུན་བཏགས་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་བྱའི་ཚོས་བདག་མ་ཡིན་ 
ངའི་པིད། །བཅིག། གྷ་འདོ་གས་ཡིན་ན། དེའི་དྭངས་བ་སན་ 
གྱི་སྒོ་འདོགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྒྲ་རྟག་པར་འཇཛིན་པའི་བློ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རུ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ 
ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྟ་བ་ 
ཡིན་ན། སྐར་འདེབས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཐལ་འགྱུར་བའི་ 
ངོར་བུམ་པ་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་ལྟ་བའི་ལྷ་བ་ཆོས་ ཅན། 
དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐལ་འགྱུར་བའི་ངོར་བུམ་ 
པ་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་སྐྲར་འདེ་བས་ཀྱི་མཐའ་ཡིན་པར་ཐལ། 
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རེག་ཟིག 


འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་བློ་ 
དོ་ན་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་ན། ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། 
སྐྱར་འདེབས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་རང་ 
མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ལྟ་ 
བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ 
ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ། རྣམ་མཁྱེན་དེ་བྱང་ 
སའི་ད་ངོས་བསྟན་གྱི་སྐྱར་འདེབས་ཡིན་ཟེར་ན། བྱང་ས་ལས་དེ་ 
སྐྱར་འདེབས་སུ་བཤད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
བྱང་ས་ལས་རྣམ་མཁྱེན་དུ་གྱུར་བའི་སྐྱར་འདེབས་ཡོད་པར་བཤད་ 
པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་སྐར་འདེ་བས་སུ་སྟན་དགོས་ཀྱི་གང་ 
ཟག་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། ། སོགས་རིགས་པའི་ང་རོ་འབྱིན་པར་བྱའོ། 
། དེ་བཞིན་དུ་ལམ་དང་ཚད་མ་སོགས་ལ་འདྲ། ཁ་ཅིག འདིའི་ 
དངོས་བསྟན་གྱི་སྐྱར་འདེབས་གཟུགས་ནས་ནམ་མཉྱེན་གྱི་བར་གྱི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་ནས་འཇོག་ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ། ཡོངས་ 
གྲབ་ཀྱ་སྟེང་གི་སྐུར་འདེ་བས་དེ་མིན་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ཕྱེར། 
དེས་ན་གཟུགས་ཀྱི་གཞན་དབང་གི་སྟེང་གི་སྐྲར་འདེབས་དེར་འཇོག་ 
པ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ལ་མཚུངས། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གཞན་ 
དབང་ཆོས་ཅན། དོ་ན་ད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་དུ་གུབ་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཡོད་པ་གང་ཞིག ཀུན་ 
ཛོབ་ཏུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། གཞན་དབང་ཆོས་ཅན། 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ར་ཐལ། ཀུན་ཛོོབ་ཡིན་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
ཏགས་གྲུབ་སྟེ།  ཀུན་ཚོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།- ཡང་ཁོ་ན་རེ།  ཐལ་ 


༢ རབ ༤- 





རེག་ཟིག 


འཛུར་བའི་ཁུགས་ཁ། ཁ་གཞན་ད་བང་དོན་དམ་པར་མེད་པར་ 
འཛིན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། བྱང་སའི་ད་ངོས་བསྟན་གྱི་སྐྱར་འདེབས་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་སའི་ད་ངོས་བསྟན་གྱི་བློ་དོན་མཐུན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། * དེར་ཐལ། ` དེའི་དངོས་བསྟན་གང་ཞིག བློ་དོ་ན་ 
མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ། བྱང་ 
སའི་ད་ངོས་ བསྟན་གྱི་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་སྟེང་གི་སྐུར་འདེབས་མེད། 
ཡང་།ཁོ་ན་རེ། དོན་དམ་པ་སྟན་པའི་མདོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
དོན་དམ་པ་དོན་དམ་པར་བརྗོད་པར་ཐལ། དོན་ད་མ་པ་དོན་དམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ། གཞན་” 
ད་བང་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་ན། བློ་དོན་ 
མཐུན་ ཡིན་ པས་ ཁྱབ། ༤ ཧོན་ ཡིད་ ཁས་ལེན་ པའི་ ལུགས་ ལ། 
འྲབས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་: ་ན། འདོད་ཏོན་མ་སྤངས་ 
པས་ཁྱབ་ ཅེས་ བློ་ གྲོས་ རྒྱ་ མཚོའི་ ཀུན་ བཏུས་ ཊིཀྐ་ ལས་ བཤད། 
༩འཆག་ཅུག་གཉིས་བཅིད་བཏག་བས་མའི་དོན་ཞྐ་མོ་ནུ་ཡོད་བ་དང་། 
།ཅ་དས་བཞེ་ཏུ་བ་ནྟ་ན་གིགཌ་འཇོག་ཚུབ་གཉིས་ལའི་ཀུན་ཛོབ་ 
༨ ༥ ༡༢༠༩ ༩དེ་ཞེ་བ་དོ་དྲ་གུའིཀེ་ཌྔ། ཉཛཾཀི་ 
ཚུག་དང་བའི་དཱོན་ཏྷ་སཾ་དུ་ ཡད་བ།དང་བདེན་གུ་བ་དོན་གཅིག། 
འཇོག་ཚུལ་ད་ང་བོའི་ཀུན་ཛོབ་ཏུ་ཡོད་པ་དང་། ནམ་གྲངས་པའི་ 
ཀུན་བཏགས་དོན་གཅིག ཧན་བཐོས་མཐོང་ལམ་ནྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་ 
སྟེང་གི་འགོག་བདེན་ཡིན་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་ད་བང་དུ་ 
བྱས་པའི་ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་རྣམ་ 
གྲལ་ལམ་གྱི་སྟེང་གི་འགོག་བདེན་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་” 
དབང་དུ་བྱས་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་" 
ཡཁཾས་ཐུབ་གཉིས་ཡད་ཞེ།ཿགང་ཟག་གི་བདག་འཇིན་གུན་ོ་ 


= ཆ,-་- 





རེག་ཟིག 





བཏུགས་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་སྤངས་པའི་དེ་ 
གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། . གཟུགས་རང་འཇིན་ཏོག་པའི་ཞེན་གཞིར་ 
རང་ གི་ མཚན་ ཏིད་ ཀྱིས་ གྲུབ་ པ་ བཀག་ པར་ སྒོ་ བཏགས་ པ། 
ཀྲུཊཱགས་འགགི་བའི་ཉྟེང་གི་ཨུན་བཏིགས་སིན། ཁ་ཁལ་འཛྱུའུ་ཁས་ 
སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ། བུམ་པ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་ལེན་མི་ལེན་ 
དྭ་པད་། སྔོན་པོའི་ཟིན་བིས་ནི་གུབ་མཐའ་ཆེན་མོར། འདི་བས་ 
སྔོ་ འཛིན་ དང་ དེའི་ ཡུལ་ སྔོན་་ པོ་ གཉིས་ སྐྱེ་ དུས་ མི་ གཅིག་ ཀྱང་། 
དམིགས་དུས་གཅིག་ཏུ་འདོད་ལ། ཞེས་སོ། །རྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ 
གཅིག་གི་སྟེང་ན་སྔོན་པོ་སྔོན་པོར་སྣང་བའི་མིག་གཤེས་གཅིག་དང་། 
སྔོན་པོ་སྔོ་འཛིན་རོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་ 
བའི་མིག་གཉིས་ཡོད་པའི་དང་བོ་རིགས་མཐུན་གྱི་བག་ཆུགས་ཀྱི་ལག་ 
རེས་ཡིན། བ་ལང་གི་རྱུད་ན་འདི་ནི་བུམ་པའོ་སམ་དུ་འཛིན་པའི་ཏོག་ 
པ་ཡོད་ཀྱང་། བརྡའི་ཇེས་འབྲང་གི་དེ་མེད། སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་ 
སྔོན་པོ་སྔོན་པོར་སྣང་བ་སྔོན་པོ་ཡིན། སྔོན་པོ་ཕྱི་དོ་ན་དུ་སྣང་” 
བའང་དེ་དང་འདྲ།། མིག་ཤེས་ལ་རགས་པར་སྣང་བ་དང་། དེ་ལ་ 
ཕྱི་དོན་དུ་སྣང་བ་གཉིས་འདྲ་རྣམ་རྫུན་པའི་ལུགས་ཡིན། འདིར་ 
བསྟན་འཁོར་ལོ་དང་བོར་གཟུགས་རང་འཛིན་ཏོག་པའི་ཞེན་གཞིན་ 
ང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གུབ་ཅེས་པའི་མདོ་དེ། གཟུགས་ནང་གི་ 
མཚན་ཤིད་ཀྱིས་གྲུབ་ཅེས་པའི་མདོ་ཡིན་ཀྱང་། གཟུགས་ནང་གི་ 
ཉཚན་ཉིད་ཁྱསུ་ཅེགཏ་་འི་ཧ་ཊལིཀ། ཁཞམ་རུ་ུགསུ་ཚཱ། 
ནམ་བདེན་པ་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐར་ལྕང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་མིན་ 
དཔྱད། མདོ་སྡེ་བའི་ལུགས་ལ། སྔོན་པོ་རྟོགས་ན། ཕྱི་དོན་དུ་ 
གྱུར་བའི་སྔོན་པོ་ཐོགས་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཕྱི་དོན་གྱི་ཐ་སྙད་ཨི་ཤེས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྔོན་པོ་སྔོན་པོར་སྣང་བའི་ཆ་ཤེས་ 


= ཟྱ༔ན = 


ནག་ཐིག 





པ་ཡིན། སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་སྔོན་པོ་སྔོན་པོར་སྣང་བའི་ཆ་སྔོ་ 
འཇིན་མིག་ཤེས་ཡིན། ཐལ་འགྱུར་ལུགས་གཞིར་ཞོག སྟོང་ཉིད་ 
ཆོས་ཅན། སེམས་ཙམ་པའི་འདོད་པའི་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ཙམ་པའི་འདོད་པའི་རང་མཚན་ཧགྱིས་གྲུབ་ 
པ་བཅད་ཚམ་གྱི་མེད་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་དཔྱད། ཨི་ཡིན་ 
ན་ཚེ་འདེར་ལར་འགྱུར་བ་མེད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མི་ཚེ་དེ་ལ་ལྷར་ 
སྦྲལ་བ་མེད་པར་ཐལ་སོགས་བྱ། ད་ལྟའི་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ངག་ཏུ་ 
གྱུར་བའི་ཤེས་རབ་སྙིང་བོ་དེ། ཐོག་མར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བརྩམས་ཀྱང་དེ་དུས་སུ་མེད་པར་ཐལ། དེ་དུས་སྒྲ་ཡང་མིན་ཟེར་ 
དགོས། བུམ་པ་ལ་བདའ་སྦྲར་དགོས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ན་འདི་ 
ཧིཐུཊ་ཇཱ་ནྟཱ་ཏམེ་དཱ་ཌྷཛྣཾདཔའི་ཏཱགོ་པ་མེད་ཁྲེད་ན།༢ བ་ཁང་རྱུད་ 
ན་འདི་ནི་ཆུའོ་སྟམ་དུ་འཛིན་པའི་ཉོག་པ་མེད་པར་ཐལ་སོགས་བྱ། 
སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་གཞིར་ཞོག རང་རྒྱུད་པས། ཚད་མ་ལ་ 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ཞིག་མི་འཇོག་པར་ཐལ། སེམས་ཙམ་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་ མ་ ལ་ མི་ འཛོག་ པའི་ཕྱིར་ན་ མ་ཁྱབ་སོགས་ ད་པཕྱད། 
སྟོབས་བཞེས་འདག་ངེས་ཀྱི་འཕེན་བྱེད་མི་དགེ་བའི་ལས་ཆོས་ཅན། 
ནམ་སྨིན་ཡིད་མི་འོང་འབྱིན་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
༔ྭཾ་།ཿཧེཁྦྱག་ཉིདེ་བནྨ་བཝ་ཁྭཏཱཾཿ།འདོད་ན།གེ་དེ་ཡོད་ཁར་ 
བྲལ་ཁཾ། །རང་གྱུད་པའི་ལུགས་གཞིན་ཞོག།: ༩ བདེན་གུབ་ཙོག་ 
པའི་ཚད་མ་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་ཡོད་པར་ཐལ། བདེ་ན་གྲུབ་ 
སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དཔྱད་གཞི་ཆེ།བདེ་ན་མེད་དུ་ 
སྒང་བའི་བུམ་པ་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། །བཀོ་རང་ཡིན་པར་ 
བཁ། ཉའགོད་པའི་ཕྱིན། འདོད་ན། འབདེན་ཡེད་དུ་སྣང་བར་ 
བཁྭ་སཾ།ཌ་ཀ།འདྭཾ་དཾ་ཡི་ནུ་སྭ་ཏེ། ྣསང་ཚུལ་ད་ངེ་གྲན་ས་ཚུལ་མི་སཐུག་ 


=- རཿམས་ 
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པའི་ཕྱིར། ཁོ་ལམ་ཡིན་ན། ཁོ་ཡིན་ན་ལམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན་ཞེས་བྱ། སྤྱན་ལྔའི་ཟིན་བྲིས་ལ། 
བྱང་སེམས་ཀྱི་ཤའི་མིག་ལ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཙམ་མཐོང་བའི་དེ་ཡོད། 
དེ་ས་ད་པག་བརྒྱ་ལས་ལས་མ་མཐོང་ཡང་། དེས་མཐོང་བའི་དཔག་ 
ཚད་ཉིས་བརྒྱ་ཡོད་དམ་དཔྱད། མངལ་དུ་མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག་ 
པའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ན་ཤའི་སྤྱན་དང་ལྟའི་སྤྱན་གཉིས་ 
ཀ་མེད། ཤའི་སྱྱན་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ནས་འཇོག་ན། དེ་ནས་ 
ཉན་ཐོས་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་བྱང་སེམས་དེ་ད་མན་ལམ་དུ་ལྕང་བའི་ 
ཚེ་ཡོད་མེད་དྭ་པད། ཤིང་རུའི་འཕང་ལོ་ཙམ་གྱི་གོ་ས་ན། ཉན་ 
ཐོས་བྱང་སེམས་ལ་མི་སྣང་བའི་སེམས་ཅན་སྟོང་གསུམ་གྱི་ལྷ་མི་ལས་ 
མང་བ་ཡོད་པར་བཤད། །་ཅིག། དེ་ཙྟ་བུའི་སེམས་ཅན་དང་ 
རྒྱུད་གཅིག་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ན། དེ་དྲན་པའི་སྔོན་གནས་ 
རྗེས་དྲན་གྱི་མངོན་ཤེས་མེད་པར་ཐལ་ཟེར་ན་འདོད་ཆཚོག དེས་ 
ཉོགས་པའི་ཕུང་བོ་ལྔ་ཡོད་ལ། གཟུགས་མེད་ཟེར་ན། དེས" 
རོགས་པའི་ཕུང་བོ་ལྔ་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་སོགས་" 
འཕེན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སེམས་སངས་རྒྱ་མི་རྒྱ་དཔྱད། བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉན་ཐོས་སློབ་པའི་ཉོན་མོངས་སྲོང་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཏོགས་རིགས་ཡིན། ཀུན་གཞི་ཡིན་ན། རྒྱ་དུས་ཀྱི་ 
རྣམ་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། འབྲས་དུས་ཀྱི་དེ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ། 
མིའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་འཕངས་འབྲས་ཡོད་ 
མེད་དཔྱད་། དག་ས་བ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱད་ན་ལམ་མངོན་གྱུར་ 
དུ་ཡོད་པས་ཁྱབ། འཇུག་སྡོམ་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའི་ངང་ནས་སྨོན་ 
སེམས་ལ་གཙོ་བོར་བློ་སྦྱོང་བ་མེད། དེའི་གནད་ཀྱི་འཇུག་སྡོམ་ཐོབ་ 
ཕྱིན་ཆད་ཀྱི་ཕྱིན་དྲུག་གི་བྱ་བས་དངོས་སུ་ཟིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ 
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ལ་འཇུག་སེམས་ཀྱིས་ཁྱབ། འཇུག་སེམས་སྐྱེ་རུང་གི་གང་ཟག་ལ་མ་ 
མཐའ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ལ་ཡིད་འགྱུར་བའི་མྱོང་བ་ཐོན་པས་ཁྱབ། 
ཉེས་ཛམ་གསུམ་ནམ་བཞག་ལས་སོ། ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་ 
མོ་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་ཏོགས་པས་ 
ཁྱབ། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་ 
བྱས་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཆོས་ཅན་ཟེར་ན། སྐོན་ཅན་ཧྱི་ 
ལན་འདེབས། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཕལ་ཆེར་མ་ 
གྲུབ་ལས་ཆེ་སྙམ་པ་ཐེ་ཚོམ་ཡིན། རིགས་ངོའི་བདེ་ན་གྲུབ་སྟོན་པའི་ 
མདོ་ཡིན་ན། གཞུག་པ་ལྡེམ་དགངས། བསྒུར་བ་ལྡེམ་དགོངས། 
གཉིན་ཐོ་ལྡེམ་དྲགཏམ། ° དོན་ལྡེཝ་ཏགོཁས། °་དོ་ན་གཞན་ལ་” 
དགོངས་པའི་མདོ་ཝྔ་ག་ཡིན་པས་ཁྱབ། རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ་མ་ 
ངེས་པའི་ལྡེམ་དགོངས་ཀྱི་མདོ་མེད། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ། 
གཉིན་བོ་ཞེམ་དགངས་བྱགད་ཡོད་དེ། དེའི་དགོངས་གཞི་དགོས་ 
པ་ནང་ཕན་ཚུན་འགལ་མི་འགལ་མི་འགལ་སོགས་ལེགས་པར་དཔྱད། 
མྐཾ་ནེའི་དྲ་ཀོང་ས་དོན་དྷ་ཁ་བྗཛད་ཧོ་འཿགཅིག་ཡྲི་གཅིག་དྲ་པད། 
དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་ན། རང་གི་དགོངས་པ་གཙོ་བོར་མི་སྟོན་པས་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། མ་སྐྱེས་དགྲའི་འགྱོད་པ་བསལ་བའི་མདོ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རང་གི་དགོངས་གཞི་སྟོན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། འདེར་བསྟན་འཁོར་ལོ་ 
ཏུན་ཏེ་ཞེ་ཡིན་ལུའི་ཕིན། ཏྐེམྲ་དགང་ས་ཡྲིན་ན། ༩ རད་གིཊཿ 
དགོངས་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལ་རང་གི་དགོངས་པར་ 
གྱུར་བའི་ལམ་གཙོ་བོར་སྟོན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།མ་སྐྱེས་དགྲའི་འགྱོད་ 
པ་བསལ་མི་དགོས་པར་ཐལ། མ་སྐྱེས་དགྲའི་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་ན་ 
ཕན་ཡོན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟམ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། 
གཞན་མ་གཅིག་ཏུ་ཕན་ཕྱིར་བདེན། ། ཨི་ཕན་ཕྱིར་ན་གཅིག་ཤོས་ 
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རྫུན། །ཞེས་གསུང་ས། ད་བང་ཤེས་སུ་གྱུར་བའི་ཚད་མ་ལ་མངོན་ 
སུམ་ཚན་མས་ཁྱབ། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ངེས་ཤེས་དང་ཏོག་པ་ 
གང་ཆུང་ཡིན་ན། རང་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བས་ཁྱབ། ཏྟོག་པ་ 
ཡིན་ན། རང་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དེ་རང་ཏིད་ལ་དོན་སྦྱིའི་ 
ཚུལ་དུ་སྣང་བས་ཁྱབ། བདུག་མེད་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཁྱོད་འཛིན་ 
རོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་དང་། དེའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ། ནལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་ན། རང་ཡུལ་དེ་དང་ 
གྲུབ་བདེ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཛྫས་གཅིག་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་ 
མཐོང་བས་ཁྱབ། རང་རིག་ལ་རང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་མི་སྣང་ སྟེ། 
ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཉོག་པ་ཡིན་ན། རང་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ། 
བདག་མེད་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་དོན་སྱི་ཁྱོད་འཛིན་ཏོག་པའི་བཟུང་ 
ཡུལ་ད་ང་སྣང་ཡུལ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པས་ཁྱབ། སྒ་མི་རྟག་པར་འཛིན་ 
པའི་ཉོག་པ་དེ། རང་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲལ་ཀྱང་། རང་གི་ཞེན་ 
ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་ཏེ། ' དེ་ལ་འཁྲུལ་ན་ལོག་ཤེས་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རག་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱི་གྒོལ་ 
ཡང་དག་གི་རྒྱུད་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་འཛིན་པའི་ཡིད་དཔྱོད་ཡོད་ 
ཀྱང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་བློ་མེད། ྱོད་དེ་ཏོགས་པའི་བློ་ 
ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒ་མི་རག་པ་ཁ་ངེས་པ་རང་ 
སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་ནུས་དགོས་པ་གང་ཞིག ། ཁྱོད་ཀྱིས་གྷ་མི་ 
རག་པ་ངེས་པ་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་སྒྲ་མི་རག་པ་ཉོགས་པའི་རྗེས་ 
ད་པག་བསྐྱེད་པ་ལ་ལྟོས་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། དབང་བོའི་མངོན་སུམ་ 
ཡིན་ན། མ་འཁྲལ་བས་ཁྱབ། སྒ་མི་རྟག་པར་རོགས་པའི་རྗེས་ 
དཔག་དེ་སྒྲ་ལ་དཔྱད་ཤེས་ཡིན་ཀྱང་དཔྱད་ཤེས་མིན། དྲན་ཤེས་ 
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ཡིན་ན། ཏོག་པ་ཡིན་པས།ཁྱབ། ཏག་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་མངོན་ 
གྱུར་དུ་འཇལ་བའི་བློ་མེད་པས་ཁྱབ། རྟོག་པ་གང་དང་གང་གི་ 
§6ུཉན་ཁཿཿཁཐའྲཾ་ཡུཝད་ཛེ།ཁཿཞེན་ཞི་བྷང་འཞེ་ནཱ་ཡཱ༔། 
དང་། འཁྲུལ་ས་ནྣམས་དོན་གཅིག། གཞི་གྲུབ་ན། ཁྱོད་ཁྱོད་ 
འཛིན་ཏོག་པའི་བཟུང་བས་ཁྱབ། མངོན་སུམ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཞེན་ཡུལ་མེད་པས་ཁྱབ། བུམ་འཛིན་ཏོག་པའི་སྣང་ཡུལ་དང་།བུམ་ 
པའི་དོན་སྤྱི་དོན་གཅིག . བུམ་འཛིན་རོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་དང་བུམ་ 
པ་དོན་གཅིག། ཁོག་ཤེས་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ 
མེད་པས་ཁྱབ། སྒ་མི་རྟག་པ་རྟོགས་པའི་རོག་པའི་སྣང་ཡུལ་དང་ 
བཟུང་ཡུལ་གང་རུང་ཡིན་ན། སྒ་མི་རྟག་པའི་དོན་སྤྱི་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །མྱོང་སྟོབས་དང་རང་གི་ཉེན་གཏན་ཚིགས་ལ་བཏེན་ 
ནས་དངོས་སུ་སྒྲ་འདོགས་ཚོད་པའི་ངེས་པ་དང་བྲལ་ཞིང་། རང་ 
ཡུལ་བདེན་པ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་གསར་དུ་ཞེན་པའི་བློ་དེ། ཡིད་ 
དཔྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རང་གི་འཇུག་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་རང་མཚན་ 
གསལ་བར་སྣང་བ་ཡང་ཡིན། འཇུག་ཡུལ་རང་མཚན་ལ་ངེས་པ་ 
འདྲེན་མི་ནུ་ས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་བའི་རིག་པ་དེ། 
སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་བློའི་མཚན་ཧིད། རང་གི་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་ 
བའི་རིག་པ་དེ་ལོག་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དཔྱད་ ཤེས་ཡིན་ ན། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ད་ཕྱད་རྒྱུའི་སྒོ་འདོ་གས་མེད་པས་ཁུབ། ཏོག་པ་དེ་ལ་ཆོས་ 
དེའི་དོན་སྤྱི་ཤར་བ་ནི། ཏོག་པ་དེ་ལ་ཆོས་དེའི་ནམ་པ་ཤར་བའི་ 
དོན་ཡིན་ན། ཤེས་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་ 
ད་ང་ཁྱོད་གཉིས་ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་གང་ལ་ལྟོས་ཏེ་གྲུབ་བདེ་རྫས་ 
གཅིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རང་རིག་དེ་གཉིས་སྣང་ནུ་བ་པའི་ 
བློ་ཡིན་ཚུལ་ནི། རང་གི་མངོན་སུམ་དེ་རང་གི་མྱོང་བྱར་གྱུར་བའི་ 
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ཤེས་པ་དང་། ཕན་ཚུན་རིག་བྱ་རིག་བྱེད་མེད་པར་མཉམ་པར་ 
བཞག་པ་ཉྭ་བུའོ། ༩༈བར་ཆད་མེད་ཁམ་དེ་སྟབ་ཉིན་ལ་གཏིས་ 
སྣང་ཞནུ་བ་པའི་ཚུལ་ནི། བུམ་པའི་ཆོས་ཏིད་མངོན་སུམ་དུ་ཏོགས་ 
པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་དེས། བུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་གཟིགས་པའི་ 
གཟིགས་ངོ་དང་སྣང་ངོ་གང་དུ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་ནུ་བ་པ་ནས། 
ཆོས་ཉིད་ཆུ་ཁ་ཆུ་བཞག་ཉ་བུན་སོང་བ་དེ་ཡིན་པའི་ཇིན།༢ ཞེས་ 
དྭགས་ཉག་རིགས་པའི་རལ་གྲིས་གསུངས། 'བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ 
དམིགས་ཡུལ་དེའི་ཡུལ་མིན། ་དེའི་ཡུལ་ཡིན་ན། སྟང་ཏིད་ཡིན་ 
དགོས། གྱན་མཐའ་བའི་གྱུད་ན་སྒྲ་ཡོད་མེད་དཔྱད། བདུག་ 
རྐྱེན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ན་ས་རང་ཡུལ་བདེན་པའི་རྣམ་པ་མངོན་ 
སུམ་དུ་ཏོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད། 
རང་རིག་ཡིད་མངོན་གཟུང་འཛིན་དབང་ཤེས་གསུམ་ཚད་མ་ཡིན་ 
ཀྱང་། དེའི་རྒྱུན་གྱིས་ཚད་མིན་གྱི་བློ་ཡོད་གསུངས། འདུ་བྱས་ 
ཡིན་ན། ཁོ་ཁོ་འཛིན་ མངོན་ སུམ་གྱི་སྒང་ ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ། 
དངོས་བོ་ཡིན་ན། །ཁོ་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཏོག་པ་མེད་པས་ཁྱབ། 
མངོན་སུམ་གྱི་ད་ངོས་ཡུལ་ཡིན་ན། མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ། སྒ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་མངོན་སུམ་ཡིན་ 
ན། [ྱོད་མ་ཏོག་པ་ཡུལ་དུ་བྱེད་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་དང་ཏྱོད་ 
མི་ཉག་པ་གཉིས་ཡུལ་ལ་ལྟོས་ཏེ་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་ གཙང་ ཆུང་ ཆོས་ གྲགས་ གསུངས། སེམས་ ཅན་ ཡིན་ ན། 
རྣམ་ མཁྱེན་ མངོན་ སུམ་ དུ་ མ་ཏོགས་ པས་ཁྱབ། སྒ་ཆོས་ ཅན། 
ཁྱོད་མཛིན་མངོན་སུམ་ཁྱོད་མི་རྟག་པ་ལ་སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་བློ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་སྒའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གཙང་ཆོས་ 
གསུངས། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མའི་ཤེས་པ་ 
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ཉམས་མྱོང་གི་རང་རིག་སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་བློ་ཡིན་གསུངས། ང་ 
འོ་ད་ང་འདིའ་སྟམ་པའི་བློ་ལ་ཏོག་པས་ཁྱབ། ` མངོན་ཤེས་དང་བོ་ 
ལྔ་ཐོབ་པའི་ཕྱི་རོལ་བ་ཡོད། མངོན་ཤེས་ཡིན་ན། ཡིད་མངོན་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ། གཟུགས་ཞེས་བརྲོད་པའི་སྒའེ་གཟུགས་འཛིན་" 
རྟོག་པ་ལ་གཟུགས་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་ད་ངོས་ཀྱི་སྒྲ་དོ་ན་ 
མ་བྱས་པར་གཟུགས་རང་མཚན་པ་བརྲོད་མི་ཐུབ་གསུངས། སྒ་ 
ཏུག་པ་མིན་པ། སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་བརྗོད་པའི་ཤུགས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ 
ཡིན་གསུངས། བདག་མེད་ཏོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏོགས་ན་དེ་ཏོགས་ 
པས་ཁྱབ་ཀྱང་། ` བད་ག་མེད་ཏོགས་ན་དེ་ཉགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཙོགས་ 
བས་མ་ཁྱབ། ཐལ་འགྱུར་བའི་རྒྱད་ཀྱི་རང་རིག་གིས་རང་གི་གཞལ་ 
བྱ་ཏོགས་མ་ཏོ་གས་དཔྱད། བླ་དེའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་ན་བློ་དེའི་དངོས་ 
ཡུལ་ད་གོས། བློ་དེ་ལ་ཆོས་དེ་སྣང་ན་བློ་དེ་ལ་ཆོས་དེའི་རྣམ་པ་ 
འཆར་དགོས། སྟང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་སྟང་ཉིད་ཡིན། ༈ག་པའི་བྱེ་ 
བྲག་ཡིན་ན། རྟག་པར་གྱུར་ བའི་ཁྱོད་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
ད་ངོས་པོ་དང་རྟག་པ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཡིན་པར་གྱུར་བའི་རྣམ་ 
མེན་ཡིན་ན། ནམ་མཁྱེན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ནམ་མཁྱེན་ 
མི་ཚུག་པ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ཁྱོད་ཁྱོད་ཡིན་ན། ཀ་བ་ཁྱོད་ཁྱོད་ 
མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། བདག་མེད་ཡིན་ན་ 
༈ག་པར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། རྟག་པ་ཡིན་ 
ད། ཅག་ པར་ ཉོགས་འི་ ཚད་མའི་ཡིན། པ་ ཡོདཿ པས་ ཁྱབ། 
ཐབས་ཀྱི་ཙོགས་རིགས་ཡིན་ན། ཁྱོད་དུ་གྱུར་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཉོགས་རིགས་མེད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གཞན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་ 
ཆོས་ཅན དེར་ཐལ།་་དེའི་ཕྱིར། འགོད་ཡི་ནུ་ས་ཏེ། ནས་ 
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མཁྱེན་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མཁྱེན་གསུམ་ 
ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་རང་ཤག་མ་བཤེག་པར་འདོད་ལན་ 
ཐེབས་དགོས། རང་ཤག་བཤིག་ན་ནམ་མཁྱེན་རྒྱུད་ལྡན་ཀྱི་ལམ་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རང་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་གྱུར་བའི་གཙོ་ 
སེམས་ཡུལ་ལ་གཡོ་ཞིང་། སྐྱལ་བར་བྱེད་ཅིང་ལུས་ངག་ཏུ་མ་ཐོན་པའི་ 
ཡིད་།ཁོ་ན་འི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སེམས་བྱུང་སེམས་པ་དེ། སེམས་པའི་ 
ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་འཇོག རང་ཀུན་ནས་སློང་བྱེད་དུ་གྱུར་བའི་སེམས་ 
པའི་ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་སློང་ཞིང་། རང་གི་འཇུག་བྱར་གྱུར་བའི་ 
ལུས་ངག་གང་རུང་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་མཁམ་དུ་འཇུག་པའི་ 
སེམས་བྱུང་སེམས་པ་དེ། བསམ་པའི་ལས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རང་ 
རེས། གཞི་ཐུབ་ན། བདེན་མེད་སྦབ་བྱེད་ཀྱི་ཉགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བདེན་མེད་ཆོས་ཅན་ཟེར་ན། 
དེ་ཡང་འདོད་དེ། ཤེས་བྱ་དང་ལྡན་པའི་གཞིར་ཆོས་ཅན། ཕུང་ 
བ་བདེན་མེད་ཡིན་ཏེ། བདེན་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིན། ཞེས་པའི་ 
སྦྱར་བ་འདེ་སྦྱོར་བ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིན། མདོ་ཡིན་ན་རང་གི་ 
དགོང་ས་གཞི་རང་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱས་ཏོགས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ 
ན། ཏག་བཏན་སྟོན་པའི་མདོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིན། འདོད་ན། དེ་དེས་སྒྲས་ཟིན་ སྟོན་ཡུལ་ཡིན་པར་ ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་ཡང་བདེ་ན་མེད་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཉགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་ཏེ། གསེརན་གྱི་ལོ་ཝལིར་བ་ཆོས་ཅན། བདེ་ན་མེད་ཡིན་ཏེ། 
བུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། འདུལ་བ་ལས། སྐྱ་ 
རེངས་དང་བོ་ཉིན་དུས་སུ་བཤད་པ་ནི། བཅས་དབང་གིས་ཉིན་ 
དུས་ལ་དགོངས་པ་ཡིན། དེ་ཉིན་དུས་མིན་ཏེ། ནམ་ལངས་པ་ 
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ཉིན་དང་དུས་འབྱུང་བ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེས་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་སྲོད་ལ་བདུད་བཏུལ། 
གུང་ལ་མཉམ་པར་བཞག ཐོ་རངས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་་” 
སངས་རྒྱ་ཞེས་པའི་ཐོ་རངས་དེ། བཅོ་ཝྔའི་ཉིན་དུས་ཀྱི་ཐོག་མར་ 
འབྱུང་བའི་ཐོ་རངས་ལ་བྱེད་མཁན་ཡོད་ཀྱང་།། དེ་མི་འཐད་དེ། 
བཅོ་ལྔའི་མཚན་མོ་ཐུན་གསུམ་དུ་བྱས་པའི་ཐུན་ཐ་མའི་མགོ་ཚུགས་ 
ཙམ་ལ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ཞིང་། ཐུན་ཐ་མ་དེ་ལ་ཐོ་རངས་ཞེས་ཐ་ 
སྙད་བཏགས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་འཆར་བ་ལ་མངོན་ 
དུ་ཡིན་ཕྱོགས་པའི་དུས་ཡིན་པར་སྣང་ཞིང་། དངོས་གཞིའི་སྤོམ་པོ་ 
དང་། དངོས་གཞིའི་ནམ་པའི་སྤོམ་བོ་གཉིས་དོན་གཅིག །ཁོ་ན་ 
རེ། ལུས་ངག་གི་བདུན་སོང་བའི་ད་གེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཚོས་ཅན། 
ཁ་ཁ་རང་ཡིན་པར་ཐལ། །ོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་ཁྱབ། འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། ལུས་ཀྱི་ལས་ཡིན་པར་ཐལ། སྲོག་གཅོད་སྤོང་བའི་ 
སྡོམ་པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ ཐལ། 
ངག་གི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངག་འཆལ་སྲོང་བའི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་ཡིན་པ་འཇོག་དཀའོ། ། དེ་བཞིན་དུ་མི་དགེ་བ་ 
བཅུ་སྲོང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱང་རིགས་འདྲ། ཉན་རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
སྙིང་ཇྗེ་ཆེན་པོ་དེ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཀྱང་། སྐྱོབ་འདོད་རྣམ་ཅན་ 
མིན་ཏེ། དེ་གཞན་དོན་ཁུན་ཁྱེར་ཀྱི་སྙང་རྗེ་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དབུ་མ་ལ་ཉེར་མཁོའི་བརྗེད་ཐོ་ནི། སངས་རྒྱས་”””” 
བསྐྱངས་ཀྱི་ལུགས་ལ། འགྲེལ་ངག་དང་པོའི་དངོས་བསྟན་སྱི་སྦྱོར་ 
བ་ལ། ཁེགས་ལྡན་གྱི་སྒྱོན་བརྗོད་མ་བརྗོད། ལེགས་ལྡན་གྱི་” 
བཛྲད་པའི་སྦྱོན་གསུམ་པ་འཇུག་ཡུལ་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན། རུང་གི་ 
སྒུབ་ཆོས་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེའི་དངོས་ཟིན་གྱི་ 


-- 3851 ¬ 


ཅུག 


བྷཱམི་ཁའ་ཝའ་ཕེན། ¥ ཕྱོརིཏུད་ཧུཿཐཱ་ཀི་ཁེ༩ཌ་ངུ་གཱ།འཏཀཱ་ཛཾ། 
གསུམ'པཿའཇུག་ཡུཝཾ་འགྲལ་ཡི་འགལ་དབྱད།།* ཁེགས་ལྡན།་ཀྱིཉ་ 
འགྲེལ་ངག་དང་བོར་དགོངས་ཀྱང་། དེའི་དོན་རྒྱས་བཤད་མ”་ 
དགོངས། སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་རྟགས་སུ་བཀོད་ཚེ་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པ་མ་ཡིན་དགག་ཤུ་འགྱུར་མི་འགྱུར་དཔྱད། དབུ་མ་བའི་ 
ལུགས་ལ། ད་ངོས་པོ་ཡིན་ན། སྐྱེ་བ་ཐུག་བཅས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
བམ་དྭ་པད། གངས་ཅན་པའི་ལུགས་ལ། རང་གི་རྒྱུ་དུས་སུ་མི་ 
གསལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པའི་གླང་བོ་ཆེ་ཡིན་ན། གླང་བོ་ཆེ་མ་ 
ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། གསལ་ཟིན་གྱི་གླང་བོ་ཆེ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སྦྱིར་རང་ལ་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་རྟགས་སུ་བཀོད་ན་བསྒབ་བྱ་མ་ཡིན་ 
དགག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཡང་། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་སྐབས་འདེར་ 
བཀོད་ན་འགྱུར་བར་དགོངས། བདག་སྐྱེ་མེད་པའི་དམ་བཅའ་ 
མིད་དགག་ཡིན་ཐེ་ཧན། ཁཨདག་སྐྱེ་མེད་འཁྲོ་ཁག་ཡེན་ཉེ་ན་ར་གྲོཀ 
ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང་། བདེན་པར་མེད་པའི་དམ་བཅའ་མེད་་ 
དགག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །༈ མངོན་གསལ་བྱི་བླང་བ་ཆེ་དང་། གྱུ་ 
སྤིན་འབུའི་དུས་སུ་སྲིན་འབུ་ཡིན་པར་ཐལ། འེ་དུས་སུ་གསལ་ཟིན་ 
གྱི་སྲིན་འབུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་འི་དུས་སུ་གསལ་ཟིན་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། མི་གསལ་བ་ཡིན་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་གསལ་བའི་གླང་བོ་ཆེ་ 
ཕྲིནཿ་ཊའི་ཡྱིན།ཌཞེས་ ཟེས ནྒཏད་བུན་ཏི་ ཁྲ ཁའི ཕུགས 
ལེགས་ལྡན་གྱིས་དངོས་བོ་རྣམས་བདག་གི་བད་ག་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་ 
དེ། ཞེས་སོགས་མདོན་བསྟན་དབོས་བསྟན་ཁྱི་ཛུན་བ་ལ་རྐྱོན་ཊ 
བརྗོད་མཛད་ཀྱང་། དེའི་ད་ངོས་བསྟན་སྱི་སྱོར་བ་ཡིན་ན་ལེགས་ 
ལྡན་གྱིས་ཁྱོད་ལ་སྐྱོན་བཛྗོད་མ་མཛད་པས་ཁྱབ། རང་རྒྱད་ཀྱིས་ 
བསྡས་པའི་སྐྱོར་བ་སོགས་ཡོད་ཀྱང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་། 


༨ ༤ 





རེག་ཟིག 


རང་རྒྱུད་ཀྱི་དམ་བཅའ་དང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་གང་ཡང་ 
མེད་དེ། རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་དེ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར། མཉམ་ 
ཉིད་དང་བོ་གཉིས་ཁྱབ་ཆེ་ལ། ཕྱི་མ་བརྒྱད་ཁྱབ་ཆུང་བར་གསུངས་ 
པ་ནི། ཉག་པ་མཐའ་བཟུང་བྱས་ཏེ། བདེན་གྲུབ་དེ་བདེན་གྲུབ་ 
ཀྱི་སྐྱེ་བ་དེ་བདེན་གྲུབ་ཡིན་ཀྱང་། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
ཕྱེད་དགོས། ; ཟླ་བ་དེན་གསོ་སྱང་གཉིས་གཉིས་ཞཚག་མེད་ཞབྱུང་ 
བ་ལ། གསོ་སྦྱོང་སྔ་མ་བྱས་ནས་ཕྱི་མ་མ་བྱུང་གི་བར་ལ་ཡུལ་དུས་ཀྱི་ 
དབང་གིས་ལུང་བ་མི་འབྱུང་བ་མི་སྲིད། འབྱང་པ་དེ་དག་གསོ་ 
སྦྱོང་ཕྱི་མའི་སྐབས་སུ་ཕྱིར་བཅོས་ཤིང་གསོ་སྦྱོང་བྱས་པས་དག་འགྲོ། 
ཕྱིར་མ་བཅོས་ཤིང་མ་བྱས་ན་ལྕང་བ་མང་དུ་འཕེལ་འགྲོ། དཔེར་ན་ 
ཚེས་གཅིག་ལྟ་བུ་གཅིག་བྱུང་བ་ཕྱིར་མ་བཅོས་ན། ཚེས་གཏིས་ཀྱི་ 
སྐྱ་རེངས་ཤར་བའི་ཚེ་ལྟང་བ་དངོས་གཞི་དང་། དེ་ཕྱིར་མ་བཅོས་ 
པའི་ལུང་བ་ཉེས་བྱས་གཉིས་འབྱུང་། ཚེས་གསུམ་གྱི་སྐྱ་རེངས་ཤར་ 
ཚེ་སྔར་གྱི་ལྕང་བ་གཉིས་དང་། གཉིས་པོ་དེ་ཕྱིར་མ་བཅོས་པའི་ 
ལུང་བ་གཉིས་གསར་དུ་སྐྱེས་ཏེ་ལུང་བ་བཞིན་འགྱར་ཞིང་། ལྕང་ 
བ་དེ་དག་བཅབ་པ་ཡིན་ན། བཅབ་པའི་ཉེས་པ་རེ་ཡང་འབྱུང་ 
པས། གསོ་སྦྱོང་རྒྱུ་གར་ན་ཡོད་ཀྱང་རྙོབས་ཟེན་བ་རྒྱ་མཚན་དེ་ 
དག་ལ་དགོངས་པ་ཡིན། གསོ་སྦྱོང་ལམ་སོང་ན་ལྕང་བ་སྔ་མ་” 
ནམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གསོ་སྦྱོང་མ་བྱས་པའི་ལྕང་བ་རེ་ཡང་འབྱུང་བས། 
འདི་དྲག་ཐུགས་གཞི་འཆུག་བོ་གནང་ནས། གཙོ་བོན་ི་བྱཧའི་ 
ནང་ནས་རང་མགོ་ཟེར་བ་ལྟར། རང་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་སྡུག་བསྔལ་མི་ 
འདོད་ཕྱིན་ཐུགས་བརྩོན་གནང་དགོས། དེ་ལྟར་ཞྕང་བ་ཕྱིར་”་ 
བཅོས་དང་། གསོ་སྦྱོང་ལ་བརྩོན་པར་མཛད་ན་མཁས་པ་ཞེས་ 
པའང་དེ་འདྲ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། ལྟང་བ་ཆུང་ངུ་གཅིག་ལས་བྱུང་ 

~= 88 ¬ 





རེག་ཟིག 





ཡང་ཕྱིར་མ་བཅོས་ན་འཕེལ་ནས་ལྟྕང་བ་བརྒྱར་འགྲོ་བ་ལ་ཚེགས་ 
མེད།ཉེས་བྱས་བརྒྱ་དང་། ཕམ་པ་གཅིག་མཉམ། ཕམ་པ་བྱུང་ན་ 
དྭ་མྱལ་བར་སྐྱེས། ད་མྱལ་བར་སྐྱེས་ན། མཛོད་ལས། ཡང་སོས་ལ་ 
སོགས་དྲུག་རིམ་བཞིན། ། འདོད་ལྟའི་ཚེ་དང་ཉིན་ཞག་་༥” 
མཉམ། ། ༤ ཤེས་གསུངས་པ་ཉར། ༡ ཨི་ལྲ་ཛ་བཅུ་ལ་བྱལ་ཆིན་ 
རུགས་བཞིའི་ཉིན་ཤག་གཉིག། ཌྒ་དེ་ྲ་དའེ་ཞག་མུལ་ཁུ་ལ་ཁ།བ། 
དེ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོར་བྱས་པའི་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་རྒྱལ་ཆེན་རེགས་” 
བཞིའི་ཚེ་ཚད་། དེ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་ཞག་གཅིག་ཏུ་བཅིས་པའི་རང་ 
ལོ་ལྔ་བརྒྱ།ཡང་སོས་པའི་ཚེ་ཚད་ ཡིན་པས། རིང་ཐུང་ལ་སྨོས་ཅི་ 
དགོས། དེས་ན་མྱུར་བ་མྱུར་བ་ཕྱིར་བཅོས་བྱེད་པའི་མཁས་པ་ལ། 
ལྕང་བ་བྱུང་ཡང་ཡང་བ་ཡིན། ཕྱིར་བཅོས་ལ་མི་བརོན་པའི་བླན་ 
པོའི་ལྕང་བ་ལྕི་བ་ཡིན། ད་པེར་ན་ལྕགས་ཀྱི་གོང་བུ་ཆུང་ཡང་རུ་ཡི་ 
གཏིང་དུ་བྱིང་། དེ་ཉིད་སྡོད་དུ་བྱས་ན་ཆུ་ཡི་སྟེང་དུ་འགྲོ་གསུངས། 
དག བ་གསོ་ཞིང་སྡིག་པ་སྦྱང་བས་ན། གསོ་སྦྱོང་ཟེར་ བ་ཡིན། 
བཀའ་གད་མས་ཕ་ཆོས་བུ་ཚོས་གཉིས་ཀྱི་ཕ་ནི། ཕ་སྟོན་པ་རིན་པོ་ 
ཆེ་དགེ་ཤེས་སྟན་པ་ཉིད་ལ་ཟེར་ཞིང་། བུ་ནི་རྫོག་དང་ཁུ་ལ་ཟེར་ 
བས། ཕས་ཞུས་པ་ལ་ཕ་ཆོས། བུས་ཞུས་པ་ལ་བུ་ཆོས་ཞེས་ཞུྭ་བ་བོའི་ 
ངོས་ནས་མཚན་བཏགས་པར་སྣང་ལ། གཉིས་ཀའི་གསུངས་པ་པོ་ 
ཇོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་པ་འདི་ནི་འཇམ་དྭབངས་བླ་མ་ངག་ད་བང་ 
བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བཟང་བོའི་གསུང་བཤད། ཕྲན་ཚོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོས་ཐིན་ 
བྲིས་སུ་བཏབ་པ་ལགས། ། 

ཨིཾ་སྭ་ སྟི། སྔོན་མེད་ འཕྲིན་ལས་ བཟང་ བོའི་ མངའ་ ཐང་གིས། ། 
བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ལ་དབང་བསྒྲུར་སྐྱབས་མགོན་རྗེས། ། བཙེ་བས་ཇྗེས་ 
བཟུང་བཤད་སྒུབ་དར་སྒུབ་དར་རྒྱས་གླིང་། ། གང་དེར་ཆོས་སྦྱིན་མི་ཟད་ 
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རེག་ཟིག 





མཛོད་འདི་སྤེལ། ། 


༢༤ རམ ༤༤ 


ཀུན་གཞིའི་ད་ཀའ་འགྲེལ་ཟིན་བྲིས། 

༄༅། །ཀུན་གཞིའི་དཀའ་འགྲེལ་གྱི་ཟིན་བྲིས་ 
མཁས་པའི་ཡིད་འཛོག་ཐད་ལམ་ 
ཞགཊྱ་ཏཾ་ཌྲཤགཾཏ་སཾ་། 





༄༅། ། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
དཀའ་འགྲེལ་འདི་རྗེའི་ཡིག་ཆ་ཀུན་གྱི་ཐོག་མར་བརྩམས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ 
འཐད་པ་ནི། ཕྱི་ཚོམ་རྣམས་སུ་དེ་ལ་ཞིབ་ཆ་མ་མཛད་པས་ཤེས་ 
སོ། །ྩ་ཚིག་འདིའི་ཕལ་ཆེར་ས་སྡེ་རང་ན་ཡོད་གསུངས། སྟོན་པ་ 
འད་ས་ནས་ལོ་བཞི་བཅུ་ལ་གཏད་རབས་རྣམས་རིམ་པས་བྱང་པས་ 
ཐེག་ཆེན་མ་ཉམས་པར་ཡོད་གསུངས། རྡོ་རྗེས་ཞུ་བ་པ་ནི། ལོ་ 
བརྒྱ་སོང་ཚེ་རྒྱལ་བོ་མྱ་ངན་མེད་ཀྱི་དུས་སྡེ་བ་བཅོ་བརྒྱད་དར་ཏེ། 
འཁོར་ལོ་བར་མཐའ་གཉིས་ལ་ཉམས་ལེན་བྱེད་མཁན་མེད་པས་དེ་ 
གཉིས་ནུབ། སྡེ་བ་དེ་དག་གིས་ཐེག་ཆེན་བཀའ་ཨིན་པར་བྱས་པའི་ 
རྐྱེན་གྱིས་ཤེར་མདོ་སོགས་ཀྱི་གླེགས་བམ་ས་སྟེང་ན་ཡོད་པ་རྣམས་ 
ནུ་བ། རྒྱས་པའི་རྒྱས་བ་དང་རྒྱས་པའི་འབྲིང་གཉིས་ནི་གླེགས་བམ་ 
དུ་མ་ཆུད་པས་ནུབ་ཚེ་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ལོ་ཕྱོགས་སུ་ཀླུ་སྒྲབ་བྱོན་པས་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྲོལ་ཕྱེའོ། །འཕན་མེད་པ་གཡམ་པ་ལགས་གཞུགས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། །པཌ་ཆེན་བསོད་གྲགས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཀླུ་སྒྲབ་ཐོགས་མེད་ 
གཉིས་ལས་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་གཞན་ལུང་མ་བསྟན་པས་བྱམས་པ་ 
ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་མིན་ཏེ། ལེགས་བཤད་སྙིང་བོར་དེ་གཉིས་ 
ལས་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་གསུངས་ཀྱང་། རང་རེའི་ཡིག་ཆ་དང་གྒོ་ 
མང་བས་བྱམས་པ་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་པ་གསེར་འཕྲེང་ལས་ 
བཤད་ དེ། དེ་ ལྟར་ མིན་ ན་ གནོད་ འཇོམས་ མཁན་ པོ་ དང་། 
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ཕྱོགས་གླང་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་པ་བཀག་ལ། བྱམས་པ་མི་ 
འགོག་པའི་གྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་རྗེས་བཞེད་པར་འདོད་གསུངས། 
ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་བསྡུ་བ་སོགས་བསྡུ་བ་མང་བོ་མཛད་དེ་ 
སྲོལ་ཕྱེ། སྤྱིར་གྲུབ་མཐའ་བཞི་རང་རང་གི་ལུགས་ལ་རང་ནང་དབུ་ 
མ་བ་ཡིན་པ་ནི། རང་རང་གི་ལྟ་བ་ཉག་ཆད་གཉིས་དང་བྲལ་བར་ 
ཁས་ལེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སོ། ། ཇོགས་མེད་མ་བྱུང་གོང་དུ་་ 
ལེགས་ལྡན་གྱིས་རྣམ་ཤེས་སྨྲ་བ་སེམས་ཙམ་པ་གཅིག་བཀག་པར་ 
བཤད་པས། དེའི་ཚེ་སེམས་ཙམ་པ་རེ་གཉིས་ཡོད་པ་ལ་འགལ་བ་ 
མེད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དུས་སུ་གྲུབ་མཐའ་བཞི་དང་ཐལ་རང་རྣམས་ 
མེད་ན་དེ་དག་གི་ཁས་ལེན་མདོ་དང་མི་མཐུན་དགོས་པས་ཡད་ལ། 
དེའི་ཚེ་སེམས་ཙམ་པའི་ཁས་ལེན་ལྟར་ཁས་ལེན་པ་ཡོད་པས་དེ་” 
སེམས་ཙམ་པ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ལས་སེམས་ཙམ་པའི་མིང་ངམ་ཐ་ 
སྟད་དེ་ཚེ་མ་གྲགས་པར་སྤུ་ཕྱོགས་ཀྱིས་གླིང་བསྲེས་སྐབས་སུ་གསུངས། 
དེ་ཁས་ལེན་ཐུབ་དཀའ་སེ་ཡོད་ཀྱང་། དཔེར་ན། ཁླུ་སྦྱབ་ཀླུའི་ 
ཡུལ་དུ་མ་ཕེབས་གོང་དང་ས་ར་ཧ་རབ་བྱུང་མ་བྱས་ཚེ། ཀླུ་སྒྲབ་ད་ང་ 
རབ་བྱུང་གི་ཐ་སྙད་མེད་པ་ལྟར་རོ། ། སྤྱ་ཕྱོགས་ཀྱིས་དེ་ལ་ཁས་ 
ལེན་འཛིན་ཚུལ་གཉིས་དང་། . བཤད་སྲོལ་ཡང་གཉིས་ཡོད་””” 
གསུངས་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དུས་སུ་དེ་བཞི་ག་ཡོད་ གསུངས། 
ཡིག་ཆ་དང་ཆོས་འབྱུང་གཉིས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་རྣམས་བྱུང་རིམ་” 
བཤད་པ་མི་མཐུན་ནོ། ། - དགོངས་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་བ་བམ་པོ་ 
བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་བ་ཝེན་ཚེགས་ཀྱི་བཤད་པའོ། ། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་སློབ་མ་ 
ཀུན་གྱི་ཐོག་མརན་འཕགས་པ་ལྟས་བཞི་བརྒྱ་བ་མཛད། དེ་ནས་ཀླུའི་ 
བྱང་ཆུབ་སོགས་སོ། །རོ་གཅིག་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ། གྲུབ་མཐའ་ 
རང་རང་གིས་ལུགས་འདེ་ཁོ་ན་འཐད། ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་སངས་རྒྱས་ 
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ཀྱི་ལུགས་མིན་ ཞེས་མི་སྨྲ་བར་ རིག་ཚད་ མཐུན་ པ་ལ་བྱེད་ དོ། ། 
ཀུན་གཞི་དང་ཏོན་ཡིད་གཉིས་དོན་ བཞིས་བཤད་ན་ཛོགས་པར་" 
བཤད་ཞནུས་བས་དོན་བཞི་ནི། མཚན་ཏིད་ད་ང་། ་གླུབ་བྱེད་དང་། 
ནམ་ཤེས་ཚོགས་དགུ་དང་། གཅིག་ཏུ་སྦྲ་བ་དགག་པའོ། ། གུན་ 
གཞི་དང་དེའི་སྟེང་གི་བག་ཆགས་གཉིས་ཀུན་གཞི་ཡིན་ལ། བྱེ་སྨྲ་ 
དང་མདོ་སྡེ་བ་སྦྱིས་དགེ་མི་དགེའེ་བག་ཚགས་སེམས་སྟེང་ལ་བསྒོ་མི་ 
དགོས་པར་བུ་ལོན་གྱི་ད་བང་རྒྱ་ལྟ་བུར་འདོད། བྱེ་སྦྲ་ཕལ་ཆེར་ 
བག་ཆགས་ནི་ཐོབ་པ་ལ་བསྒོ་པར་འདོ་ད་ཀྱི། སེམས་ཡོད་ཀྱི་བར་ 
དུ་བག་ཆགས་བསྒོ་བས་གན་ས་སྐབས་ཀྱི་བག་ཆགས་བགྒོ་གཞི་ཡིན་གྱི། 
འགོག་སྟོམས་དང་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ཚེ་ན་སེམས་འགགས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ གྱེས་ སེམས་ བག་ ཆགས་ བསྒོ་ གཞིར་ མ་ བཞག་ གོ 
སེམས་ཙམ་པས་འགོག་སྟོམས་ཚེ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་མེད་པས་ཀུན་གཞི་ 
བག་ཆགས་ཀྱི་བསྒོ་གཞིར་འདོད། ཐལ་རང་གིས་སེམས་དང་གང་ 
ཟག་བག་ཆགས་བགྒ་གཞིན་འདོད། ཉེན་ནམ་སྨིན་གྱི་ཀུན་གཞིའི་ 
དམིགས་པ་འཆད་པར། དོན་དང་སེམས་ཅན་བག་ཆགས་གསལ། 
ནམ་པན་རིག་དང་མི་དིག་པ། ། ཞེས་བྱུང་། ད་མིགས་ཡུལ་ཞི་ 
གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་ལྔ་དང་དབང་ བོ་ལྔའི་སེམས་ཅན་ ཡིན་ལ 
གང་ཟག་དང་ཚོས་ཀྱི་བདག་ ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བག་ཆགས་ 
སོགས་ཤུན་གཞི་རང་དང་ཛྔ་བགཅིག་ཧུང་ཞྡོག་པ་ཐ་དད་པའི་བག་ 
ཆགས་ནམས་མི་སྣང་བས་ན་ཀུན་གཞིའི་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་ཀྱང་ 
དབང་དོན་སྣང་བྱེད་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན། ནམ་པ་ནི་སྣོད་བཅུད་ 
ཡིན་ལ། དེ་དག་སྣང་བས་ན་རིག་པ་ད་ང་། མ་ཉོགས་པས་ན་མི་ 
རིག་པར་འཐད། བག་ཆགས་དེ་དག་ཀུན་གཞི་ལ་མི་སྣང་ཡང་ 
དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་རྣམས་གྲུབ་མཐའ་གོང་མའི་་ 
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ལུགས་ལ་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་མི་སྣང་བས་ 
རུང་དུས་སུ་དམིགས་ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་ཀྱང་། ` ྔོན་སྱོར་ལམ་ཚེ་ཀུན་་ 
ཇོབ་སང་བའི་རྒྱན་ཡིན་པས་ན་དེའི་ད་མིགས་ཡུལ་དུ་འཛོག་ཕན་སྐུ་ 
ཕྱོགས་གསུངས། -འདོད་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ཀུན་གཞི་ལ་རང་གི་ 
གཟུང་ཆའི་དབང་དོན་བཅུ་རང་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པ་རེ་སྣང་བར་ 
ངེས་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཞི། གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་ན་གཟུགས་སྣང་བའི་ 
བག་ཆགས་ལ་གནོད་པ་བྱས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེར་སྐྱེ་ཞིང་དབང་དོན་ 
བཅུ་མི་སྣང་དགོས་ལ།འགོག་རྟོམས་ཚེ་དང་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ཚེའང་ 
དེ་ལྟར་ཡིན་ལ། འདོད་གཟུགས་སུ་སྐྱེ་བ་ན་བག་ཆགསདེ་དག་སད་' 
ས་ནེ་དག་ཞང་། །ག་ཡག་གང་ཐག་གཉིག་འད་བཅངད་ད་བམས་ 
ཅད་ད་ང་སྡཾད་བཅུད་ཀུན་མི་སྣང་བར་འདོད། ` ཁམས་ཀྱི་རང་སར་ 
གཏོགས་ པའི ཕལ་ཆེར སྣང་། གཟུགས། ཁམས༔ ལའང་ འྲད། 
ཞགོན་གཟུགས་ཀྱི་གུག་གཞི་ཊ།ད་ཡིགས་ཞམ་དེར།ཧེས་ཚུལ་གི། 
ཨུན་གཞིའི་གཟུང་ཆའི་དོན་ཝབག་ཆགས་སད་པ་གས་སྣང་བ་ལ་ 
དབང་ཤེས་ཀྱིས་འཛིན་པར་བྱེད། ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་འདིའ་ཞེས་ཐ་ 
སྟད་འདོགས་པ་དང་བཀྲ་བར་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། ཀུན་གཞིའི" 
གཟུང་ཆ་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོ་ན་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཀུན་གཞི་རོག་པ་ 
དང་མངོན་སུམ་གང་ཡང་མིན་པར་སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་བློ་ལྟ་བུ" 
གཅིག་ཡིན་ནོ། ། གཟུང་བྱ་གཅིག་རྒྱུད་ཐ་དྭད་པའི་རྣམ་ཤེས་ 
གཉིས་ཀྱིས་གཟུང་ཆར་འགྱུར་བས་རྒྱུད་ཐ་དད་ཨི་སྲིད་པར་འགྱུར་ 
ཞེས་པ་ལ། ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་བག་ཆགས་སད་ལུགས་ཀྱང་མི་འདྲ། 
བལྟ་བྱ་ཐུན་མོང་བའི་གཟུགས་མེད་དགོས་པས་ཕུང་བོ་ལྔ་མེད་པར་ 
འན ° ཞེས་གསུངས། ཏཁརུ་དེ་དཱ་གོ་བྭཱ་བྱ་ཐུན་མོཁ་བ་ 
ཡང་ཤེས་པར་།ཁས་ལེན་དགོས། གཟུགས་མིན་པས་ནའོ། ། 
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གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཀུན་གཞིས་ད་མིགས་ནམ་འདས་མ་འོངས་དྲན་པ་ལྟ་ 
བུའ། །རྐྱེན་ད་ང་'འཕྲད་ན་ད་བང་དོན་སྣང་ཆུང་དུ་ཡོད་པ་སྦང་ན་ 
སྐཏྲ་སྟེ།'”ཡོ་ན་ཇ་གིཿན་ས་ཞེག་གམ་ཡན་བཁན་ནོ། སཀཁཿོ་ན། 
གཟུགས་ཀྱི་ཀུན་གཞི་ལ་ད་ངོས་སུ་དྭ་བང་དོན་སྣང་། བརྒྱུད་ནས་ 
དབང་ཤེས་ལྔ་ལ་སྣང་བའི་དོན་ལྔ་ཡིད་ཤེས་ལ་སྣང་བ་ནམས་སྣང་། 
ཡིད་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་འདས་མ་འོངས་དང་སྒ་ཏོག་རྣམས་མི་སྣང་། 
གསུང་རབ་ཡན་ལག་དགུ་སྦར་ཁས་ལེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྣང་ 
ཚག།གླ་གུན་གཞི་ལ་སི་སྟང་ཏོ་། ༤ །དྲ་ཕྱལ་བའི་ཝུག་བརྫལ་ད་པྱལཁཿ 
བ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་ང་རང་ཚོའི་ཡིད་ཤེས་ལ་མི་སྣང་ཡང་། གསུང་ 
རབ་ལ་གོ་བ་ཆགས་ཚེ་དེ་སྣང་བར་འདོད་དགོས། ལྟའི་བདེ་བ་ལ་ 
འང་འདྲ། ཀུན་དགའ་བོའི་ཚ་བོ་གཏིས་ཀྱིས་མེ་སྣང་བའི་བག་ 
ཆགས་ཀྱིས་ད་མྱལ་བའི་མེ་མཐོང་བར་ཁས་ལེན་ད་གོས། མེ་དེ་་༥ 
མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས་ན་ལུས་དང་ཕྲད་ན་སྲེག་པར་བྱེད་དགོས། 
ཀུན་གཞིས་འདེ་འོ་ཞེས་མི་འཛིན་པ་ལྟར་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཀྱང་འདིའོ་ 
ཞེས་མི་འཛིན་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ད་བང་ཤེས་དང་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ 
འདིའོ་དེའོ་ཞེས་འཛིན་ནོ། །བག་ཆགས་གང་སད་ཚེ་ཀུན་གཞི་དང་ 
འཇུག་ཤེས་ཁ་ཡུལ་དེ་ད་ག་སྣང་ལ། བག་ཆགས་མ་སད་ཚེ་མི་སྣང་ 
བ་ང་རང་ཚོས་ཡི་དྭགས་མི་མཐོང་བ་ལྟ་བུའོ། ། ཀུན་གཞི་དགེ་མི་ 
དགེ་དང་གཅིག་ཆར་མངོན་གྱུར་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཐོག་མ་མེད་ 
པ་ནས་ཚུགས་གཅིག་ཏུ་འཇུག་པ་ཡིན་པས། བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
དང་ཡང་གཅིག་ཆན་དུ་འཇུག་གོ ། དབུ་མ་བའི་ལུགས་ལ་ཡང་ 
སྐབས་སྐབས་ལ་བལྟས་ན་དགེ་ཨི་དགེ་དང་གཅིག་ཆར་དུ་སེམས་ 
གཞན་གཅིག་འཇུག་པན་འདོད་དགོས་ལ་ཁད་ཡོད། ཀུན་གཞིའི་ 
འཁོར་དུ་ཚ་ཏོན་མེད་པ་ནི། མ་སྒིབ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པས་དགེ་ 
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བཁཅུ་གཅིག་མུམ་བརྟན་ཀྱི་འཁན་ཆུ་ཨི་འྲག། ་།ཡུཁ་ཞེ་ས་ཁ། 
བཤད་ཚུལ་གཏིས་ཡོད་ཀྱང་འདིའོ་དེའོ་ཞེས་སོ་སོར་གཅོད་པ་ཡུལ་ 
ངེས་ཀྱི་དོན་དུ་བཤད་པས་ཀུན་གཞི་ལ་དེ་ལྟར་མེད། ` རྟོག་དཔྱོད་་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་རྫས་ཡིན་པས་དེ་ཡང་འཁོར་དུ་མེད། གཉིད་མ་རིག་ 
བཞྲེཁ་ཡྲིཀཁསཞེ་ཧཝ་ཧེད།ཁིཊའྱཧདཿཔ་ཡི་དགེ་བ་ད་ངྲ་ཏིགི་པ་ 
གཏུ་ཨུཇ་ཧིན་ཁིགེ་ཊ་ཆེན་།དྷ་བང་ཞིས་ཝ་ཁ་ཡི་ད་གེ་ཁ་ད་ཛ་ 
དགེ་བ་གཉིས་ཡོད་པར་གྲུབ་མཐའ་གོང་མ་ཡང་བཞེད་ལ། དེ་་ 
གཉིས་ད་ངོས་གནས་པར་འདོད་མི་འདོད་ཀྱི་ཚོད་མི་ཐིག་གི ཀུན་ 
གཞི་ཞི་གང་ཟག་དེའི་ཁས་ཀྱི་ནམ་སྨེན་ཡིན་ལ། དགེ་མི་དགེ་དང་ 
ཚན་གཅིག་པའི་ནམ་ཤེས་ཀྱི་ཉེན་འབྲེལ་ལ་ཀུན་གཞི་གཅིག་འཇོག་གི་ 
དུ་མ་ཡི་དགོས། གུན་གཞིའི་སྟེང་དུ་བག་ཆགས་འཇོག་པའི་ནམ་ 
ཤེས་ཚོགས་བདུན་ཡོད། བག་ཆགསནི་མངོན་པར་བརྗོད་པའི་དེ་ 
ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་འཇོག་ཅིང་བག་ཆགས་དེ་ལས་ཉོག་པ་གཙོ་བོར་སྐྱེ་ལ་ 
དབང་དོན་སོགས་གཞན་ནམས་ཀྱང་སྐྱེའོ། ། ཐེག་བསྡུས་ལས། 
དེ་ལ་ལུས་དང་ལུང་མ་བསྟན་དང་སོགས་ཀྱིས་བཤད། “ བདག་ཏུ་ལྟ་ 
བའི་བག་ཆགས་ནི། བད་ག་དང་གཞན་ནོ་སྟམ་པ་སྐྱེད་མཁན་” 
གཅིག་ཡིན་ལ། ཏོན་ཡིད་ཀྱི་བག་ཆགས་ཏོན་ཡིད་ཀྱིས་ཀུན་གཞི་ལ་ 
དམིགས་ནས་བདག་ཊུ་ལྟ་བས་ཀུན་གཞི་དང་བདག་གཉིས་ཕྱོར་བས། 
སྦྱུར་བའི་ཚེ་ན་ཞེས་བཤད། མངོན་འདོད་ཀྱི་བག་ཆགས་ནི།ས་བོན་ 
དེ་སྤྱད་མ་ཐིན་པའོ། ། སྲིད་པའི་ཡན་ལག་གི་བག་ཆགས་ནི། 
འཕེན་བྱེད་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་བདེ་འགྲོ་དང་ངན་འགྲོའི་སྐྱེ་རྒ་སོགས་ 
སྒིད་པ་གཅིག་ཡིན་ནོ། ། ཚོགས་བདུན་གྱིས་བག་ཆགས་འཛོག་ཚེ་ 
བག་ཆགས་མྔ་མའི་ནུ་ས་བ་གོང་འཕེལ་དུ་བྱེད་ཅིང་། གསར་བ་རེ་ 
བཞག་པས་ཕྱི་མའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཀུན་གཞིའི་རྒྱུ་བྱེད།  རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
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སྒྲ་དོ་ན་ཁྱད་པར་དུ་སྨིན་པ་དང། མི་འདྲ་པར་སྨིན་པ་ལ་བྱེད་པས་ 
ལུང་མ་བསྟན་དགོས་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན། ནམ་སྨིན་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་ 
ུན་གཱཞི་ཊང་སུག་གཉིས་འཁོ་ག་ཁ་ནི།༩༡ྱྱདཿབམགཅུ་ལ་ཝནྲ་ཡིན་ 
པས་དེ་ལྟར་འཇོག མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་དང་། སྐྱེས་མ་ཐག་ 
ན་ས་ཛྲི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ཚུགས་གཅིག་ཁུ་འབུག་པ་དང།འ་༡ཛོནོ་ 
གྱེ་དགེ་མི་ད་གེའི་འཕངས་འབྲས་ཡིན་པ་གསུམ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ 
འཇོག དབང་བོ་ནྣམས་ཕར་འགྱུར་ཚུར་འགྱུན་དང་ཉམས་འགྲོ་ 
བའྱི་གུ་མཚན་གྱིས་གཙོ་བོ་ལ་དེ་ལྟར་མ་བཞག་གོ ། མཐོང་ཆོས་ 
སུ་སྲོག་གཙོད་བྱས་པའི་ཚེ་ཐུང་བ་དང་། ° སྟང་ཧིད་ཏོགས་པཱས་ 
ལས་ཀྱི་ལྷག་མ་མགོ་བོ་ན་པས་འདག་པར་བཤད་པ། རྣམ་སྨིན་ 
ད་ངོས་གན་ས་མིན་ཀྱང་རྒྱུན་སོགས་ལ་རྣམ་སྨིན་ དུ་བཏགས་ནས་” 
བཤད། ལས་དེའི་ནམ་ཕྲེན་ཕྱི་མར་འབྱིན་དགོས། ཤུན་གཞི་ས་ 
བརྒྱད་པ་དང་དགྲ་བཅོམ་ལྷག་བཅས་ནས་ལྡོག་ཀྱང་། དེའི་རྫས་ 
རྒྱུན་གྱི་ནྣམ་སྨིན་གྱི་ནམ་ཤེས་ལྷག་བཅས་ཚེ་ཡོད་པས་དེ་ལྟག་མེད་ 
ད་ངྭ་སྭ་ཁྱཅུབར་ལྡག:  དེ་ནི་ཆུན་ཝག་ཚུལ་ཡིན་ལ། ་ཡུན་གྲཞིའི་ 
སྟེང་གི་བག་ཆགས་དེས་དོན་གྱི་ས་བོན་དང་། ཕྱིའི་ས་བོན་ནྣམས་ 
དྲ་ཁ་ཏོན་ཕྱིཿས།བྱོན་ཡིགཁ།ཿ ཁདེ།ནྒ་ང་གི་ཁཾཀཿཅག་ས།བཞད་ཇའི་ 
ཞན་ཐུང་དུ་བཤད་དོ།༩ །འ་ཞ་འདིའ་སེམས་ཅན་ལ་རང་གཞན་ཏྱི་ 
ད་ཐང་ཐ་གཉིས་ཡན་ྲ་ཀཏ་ཁཞིས་དྷི་གཏིས་ཀ་དསེགས་ཧོ་ཞེ་ན། 
རུང་རྒྱུད་ཀྱི་ད་བང་བོ་ལ་ད་མིགས་ཀྱི་གཞན་རྒྱད་ཀྱི་དེ་ལ་ད་མིགས་ན་ 
དེ་གཉིས་རྒྱད་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དགེ་མི་ད་གེའི་རྣམ་སྨིན་ཕྱུང་ས་ 
ཟིན་གྱི་བག་ཆགས་སྤྱད་ཟིན་དང་།  དེ་ལས་ལྡོག་པ་ནི་སྱད་མ་ཟིན་ 
པའ། །  ཕྱི་རོལ་བས་སྤྱི་དེ་བྱེ་བྲག་དང་གཅིག་ད་ང་ཐ་དྲ་ད་གང་དུ་ 
ཡང་བཏག་པར་ཡི་ནུས་བན་འདོད། བྲག་ཆགས་ཤུན་གཞི་ད་ང་ 
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རྫས་གཅིག་མིན་པར་བཤད་ པ་དེར་ལྡོག་པ་གཅིག་མིན་ པ་ལ་བྱེད་། 
དགེ་བའི་རྣམ་སྨིན་ལ་དགེ་བ་ཡོང་ན་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་ཡོང་དགོས་ 
པས་ཏོན་མོངས་མི་སྐྱེ་ལ། དེ་མ་སྐྱེས་ན་མི་འགག་པས་ལྡོག་ཏུ་མེད་ 
པར་འགྱུར་རོ། ། གཞན་དག་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་གཅིག་ལ་བག་ 
ཆགས་བསྒོས་པའི་ཆ་ནས་ས་བོན་གྱི་ཀུན་གཞི་དང་། སྔ་མའི་ལས་ 
ཀྱི་ནམ་སྨིན་ ཡིན་ པས་རྣམ་སྒིན་གྱི་ ུན་ གཞི་ཞེས་ བཤད་ ཀྱང་། 
འདི་ར་བཏེན་པ་ས་བོན་གྱི་ཀུན་གཞི་ནི་བག་ཚགས་ས་དང་ལྡན་མིན་ 
དུ་བཤད་པས་བག་ཆགས་ལ་བྱེད་། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱིས་ལྡན་ 
ཚུལ་གསུམ་བཤད་པ་འདི་ར་ཡང་བཤད་ལ། དེ་ནི་ས་བོན་གྱིས་དང་ 
དབང་གིས་དང་ཀུན་འབྱུང་པས་ལྡན་ཚུལ་གསུམ་མོ། ། ཐེག་ཆེན་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་པ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ས་བོན་གྱི་ཚུལ་དུ་ལྡན་ཏེ། 
ཉོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་གྱི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་མ་ཐོབ་ 
པར་ཏོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་ཡོད་པས་ཏོན་མོངས་དང་ལྡན་པར་བཤད་ 
པ་ལྟར་ཡིན་པར་སྒོ་མང་བ་འདོད། ཁོན་མོངས་ཀྱི་གཏོང་རྒྱུ་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་བྱུང་བ་ན་འབྱུང་བར་གྲུབ་མཐའ་གོང་མ་ཡང་འདོད། 
མཛོད་ཀྱི་གནས་བཞི་བར་བཤད། ། བློ་གསལ་གླིང་བས། སོ་སོ་ 
སྐྱེ་བོ་རྣམ་མཁྱེན་དང་ལྡན་པར་ཐལ། དེའི་ས་བོན་དང་ལྡན་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། སྒོ་མང་བས་ས་བོན་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་མིན་ལ། 
སྡོམ་པ་ཡང་ཐོག་མར་སྐྱེས་ལ་གཏོང་རྒྱུ་མ་བྱུང་བས་མངོན་གྱུར་ཏུ་ 
བསྐྱེད་འདོད་ན་སྐྱེས་ཡོད་པ་དབང་གིས་ལྡན་ཚུལ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ 
ཡིན་པར་འདོད། མངོན་གྱུར་དང་ལྡན་པ་ཀུན་འབྱུང་བས་ལྡན་ 
པའོ། ། སངས་འཕགས་ཚོགས་ལམ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་མིན་པར་ 
སྒོ་མང་བ་འདོད་། བློ་གསལ་གླིང་བས་ཡིན་པར་འདོད། སྒོ་མང་ 
བས་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ལའང་གཏོང་རྒྱུ་རེ་གནས་དྲུག་པར་བཤད་ 


༠༡ གོ 





གུན་གཞིའི་དཀའ་འགྲེལ་ཟིན་བྲིས། 
པས་དེ་ལྭ་བློ་ཆེ་གཏད་པའི་ཚོད་རེད། གནས་དྲུག་པར་སོ་སྐྱེས་ཀྱི་ 
ཚོགས་ལམ་ཚེ་འཕོས་པས་གཏོང་། སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་པའི་རྟེན་ལ" 
མཐོང་སྒོམ་ཐོབ་ཀྱང་དེ་མི་གཏོང་ལ། ཚེ་འཕོས་ནས་ཁམས་གོང་ 
མར་སྐྱེས་ཚེ་སྦྱོར་ལམ་གཏོང་བ་འཕགས་པས་ས་བོར་བས་གཏོང་ཞེས་ 
དོ་ན་པའི་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ཡིན། ཉཏོན་མོངས་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་མ་ཐོབ་བར་དུ་དེའི་ཐོབ་པའི་གཏོང་རྒྱུ་མ་བྱུང་ངོ་། ། 
དགེ་མི་ད་གེའི་བག་ཆགས་ཀུན་བཅུས་སུ་ཇེས་འབྲེལ་བྱི་དགི་མི་དགེར་ 
བཤད་ཅིང་། དེ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ན་ནམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་མིན་པར་ 
འགྱུར་བ་དང། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་རྒྱ་མིན་པར་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ 
ཡོད།པྲས་དེ་དག་སི་དཀེར་འདྲོད་ནགོས་ཞེ་ན།༡༧དེ་ཉཏན་ན་ཁུན་ 
བཏུས་ཀྱིས་གཟུགས་མེད་ན་རྗེས་འབྲེལ་གྱེ་གཟུགས་ཡོད་པར་བཤད་ 
པས་གཟུགས་ཡོད་པར་ཐལ་བ་དང་། བག་ཆགས་དེས་ནམ་སྨིན་ 
སྐྱེད་ཀྱང་འཕེན་པ་མིན་ཏེ། འཕེན་མཁན་་ནི་བག་ཆགས་འཇོག་ 
བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་སྨིན་སྐྱེད་ཙམ་གྱིས་རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
རྒྱུར་འགྱུར་ན། ཀུན་གཞིའི་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་ལུང་མ་བསྟན་ཨིན་པར་ 
འགྱུར་རོ།  ། དེའི་འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་ད་གེ་བ་འབྱུང་བ་དེ་བག་ 
ཆགས་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་དྭ་གེ་བ་དང་རིགས་མཐུན་གྱི་བག་ཆགས་ལུང་མ་ 
བསྟན་ཡིན་པས། རིགས་མི་མཐུན་དགེ་མི་དགེ་བར་མ་གསུམ་གྱི་ 
བག་ཆགས་ལུང་མ་བསྟན་དུ་གཅིག་ཅིང་དགེ་སོགས་སྣ་ཚོགས་པ་མེད་ 
ཀྱང་འབྲས་བུར་དགེ་སོགས་སྣ་ཚོགས་བྱུང་བ། ཚི་གུའི་མི་ལ་ཚོན་ 
སྣ་ཚོགས་མེད་ཀྱང་སྣོད་དུ་བཙོས་ཚེ་རས་སོགས་ལ་ཁྲ་བོའི་།ཁ་དོ་ག་སྣ་ 
ཆོགས་འབྱུང་བ་དང་གཅིག་ཡིན་ཚོད་རེད། མཛངོན་པ་བ་ལ་ཀུན་ 
གཞིའི་སྟེང་དུ་བག་ཆགས་འཇོག་ཚུལ་ལ་འདོ་ད་ལུགས་གསུམ་ཡོད་། 
ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་གནས་མྔོན་མེད་སྐྱེད། །གཉིས་ཀའོ་ཞེས་གསུངས་བ་ 


༢398 ¬- 





ཀུན་གཞིའི་དཀའ་འགྲེལ་ཟིན་བྲིས། 





ལྟར། དང་བོས་ནི། འཇོག་བྱེད་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཐོག་མེད་ནས་ 
དགེ་མི་དགེ་སོགས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཡོད་པས་དགེ་སོགས་དེ་དག་སྐྱེ་ཡི་ 
མེད་ན་མི་སྐྱེ་བ་ཚོས་ཉིད་ཀྱིས་བག་ཆགས་གནས་པ་ཁོ་ནར་འདོད་ 
པའ། ། གཉིས་པས་བག་ཆགས་མོན་མེད་འཇོག་བྱེད་ཀྱིས་གསར་ 
བསགས་དང་། དེ་སྒོམ་གྱིས་གསོ་བར་འདོད་པ་ཡིན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ 
ཀྱིས་གནས་པའི་བག་ཆགས་མེད་པར་འདོད། དགེ་བའི་ས་བོན་གྱི་ 
ས་བོན་ཞེས་དེ་དེད་ན་ཐུག་མེད་ཡིན། གསུམ་པ་འདི་ཉར་འཐད་ 
པས་དེའི་འདོད་ཚུལ་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དེ་འཛོག་བྱེད་ལ་མི་ 
ལྟོས་པར་ཚོས་ཉིད་ཀྱིས་གནས་ལ། རྒྱུ་མཐུན་དང་རྣམ་སྨིན་ཀྱིས་ 
བོན་གསར་དུ་བཞག་པར་འདོད། རང་བཞིན་གནས་རིགས་ལ་ 
ཐོས་པའི་བག་ཆགས་ཞེས་བཤད་པ་ནི། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ 
ཤེས་ནབ་དེ་ལས་འབྱང་བས་དེ་ལྟར་བཤད་ཀྱི། འཇོག་བྱེད་ཐོས་པ་ 
གཅིག་གིས་གསར་དུ་བཞག་པ་ནི་མིན་པ། རིགས་ལ་ལམ་གྱི་ས་ 
བོན་དང་བག་ཆགས་ཞེས་བཤད་པ་ཉར་རོ། ། སྒོ་མང་བས་རྒྱས་ 
འགྱུར་ཀྱི་རེགས་ལམ་མ་ཞུགས་ནས་ཡོད་པར་འདོད་ཀྱང་། གསེར་ 
ཕྲེང་ན་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ནས་བཞག་པས་མི་འཐད། འཕགས་པའི་ 
ལུགས་ལ་ཆོས་ཉིད་ལ་ད་ཡིགས་བས་འཕགས་པའི་ཏོགས་པ་གོང་” 
འཐེལ་དུ་སྐྱེ་བས་ཚོས་ཉིད་དེ་རེགས་ཡིན་པར་བཤད། དབུ་མའི་ 
ལུགས་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ལམ་མ་ཞུགས་ནས་འཇོག་པ་འདི་དཀའ་ 
སེ་བར་ཡོད། - རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ན་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་བརྟེན་པའི་ཆོས་ 
ཐ་དད་པས་རིགས་གསུམ་དུ་འཇོག་པར་བཤད་ཚེ་ལམ་ཞུགས་ནས་ 
བཞག་པས་སོ། །སེམས་ཙམ་ལུགས་ལ་རང་བཞིན་གནས་རིེགས་དེ་ 
ལོངས་སྦྲལ་རྣམ་མཁྱེན་གསུམ་གར་འགྱུར་ཏེ། གཞན་དུ་བྱང་” 
འཕགས་དུ་མན་འགྱརྱ་གུའི་གཞི་གཅིག་མེད་དགོས་པ་དང་། ཛེས་ 
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རེགས་གཅིག་པའི་ནས་རྡོག་དུ་མ་མེད་དགོས་པས་རྣམ་འགྲེལ་དང་ 
འགལ། སྒྱིར་རྒྱུ་བདག་རྐྱེན་གཉིས་འདྲྭ་ལ། རྐྱེན་བཞིའི་བད་ག་ 
རྐྱེན་ནི་རང་དབང་བའི་རྐྱེན་ནོ། ། ཡིག་ཆས་སྐྱེ་མཆེད་ དྲུག"”་ 
རེགས་ཀྱི་གདགས་གཞི་ཡིན་པས་སྐྱེ་མཆེད་ དྲུག་གི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
པར་བཤད། འདི་ར་ཐེག་ཆེན་གྱི་རེགས་དེ་ཉན་རང་ལས་ཀྱང་གོང་ 
ནས་གོང་དུ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བྱེད་པའི་ཁྱད་ 
ཆོས་ལ་བཤད་པས། དོ་ན་དེ་གཉིས་འདྲ་ཡང་།ཁྱད་ཆོས་སུ་བཤད་པ་ 
འདི་ཤིན་ཏུ་ལེགས། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་བག་ཆགས་བར་སྐབས་སུ་ 
ད་བང་བོ་དྲུག་ཏུ་མངོན་དུ་གྱུར་བདེ་སྤངས་ནས་སངས་རྒྱས་ཚེ་སངས་ 
འཕགས་ཀྱི་ད་བང་བོར་འགྱུར་བས་རིགས་ཀྱི་གདགས་གཞིར་ཡང་ 
འཐད་། ཁྱི་སོགས་ཀྱི་དབང་བོ་སངས་འཕགས་ཀྱི་ད་བང་བོར་ཨམི་ 
འགྱུར་ཡང་བག་ཆགས་ས་བོན་དེར་འགྱར་བས། སེམས་ཅན་”” 
ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ད་བང་བོ་ད་ང་། རྫས་རྒྱུན་གཅིག་ཡིན་ 
ནོ།། ། སེམས་ཅན་གཅིག་གིས་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཐོབ་ཚེ་རང་ 
བཞིན་གནས་འིགས་ཐམས་ཅད་ཁར་ཚད་མེད་ལ་སྲ་དུ་འྱགན་ན། 
བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་རང་བཞིན་གནས་རིགས་སུ་ཁས་ལེན་ད་གོས་ 
བས། ༢ ནིགས་ལུ་ ཝན།ཡིན་ཡེདཿཔ་གཅིག་ཡདོ་པར་།ྱགཁ། 
རང་བཞིན་གནས་རིགས་སུ་གར་བའི་བག་ཆགས་གཅིག་ནི་བན་ཆད་ 
མེད་ལམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ས་བོན་གྱི་རེགས་དེ་དེ་ལ་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར།  ཁམས་ཐ་དད་པ་གསུམ། མོས་པ་ཐ་དད་པ་གསུམ། 
ངེས་པར་སྒབ་པ་ཐ་ད་ད་པ་གསུམ། ས་བོན་གྱི་འབྲས་བུ ་ཐ་ད་ད་ 
པ་གསུམ་ད་ག་གིས་མཐར་ཐུག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པར་འདི་བ་འདོད། 
སེམས་ཙམ་གྱིས་ཐོག་མེད་ན་ས་རིགས་ཨི་རྟག་པ་ཐ་དད་་པ་གསུམ་ 
གྲུབ་པས། མ་ངེས་པའི་རིགས་ཅན་འགའ་ཞིག་ལྟག་བཅས་ཚེ་ཐེག་ 
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ཆེན་དུ་འཇུག་ཀུང་།  འེགས་ངེས་ནི་ཐེག་ཆེན་དུ་འཇུག་མི་སྲིད་ 
པར་འདོད། རིགས་མི་རྟག་པར་འདོད་བ་དག་གིས་རིགས་ཆད་ 
དང་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་འདོད། རིགས་གསུམ་དེ་ལྟར་ 
ཡོད་པས་ཞི་བདེ་དང་གཞན་དོན་སོགས་ལ་མོས་པ་གསུམ་བྱུང་ལ་ 
སྒྲུབ་པ་ཡང་དེ་ལྟར་རོ། །འབྲས་བུ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ 
གསུམ་འབྱུང་བས་ཉན་རང་གི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ནི་ཏོན་སྒིབ་སྦངས་ཙམ་ 
ལས་ཡོན་”ཏན་།ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཐོབ་ལ། སངས་འཕགས་ཀྱིས་ 
སྟོབས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་།ཁྱད་འཕགས་ཐོབ་ལ། ས་བརྒྱད་པར་ 
དབང་བཅུ་ཐོབ་པ་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན། དྲ་བུ་སེམས་ཀྱི་བདེན་མེད་ 
དང་། རང་འཇིན་ཏོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་མ་གུབ་ 
པར་ཉོགས་པ་དང་། ཕྱི་དོན་མེད་པར་རོགས་པ་ནྣམས་ཀྱིས་སངས་ 
རྒྱས་ཐུབ་མི་ཐུབ་ཚོད་པའི་ར་བ། རང་བཞིན་གནས་རིགས་ལ་ཆོས་ 
ཉིད་དང་བག་ཆགས་འཇོག་མི་འཇོག་ལ་ཐུག། ཆོས་ཁིད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་གན་ས་རིགས་འཇོག་ན་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དང་རིགས་ 
ཆད་མི་རུང་། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་སྔ་མ་ཆོས་སྤོང་གིས་བཅོམ་ 
ཡང་། ཐོས་པས་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་གསར་དུ་འཛོག་ཐུབ་པོ། ། 
ངེས་མ་ངེས་ནི་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རེགས་ལ་བྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་གནས་ 
རིགས་ལ་དེ་མེད་དོ། ། སེམས་ཙམ་པས་རང་འཛིན་ཏོག་པའི་ཞེན་ 
གཞིར་རང་མཚན་མེད་པར་ཉོགས་པས་འཁོར་ཚ་ཀུན་གཞི་ལྡོག་པར་ 
འདོད་པ་ནམས་གོ་དགོས། ཁ་བཤད་ལ་ངེས་པ་མེད། བཉེན་པ་ 
ས་བོན་གྱི་ཀུན་གཞི་དངོས་ནི་དགྲ་བཙོམ་ལྷག་བཅས་ཀྱི་ཚེ་ན་ས་ལྡོག་ 
ཚུལ་ནི། བག་ཆགས་དེ་དག་ཏོན་མོངས་དང་ཏོན་ཡིད་ཀྱི་ས་བོན་ 
དུ་གྱར་བ་དེ་དེ་དག་ལ་འགྱར་བ་ལྡོག་གི བག་ཆགས་ཀྱི་རྫས་རྒྱན་ 
ལྷག་མེད་ཚེ་ལྡོག་ལ་ལྷག་བཅས་ཚེ་ཡོད་པས། ལྟག་བཅས་པ་ལ་ 


=་༄ཨ༅་-- 
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དེགས་ཡོད་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐོས་སོགས་ཀྱིས་གསོས་ནས་ཐེག་ཆེན་དུ་ 
འཇུག། ལྟག་མེད་ཀྱི་ཚེ་རེགས་མེད་པས་མི་འཇུག རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
རྣམ་ཤེས་ཀྱང་དེ་དུས་ལྡོག་པས་སོ། །རིགས་ཐོས་སོགས་ཀྱིས་གསོས་ 
བ་རིགས་སད་པའི་དོན་ནོ། །ཀུན་གཞི་དང་རིགས་གཉིས་གནོད་བྱ་ 
གནོད་བྱེད་ཡིན་པས་ལྟན་གཅིག་ཏུ་ཇི་ལྟར་གནས་ཞེས་པའི་ལན་དུ། 
ནམ་བྱང་དུ་མ་གྱུར་ཚེ་དེ་ལྟར་གནས་པ་དང་། ངང་བའི་ཁ་ནང་དུ་ 
སྐྱར་གཅིག་ཡོད་པས་འོ་མ་ནུལ་ནས་ཆུ་ར་དང་ཆུར་ཁུར་སོང་བ་ན་ཆུ་ 
རྭ་ཟོས་ནས་ཆུར་ཁུ་ལོགས་སུ་ཕྱེ་བ་ལྟར་ཡིན་ནོ། ། ཀུན་གཞི་ཧོན་ 
ཡིད་ལ་མི་སྣང་ཡང་དེའི་ད་མེགས་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ཡིན་པས་ན་ད་མིགས་ 
ཡུལ་དུ་བཞག་པས་ད་མིགས་རྐྱེན་གང་ཡིན་ད་མིགས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པར་ 
གོ་དགོས། ཏོན་ཡིད་དགའ་བའི་རྣམ་ཅན་དུ་བཤད་པ་དེ་བག་ 
ཆགས་སྐྱེ་བ་ལ་ཡིད་བདེ་ལ་མི་བྱེད་པར་ཚད་མེད་བཞིའི་ཡིད་དབང་ 
ལ་བྱེད་པར་ཀུན་བཏུས་སུ་བཤད། འཇིག་ལྟ་ལ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ 
འཁོར་དུ་བྱུང་བ་གཅིག་དང་། ཏོན་ཡིད་འཁོར་དུ་བྱུང་བ་གཅིག་ 
དང་གཉིས་ཀུན་བཏུས་སུ་བཤད་། ཏོན་ཡིད་ཀྱི་གཡེང་བ་ང་རྒྱལ་གྱི་ 
ཛྫས་དང་། བདག་མེད་ལ་མ་རིག་པ་དང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྫས་ 
གཉིས་ཡོད། ཏོན་ཡིད་ལྷག་བཅས་ནས་ལྡེག ། རྫས་རྒྱུན་ལྷག་ 
དཅས་ཆེ་ད། ༢ ཀུ་ཧབ་ཞི་ནང དཔན་གཏིད་སནས་གད་ས་ 
སེམས་མེད་འགོག་སྟོམས་ཆེ་མ་གཏོགས་དྲ་ག་བཅོམ་དང་ས་བདུན་ 
པའི་བར་དུ་བར་མ་ཆད་དུ་འཇུག ཉོན་ཡིད་སྤངས་ཚེ་མཉམ་ཉིད་ 
ཡེ་ཤེས་དང་སོ་སོར་ཏོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་ལ་ཏོན་ཡིད་གནས་གྱུར་ 
མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སུ་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ཡིན། 
བག་ཆགས་ བསྒོ་ གཞི་ ལ་བྱེ་ སྤྲ་ ཐོབ་པ་ དང་ཆུད་' སི་ཟ་བ་ འཇོག 
མདོ་སྡེབས་ཡིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་བག་ཆགས་འཇོག་ཀྱང་འགོག་སྙོམས་ཚེ་ 
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ཞིབ་ཆ་གཅིག་བྱེད། རང་རྒྱུད་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་གིས་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་ཚེ་ཡིད་ ཀྱི་རྒྱུན་བག་ཆགས་བསྒོ་གཞིར་འདོད། འདིའི་ 
སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་ཏོན་སྒིབ་གཞིར་བཞག་རེད། ཤེས་སྒིབ་ལུང་མ་ 
བསྟན་ཡིན་མིན་གྱི་བཤད་པ་གང་ན་འང་མ་མཐོང་། ལམ་ཤེས་ཐད་ 
དུ་བརྒྱད་སྙོང་དོ་ན་བསུུས་ལས། གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་ང་སྤོ་འོ་ཞེས་པས་ཡུལ་ 
ངེས་པ་བཤད། ཡང་དག་པའི་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཞེས་ཞི་བ་ 
བགྲོད་པ་གཅིག་བུ་བ་མཐོང་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་དེ་བཤད་ལ་སྒྲ་ཇི་་ 
བཞིན་པ་མིན་ནོ། ། འོ་ན་དེ་ལྟར་སྟོན་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། 
ལྷག་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ངེས་པའི་རིགས་ཅན་འགའ་ཞིག་ཐེག་ 
དམན་དུ་འཇུག་འདོད་ཡོད་པས་དེ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་དུ་ཐེག་དམན་དུ་ 
ཞུགས་ན་འཚང་རྒྱ་མི་ཐུབ་པར་གསུངས་པས་མ་ཞུགས་པ་དེའི་དགོས་ 
པ་ཡིན་ནོ། ། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་དང་རྣམ་མཁྱེན་ 
གཉིས་གཅིག་གཅིག་གི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་རྒྱུར་བཤད། ཆོས་ཉེད་གཞན་ 
དུ་ མི་ འགྱུར་བས་རིགས་ཆད་ པ་མེད་ དོ་ ཞེས་ དྭ་བུ་ མ་བ་འདོད། 
རང་སྟེང་གི་བག་ཆགས་དང་ཕྱི་མའི་ཀུན་གཞི་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ 
ཀུན་གཞིས་ཕྱོར་བས་ན་ཀུན་གཞི་ལ་སྦྱོར་བ་ཞེས་བཤད། ཏོན་ཡིད་ 
དེ་འགོག་སྟོམས་དང་མཐོང་སྒོམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་དགྲ་བཙོམ་ 
ཚེ་ལྡོག་ལ། དེ་མ་གཏོགས་པའི་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ཤེས་ 
པ་ཐམས་ཅད་དང་གཅིག་ཆར་དུ་འཇུག་ལ། དེ་ཡང་འཕགས་ལམ་ 
ཡཐབ་བཅུ་དུ་འཇུག་གྲོར་ཝ།ཿ མཏོད་ཡྲིད་ཞི་གཉིད་།འཐུག་ད་ཁང་ 
རྒྱལ་བའི་ཚེ་ཡང་ཀུན་གཞི་དང་གཅིག་ཆར་དུ་འཇུག། སྤྱིར་རྣམ་ 
ཤེས་ཆོགཀསཁྱཧད་གཅིག་ཁར་ཁུ་འདུག་བའི་གྐབསེ།གད། ༩་ཁན་ 
མཧྦ་མེད་ཤས་ཅེ་གཏོན་ཡྲིབ་ཨེད་ད་ཨུན་གཉི།དང་ཧོན་ཨིད་ཉན་ 
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ཅིག་ཏུ་འཇུག་པར་ད་གོངས་འགྲེལ་ལས་བཤད་པ་ད་ང་འགལ་ཏེ། 
མཉམ་བཞག་གི་ཚེ་ད་མིགས་པ་ཉེ་ཞིང་རྒྱ་རྐྱེན་ཀུན་གཞི་ལས་བྱུང་ལ། 
རེས་སྒྲ་མཐོང་རེས་གཟུགས་ལ་བལྟའོ་སྟམ་པ་ལྟ་བུ་མེད་པར་ཇི་སྲིད་ 
གནས་ཀྱི་བར་དུ་ཚུགས་གཅིག་ཁུ་འཇུག་གོ ཡང་ཏོན་།ཡིད་ཀྱིས་ 
ཡིད་ཤེས་ཀྱང་་བད་ག་རྐྱེན་བྱེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དེའི་ཚེ་ཡིད་ 
ཤེས་ཀྱི་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། ཏོན་ཡིད་ཀྱི་རྫས་ 
ལུ་ཡོདེ་ཁ་ཞེེ་ཧཱན་ཡིད་ཁིན་མྤའི།་ཏེན་ཡྐེད་འཏུད་ཁྱི་འངིག་ཉེ་ 
ཞ་བ་འདོད་མགས་ད་ཁཁྲ་ཁིག་མ་ག་ངངཿ་ཉཿབཀི་ཀེ་འི་འཁོདྲ་དུ་ 
མེད་པས་ཏོན་ཡིད་མིན་ལ། རཇེས་ཐོབ་ཏུ་ལངས་པ་ན་ཉོན་མོངས་ 
དེ་བཞི་མངོན་གྱུར་དུ་སྐྱེས་ཚེ་༡ོན་ཡིད་ཡིན་ལ། བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་ཚེ་ཉོན་ཡིད་ཀྱི་རྒྱུན་གྱི་ནྣམ་ཤེས་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་ཀུན་ 
གཞི་གསུམ་གཅིག་ཆར་དུ་མངོན་དུ་འགྱུར། སྤྱིར་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ 
བྱགད་གཅིག་ཆར་དུ་མངོན་དུ་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ཡང་ད་བང་ 
ཐོབ་པའི་སེམས་དང་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ལྟག་བཅས་ཀྱི་ཚེ་ནས་མཉམ་ཉིད་ 
ཡེ་ཤེས་སོ་སོད་ཏོག་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཏོན་ 
ཡིད་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་ཟག་གི་བད་ག་ལྟ་ལོག་པས་ཏོན་ 
མོངས་ཅན་དུ་ལོག་ཀྱང་། དེའི་རྒྱུན་གྱི་རྣམ་ཤེས་བདུན་ཡིད་འདི་ 
ལ་ཏོན་མོངས་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་གཅིག་ད་ང་ཤེས་སྒྲིབ་བསྐྱེད་པའི་ཆུ་ས་ 
གཅིག་དང་གཉིས་ཡོད་པས། དེས་ཤེས་སྒྲིབ་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
འཛིན་སྐྱེད་པ་མ་ལོག་པའི་ཕྱིར། མཉམ་བཞག་གི་ཚེ་ཡིད་དེ་ཟག་ 
མེད་དང་ཟག་བཅས་སུ་འདོད་པའི་སློབ་ད་པོན་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ཡོད་ 
པའི་དང་པོས་ནི། བདག་མེད་མཐོང་བའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་དེ་ 
མཉམ་བཞག་གི་ཚེ་འཇིག་ལྟ་སོགས་ཏོན་མོངས་མངོན་གྱུར་དང་མ་ 
བཅས་པས། འདི་ཟག་མེད་ཡིན་ཏེ། ཀུན་གཞི་གནས་གྱུར་བ་ 
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བཞིན་དུ་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཀུང་གནས་གྱུན་བས་ཟག་མེད་དུ་ 
འཇུག་པར་འདོད། གཉིས་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་མངོན་གྱུར་ 
དང་བཅས་པས་ཤེས་སིབ་ཀྱི་ཟག་བཅས་སུ་འདོད་ལ། སོ་སྐྱེ་རང་ 
འགའ་བ་ལ་བདག་འཛིན་གཉིས་ཀ་གཅིག་ཆར་དུ་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ། 
། དྲགྲ་བཅོམ་ལྷག་བཅས་ཚེ་ཤེས་སྒིབ་ཀྱི་དྲི་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་ 
ཞིང་། ཧོན་ཡིད་རྒྱུན་མ་ཆད་པས་མཉམ་ཏིད་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་ཡང་ 
མི་འགྱུར་རོ། ། ཤེས་སྒྲིབ་གཙོ་བོར་སྤོང་མི་སྤོང་གི་སྒོས་ཟག་བཅས་ 
ཟག་མེད་དུ་བཞག་པ་སྐབས་གཉིས་པའི་རྣམ་གྲངས་པའི་ཟག་བཅས་ . 
ཟག་མེད་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་གཉིས་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་གྱི། ཤེས་སླིབ་ 
མངོན་གྱུར་དང་གཅིག་ཆར་དུ་འཇུག་མི་འཇུག་།ོ་ནར་བཤད་ན་ཅུང་ 
ཞིག་ཨི་འགྲེག་གསུངས། ཡང་འདིའི་སྐབས་ཀྱི་ཟག་བཅས་ཟག་ 
མེད་གཉིས་མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱིས་ཟག་པ་ཡིན་པ་དང་། དེས་ 
ད་ང་འབྲེལ་བ་དང་། རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་དང་། ཟག་པས་བཅིངས་ 
པ་སོགས་དྲུག་དང་འབྲེལ་མ་འབྲེལ་གྱི་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་དུ་བཤད་ 
པ་ལས་བཤད་ཚུལ་གཞན་གཅིག་གོ _ ། ཏོན་ཡིད་རང་གི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ཡང་གྲོགས་སྟོབས་ཀྱིས་ོན་མོངས་ཅན་ 
དུ་འདོད། ཐེག་ད་མན་གྱི་མཉམ་བཞག་དང་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་འཛིན་ 
མངོན་གྱུར་གཉིས་གཅིག་ཆར་དུ་འཇུག་ལ། དེ་ཡང་ཤེས་སླིབ་ཀུ་ 
གྱུར་བའི་མ་རིག་པ་དང་ལྟ་བ་དང་ང་རྒྱལ་དང་འདོད་ཆགས་བཞི་ 
དང་གཅིག་ཆར་དུ་འཇུག་ལ། * དེ་བཞི་ང་རྒྱལ་སོགས་བཏགས་པ་ 
བར་འདོད། ཐེག་ཆེན་གྱི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་མཉམ་བཞག་ཚེ་བདྭག་ 
མེད་གཉིས་ཀ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས། དེ་གཉིས་ལ་གེགས་བྱེད་ 
ཀྱི་བདག་འཛིན་གཉིས་ཆར་མངོན་དུ་མི་འགྱུར་བས་ཟག་མེད་ཡིན་ 
པར་བཤད་པ། ཐེག་དམན་ྱི་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
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མེད་ཏོགས་མི་དགོས་པས་དེ་ལྟར་བཤད་། འོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མེ་ 
ལོང་ཡེ་ཤེས་ལ་བག་ཆགས་བསྒོ་འམ་མི་བསོ་ཞེ་ན། ལན་དུ་གངས་ 
མེད་གསུམ་གྱི་ཚེགས་ཀྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་ས་བོན་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་ཚེ་ཟག་མེད་ཀྱི་ས་བོན་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཆར་དུ་ཆུས་པ་ 
མཐར་ཐུག་ཏུ་སངས་རྒྱས་པས། བག་ཆགས་གསར་བ་ལ་མི་ལྟོས་ 
པར་དེ་ནས་ནམ་ཡང་ཞྐོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་གཅིག་ལ་གྱུར་ ཏེ་རྒྱུན་" 
ཆགས་སུ་ཤེས་པར་འཇུག་པས་ན། བག་ཆགས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
རྒྱུད་ན་མེད་ལ་བག་ཆགས་བསྒ་གཞི་ཡང་མི་དགོས་སོ། ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
གཅིག་གཅིག་གི་བདུག་རྐྱེན་དུ་འཛོག་ཅེས་དོ་ན་གསང་ལས་བཤད། 
འདེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ད་ང་ལྟག་མེད་ན་རིགས་ལྡོག་ཚུལ་བཤད་པ་ 
བག་ཆགས་དེར་གན་ས་གྱུར་ནས་བག་ཚགས་རྱུད་ན་མེད་པས་དེ་ལྟར་ 
བཤད། སངས་འཕགས་ཀྱི་ཉོན་ཡིད་གནས་གྱུར་སོགས་ཀྱིས་ཡེ་ 
ཤེས་ལྔ་ཐོབ་ཚུལ་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན། ཀུན་གཞི་ོན་ཡིད་ཡོད་པའི་ 
སྨཐ།བྱིད།འཆད་ཁར།༢༩ཡིད་ཆེས་ལུང་ད་ངཱ་འྲིགས་པ་ཨིས།ཌ་༩།ན་ས། 
ཚུད་པར་བྱ། ཞེས་བྱུང་། . ཁུབ་ཞི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་ད་ང་ན་གོང་ས་ 
འགྲེལ་ལང་ གཤེགས་ གསེར་ འོད་ ད་མ་ པ་ རྣམས་ ལས་ གསུངས། 
རེགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་མང་དུ་གསུངས་བ་རྣམས་བརྒྱད་དུ་འདུས་པས་ 
བླགད།ཁད། དང་བ་ཞི། ༡ ཡུན་ཁཞི་ལེཀ་ཀ་ཇ་སྭཧཱ་ཁེས། 
དབང་བོ་དང་ཡུལ་ད་ང་བལྟ་འདོ་ད་ལ་སོགས་པའི་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་ད་བང་ 
གིས་ཚོགས་དྲུག་སྐྱེ་བར་གསུང་བས་ལུས་ལེན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཡང་ཚོགས་དྲུག་གིས་ལུས་ལེན་ན་ལུས་ལེན་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ 
དེས་ལུས་ཀྱི་སྟད་སྨད་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་དགོས། མ་ཁྱབ་ན་ 
གང་མ་ཁྱབ་པ་དེ་ཤེས་བས་མ་ཟིན་ན་ད་བང་བོས་ཀྱང་མ་ཟིན་པས་རོ་ 
ལྟར་འགྱུར་བ་དང་། སྒྲ་རྱེ་དང་སེན་ཚེ'་ལྟར་ཕན་གནོད་བྱས་པ་ 
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ལུས་ཀྱི་ཆ་དེ་ས་མི་ཕྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཆོགས་དྲུག་གི་རང་རང་གི་ 
གནས་བ་སོ་སོར་ངེས་པས་ལུས་ཐམས་ཚད་དུ་མ་ཁྱབ་ལ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 
ཤེས་ཉྟིང་ཁ་ཁ་ན་གནས་སོ། ། དེས་ན་ཀུན་གཞིས་ལུས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་པགས་པ་ལྟར་ཁྱབ་པས། ཤེས་པ་ཀུན་ གཞི་ངེས་ཟིན་ན་ 
དབང་བོས་ཀྱང་ཟིན་ལ། འཇུག་ཤེས་ལ་དེ་ལྟར་ཁྱབ་པའི་ནུས་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ལུས་ཤེས་ཀྱི་གནས་ལུས་དབང་གིས་ལུས་ཀུན་ལ་ 
ཁྱབ་པར་གནས་ཏེ། ལུས་དབང་གིས་མ་ཟིན་པ་དེ་ཤེས་པ་དང་ 
བྲལ་བས་ཟིན་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། འདིའི་ལུགས་ལ་ཁུས་ཤེས་ཀྱིས་ 
ལུས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་འདོད། གཉིས་པ་ནི། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
གཉིས་ཀྱང་གཅིག་ཆར་དུ་སྐྱེའམ་ཞེ་ན། སྐྱེ་སྟེ། མི་སྐྱེ་ན་མིག་གིས་ 
གཟུགས་ལ་བལྟ་བར་འདོད་པ་ནས། ཆོས་ལ་ནམ་པར་ཤེས་འདོད་ 
ཀྱི་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བར་རིས་སུ་མ་ཆད་པར་ཆ་མཉམ་པར་བྱས་ན་ས་ 
བསྡད་ཚེ་ཚོགས་དྲུག་གང་ཡང་སི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་དུས་ཡུལ་ 
དབང་ཡིད་བྱེད་གསུམ་རྱུར་ཡོད་པར་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མཐོང་འདོད་དང་བལ་འདོད་ཀྱི་ཏོག་པ་གཉིས་གཅིག་ཆར་དུ་སྐྱེ་ཨི་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར་རཾ། ། ཡིད་བྱེད་དྲུག་པོ་མཉམ་པ་ལ་ཡིད་བྱེད་གཅིག་ 
ལས་མེད་དོ། ། ཐོག་མར་གཟུགས་ལ་བྷཝ་འདོད་ཀྱི་ཡིད་བྱེད་སྐྱེད་ 
ན་ཞིག་ཤེསཀྱིས་གྲཟུགས་མཐོང་ཁ་གཞན་ཝ་ལའང་འྲདའོ། །ཡིད་། 
བྱེད་དྲུག་མཉམ་ཚེ་ཚོགས་དྲུག་གི་གཅིག་སྐྱེ་ན་དྲུག་ཀ་སྐྱེ་དགོས་ཏེ། 
རྒྱུ་རྐྱེན་ཡུལ་དང་དབང་བོ་དུས་མཉམ་དུ་ཡོད་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། འོ་ན་མདོ་ལས། ནམ་པར་ཤེས་པ་གཉིས་གཅིག་ཆར་ 
དུ་འབུང་བ་ནི་གྲནས་མེད་ཅིང་སྐབས་མེད་དོ། ། ཞེས་པ་དང་ 
འགལ་ཞེ་ན། ་དེ་ཞི་དེགས་མུཐུན་ཀྱི་གུན་གཞི་གཉིས་སམ། ༩ ཛེ་ 
འཛིན་གྱི་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་གཉིས་གཅིག་ཆར་་དུ་མི་འབྱུང་བ་ལ་” 


49! 


ཀུན་གཞིའི་དཀའ་འགྲེལ་ཐིན་བྲིས། 


དགོངས་སོ། ། རིགས་པ་གསུམ་ནི། ནམ་ཤེས་གཉིས་གཅིག་ཆར་ 
མི་འབྱུང་ན། དབང་མངོན་དང་དེའི་ཡུལ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ 
བའི་ཡིད་མངོན་གཉིས་གཅིག་ཆར་དུ་མི་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། 
ད་བང་ཤེས་ཀྱིས་ཡུལ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་ནི། སྔར་ྱོང་ཟིན་ 
པའི་འདས་པའི་ཡུལ་དྲན་པའི་ཙོག་པ་གཅིག་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཡུལ་ 
གསལ་བར་མི་སྣང་ལ། སེམས་ཅན་མངོན་ཤེས་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་ 
མ་འོངས་གསལ་བརྡ་སྣང་བའི་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དབང་ཤེས་ 
ཀྱི་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཡིད་མངོན་ནི་ད་བང་ཤེས་དེ་དང་དུས་ 
མཉམ་པར་བཤད་པ་འདི་རང་རེའི་སྐྱ་ཕྱོགས་ཀྱི་བློ་རིག་གི་ཡིག་ཆ་ 
ད་ང་མི་མཐུན་ཡང་། འདི་འདྲའི་བཤད་ཚུལ་གཅིག་ཀྱང་མངོན་པ་ 
ན།ཡསད་ཆོདཱ་ནི་ཆྲེད།ཇ་འིགས་པཿགཞིཿས་ཧི།ཁ༩ཁུནཿགཞི་ལེད་ཀ། 
དགེ་མི་དགེའི་ས་བོན་གྱི་གཞི་མེད་པས་ཨི་འཐད་ལ། ནམ་པར་ 
ཤེས་པ་བག་ཆགས་བསྒོ་གཞི་ཡིན་ན་བག་ཆགས་བསྒོ་གཞི་དང་སྒོ་ 
བྱེད་གཉིས་སྐྱེ་འགག་གཅིག་ཆར་དུ་བྱེད་དགོས་ན། དགེ་བའི་འོག་ 
ཏུ་མི་དགེ་བ་དང་། དེ་ལས་ལྡོག་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་ 
ཏེན་པའི་སེམས་ཀྱི་འོག་ཏུ་འཇིག་ཉེན་ལས་འད་ས་པའི་སེམས་གཞན་ 
འབྱུང་བས་ན།ད་གེ་སོགས་ཀྱི་བག་ཆགས་རང་འགགས་མ་ཐག་པའི་མི་ 
དགེ་བའི་སེམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བསྒོ་དགོས་ཏེ། གུན་གཞི་ལ་མ་བསྒོས་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། འཇུག་ཤེས་རགས་པ་མངོན་གྱུར་བ་རྒྱུན་ཆད་ཚེ་དེ་ 
དག་གི་བག་ཆགས་ཀྱང་རྒུན་ཆད་པས་འཇུག་ཤེས་ཕྱི་མ་རྣམས་རྒྱུ 
མེད་དུ་འགྱུར་རོ། ། རིགས་པ་ཝ་བ་ནི། ནམ་ཤེས་དུ་མ་གཅིག་ 
ཆར་མི་འབྱུང་ན། སྣོད་ལམ་འཕྲང་དོག་པ་ལྟ་བུ་འདེ་ལམ་མོ་སྙམ་ 
པའི་རྣམ་རིག་དང་། གནས་ལས་རྐང་བ་འདེགས་འཇོག་ཉ་བུའི་ 
ནམ་རིག་དང་། ངའོ་སམ་པའི་ནམ་རིག ། ཡུལ་ལམ་གྱི་” 


408 





ཀུན་གཞིའི་དཀའ་འགྲེལ་ཟིན་བྲིས། 


གཡས་གཡོན་གྱི་རྡོ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་རིག་རྣམས་དུས་གཅིག་ཏུ་མི་འབྱུང་ 
བཏ་ཐལ་ཁོ།༩།ཡའདོ་ད་ན། ཅསྱགོགས་པད་འགྲོ་ཐ་ཐོགས་ཀྱིས་ཞེ་ 
ལྟར་ད་མིགས་པས་མྱོང་བ་དང་འགལ་ལ། ཤེས་པ་གཅིག་ལ་ལས་ངོ་ 
བོ་ཐ་ད་ད་པ་བཞི་མི་ནུང་ཕྱིར། ལས་བཞི་ནི། སྣོད་ཀྱི་རྣམ་རིག་ 
གནས་ཀྱི་རྣམ་རིག་ངའོ་སྟམ་པའི་རྣམ་རིག་ཡུལ་གྱི་རྣམ་རིག་གོ ། 
རེགས་པ་དུག་པ་ནི། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་སེམས་ལ་སོགས་པའི་ 
སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ལུས་ལ་ཁྱབ་པར་སྐྱེ་བའི་མྱོང་བ་དེ་མི་སྲིད་པར་ 
འགྱུར་རོ། ། རིགས་པ་བདུན་པ་ནི། ཀུན་གཞི་མེད་ན། འདུ་ 
ཤེས་མེད་པ་དང་འགོག་སྟོམས་གཉིས་མི་ནུང་སྟེ། དེ་ལ་ཞུགས་པའི་ 
གང་ཟག་དང་འདུ་ཤེས་མེད་པར་སྐྱེས་པ་དེའི་སྐྱེ་སྲིད་སྐད་ཅིག་དང་ 
བོན་འཇུག་ཤེས་རྒྱུ་ལ་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ནས་འགགས་པས་ན་དེ་ 
དྭག་གི་ལུས་དར་བར་ཐལ། འཇུག་ཤེས་ད་ང་ཀུན་གཞི་གང་ཡང་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤི་བའི་ཁད་པར་རྟན་པ་ན་ནམ་པར་ 
ཤེས་ པ་ ལུས་ ལས་ མ་ འད་ས་ ཞེས་ གསུངས་ པ་ དང་ འགལ་ ལོ། ། 
ཡིད་ཤེས་མི་གསལ་བ་གཅིག་དེ་ཚེ་ཡོད་ན་ཚོར་འདུ་རགས་པ་ཡོད་ 
དགོས་པས། དེ་ལྟར་ན་སྟོམས་འཇུག་དེ་གཉིས་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། 
ཀུན་གཞིའི་འཁོར་གྱི་ཚོར་འདུ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བས་དེ་གཉིས་དང་མཐུན་ 
8 ཤཧ་ཆུ་ཛཾད་དཱཾ ༩ ཿནིགསྲཔ་བྱསང་བཞི།ཌ ༩གུན་གཞི་སེད་ 
ན། འཆེ་འཕོ་མི་ནུང་སྟེ། འདི་ལར་ནམ་ཤེས་ཀྱིས་ལུས་འདོར་ 
བས་འཆེ་བན་འདོད་དགོས་ལ། ཀུན་གཞི་མེད་ན་ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་ 
འགོར་དགོས་ལ། དེ་ཉར་ན་ལུས་ཀྱི་དྲོད་སྡུད་པ་མི་དུང་སྟེ། འཆེ་ 
སྲིད་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ཚུན་ཆད་ དུ་ཡིད་ ཤེས་སྙིང་ཁར་གནས་བཞིན་ 
པར་ཡོད་ལ། དེའི་བར་དུ་ཆ་ཤས་མཐའ་དག་ནས་བསྡས་ཏེ་མི་ 
འབྱུང་བ་མི་སྲིད་བའི་ཕྱིར། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ལུས་ 


༣༄༅༅་༤ 





ཀུན་གཞིའི་ད་ཀའ་འགྲེལ་ཟིན་བྲིས། 





ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་གན་ས་པས། འཆི་འཕོ་བ་ན་ལུས་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
གང་ནས་ཀུན་གཞི་དེ་གནས་པར་མི་ཆུང་བའི་ཕྱོགས་དེ་ནས་ཀུན་ 
གཞི་དེ་འི་ཆ་ ཤས་དིམ་གྱིས་བཅུས་པས། དེ་ལ་བཏེན་པའི་ལུས་ 
ད་བང་ནམས་ཀྱང་རིམ་གྱིས་སྟད་སྨད་ཀྱི་ཕྱོགས་དེ་ནས་འགགས་པས་ 
དྲོད་ཡལ་བར་འགྱུར་རོ། ། གུན་གཞིའི་ཆ་ཤས་དེ་དྭག་ཕྱོགས་དེ་ 
ན་ས་འགགས་ཚེ་ལུས་ཀྱི་ཆ་དེ་ཀུན་གཞིས་དོར་བར་འདོད། རིམ་ 
གྱིས་ལུས་དབང་མ་ལུས་པར་འགགས་ཚེ་ཁུས་རིམ་གྱིས་དྲོད་ཡལ་བར་ 
འགྱུར་བས་འཆི་འཕོ་ལ། ཡིད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མ་ཁྱབ་པས་ཕྱོགས་སོ་ 
སོ་ནས་དྲོད་སྡུད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དྲོད་རིམ་གྱིས་བསྡུས་ 
པས་ལུས་འབོར་བ་ཡིན་གྱི་ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་དེ་ལྟར་བྱེད་མི་རུང་. 
བའི་ཕྱིར་དང་། ཤེས་པ་མིན་པས་ཀྱང་ལུས་འབོར་བ་མིན་ལ། 
ཤེས་པ་ཡིན་ཀྱང་གྒོ་ལྔའི་ཤེས་པས་ལུས་འབོར་ན། དེ་དག་ལུས་ཀྱི་ 
ཆ་ཤས་རེ་རེ་ལ་གནས་ལ་ཆ་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཁྱབ་པས། དེ་དག་ 
གང་ན་མེད་པའི་ཕྱོགས་དེར་དྲོད་དང་ཕན་གནོད་ཚོར་བ་མེད་པར་ 
ཐལ་བ་དང་། བརྒྱལ་བ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་ཤེ་བར་འགྱུར་རོ། ། ཀུན་ 
གཞི་སེམས་ཅན་གང་གི་རྒྱུད་ལ་སྔོན་དུ་ཆགས་པས་རྗེས་སུ་འཇུག་ 
དགོས་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཉེན་འབྲེལ་དུ་མཛོད་ལས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། ། 
ཀུན་གཞི་མི་འདོད་པའི་བྱེ་སྨྲ་དབུ་མ་ཐལ་རང་སོགས་ཀྱིས། དྲོད་ 
སུད་ཚེ་ལུས་ཀྱི་སྟོད་སྨད་ནས་ལུས་དབང་འགགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ 
ལུས་ཤེས་ཀྱང་འགགས་པས་དྲོད་ཡལ་བར་འདོད་ལ། ལུས་ལུས་ 
དབང་གིས་དོར་བར་འདོད། ཀུན་གཞིའི་ཆ་ཤས་མཐའ་ནས་ཕུད་ 
པར་སེམས་ཙམ་པས་འདོད། གུན་གཞི་དེ་ཐེག་ཆེན་སྡེ་སྡོད་དུ་རང་ 
མིང་གིས་མ་བསྟན་ཀྱང་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ན་ས་བཤད། རང་གི་མིང་ 
གིས་མ་བསྟན་པ་ནི། བྱེ་མདོའི་གདུལ་བྱ་ལ་དེ'ལྟར་བསྟན་ན་ཀུན་ 


༢༧:༅༅་༤ 


ཀུན་གཞིའི་དཀའ་འགྲེལ་ཟིན་བྲིས། 


གཞི་བདག་ཏུ་འཛིན་པས་ན་མ་བསྟན་ཏེ། ` འདི་ཞི་བྱིས་པ་ནམས་ 
ལ་ངས་མ་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། -གཉིས་པ་ཏོན་ཡིད་ 
ཀྱི་རིགས་པ་ནི། ཏོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཡིད་མེད་ན། ན་གཞེས་བྱུང་། 
མཛོད་སོགས་ཀྱིས་མ་འདྲེས་པའི་མ་རིག་པ་བཤད་པ་འདིའི་མ་རིག་ 
པ་དེ་གཉིས་ཆ་འདྲ་ལ། དེ་འདྲའི་མ་རིག་པ་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལ་རྟག་ཏུ་གེགས་བྱེད་པ་འཕགས་ལམ་ 
མུ་ཐོབ་བར་དུ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཇུག་གོ། །འདིའི་མ་འདྲེས་པའི་ 
དོན། ཏེན་མ་འདྲེས་པ་སྟེ། ཉོན་ཡིད་ལས་ཚོགས་གཞན་གྱི་རྣམ་ 
ཤེས་ཀྱི་འཁར་དུ་མི་འགྲོ་བའོ།: ། རུན་གཞི་ཏོན་ཡིད་གཉིས་མེད་ན། 
ཡིད་ཤེས་ལ་ལན་ཅིག་པའི་རྟེན་མེད་པར་འགྱུར་རཾ། །མཛོད་ལུགས་ 
ལ། ད་བབ་ཤེས་ལྔ་ལ་ཏེན་འདས་པ་དང་ད་ལྟ་བ་གཉིས་ཡོད་པས། 
དེ་གཉིས་ཀ་དང་རྒྱུ་འབྲས་མཚན་ཉིད་པར་འདོད། མདོ་སྡེ་བ་ཡན་ 
ཆད་ཉེན་ད་ལྟ་བ་དང་རྒྱུ་འབྲས་བཏགས་པ་བར་འདོད། སྙིང་ 
འཕར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡིད་ཤེས་འཁྲུགས་ཡོང་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། ། 
ཡིད་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་གྱི་ཡིད་དབང་སྙིང་ལ་འདོད་པའི་རྒྱ་གར་བ་ཁ་ཅིག་ 
ཡོད་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཡིད་ཤེས་དབང་ཤེས་སུ་འགྱུར་རོ། །འདུ་ཤེས་ 
མེད་པ་དང་འགོག་སྟོམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཏོན་ཡིད་དེའི་ཚེ་རྒྱུ་མི་རྒྱའི་སྒོ་ 
ནས་འཇོག ། ཚོགས་གཏིས་སུ་འདོད་པས། ཆོས་ཉིད་ལ་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སེམས་སུ་བཤད་པ་དང་། མཛཚུང་ས་ལྡན་གྱི་སེམས་ 
གཉིས་འདོད། ཚོགས་དགུར་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། བདུན་པ་ 
ལེན་པའི་ནམ་ཤེས་དང་། བརྒྱད་པ་ཀུན་གཞི་གཉིས་རྣམ་གྲངས་ 
ཡིན། དགུ་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ནི་ཆོས་ཉིད་ལ་བྱེད་དགོས་ 
པྲས། འེ་ལྟན་ན་ཏག་དངོས་སུ་འྱུན་རོ། ། གཅིག་བུན་ྫུ་བསྲ། 
མར་མེ་གཅིག་བུ་ག་སོ་སོར་སྣང་བ་ལྟར་རྣམ་ཤེས་གཅིག་ེན་སོ་སོའི་ 


༄ $13 => 





གུན་གཞིའི་དཀའ་འགྲེལ་ཁིན་བྲིས། 


དབང་གིས་དེ་ལར་འཇུག་ལ། དེ་དག་ཛས་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་ཏོག་པ་ 
དང་ཏོག་མེད་སོགས་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་ཡོད་པར་འདོད། འདེས་སྐྱེ་མཆེད་ 
བཅུ་གཉིས་བྱེད་ཚེ་ནམ་ཤེས་ཚོགས་ཁུག་ཀ་གིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་གཅིག་ 
ཏུ་བྱེད་ པའི་གུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་འདོད་ལ། དེ་མི་འཐད་དེ། 
དབང་ཤེས་ཀྱིས་ོག་པ་ལྐོག་གྱུར་དཔོག་པ་དང་ལས་མ་འོངས་སོགས་ 
འཛིན་པར་འགུར་རོ། །དེས་ན་མཁས་པས་བརད་ཉིད་འདོད་པར་ 
བྱའོ། ། ཞེས་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཀུན་མཁྱེན་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ 
ཀུན་གཞི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ངག་ 
དབང་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བཟང་བོས་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིེལ་གྱི་འདུས་སྡེ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལ་ལེགས་པར་སྩལ་ཚེ། ཕྲན་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོས་རང་གི་བློར་ཟིན་ 
ཚོད་བརྗེད་ཐོར་བྲིས་པ་འདེས་ཀྱང་༧རྒྱལ་བ་གཉིས་བའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཊུ་དརུ་ཞིང་རྒྱས་པན་གྱར་ཅིག། . སྔན་མེད་འཕྲིན་ལས་ 
བཟང་བོའི་མངའ་ཐང་ གིས། །བསྟན་ འགྲོ་ཡོངས་ལ་ དབང་བསྒྱུར་སྐྱབས་” 
མགོན་༔ ་རྗེས། ། བརྩེ་བས་ཇྗེསཿ ་བཟུང་བཤད་ སྒུབ་ དར་རྒྱས་བིཿ 'གླིང་། ། གང་ 
དེར་ཚོས་སྦྱིན་མི་ཟད་མཛོད་འདི་སྤེལ། ། སརྦ་མངྒལཾ། 





༢༢༧ ,;4ླ་ཟླྗ8 ༤ 





ལམ་སྒོན་དང་བདེ་ལམ་གཉིས་ཀྱི་ཐིན་བྲིས། 





༄༅། ། ལམ་རིམ་ཟིན་བྲེས་ཀྱི་སྐོར་ལས་བྱང་རྩབ་ 
ལམ་སློན་དང་བའེ་ལམ་གཏིས་ཀྱི་ 
གསུང་བཤད་ཟིན་ཐྲིས་ས་ 
བཀོད་པ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅༅ །, ནོ་མོ་གུ་ནུ་མཆྫ་གྷོ་ཌཱ་ཡ། དེ་ལ་འདིར་བྱང་ 
ཆུབ་ལམ་སྤྲོན་དང་བདེ་ལམ་གྱི་བཤད་པ་བྱེད་པ་ལ།  བཤེས་གཉེན་ 
བསྟེན་ཚུལ་དང་། དལ་འབྱོན་རྙེད་དྭ་ཀའ་བ་བསམ་པ་སྐྱེས་བུ་་ 
གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ཡིན་ལ། འཆི་བ་མི་རྟག་པ་རྟོགས་པའི་ 
བློ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ལམ་གྱི་གྲར་ བསྡུས་ཚོག་ཀྱང་། དེའི་ལམ་” 
ཏཏྟོཾསུ་གཞིཏི་ཛཱན་ཞབྲོ་ཡིནཿཁྱི་ལམ་དངོ་ས་ྐཞྲི་མིན།,:;ལམ་དྭངོས་ 
གཞི་ནི་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་ལས་འབྲས་ལ་བླང་དོར་བྱེད་པ་མངོན་ 
མཐོའི་ཐབས་མ་ནོར་བ་དེ་ཡིན། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
སོང་ཡང་ལས་འབྲས་ཚུལ་བཞིན་མ་བྱས་ན་དེའི་རྣམ་སྲིན་ལ་ངན་ 
སོང་དུ་སྐྱེས་དགོས་པས་སྐྱབས་འགྲོ་དང་ལས་འབྲས་དེ་ལྟར་སྟོན་པའི་ 
གོ་རིམ་ངེས་པ་ཡིན། ད་མིགས་སྐོར་རང་རང་གི་སྐབས་སུ་བླ་མ་ 
ལྟའི་སྐྲ་ལས་བདུད་ཙིའི་རྒྱུན་བབ་པར་རང་གཞན་གྱི་ལུས་སེམས་ལ་ 
ཞུགས། ` དེའི་གེགས་བྱེད་ཕྱངས་ཏེ་དེའི་ཏོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་ 
མོས་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། དེ་ལྟར་མོས་པའི་བག་ཆགས་དེས་རོགས་པ་ 
ད་ངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་བྱེད་པ་དང་། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ 
དེར་ཞུགས་ནས་དེའི་རྗེས་ཉོགས་པ་སྐྱེ་དགོས་པའི་གོ་རིམ་ངེས་ཤིང་ 
ཏེན་འབྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་གསུངས། སྐྱེས་བུ་ཆུང་དུ་ཁུད་པར་ 
ཅན་གྱི་བསམ་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཚད་ནི། ཚེ་འདིར་སྐྱིད་སྲུག་ལ་ལྟོས་ 
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ལམ་སྨན་དང་བདེ་ལམ་གཉིས་ཀྱི་ཟིན་ཁྲེས 


པ་མེད་པར་ཕྱི་མར་གང་ཞིག་ཏུ་སྐྱེ་སྐམ་པ་འགྲོ་འདུག་དང་བསྲེ་ཐུབ་ 
པ་དེ་ཡིན། སྐྱེ་བུ་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་བསམ་པ་སྐྱེས་ཚད་ནི། 
ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་སོགས་ཀྱི་བདེ་འབྱོར་ད་ལྟ་རང་རེ་ལ་མི་གསལ་ 
བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་དེ་དག་བློས་ཆེར་མི་འདོད་པ་ལྟ་བུར་ཡོད་པ་ནི། 
རང་རེ་ས་ཆ་སྐྱིད་པོ་གཅིག་དང་འདི་གཉིས་ལས་རང་གིས་དེ་ཅིས་ཆེ་ 
བཅའྭབག་བདྲིང་ཏིགས  དེང་ འའ་ད་འ་ བ་གསེར་ 
དྲདུའུ་དཱད་ངབ་ཏེ་ཏཱཏཱ་ཧཱཾ དྲུག ཧེཏཱཾ་ཧཿཏུ་ཧཱད་ 
སའི་མི་གཙང་བ་གིས་ལ་ཚིས་ཆེ་ཆུང་ མེད་པར་ཁྱད་མེད་དུ་སོང་ 
བྱང་བ་དེ་ཡིན་ནོ། | འབྲིང་གི་ལམ་དངོས་གཞེ་འབྲིང་གྱ་རྱུད་ཀི 
བསླབ་པ་གསུམ་ཡིན་ལ། ལྕང་བ་འབྱུང་བའི་སྒོ་བཞི་ཐོགས་མེད་ 
ཀྱིས་བྱང་ས་ནས་བཤད་པ་ལྟར་ལགས་པས། མ་གུས་པའི་གཞེན་ 
པོར་སྟོན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བདེ་ཐབས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ལམ་གྱིས་ 
སོང་ཆོག་པ་ལ་རང་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཡུན་ 
རིང་དུ་ཆོགས་དཀའ་བ་དུ་མས་བསགས། སྡུག་བརྔལ་ལ་ཇི་མི་སྟམ་ 
པར་མཐར་སངས་རྒྱས་པའི་སྒོས་སྟོན་པ་ལ་གུས་པ་སྐྱེད་། སྟོན་པ་ 
དེས་རང་རེ་མ་འོངས་པ་རྣམས་ལ་བུ་ཆུང་ལ་བརྩེ་བའི་ཕ་ལྟར་འདུལ་ 
བ་ལུང་སྡེ་བཞི་རང་རེའི་ཆེད་དུ་བསྐོར་ནས་བཞག་པར་བསམ་ན་ས་ 
བསླབ་པ་ལ་གུས་པ་སྐྱེད། སྟོན་པ་དང་བསླབ་པ་ལ་གུས་ཀྱང་རྒྱ་ 
མཚན་བསམ་རྒྱུ་མེད་པས་དད་པ་ལྡོག་སླ་བས་ན་དེ་མི་ལྡོག་པར་བྱེད་ 
པ་ལ་གྲོགས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དད་པ་ཅན་ལ་བསྟེན་ན་རང་ལ་གུས་ 
པ་འཕེལ་བས་དེ་ལྟར་བསྟེན་པར་བཤད། དེ་ལྟར་བསླབ་པའི་ཚེ་ 
ལྕང་བྱེད་ཕྱི་དྲོའེ་ཟས་ལྟ་བུ་ལའང་སྱད་པ་ན། དུ་ག་ཧ་ལ་འཐུང་བ་ 
སང་ཕོད་ཚུན་ཆད་དུ་འཆི་བར་རང་གཞན་གཉིས་ཀས་ཐག་ཆོད་པར་ 
ངེས་པའི་སྒོས་འཛེམ་ཞིང་ཉེས་དམིགས་མཐོང་བ་དེ་འབྲིང་གི་བསམ་ 


ཤྲ 








ལམ་སྒོན་ད་ང་བདེ་ལམ་གིས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 





པ་དངོས་ལ་བློ་འབྱོངས་པའི་ཚད་ཡིན།  ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་ཅི་ 
ཙམ་འཕེལ་བ་ཙམ་གྱིས་སྲེད་པ་འཕེལ་བ་འཁོར་བ་སྤྱིའི་ཁྱབ་བྱེད་ 
ཡིན་དེ། དཔེར་ན་ཁམས་གོང་གི་བདེ་བས་སྲེད་པ་འདྲེན་པ་ལ་བུ་ 
འཁོར་བར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་བདེ་བ་མེད། སུག་བསྔལ་ཡིན་ཀྱང་དེ་ 
ལྟར་མ་མཐོང་བ་ཡིནལ། མ་རིག་པ་དང་བདག་འཛིན་ནི་བདག་ 
མེད་ལ་ཚོངས་བའི་སེམས་ཀྱི་ཆ་གཅིག་ལ་འདོགས་དགོས་ཀྱི་གཞན་ 
མེད་ཅིང་། མ་རིག་ པ་ སྣུག་བསྔལ་ཀུན་ ཀྱི་ར་ བ་ཡིན་ཚུལ་ ནི། 
སེམས་ཅན་རང་དགའ་བ་འདེ་རིགས་ཚད་སྐྱེས་ཙམ་ནས་བདག་མེད་ 
ལ་ཚོངས་པར་སྐྱེ་ཡི། འགའ་ཞིག་གིས་སྐྱེས་ཚེ་ནས་བདག་མེད་ 
རོགས་པ་ཅན་དུ་སྐྱེ། འགའ་ཞིག་དེ་ལ་མོང་སྱ་པར་སྐྱེ་ན་ཞི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་དང་འཁོར་བའི་ཐོག་མ་ཡོད་ཆོག་པ་ལ། དེ་ 
ལྟར་མ་ཡིན་པར་སེམས་ཅན་རིགས་ཚད་མཐུན་པར་མོངས་པ་ཅན་དུ་ 
སྱི། དེ་ལར་སྐྱེ་བ་ཚད་མ་བཞིའི་ནུང་གི་དཔེ་ཉེར་འཇལ་སྒོས་” 
དཔོག་གོ ། དེ་ལྟ་བུའི་བདག་འཛིན་དེ་གསལ་རིག་ཏུ་རང་གི་དེ་ 
མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་ཤེས་བ་སྲ་མ་དེས་སྐྱེད་དགོས་བས་ན་འཁོར་བ་ལ་ཐོག་ 
མ་མེད་ཚུལ་ད་པོག་དགོས་ཀྱི་དེ་མ་གཏོགས་ཅི་ཤེས་གསུངས། དེ་ 
འདྲ་བའི་བདག་འཛིན་དེ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་དག་གི་ནང་ ནས། 
གཅིག་ལ་ཅར་གྱིས་ངོས་བཟུང་ནས་གསུང་རབ་རྣམས་དེ་འགོག་པའི་ 
ཐབས་སུ་གོ་ན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དེ་ལ་ཟེར། དེའི་མ་མཐའ་ 
ཐར་བར་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འཁྲིད་ཐུབ་ནས་གསུངས། ཡང་” 
བདག་འཛིན་དེ་འགོག་པའི་ཐབས་སྟོན་པ་དག་བསྟན་བཅོས་རྣམ་ 
དག་ཡིན་པས་ཕྱི་རོལ་བ་ལ་དེ་མེད་དོ། །གསུང་རབ་ལ་བལྟ་ཚེ་ཡང་ 
སྔར་ངོས་བཟུང་བ་དེ་ཀའི་གཉེན་པོར་འགྲོ་མི་འགྲོ་བ་ལྟས་ནས་འགྲོ་ 
བ་རྣམས་ཚད་ལྡན་དུ་བཟུང་དགོས་ཀྱི་རང་གི་ཡིག་ཆ་དང་མཐུན་ཨི་ 


= 415 -~ 


ལམ་སྤོན་ད་ང་བདེ་ལམ་གཞི ས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 


མཐུན་དང་ཕྱོགས་ཆུང་བྱས་ཏེ་བལྟ་མི་ཆུང་བར་དགའ་ལྡན་ཁྲི་རེན་ 
བོ་ཆེས་གསུངས་ཞེས་གསུངས། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་" 
པས་ཀྱང་གསུང་རབ་ལ་གཟིགས་ཚེ་རང་གི་སྒིབ་པའི་གཉེན་པོར་ཨེ་ 
གོ་བལྟ་གསུངས། སྐྱ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ད་བུས་སུ་ཕེབས་དུས་གྲུབ་ 
མཐའ་གང་བཟང་འཇམ་དྭ་བངས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ན་ས་རང་་"” 
སྟོབས་ཀྱིས་ཤེས་བ་གཅིག་བྱེད་། མི་ཁར་མི་རྒྱག་སྟམ་པའི་ཐུགས་ 
འཕེན་པ་བཏང་བར་གསུངས། དེས་ན་སྔར་བཤད་པའི་བདག་ 
འཛིན་གྱི་གཉེན་པོར་དེ་ལྟར་གོ་དགོས་ཀྱི། དེ་ཚུན་གྱི་ཚོས་བཤད་ 
ཉན་བྱས་པ་སླིག་རྒྱུའི་ཆུ་འཐུང་ཚུལ་གྱི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་ད་ང་འདྲ་ 
གསུངས། མན་ཤེས་དྲིན་དྲན་དྲིན་གཟོ་ཡིད་འོང་གི་བྱམས་པ་” 
སོགས་ད་ངོས་སྟོབས་ཀྱི་རེགས་པས་གཏན་ལ་བབ་ན་ས་རོགས་དགོས་ 
ལ། དེ་ཇེས་དེའི་རུན་བྱསངས་ནས་ཐྱུད་ཁ་སྐྱེ་དགོས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་ 
མོས་སྒོམ་བྱེད་ཚུལ་ད་ང་མི་འདྲ། རྒྱུ་འབྲས་སྔ་མ་རྣམས་དེ་ལྟར་ 
བསྐྱེད་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ ད་ངོས་སུ་འདྲེན་རུས་ཀྱི་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་ 
དང་། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་'སངས་རྒྱས་་ 
སོགས་ཀྱི་ཟག་མེད་བདེ་བ་ལ་བདག་གིས་འགོད་པར་འདོད་པ་ལ། 
འོ་ན་ཁྱོད་ལ་དེ་ལྟའི་ནུས་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ད་ཉྟ་ཆོས་མཛེ་ཁལ་ 
མང་བོ་བཤད་ཀྱང་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་འགོད་ མི་ནུ་ས་ལ། སྨོན་ 
ལམ་གྲུབ་པའི་རྟོབས་ཀྱིས་ས་དང་བོ་བས་སེ་གོལ་གཅིག་གཏོགས་པའི་ 
ཡུན་ལ་ ཆོས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ཙམ་བསྟན་ནས་སེམས་ 
ཅན་བྱྱ་སྨིན་ལམ་ལ་འགོད་ལ། སེ་གོལ་གཤིས་ཀྱི་ཡུན་ལ་ཉིས་ 
བརྒྱ་འགོད་པ་སོགས་ཡིན། ས་གསུམ་པན་སེམས་ཅན་འབུམ་་ 
འགོད་པ་སོགས་དང་། ས་བཅུ་བ་པས་ཀྱང་སེ་གོལ་གཅིག་གཏོགས་ 
པའི་ ཡུན་ ལ་ སེམས་ ཅན་ སྨིན་ ལམ་ ལ་ བཀོད་ པའི་ གྲངས་ དང་། 


¬ 416 ~- 








ལམ་སྨོན་དང་བདེ་ལམ་གཉིས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 


སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་བཀོད་པའི་གྲངས་མི་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སངས་རྱས་མ་ཐོབ་ཚུན་ཆད་དུ་ཤྭ་རིའི་བུ 
སོགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་ཞུང་ངུ་རེ་སྨིན་གྲོལ་ལམ་ལ་ 
འགོད་ཐུབ་ཀྱང་ཡོངས་རྫོགས་མི་ཐུབ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ 
མུར་བར་ཐོབ་པར་བྱ་ཞེས་པ་ལ། སེམས་ཅན་གཅིག་གི་དོན་ཡོད་ 
པ་ལ་དྭམྱལ་བར་སྔོན་འཁོར་བར་འཁོར་བའི་ཡུན་ཙམ་དུ་གནས་ 
དགོས་ཀྱང་བཙོན་པ་མི་འདོར་རསྙམ་དུ་གོ་ བགོ་ དགོས་པ་དང་། 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སང་ལས་དེ་རིང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ན་སྙམ་པ་ 
ཀཉིསཀ་དགྲ་ས་ཁ་ཧིཿཤགཁ་ཏི།༡ ཊེ་ཉེན་གོ་སཿ་བགོས་ན་སུལ་མས། 
སུ་མི་འགྱུར་ལ་རང་རྒྱལ་ལམ་དུ་ལུང་འགྲོ་སྟེ། རང་རྒྱལ་ནི་རང་ 
དོན་དུ་གཙོ་བོན་སངས་རྒྱས་དོན་གཏེར་བྱེད་ལ་མུར་དུ་བདག་མེད་ 
བསྒོམ་པས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་གཅིག་ཡིན་ལ། མྱུར་དུ་ཐོབ་ན་སྙམ་ 
པ་མེད་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཡོངས་ཛོགས་སངས་རྒྱས་ 
ཨིན་ པ་སུས་ཀྱང་བྱེད་ཨི་ཐུབ་པར་ མ་ མཐོང་ བར་ ཐལ་བ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད། སེམས་ 
ཅུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་སྟམ་པ་གཞན་དོན་དོན་གཉེན་ཙམ་ 
ཡིན་ ལ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ིད་ ཀྱི་ཕྱོགས་ གཅིག་ ཡིན་ པས། 
མཚན་ཉིད་ཛོགས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱི་ཕྱིན་དྲུག་དང་ཞི་ 
ཉག་གསུངས་མ་ཡིན། བདག་གཞན་མཉམ་བརྡེ་དང་གྒུ་འབྲས་ 
མཱན་ངག་བདུན་གྱིས་ཕྱང་ལུགས་གཏིས་ཀ་ལ་མན་ཤེས་ནས་ཡིད་འཇ་ 
ཡན་ཆད་སྔོན་དུ་འགོ་དགོས་པར་མཚུངས་ཀྱང་། དེ་ཇེེས་ཛོ་བོ་ཇེ་ 
ལྟར་ན་སྙིང་རྗེ་ལྷག་བསམ་སེམས་བསྐྱེད་རྣམས་བསྒོམ་ལ། ཞི་བ་ལྷ་ 
ལྟར་ན་བདག་གཞན་མཉམ་བརྲེ་བསྒོམ་པ་ལ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་ 
ཚུལ་ཚང་ལ་སྐྱེ་སླ། གང་ལྟར་ན་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་ 


༢༤ 5§ = 





ལམ་སྒོན་ད་ང་བདེ་ལམ་གཉིས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 





རྒྱད་ལ་མེད་པའི་བྱང་སེམས་མེད། སློབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནི” 
འབྲས་སྐྱབས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་འགྲོ་ཡིན་ཏེ། སངས་ 
རྒྱས་ནི་སིབ་གཉིས་སྤངས་པ་གཅིག་ཡིན་པས་དེ་ཐོབ་ན་སྟམ་པ་” 
སྐྱབས་འགྲོ་ཡིན་དགོས། དེ་ལྟར་མིན་ན་རྒྱུ་སྐྱབས་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་ 
སྐྱབས་འགྲོ་བྱས་པ་སྐྱབས་འགྲོ་མེན་པར་མཚུངས་དགོས། སྐྱབས་ 
འགྲོ་ཤེས་རབ་ཁོ་ན་ལ་འཛོག་པ་བྱེ་སྨྲའེ་ལུགས་ཡིན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ 
གོང་མའི་ལུགས་ལ་དེ་ལ་སེམས་བྱུང་དང་སེམས་གཏིས་ཡོད། ཞི་ 
གན་ས་སྐྱེ་བ་ལ་ཚོགས་ད་ང་། སཱུར་དངོས་མཇུག་གི་བྱ་བ། ལུས་ 
གནད་རྣམས་ཚང་ན་ཏི་མ་རེ་གཉིས་ཀྱིས་སྐྱེ་ཐུབ་ལ། དེ་ལྟར་མ་ 
ཚང་ན་ཡི་སྐྱེ། མཛོན་ཤེས་ཐོབ་པ་ལ་ཞི་ཉག་ཐོབ་དགོས་ཀྱང་དེ་ 
ཐོབ་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག དེའི་སྟེང་དུ་རང་གི་ད་མིགས་རྣམ་སྦྱོར་ 
དགོས། སྦྱང་ཚུལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་ད་མིགས་རྣམ་རྡོ་ཆུང་ 
མོས་ནས་ཁ་བ་ཞུ་བ་ལྟར་ཆུར་བསྒྲྱར་བ་སོགས་འབྱུང་བ་རྣམས་ཕར་ 
བསྒྱར་ཚུར་བསྒུར་བྱེད་པར་མོས་པ་དེ་ཡིན་ལ། ཞི་ལྟག་གྲུབ་པས་ 
དེ་ལྟར་མོས་ན་སླ། ན་བའི་མངོན་ཤེས་ནི་ཁྲོམ་ཚོགས་ཀྱི་མི་བཅུ་ལྟ་ 
བུའི་སྒྲ་ལ་ནི་རྣ་བའི་ལམ་དུ་སེམས་གཏོད། དེ་ནས་ཊི་ཤུ་དང་བརྒྱ་ 
སྟང་སོགས་གཏད་ན། ད་ཉྟའི་འདི་ལྟ་བུ་མིན་པར་སྒ་བརྗོད་བྱ་མི་ 
འདྲ་བ་དུ་མ་ཅིག་ཆར་དུ་གོ་ཡོང་ལ་འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ད་ག་ 
གོ་ཡོང། སྔན་གན་ས་རྗེས་དྲན་ཞི་རང་རྒྱུད་ལ་ཆགས་སྡང་སོགས་ 
ཤེས་པ་གང་སྐབས་དེར་མངོན་དུ་གྱུར་བ་དེ་ངོས་བཟུང་། དེའི་སྔ་ 
ཚགས་དེ་ཨ་ཐུག་ཉེུནུ་ཛས་བྱབུང། ༩ དེའི་ཨ་བོ་དེེ་མ་ཐཱན་ཀྐེན་ཛྔན་ 
དུ་སོང་བ་སོགས་སྐྱེས་མ་ཐག་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་ངོས་བཟུང་རྒྱུ་བྱུང་ན། 
དེ་ནས་བར་དོ་དང་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་སྔ་མ་སོགས་ངོས་ཟིན་ཡོང་བས་སྔོན་ 
གནས་དྲན་པའི་མངོན་ཤེས་དེ་ལྟར་གྲུབ། རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ལ་ 


བར 


ལམ་སྨྲན་དང་བདེ་ལམ་གཉིས་ཀྱི་ཐིན་བྲིས། 


དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དང་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དོན་གཅིག་ལ་ཐལ་ 
འགྱུར་བ་ལ་མི་འདྲ། སེམས་བསྐྱེད་ཡན་ཆད་ད་ཕྱད་སྒོམ་ཡིན་ཀྱང་། 
དེ་ལ་འཇོག་སྒོམ་ཡང་ཡོད་དེ་། ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་བས་ཇི་ལྟ་ཇི་ 
སྙེད་གཉིས་ཀར་ཞི་གནས་ཐོབ་ད་གོས། དེའི་ཚུལ་ནི་སྟོང་ཉིད་ལ་ཞི་ 
གནས་ཐོབ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ན་དེ་ད་ག་ 
ལ་ཡང་ཞི་གན་ས་ཐོབ་ཡོད་པས་སེམས་བསྐྱེད་ལ་འཛོག་སྒོམ་ཡང་ཡོང་། 
ལམ་རིམ་གྱི་ད་མིགས་སྐོར་རྣམས་ཀྱི་གོ་རིམ་དང་། རང་རང་གི་ 
སྐབས་ཀྱི་ཚིག་གཅིག་ཀྱང་མ་ཆད་པར་བསྒོམ་ན་ཞག་བཅུ་ཤོག་གིས་ 
བོ་འགྱུར་བའི་མྱོང་བ་སྐྱེས་ཡོད་། རང་གཅེས་པར་འཛིན་པ་འདིེས་ 
གོས་འཕོས་ནས་གཞན་གཅེས་པར་འཛིན་པ་བདག་གཞན་མཉམ་ 
བརྗེ་ཡིན། དེ་ཡང་ལྷག་བསམ་མིན་ཞིང་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་ཐུར་གྱི་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་ཡིན་ལ། དེ་ལ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་སྣུག་བསྔལ་ལས་བྲལ་འདོད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལྟག་བསམ་ 
འདྲེན་ཆུས་དང་། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་། ལྷག་བསམ་གསུམ་ག་ 
ཚང་། ཇི་ལྟར་ན་རང་གི་སྣུག་བསྔལ་སེལ་ཐབས་མི་བྱེད་པར་" 
གཞན་ལ་དེ་ལྟར་བྱེད་པས་སྙིང་རྗེ་ཚང་། བདེ་བའང་དེ་ལྟར་བྱེད་ 
པས་བྱམས་པ་ཚང་། ཇོ་བོའི་ལུགས་ལ་ལྷག་བསམ་དང་བདག་ 
གཞན་མཉམ་བརེེ་རྒྱུད་ལ་གཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་དགོས་ལ་སྤྱོར་ཚུལ་མི་ 
འདྲ་བ་ཙམ་མོ། མཉམ་རྗེས་གང་དུ་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་དོན་མ་ 
གཏོགས་རང་དོན་ཅི་ཡང་མི་བྱེད་པས་དང་པོ་ནས་ཡིན་ཀྱང་། ད་ 
ལྟའི་རང་གི་བདེ་ཐབས་བྱེད་པ་འདི་གོ་ས་འཕོས་ནས་གཙོ་ཆེར་" 
གཞན་དོན་དེ་ལར་བྱེད་པ་དང་། བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་དེ་ལྟར་ 
བྱེད་པ་ལྷག་བསམ་གྱི་མ་མཐའི་ས་མཚམས་ཡིན། ད་ལྟ་སྒོ་རྫའི་ཁྱི་ 
འདི་ཡང་ཕྱི་མར་བདེ་འགྲོར་ཡང་འགོད་དཀའ། ཇི་ལྟར་ན" 
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ལམ་སྒོན་དང་བདེ་ལམ་གཉིས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 


གཟུངས་རྫགས་ན་ལམ་དུ་བསྒྲགས་ཀྱང་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་དཀའ་བས་ན་ 
རང་ལ་དེ་ལྟའི་ནུས་པ་མེད་། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ན་ཨི་ 
སྐྱོབ་པ་མི་སྲིད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་རྫོགས་པར་བྱེད་ 
པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ད་གོས། དེ་ཐོབ་པ་ལ་ ཆོས་ ཤེས་དགོས། 
དེས་ན་ཁ་དོག་དཀར་དམར་ནས་བཟུང་བཤད་པ་ད་ང་ཉན་པ་སོགས་ 
རང་གིས་གང་ཤེས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱི་ན་ང་དུ་ཐེབས་ 
པར་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་སོ། ། ལམ་རིམ་གྱིས་གཞན་དོན་དོན་ 
གཉེར་དང་བྱང་ཆུབ་དོ་ན་གཉེར་གྱི་ཤམས་ལེན་སོ་སོར་བཤད་་པ་ 
དང་། བྱང་སས་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་གྱི་ད་གེ་བ་ཆོས་སྡུད་བྱང་ཆུབ་ 
དོན་གཉེར་དང་། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་གཞན་དོན་དོ་ན་གཉེར་དུ་ 
བཤད་ཀྱང་། དེ་ལར་ཐོག་མར་སོ་སོར་ཉམས་སུ་ལེན་ཀྱང་དེ་”་ 
གཉིས་མི་འགལ་ཏེ། ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལམ་ 
འགའ་ཞིག་ད་ངོས་སུ་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་ལ་ཞུགས་ན་བརྒྱད་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་ཚང་། འགའ་ཞིག་གིས་ད་ངོས་སུ་བྱང་ཆུབ་ 
དོ་ན་གཉེར་ལ་ཞུགས་ན་ཤུགས་ལ་གཞན་དོན་གཉེར་ཚང་དགོས་ཏེ། 
བྱང་སེམས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་སེ་གོལ་གཅིག་གཏོགས་པའི་ཡུན་ལ་བསྒོམ་ 
པ་ལ་དངོས་སུ་བྱང་ཆུབ་དང་བརྒྱད་ནས་གཞན་དོན་དོ་ན་གཉེར་ 
གཉིས་ཀ་ཚང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་བཤེས་གཉེན་སྟེན་ཚུལ་ནས" 
སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ད་པྱད་སྒོམ་རྣམས་འགྲོ་འདུག་བཟའ་བཏུང་” 
སོགས་ཀྱི་ཚེ་དང་། གྲོགས་མང་མང་ནང་དུ་ཉམས་སུ་བླང་ན་སློབ་ 
གཉེན་ཤོས་ཆེ་ཡི། དེ་དག་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་རི་ཕུག་ཏུ་འགྲོ" 
དགོས་པན་འདོད་པ་གཞུང་ལུགས་གདམས་པར་མ་ཤར་བའི་རགས་ 
ཡིན་། སྨོན་སེམས་ཆ་གས་བཟུང་ན་དེ་མི་ཉམས་པར་བྱེད་ 
པའི་དགོས་པ་ཡོད། བློ་ཇི་ལྟ་བུས་འཛིན་ན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ 
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ཀྱི་སྨོན་སེམས་མི་གཏོང་བའི་དམ་བཅའ་དེ་འཛིན་དགོས་སྙམ་པའོ། 
།དེ་ལ་སྡོམ་པ་སྐྱེ་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཙམ་ཡོད་པ་རྒྱད་ལས་བཤད། 
བླ་མའི་དབུ་སྐོར་བ་ནས་མངོན་པ་གོང་མས་བཤད་པ་ལྟར་རང་ལ་ 
ཉེས་པ་བྱུང་བ་ཐབས་ཀྱིས་སྤེད་པ་གཡོ་དང་། ཡོན་ཏན་མ་ཐོབ་པ་ 
ལ་ཐོབ་པར་གཞན་ལ་མངོན་ཐབས་བྱེད་པ་སྒྲ་ཡིན་ལ། ནག་ཆོས་ 
བཞི་བ་རང་གི་གུན་སློང་འགྱུ་ ན་ས་ཚིག་བཤད་པ་ཉམ་ལ་ 
འབྱུང་གི་དྭ་བུ་སྐར་མ་ཐུབ་ཐུབ་སོགས་ལ་ཉོས་པ་མེད། རྒྱལ་བོ་ལྟ་ 
ཐུ། རེང་ལྟ་བུ།།ཁུཿ ཐཾཏ་བ་ཏ་ཇུའི་ཐེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་་སི་ 
འདྲ་བ་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ལ་ཁྱད་མེད། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ 
བསླང་བའི་སྦྱིན་སོགས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བས།ཁྱབ། བྱང་ 
སེམས་ཀྱིས་གཞན་ཀྱིས་གནོད་པ་བྱས་པ་ལ་ཇི་མི་སྟམ་པའི་བཟོད་པ་ 
གཞན་དོན་དང་བྱང་ཆུབ་གཉིས་ཀ་ལ་ད་མིགས་ནས་བསྒོམ་དགོས་ལ། 
ཆོགས་སྤྱོར་ཚེ་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་ལ་འགྲོ་བའི་བཟོད་པ་ 
བསྒོམ་པ་དང་། སྦྱིན་གཏོང་དག་ཀྱང་ཡོ་བྱད་མ་དག་ས་བདུ་ན་ལྟ་ 
བུ་ལུང་མ་བསྟན་དུ་འགྲོ་བ་ཡང་ཡོད།  དག་སར་གང་བྱས་གཞན་ 
དོན་དུ་འགྲོ། ལམ་མ་ཞུགས་ན་མངོན་མཐའི་རྒྱར་བཟོད་པ་བསྒོམ་ 
པ་ཡོད། ་དེ་ལ་བདེ་འཐྲོའི་རྒུར་དམིགས་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད། 
བཟོད་པ་མ་བསྒོམ་ན་ཕྱི་མར་མངོན་མཐོ་ཐོབ་ཀྱང་མདོག་ཨི་སྡུག་པ་ 
དང་དྲག་མང་བས་དེ་མི་མྱོང་བའི་ཕྱིར་དུ་བསྒོམ་ན་དེ་ཡིན། བྱང་ 
སེམས་ཀྱིས་གནོད་བྱེད་ལ་ཇི་མི་སྟམ་པ་གཞན་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་"” 
གསུངས། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་གཞན་དོ་ན་ད་ང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བྱ་བ་རྒྱ་ 
ཆེན་པོར་གོ་བགོ་དགོས། ཞི་གནས་མ་གུབ་ཚེ་སྐུ་སོགས་ད་མིགས་ 


=:43༣ = 


ལམ་སྒོན་དང་བདེ་ལམ་གཏིས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 


ཏེན་ཡུངས་འབྱུ་ཙམ་དང་གང་ཕྲ་ཕྲ་ལ་ད་མིགས་ནས་བགྒོམ་ན་བྱིང་ 
བ་གཅོད་སླ་བའི་ད་གོས་པ་ཡོད་། ཞི་གནས་གྲུབ་ཚེ་སྤྱིར་ལྷ་སྐ་གང་ 
ཆེ་ལ་དམེགས་ན་བསོད་ནམས་ཆེ། བྱང་སེམས་ཀྱིས་བསྙུབ་བཞིའི་ 
ནང་ནས་འཇིག་ཏེན་གྱི་དོན་དང་མཐུན་པར་སྦྱོར་པ་གཙོ་བོན་བྱེད་ 
དགོས། སྟོན་པས་ཀྱང་ཞིང་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚུལ་འཛིན་ 
པ་ལྟ་བུའོ། ། ལམ་ཞུགས་ལམ་མ་ཞུགས་ཀུན་ལ་ནང་གི་དབང་བོ་ 
མྱུར་བུལ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་ཡང་མྱུན་བུལ་དེ་ལྟར་ 
ཡོད་། ས་དང་བོ་བས་སེ་གོལ་གཅིག་གི་ཡུན་ལ་ཞིང་ཁམས་བརྒྱ་ 
འགྲོ་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྒྱར་རིམ་གྱིས་སྙོམས་པར་འཇུག་ལ། 
གཉིས་པར་སྟོང་ཕྲག་དག་ཊུའིམ་གྱིས་སྟོམས་པར་འཇུག། ཀུན་ 
ད་གའ་ བོས་སྒྲ་མི་ རྟག་ པ་ བརྗོད་ ཚེ་ ཤྭ་ རེའི་ བུས་ དེ་ བྱཧ་ བརྗོད་ 
དེའི་ཡུན་ལ་མོའུ་འགལ་གྱི་བུས་འཇིག་ཏེན་ གྱི་ཁམས་བརྒྱད་ ཁྲི་རྫུ་ 
འཕྲུལ་གྱིས་འདའ་རནུ་ས་ལ། འདི་རིམ་གྱིས་བྱེད་པ་ཡིན་ལ་གཅིག་ 
ཆན་ཁ་བྱྒྱ་སྦུལ་ནས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་ལ་ཡ་མཚན་དེ་ཙམ་ཅི་ཆེ། 
དེ་ལྟར་བྱེད་པ་མང་མོད་། མངོན་པ་ལ་མ་སྦྱངས་ན་ི་གནས་མི་ 
འགྲུབ་ལ། དེ་མ་གྲུབ་པས་སེམས་བཏན་པོ་མེད་ན་མཨི་ཉག་པ་"་ 
རོགས་པ་དང་ས་ལམ་སོགས་ཏོན་མོངས་ཀྱི་གཉེན་པོར་འགྲོ་དཀའ 
ཏྭགག་བཱ་ཁེས་མའི་གཞདཱ་ཇེས་ཁྱ་སིཿཀླས་བྱཞི་ཚས་ད་ད་དགག་ 
བྱའི་ཆཚོས་དངོས་འགལ་དུ་ངེས་པ་ལ་དགོས་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་དུ་མ་” 
འདུས་པ་ཨིན། ཚུལ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་རྟག་མི་ཉག་དངོས་འགལ་དུ་ 
ངེས་མ་ཐུབ་པ་ལ་ཡང་ཐོག་མར་ཏག་པར་གྲུབ་ཚད་བསྟན་དགོས། 
རི་ཁྲོད་དགོན་པ་སོགས་གང་དུ་ཚོས་བྱེད་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་ 
པ་ལ་ཉེས་པས་མ་གོས་པའི་སྟེང་དུ་གསུང་རབ་ལ་ཐོས་བསམ་བྱེད་པ་ 
གནད་འཆུག་མེད་ཡིན་གསུང་ས། །' -། ། 
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ལམ་སྒོན་དང་བདེ་ཁམ་གཏིས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 





རང་གི་སྐྱབས་མགོན་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ། ༧ ངག་ 
དབང་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་ལམ་སྒོན་དང་བདེ་ལམ་གྱི་ལྔགས་བཤད་ 
མཛད་པ། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་འཚོ་བའི་ཕྲན་བུ་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོས་ 
ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་འདི་ཡང་རྒྱལ་བསྟན་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་ཤིང་རྗེ་བླ་མ་ཡབ་ 
སྲས་ཀྱིས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་དགྱེས་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱར་གྱུར་ 
ཅིག། ། 


༡༩--653 


བདེ་ལམ་གྱི་ཟིན་བྲིས། 


༄༅ ། བདེ་ལམ་གྱི་ཟིན་བྲིས་འབྲ་ཅན་བུགས་སོ། ། 





རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ད་ང་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་ 
མའི་ཞབས་དྲུང་ནས་བདེ་ལམ་གྱི་ཁྲིད་ཐོབ་སྐབས་ཟིན་ཐོ་འགའ་ཞིག་ 
བྲི་བ་ནི། པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤྲི་ནས་བརྒྱུད་པའི་སྡོམ་རྒྱུན་ཞེས་པའི་ 
ཤཱཀྱ་ཤྲེ་ནི་ཕ་ད་མ་པ་ཡིན་གསུངས། ཡང་ཇོ་བོའི་སྔོན་དུ་བོད་འདེར་ 
ཤམ་ཐབས་སྔོན་པོ་ཅན་གཅིག་གིེས་ཆོས་མང་བོ་བསྟན་རྗེས་སུ་ཇོ་ 
བོས་ལུང་རིགས་དུ་མས་དེ་བཀག་པར་སྣང་། ཤམ་ཐབས་སྔོན་པོ་ 
ཅན་ དེ་ ནི་ ལྷ་ མོའི་ བྲ་ རྒྱུད་་ ཀྱི་ ཨ་ ཙྭྱར་ དམར་ བོ་ ཞེས་ པ་ དེ་ ཡིན། 
འདིས་ལྟ་མོའི་རྒྱད་ཨོ་རྒྱན་གྱི་གནས་ནས་གདན་དྲངས། དེ་ནས་ 
གནས་ཁང་བྱི་དོར་ན་ས་བཟུང་གསོལ་འདེབས་རྒྱུད་ད་ང་འདྲེས་ངེས་ 
ཀྱི་བར་གཞུང་བཞིན་བྱ། སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱའི་ཆ་ལས་བདུད་ 
ཅི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་གྱི་ལུས་ 
སེམས་ལ་ཞུགས། ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་སོགས་ 
འད་ག་ཚུལ་ལ། སྒྲིབ་པ་ཡས་འདེད་མས་འདེང་སྤུངས་འདེ་ད་"" 
གསུམ་ལས། ། དང་པ་ནི། དེ་འདའི་བདུད་ཅི་འད་ཟེར་དང་ 
བཅས་བའི་རྒྱུན་རང་གཞན་གྱི་སྤྱི་ངོའི་ར་དབུ་མ་ནས་ཞུགས། ནང་ 
ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པས་སྡིག་སྒྲིབ་ ཐམས་ཅད་དུ་བ་འཕྱར་བ་ལྟར་སྤྱི་ 
བོའི་དྭབུ་མ་ནས་ཕྱིར་བུད་པ་དང་། གཉིས་པ་དེ་འདྲ་བྱས་པས་ 
འོག་སྒོ་ནས་ཕྱིར་ཐོན་པ་དང་། གསུམ་པ་དེ་ལྟར་བྱས་པས་དབང་ 
བོའི་སྒོ་དང་བ་སྲུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ ནས་ཕྱིར་ཐོན་ཏེ་མུན་ཁུང་དུ་ 
སྒོན་མེ་བཏེགས་པ་ལྟར་ལུས་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་ 
མོས། ཕྱི་མ་འདི་གནད་ཆེ་བར་གསུངས། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལྟར་ 
ན་སྡིག་སྒྲིབ་སྤལ་ལྕོང་གི་རྣམ་པ། སྔགས་ལྟར་ན་གཟུགས་སུ་གྲུབ་ 
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པ་དུད་།ཁུ་དང་སོལ་ཁུའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་མོས་དགོས། ཇོ་བོ་རིན་པོ་ 
ཆེ་ལུང་བས་གོས་པ་ཡོད་ཀྱང་ལྕང་བ་དང་འགྲོགས་མ་གྱོང་བ་དང་། 
ལྕང་བ་དང་འགྲོགས་པ་དང་གོས་པ་གང་ཡང་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
འཁོར་གྱི་འོད་སྲུང་ལྟ་བུ། - ལྕང་བས་གོས་པ་ནི་དེ་བྱུང་བ་དང་། 
འགྲོགས་པ་ནི་ལྟྕང་བ་བྱུང་སྟེ་ཞག་འདས་པའོ། ཡང་སངས་རྒྱས་ 
ནས་བྱམས་པ་ཐོགས་མེད་སོགས་ལ་བརྒྱད་པ་རྒྱ་ཆེན་སྦྱོད་རྒྱུད་དང་། 
སངས་རྒྱས་ནས་འཇམ་དབྱངས་ཀླུ་སྒྲབ་སོགས་ལ་བརྒྱུད་པ་ཟབ་མོ་ལྟ་ 
རྒྱུད། རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་ཏེ་ལོ་ཧཱ་རོ་ཊོམ་ཐི་བ་སོགས་ལ་བརྒྱུད་པ་ 
བྱིན་རླབས་རྒྱུད། འདི་གསུམ་ཇོ་བོ་ལ་མངའ་བ་ཡིན། བཀའ་ 
གདམས་པ་ཟེར་བ་ནི་ཇོ་བོ་ནས་གྲགས་ཆེ་བས་དེ་ནས་བཟུང་སླ" 
ཕྱོགས་ཡབ་སྲས་ལ་ཐུག་གི་བར་ལ་ཟེར། ཡང་འབྲོམ་ནས་པོ་ཏོ་བ། 
དེས་ ཤ་ ར་ བར་ བརྒྱུད་ པ་ ལ་ བཀའ་ གད་མས་ གཞུང་ བབ་ དང་། 
འབྲོམ་ནས་སྤྱན་སྔ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་འབར། དེས་བྱ་ཡུལ་པར་བརྒྱུད་ 
པ་ལ་བཀའ་གད་མས་གད་མས་ངག་པ་ཟེར། སྐྱབས་འགྲོའི་ངོ་བོ་ཨི་ 
ཐི་བ་ནི་འཇིག་ཉེན་ཞབ་ཨི་ཐུག་ནས་སས་ཀི་ཐུག་ནས་ཞེས་པ་ར་བུ་ 
གསུངས། བླ་མ་དམ་པ་འགའ་ཞིག་གི་གསུང་ལས་ཡི་ཐི་ནི་ཟབ་ 
བའི་དོན་ཟེར་བའང་ཡོད། ཡང་མུར་བ་མྱུར་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ 
འཕངས་ཞེས་པ་ནི། སྤྱིར་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལྟ་བུའི་སྐབས་ 
སུ་བཤད་པའི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་པོའི་དོན་དང་། ལམ་ 
ཁྲིད་'འདིའི་སྒོ་ནས་ཉམས་ སུ་ལེན་ པ་ གཉིས་ པའི་ དོན་ གསུངས། 
ཡང་དབེན་བའི་ལམཁྲེད་འདིའི་སྒོས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་པོའི་དོན་ 
དང་། བླ་མའི་རྣམ་འབྱོར་ལམ་གྱི་སྲོག་ཏུ་བྱས་ནས་ལེན་པ་གཉིས་ 
པའི་དོན་གསུངས། _ ཡང་ཐུན་མོང་ལ་མ་སྦྱང་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་ན། ། 
ཞེས་སོགས་ཉྟར་མགོ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་ནས་མཇུག་ཞི་ལྟག་གི་ 
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བར་ཆ་ཚང་བར་བྱས་ཏེ། གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཚོགས་ལ་མ་ལྟོས་ 
པར་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་པ་དང་པོ་དང་། སྙིགས་ 
དུ་ས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་གཅིག་ལ་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་པ་མྱུར་ 
བ་གཉིས་པའི་དོན་ནོ། ། ཡང་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཚེ་ཐལ་མོ་ཁོང་ 
སྟོང་སྦྱི་བོར་སྦྱར་ནས་སྤྱི་བཾས་འདུད་པ་དང་།  དེའི་རྗེས་སུ་རྙིང་ 
གར་ཕབ་སྟེ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་བླ་མ་བཟུང་ནས་ཕྱག་འཚལ་དགོས། 
དང་པོ་ནས་སྙིང་གར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ན་སྤྱི་པོའི་བླ་མ་གུས་པ་དང་། 
ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་མིན་ན་ཆོས་ཀྱི་སྡོད་དུ་མི་རུང་བའི་ཉེས་དམིགས་ཆེ་ 
བས་འདེ་དག་གཟབ་དགོས། རྒྱལ་བའི་མདུན་ན་རྒྱལ་སྲས་བཟང་ 
བོ་སྐྱོང་། ། ཞེས་བ་ལྟར་ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དུས་ 
ན་བཟང་བོ་སྐྱོང་དང་། དགའ་ལྡན་ན་ན་མ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་ཡིན་ 
ནོ། ། ` འདིའི་ལུགས་ཀྱི་སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་འདེབས་ཚུལ། རང་ 
གི་མདུན་གྱི་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ནམ་མཁར་སསྲེ་ཆིན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ཡངས་པར་གཅིག་བསམ། དེའི་སྟེང་ 
གི་རྒྱབ་ཕྱོགས་ལ་ཁྲི་ཆུང་ངུ་ཞིག་ལ་གད་ན་གསུམ་བཟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ 
ངོ་བོ་ཆ་བའི་བླ་མ་རྣམ་པ་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ། དེའི་རྒྱབ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ 
ཉམས་ལེན་བྱིན་རླབས་བརྒྱུད་པས་བསྐོར་བ། གཡས་སུ་བྱམས་པ་ 
ལ་རྒྱ་ཆེན་སྦྱོད་རྒྱུད་དང་། གཡོན་དུ་འཇམ་གབྱངས་ལ་ཟབ་མོ་ལྟ་ 
རྒྱུད་དང་། ཐུབ་ད་བང་གི་མདུན་དུ་ཁྲི་ཆུང་ཞིག་ལ་གསུམ་ལྡན་བླ་ 
མ་དེ་ཞལ་མཛལ་དུས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཆོས་འབྲེལ་གང་ཡོད་ཀྱི་བླ་མས་ 
བསྐོར་ བ་ དང་། དེའི་ གཡས་ སུ་ འཇིགས་བྱེད་ ཀྱི' ལྷ་ ཚོགས། 
གཡན་ དུ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དང་། མདུན་དུ་གསང་འདུས་ཀྱི་ 
དང་། རྒྱབ་དུ་ཀྱི་རྡོར་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། དེ་དག་གི་ཕྱི་ 
རོལ་ཏུ་སངས་རྒྱས་སྟོང་དང་། སོ་ཝྔ་དང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ེ་ 


--/ན386 ༤༢ 








བདེ་ལམ་གྱིཟིན་བྲིས། 





བའི་སྲས་ཆེན་བརྒྱད། གནས་བརན་བཅུ་དྲུག་སོགས་བྱང་སེམས་ 
དང་། དེའི་བྱི་ རལ་ཏུ་ཉན་རང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང 
སྲུང་མ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཕྱོགས་བཞིར་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་རང་རང་གི་ 
འཁོར་ གྱིས་བསྐོར་བ། རང་ནང་གི་མདུན་དུ་ཁྲིའི་སྟེང་ན་ལུང་ 
རྟོགས་ཀྱི་ཆོས་པོ་ཏིའེ་རྣམ་པར་གསལ་བཏབ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
གདུན་གསུམ་གསུམ་དང་། བྱམས་འཇམ་དབྱངས་གཉིས་ཆོས་” 
འཊར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཁོངས་སྐྱའི་ཆ་བྱད་ཅན་ཡིན་ནོ། ། གསོལ་ 
འདེབས་ནི། དཔལ་ལྡན་་བའི་མ་ བསྩལ་ཏུ་གསོལ་གཉིས་བརྗོད་། 
དང་པོའི་སྐབས་སུ་ཐུབ་དབང་གི་མདུན་གྱི་བླ་མ་ལས་རང་འདྲ་” 
གཉིག་ཆད་ནས་ནང་གི་སྦྱི་བོར་གད་ན་སུམ་བརེགས་ལ་བཞུགས། 
གཉིས་བའི་སྐབས་སུ་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ལས་རང་འདྲ་གཅིག་ཆད་ནས་ 
རང་ལ་ཐིམ། སྤ་གསུང་ཐུགས་དང་ནང་གི་སྒོ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ 
པའི་བླ་མའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱས་པའམ། འདྲེན་པ་མཉམ་མེད་ 
སོགས་ཀྱི་ཚིག་ཐ་མ་ལན་ གཉིས་ བཏོན་ པའི་དང་ བོའི་སྐབས་སུ། 
སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་ཐོགས་མེད་སོགས་ཀྱི་སྐྱའེ་ཆ་ལས་བདུད་ཙིའི་ 
ཐྒྱུན་བབས། ནང་གཞན་གྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས། སྡིག་གླིབ་ 
སོགས་སྦྱངས། གཏིས་པའི་སྐབས་སུ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་བྱིན་ཟླབས་རང་གཞན་ལ་ཞུགས། རྒྱ་ཆེན་སྦྱོད་པའི་ལམ་དང་ 
དེའི་སྙིང་བོ་གཟུགས་སྐུ་རྣམ་གཉིས་ཐོབ་སྙམ་དུ་བསམ། དེ་ནས་ 
མཛམ་གླིང་མཁས་བའི་ཞེས་སོགས་གཉིས་རིམ་བཞིན་བརྗོད་པས་ 
གེགས་བྱེད་སླིབ་པ་སྦྱངས་པ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་རིམ་སྐྱེས་བྱུང་ 
སྙམ་དུ་བསམ། དེ་ནས་སྒྲ་བ་ཟླ་མེད་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ 
རིམ་བཞིན་བརྗོད་པའི་དང་པོའི་སྐབས་སུ་དེ་དག་གི་སྐའི་བདྲུག་ཅི་ 
སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བབ། ་ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ལམ་ 


༡༩༨ $ ༨༡ 


བདེ་ལམ་གྱི་ཟིན་བྲིས། 


དང་དེའི་སིང་པོ་བདེ་སྟོང་དྷ་བེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་ 
སྒྲིབ་པ་སྤྱངས། ལུས་དྭངས་གསལ་དུ་བསམ། གཉིས་པའི་”” 
སྐབས་སུ་དེ་ད་ག་གི་བྱིན་རླབས་རང་གཞན་ལ་ཞུགས། ལྟ་བའི་ལམ་ 
དང་དེའི་སྙིང་བོ་སོགས་ཐོབ་པར་བསམ། འཕགས་པའི་དགོངས་ 
པ་གསལ་མཛད་ཟླ་བ་གྲགས་མན་ཆད་ཀྱང་སྦྱར་ཤེས་པར་བྱ། བྱིན་ 
རླབས་ད་པུང་ཞུས་ཀྱི་སྐབས་འདེ་ར། ཁྱད་པར་དུ་གསུམ་ལྡན་བླ་མ་ 
ལ་ཆོས་འབྲེལ་ཡོད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལ་དམིགས་ནས། 
ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་དྲིན་ཅན་རྗེ། ། ཞེས་སོགས་གཉིས་ 
བརྗོད་པའི་དང་པོའི་སྐབས་སུ་གསུམ་ལྡན་བླ་མ་སོགས་ཀྱི་སྐའི་ཆ་ 
ལས་ བདུད་ རྩི་ འབབ་ ལུགས། སྒིབ་ པ་ སྦྱངས་ ལུགས་ ད་ང་། 
གཉིས་པའི་དེ་ད་ག་གི་བྱིན་རླབས་རང་གཞན་ལ་ཞུགས་པས་ཟབ་རྒྱས་ 
ཀྱི་རོགས་པ་སྤྱི་དང་། བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པའི་ོགས་ 
པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པར་བསམ། ལན་ཅིག་རྙེད་པའི་སོགས་ཀྱི་ 
བྱིན་རླབས་གཉིས་བརྗོད་པ་དང་ལམ་དང་དེའི་གེགས་བྱེད་སྦྱངས་པ་ 
དང་། ཏོགས་པ་སྐྱེ་བར་བསམ་ཚུལ་འདྲ། ཐུན་མོང་ལམ་སྦྱངས་ 
སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྔགས་དང་འབྲེལ་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱ། སྐྱེ་བ་ཀུན་ 
ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ད་ང་ཁྱད་པར་ 
དུ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་འབྲལ་བ་མེད་པར་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཉམས་ 
སུ་བླང་སྟེ། ས་བཅུ་ལམ་ལྔ་བགྲོད་དེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་་ 
མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་གྱུར་བར་བསམ། དེ་ནས་ 
བླ་མ་ཐུབ་དབང་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། . ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ལ་ཕོག 
དེ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཉན་རང་ལ་ཐིམ། 
དེ་ནམས་བྱང་སེམས་ནམས་ལ་ཐིམ། དེ་ནམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་རྣམས་ལ་ཐིམ། དེ་གཉིས་ཐུབ་དབང་ལ་ཐིམ། ཆོས་འབྲེལ་གྱི་ 


-- 428 ¬ 





བདེ་ལམ་གྱི་ཟིན་བྲིས། 


བླ་མ་རྣམས་མདུན་གྱི་གསུམ་ལྡན་བླ་མ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་ཐུབ་"་ 
དབང་ལ་ཐིམ། ཞག་གི་བྱིན་རླབས་རྒྱུད་པའི་བླ་མ་ནམས་དོ་ཇེ་ 
འཆང་ལ་ཐིམ། ཇོ་ཇེ་འཆང་དེ་ཐུབ་དབང་གི་སྦྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས་ 
ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས། ཁྲི་ཆེན་པོ་ཡང་ 
ཐུབ་དབང་གི་བཞུགས་ཁྲི་ལ་ཐིམ། དེ་ནས་ཐུབ་དབང་ལ་དམིགས་ 
ནས། སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་ 
མཐོང་བའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ངའོ་སྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་བསྒོམ། འདེ་ལ་དགོས་ 
པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་གསུངས ། །དེའི་རྗེས་སུ་བཛ་ས་མ་ཛ་ཞེས་ 
བརྗོད་ལ། བླ་མ་ཐུབ་དབང་དེ་ཉིད་སྦྱན་དྲངས་ཏེ་སྤྱི་པོའི་བླ་མ་ལ་ 
ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་གི་སྤྱི་བོར་སང་ཁྲི་པད་ཟླ་ 
ཉི་མའི་གདན་ལ་ངོ་བོ་རྩ་བའི་བླ་མ་རྣམ་པ་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པ་སོགས་ནས། 
བཞུགས་པ་ཞེས་པའི་བར་རྱུར་ལམ་བཞིན་གསལ་བཏབ་སྟེ། དེ་ 
ནས་ཕུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་སོགས་དང་། དངོས་བཤམས་ཡིད་། 
སྦྲལ་སོགས་ཀྱིས་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ། ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་བོད་ 
དུ་ཁཾ་བཅུ་བདུན་བཞྡུགས་པའེ་དངུས་ཀྱི་ཆ་ལ་བཅུ་གསུམ་དང་། 
བོད་སྤྱི་ལ་བཅུ་བདུན་ཟེར་ན་ལེགས། ཡང་མཆོད་པ་བཤམས་ཚེ་ཁ་ 
མ་བཀང་ན་འཚེ་བས་ཕོངས་པ་དང་། འཁྱོགས་པོར་བསྒྲིགས་ན་བློ་ 
འཁྱོམས་པའི་ཉེས་པ་ཡོད་གསུངས། འབྲོམ་སྟོན་པ་ལ་བླ་མ་ལྔ་ལས་ 
མེད། གསང་ཕུ་བ་ཆོས་བཤད་ཚད་ལ་ཉན་པའི་དེ་གཉིས་གང་ 
ལེགས་ཞེས་པོ་ཏོ་བ་དང་གོམ་རིན་པ་གཉིས་འགྲོས་གླེང་མཛད། བློ་ 
མ་སྦྱངས་པའི་སྐྱོན་ཏོག་མང་བའི་རིགས་ལ་དང་བོ་ལེགས་པར་་" 
གསུངས་པ་ཤིན་ཏུ་མད་དོ། ། ཡང་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་། 
གསང་བའི་མཆོད་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེད། བདེ་བ་དེས་སྟོང་པ་ 
ངེས་པ་དེ་།ོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཚོད་པར་བཞེད་ནའང་། དེ་ལ་མཆོད་པ་ 


༡--±23› ༤- 





བདེ་ལམ་གྱི་ཟིན་བྲིས། 


ཡིན་ན་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ཡིན་ཀྱང་དེའི་གྒྱ་མཚན་གྱི་ཕྱི་ན་ང་ 
གསང་གསུམ་གྱི་མཆོད་པ་གང་རུང་གིས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུ་ 
ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་ལ། བདེ་བ་དེས་སྟོང་བ་ངེས་པ་ནི། རྒྱལ་ 
བ་ནམས་ལ་མངའ་བ་ཡིན། རྒྱུའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཕྱི་ནང་གསང་ 
གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེའོ། །ཞེས་གསུངས། ཐ་ན་བྱ་རོག་སོགས་ལ་ 
ཟན་ཁམ་གཅིག་ཡན་ཆད་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། བྱམས་ 
སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཉེས་སྦྱོད་སྡོམ་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་བསུང་བ་ལས་བྱུང་བ་གསུམ་ལ་སྒོམ་བྱུང་གི་ 
དགེ་ཚ་གསུམ་ཡང་ཟེར། ཐུབ་ད་བང་གི་སྐུ་འབྲལ་སྤང་ས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ 
བཞུགས་ཟེར་བ་ནི། སྐུ་དེ་འབྲལ་བ་སྤངས་ཏེ་མི་འབྲལ་བའི་ཚུལ་ 
ས་སུ ། འདི་ཡན་ཆད་བདེ་ལམ་གྱི་བཤད་ 
པུའ།།ཏ | ། 





¬- 430 = 


ལམ་རེམ་ད་མད་ཁྲིད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 


༄༅ ། ལམ་གིམ་གམན་ཁྲིད་ཀྱི་ཟིན་ཐྲོ་བང་ཆུབ་གསལ་ 
བའྲི་སན་མེ་ཞེསྤ་བ་བ་བུགས་སོ། ། 





རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ད་བྱེར་མ་མཆིས་པའི་ཡབ་གཅིག་ཟུར་ 
ཕུད་ལྔ་བའི་རང་གཟུགས་ཡབ་གཅིག་ནྣམ་གཉིས། དང་གི་རྙིང་གི་ 
ཆུ་ནྷྱིས་དབུས་སུ་ཐག་པར་བཞུགས་ཏེ་མཚག་བྱུན་བདེ་ལེགས་བསྩལ་ 
ཅུ་གསོལ། འདིན་ལམ་ཁྲིད་བྱེད་པ་ལ་ཐོག་མར་མདོ་ཚར་གསུམ་ 
འདོན། དེ་ནས་མཆྟལ་རྒྱས་པར་འབུལ། ལམ་རིམ་གསོལ"" 
འདེབས་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་རྒྱུད་ལས་མི་འདོན་ཀྱང་། ད་རེབ་ལྟ་བ་སྐྱེ་ 
ཕྱིར་དུ་ཟབ་མོ་ལྟ་རྒྱུད་ཀྱང་འདོན། སྒུ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཁྱིད་ཚེ་ལན་ 
གསུམ་གསུངས་ནས། དང་བོ་དང་གཉིས་པ་ལ་ད་མིགས་སྐོར་"” 
གསལ་འདེ་བས་ཚུལ་རྒྱས་པ་རེ་གསུངས། ཕྱི་མ་ལ་འདིེ་འཛིན་ཆོས་ 
གྱིས་ལ་འདིེ་ལ་ལྷག་ཆད་མ་སོང་བ་གལ་ཆེ། འདི་འདྲ་ལ་ལྷག་ཆད་ 
མ་སོང་བ་ལམ་གྱི་གྲངས་ངེས་པ་ཞེས་མང་མི་དགོས་ཉུང་ན་མི་འདུ་ 
ཞེས་པ་ཡིན་པས་གནད་ཁྱད་པར་ཅན་རེ་ཡོད། བཀའ་འགྱུར་བ་ 
དྭང་ལང་སྐྱ་ཚང་ཚོས་ཁྲིད་ཚེ། བློ་ཡི་གེའི་ཐོག་ཁུ་སོང་ནས་བསྐྱང་] 
སི་བདེ་བ་ཞིག་ཡོད་པས། ཡུང་རིགས་ཀྱི་རྒྱ་མི་སྐྱེད་ལ་ཐལ་ཕྱིར་ 
དང་ཚིགས་བཅད་ཀྱིས་མི་གསུངས་པར་ཚིག་ལུག་གིས་ཚིག་འགྲེག་མ་ 
འགྲེག་ལྟོས་པ་མེད་པར་སྐྱོང་དགོས། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་མ་ཁྱབ་ས་མེད་པས་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
མུྱུཐ་ས་དང་དེ་སེད་ས་ཞེད། ཤཱ་འིའི་བུས་ཙན་པའི་གཙུག་ཏོན་ 
གྱི་ཚད་མ་ལོན་པར་སོང་སོང་བས། སངས་རྒྱས་གཅིག་གི་ཞིང་དུ་ 
འཁར་རེ་ལ་ཡང་རི་རབ་ལྟ་བུ་ཡོད་པའི་ལྕུང་བཟེ་ཁར་ཤྭཱ་རིའི་བུ་སོང་ 


སང ཐན = 


ལམ་རིམ་ད་མར་ཁྲེད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 





བ་བུང་བ་ལྟ་བུར་ངོ་མཚར་མཛད། སྤན་འདྲེན་པ་ནི། འཕགས་ 
པས་དེ་ཚེ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་མཐོང་ཞིང་། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ཡིན་པས་སྤྱན་འདྲེན་པ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་མཛོན་སུམ་གྱི་སྦྱོད་ 
ཡུལ་དུ་སོང་བ་ཡིན་ལ། འཕགས་ལམ་མ་ཐོབ་པའི་སོ་སྐྱེས་ཀྱིས་ 
འོག་མིན་ཉྟ་བུ་རེ་ནས་སྨིན་མཚམས་ཐད་ཀྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་ 
མོས་པ་བྱས་ན་དམིགས་ཉེན་འཆར་དཀའ་བས། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ 
སྐབས་ཀུན་ཏུ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་སྦྱན་འདྲེན་པའི་རྒྱ་མཚན་ 
སོགས་བཤད་དགོས་པ་དམིགས་ཏེན་འཚན་སླ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་ནོ། 
། བླ་མ་ཐུབ་དབང་དངོས་སུ་བསྐྱེད། མདུན་གྱི་པད་སྡོང་གི་ངོས་སུ་ 
བཞུགས་པར་མོས། འཁོར་ས་བཅུ་བ་མན་ཆད་ཉན་རང་སོགས་ 
གསལ་གདབ། སྟེང་གི་ནམ་མཁར་སངས་རྒྱས་ཐམས་འདྭ་རྟན་ 
པའི་རྣམ་པར་སེར་པོར་མོས། གཡས་སུ་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་རྒྱུད་གཡོན་དུ་ 
ཟབ་མོ་ལྟ་རྒྱུད་གསལ་གད་བ་སྟེ། སྐྱབས་འགྲོ་དང་གསོལ་འདེབས་ 
སྐབས་སུ། འཕྲེང་བ་ཉེར་གཅིག་གཅོད་པའི་འཕེན་པ་བཏང་ནས་ 
སེམས་གཞན་དུ་མི་གཡེང་བར་བྱེད་། འཕྲེང་བ་ཡང་ཉེར་གཅིག་རེ་ 
གཅོད་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ། འདི་ད་མར་ཁྲིད་ཡིན་པས་ལུང་དེགས་ 
མང་ བོ་མི་སྤོ་ བར་ ཡིག་ ཆར་དྲངས་བ་ འདེ་ ཙམ་ འཆད་ མི་ ཉན། 
སྐྱབས་གསུམ་ལ་བློ་བཀལ་ན་སྐྱབས་ཀྱིས་འཇིགས་པ་དེ་ལས་སྐྱོབ། 
རྒྱལ་བོ་སོགས་ཀྱིས་མི་ཡོང་། བཀའ་གད་མས་པའི་འབྲོམ་སྟོན་པ་ 
སོགས་ཀྱིས་ད་མིགས་སྐྱོར་རེ་རེ་ལན་བདུན་སོགས་བསྐྱར་ནས་"”” 
གསུངས་སོ། །ཏིན་ཕྱི་མར་ཡང་ཚར་རེ་གསུངས། རིམ་པ་གསུམ 
གྱི་ཕྱི་མ་འཛིན་ཆོས་ཡིན་པས་འདིའི་ཚིག་ལྷག་ཆད་ལ་ལྟོས་པ་མེད་ 
དོན་ལྷག་ཆད་མེད་པ་གཅིག་གལ་ཆེའོ། །སློབ་ད་པོན་དང་སློབ་མའི 
མཚན་ཏིད་བཤད་པའི་སྒོས་སློབ་དཔོན་མཚན་ཏིད་དང་ལྡན་པ་མ 
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རྙེད་ན་ལམ་རྣམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཐབས་མེད་པས། སློབ་དཔོན་མཚན་ 
ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཚང་བ་གཅིག་རྙེད་འདུག་ན་ལུས་སྲོག་ལ་ལྟོས་མེད་ 
དུ་ཤེ་འབྲལ་བྱེད། མ་རྙེད་འདུག་ན་འབད་པས་བཙལ་ད་གོས། 
སློབ་མ་རང་ལ་ཡང་གཟུར་གནས་སོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལྔ་ཚང་ན་ 
རབ། མ་ཚང་ན་ཕྱི་མ་ཚུན་ད་ལ་ཚང་དགོས། ཚང་ཐབས་ལ་ 
འབད་དགོས། བཤེས་གཉེན་མཚན་ཉིད་ཝྔ་ལྡན་གཅིག་མ་མཐའ་ 
དགོས་ཀྱང་དུས་དབང་གིས་རྙེད་དཀའ་བས་ལམ་རིམ་དུ་བརྒྱད་ཆ་ 
དང་ཝུན་པ་གཅིག་དགོས་ཞེས་པ་ཉ་བུ་མེད་མི་ཇུང་ངོ་། ༤ གླ་བོ་དྲིན་ 
དུ་གཟོ་བ་རེ་ཡང་མེད་ཀྱང་ཡོན་ཏན་གཞན་རྣམས་ཚང་བས་ཕན་ 
ཐོགས་གསུངས་བ་ལྟར་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་སྙིང་རྗེ་དང་དེ་ 
ཉིད་ཏོགས་པ་གཉིས་མེད་མི་ཆུང་། ལམ་རིམ་གྱི་འགོའི་ཆོས་སྐོར་ 
འཁྲེད་པ་ལ་སྟང་ཏིད་ཏོགས་མི་དགོས་ཀྱང་། ཉག་མཐོང་འཁྲེད་པ་ 
ལ་སྟང་ཉིད་ཏོགས་དགོས་ཀུང་། མ་ཆེད་ན་སོ་ཐར་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དག་པའི་སྟེང་ལམ་རིམ་གྱི་གཞུང་ལ་སྦྱངས་པ་དང་། སློབ་མ་ལ་ 
ཆོས་འདེས་ཕན་ཐོགས་ཤིག་བྱུང་ན་སྟམ་སྟེ་ཐང་ཟིང་ལ་མི་ལྟ་བ་དང་། 
སྟོང་ཉིད་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྦྱངས་པས་དབུ་མའི་གཞུང་ལ་གོ་བ་ 
མོས་མནོས་ཡོད་པ་ཅིག་དགོས། ཇེེས་ཀྱང་མོས་མནོས་ཀྱི་གོ་བ་ཞེས་ 
པ་ཐོས་བསམ་གྱི་གོ་བ་ལ་གསུངས། བླ་མའི་སྐྱོན་རང་ལ་མེད་ཀྱང་ 
ཡོད་པ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་ཚུལ་བསམ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
ཀྱིས་ཅིས་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་བློ་དང་འཚམས་པའི་མཛད་པ་བསྟན་" 
དགོས་ཀྱི། མི་འཚམས་པའི་མཛད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྟན་ཀྱང་ 
ལོག་ཏོག་ཆེས་ཆེར་འཕེལ་འགྲོ་བས་དེ་བསྟན་མི་རུང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
ཚུལ་བསམ། བླ་མ་ལ་དད་པ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་” 
གསུངས་པས་འབད་དགོས། བཀའ་དྲིན་དྲན་ཚུལ་ལ་རང་ལ་ཆོས་ 
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འབྲེལ་གང་ཡོད་ལ་བླ་མ་འདིའི་དྲུང་དུ་ཆོས་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་ཐོབ་ 
ཅེས་ཆོས་ཐོབ་བའི་གྲངས་བསམ་པའི་སྒོས་དྲིན་དྲན་པ་སོགས་བཀའ་ 
དྲིན་དྲན་ཚུལ་མང་། ` དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་དང་བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་ 
སྒོས་བླ་མ་ལ་དད་པ་བ་སྦུ་གཡོ་བ་མཆི་མ་འཁྲགས་པ་རྣམས་བྱུང་ན། 
བྱིན་རླབས་བྱུང་བ་དང་བློ་སྦྱངས་པའི་རྟགས་ཁྱད་འཕགས་ཡིན་པས་ 
བསོད་ནམས་ཆེ། ད་དུང་བསྒོམ་ནི་དགོས་སོ། ། ཆོས་བཅུ་བའི་ 
མདོའི་ས་བཅད་ལར་རམ་བ་མའི་སྐུ་བསྟད་གད་ངས་སྙན་པོས་བཏོན་ 
ན་དད་པ་འཕེལ་བ་ད་ང་ཕན་ཡོན་ཆེ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མདོ་སྡེ་ 
དྭ་བངས་བསྟད་སོགས་གསུང་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་བས་"” 
བསྟེན་ཚུལ་ནི་ལུས་སྲོག་སོགས་ད་ངོས་སུ་གཏོང་རྒྱུ་མ་བྱུང་ཡང་འབྲོག་ 
མིས་བསྟེན་པ་ལྟར་བསླབ་པས་གཏོང་ཐུབ་པ་གཅིག་ཏུ་བློ་སྐྱོང་དགོས། 
རྒྱུན་པར་བླ་མ་མཆོད་ཕྱིར་དུ་གནས་ཁང་བྱི་དོ་ར་བྱས། སྐྱབས་འགྲོ་ 
རྒྱུད་ད་ང་འདྲེས་ཇེས་རྡོ་ནུས་ཐུག་པ་བྱས། མདོ་ལུགས་རྭང་ལ་ཡང། 
ས་གཞི་ཁྲི་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་བདེ་བ་ཅན་ལྟར་བྱིན་ གྱིས" 
བརླབ། སྒུ་ཕྱོགས་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་འདྲེན་ཆེ་བླ་མ་ཐུབ་དབང་གི་ 
ནྣམ་པ་ཅན་འེག་མིན་ཉ་བུ་ནས་སྤྱན་དྲངས། ན་མ་མཁའི་ཁྱོན་དང་ 
མཉམ་པའི་འོད་ཟེར་སྤོ་པ་བསྒོམ་པས་ཉི་མ་ལྟར་རམ་བྱའི་ཚོགས་ 
ལྟར་ཕེབས་པར་མོས་ཏེ། ཁྲས་ཁང་དུ་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་གྲངས་ལྟར་རང་ིད་ླས་བྱེད་མཁན་ད་ང་སྐྲ་དབྱི་མཁན་བླ་ 
མ་རེ་རེ་སོགས་ཀྱི་གྲངས་ལྟར་སྦྲལ་བར་མོས། རང་གི་སྣང་བའི་ 
རྒྱལ་བའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དྲེ་མ་རྣམས་ནག་བམ་མེ་བ་དེ་བཀྲུ། 
སྤྱ་ད་བྱི་བྱེད་ཚེ་ཨཾ་ཧཱཾ་ཏཾ་ཧྲཱ་ཨ་ཞེས་བ་སྐྲ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ 
ལས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིན་པས། དཔྲལ་བ་དང་། སྙིང་ག་དང་། ལྟེ་བ་ 
དང་། དབུང་མགོ་གཉིས་ལ་བཀོད་ལ། དབུང་མགོ་གཉིས་དང་ 
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སྟིང་ག་སོགས་ཀྱི་གན་ས་རྣམས་ད་ར་ཀྱིས་དབྱི་བ་མོས། བླ་མའི་གང་ 
ལ་ཁྲུས་བྱེད་པ་དེའི་གནས་དེར་མར་སར་ལ་ཙན་ཏན་གོར་ཤི་ཏ་སྦྱར་ 
བ་སོགས་ཀྱིས་སྐྱ་བྱུགས་པར་མོས་པ་བྱེད། སྡིག་པ་ད་ང་མ་འདྲེས་ 
པའི་སེམས་ལ་དགེ་སེམས་ཁྱད་པ་ཅན་ཞེས་བཤད། མརལ་འབུལ་ 
ཚེ་གླིང་བཞིའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་གླིང་བཞི་རིར་ 
བ་སོགས་ཡོད་པར་མོས་ཏེ། རེ་རེའི་འཛམ་གླིང་རེ་རེའེ་རང་གི་ཚ་ 
བའི་བླ་མའི་དྲུང་དུ་རང་ཉིད་ཆོས་མདོ་རྒྱུད་ན་ བཞིན་པར་ཡོད་ 
པར་མོས་ཏེ། རུ་བའི་བླ་མ་ལ་གླིང་བཞི་རེ་རབ་སོགས་སུ་མ་ཟད་ 
གླིང་བཞིའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་གླིང་བཞི་རི་རབ་ 
དང་། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན། བཀྲ་ཤིས་ཏགས་བརྒྱད། ད་པག་ 
བསམ་ཤིང་། ཏི་ཟླ་སོགས་འབུལ། དེ་ཡང་རང་གི་ཚ་བའི་བླ་མ་ 
འཛམ་གླིང་དུ་ཡོད་པའི་དྲུང་དུ་རང་ཉིད་ཆོས་ཉན་བཞིན་པར་མོས་ 
པ་དང་། འདིར་ུ་རྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་གང་ཡོད་རེ་རེ་ལ་གླིང་བཞི་སོགས་ 
ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཚང་མ་རེ་འབུལ། འཛམ་གླིང་སྣ་ཚོགས་པ་ 
ན་ཡོད་པའི་བླ་མའི་སྐྱ་རེ་རེས་ཆོས་ཚིགས་བཅད་དེས་སེམས་ཅན་ 
གྲངས་མེད་རེ་སྨིན་ལམ་ལ་འགོད་ཀྱིན་ཡོད་པར་མོས་ན། རང་ཉིད་ 
ཚད་དེར་མྱུར་དུ་སླེབས་པའེ་དགོས་པ་དང་ཏེན་འབྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ཞིག་ཡོད། མཆོད་ལོན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་ 
འོད་ཟེར་བཀྱེ་སྟེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ས་བརྒྱད་པ་བ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ 
སྟེང་དུ་འོད་ཟེར་སྤོས་པའི་མཆད་ཡོན་ཀྱི་བླ་རེ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ 
ཙུ་སྤོས་པས་བཀོད་པ་སྣ་ཚོགས་པའམ་ཡང་ན་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པས་ 
བཀོད་པ་སྣ་ཚོགས་པའོ། ། བཀོད་པ་མཛེས་པ་བྱས་ནས་ཕན་ཡོན་ 
ཆེན་པོ་ཡོད་། སྐྱེས་བུས་རྩོལ་བ་བྱས་པ་བླ་ན་ཡོད་པ་དང་། པ་ 
བརྒྱད་པ་སོགས་ཀྱིས་དེ་ ལྟར་ སྦུལ་ བ་བླ་མེད་ ཀྱི་མཆོད་ པ་ཡིན། 


གབ པ་བ -- 





ལམ་དིམ་ད་མར་ཁྲིད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 





རང་ཉིད་ཀྱིས་འོད་ཟེར་དེ་ལྟར་བཀྱེ་བར་མོས་ནས་མཆོད་ཡོན་བླ་རེ་ 
སོགས་ཕུལ་ནས་ས་བརྒྱད་པར་ སླེབས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་ ཅིང་། 
བྱང་སེམས་ཀྱིས་འོད་ཟེར་གྱིས་དེ་ལྟར་སྦྲལ་བའི་རྒྱུ་བསྒྲབ་ཚེ་དེ་ལ་ཡི་ 
རང་བྱས་ནས་མིག་ལོང་བའི་མིག་སྦྱོང་བའི་འོད་ཟེར་ཕོག་ཚེ་མིག་ 
དག་པ་ཡོད་ལ། འོད་ཟེར་གྱི་རྒྱུ་ཆ་རེ་མ་བསྒྲབ་ན་འོད་ཟེར་ཕོག་ 
ཀྱང་མིག་གིས་གཟུགས་མི་མཐོང་ངོ་། ། ཞིང་སྦྱོང་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་" 
བསྒྲབ་ཚེ་དེ་ལ་རྒྱུ་སྣ་རེ་སྒྲབ་གྲོགས་དང་དེ་ལ་ཡི་རང་བྱས་ན་འབྲས་བུ་ 
དེ་རང་གིས་སྦྱད་དུ་ཡོད། དེར་སྤྱན་འདྲེན་ཚེ་དམིགས་པ་དེ་ལྟར་ 
མ་བྱས་པར་བླ་མ་གསོལ་འདེ་བས་སོགས་བྱས་ཀྱང་ཚིག་ཙམ་ཡིན་པ་ 
སྐྱ་ཕྱོགས་ཀྱིས་གསུངས། དེ་སྤྱན་དྲངས་ནས་རང་མདུན་དུ་བླ་མ་ 
བཞུགས་ཡོད་པ་མོས་ཏེ། རང་གིས་སྙན་གསན་འབུལ་པའི་ཚུལ་ 
གྱེས་བསྟོད་པ་མཆོད་པ་སོགས་བྱེད་པའི་ཉམས་བྱུང་ན་བྱིན་རླབས་ 
བྱུང་བའི་ཉགས་ཡིན་པས་བསོད་ནམས་ཆེ། ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ 
བར་བསྐྱལ་བར་མོས་ཏེ་ཞལ་བཞེས་གནང་བར་མོས་ན་ཆོས་སྲོང་གི་ 
ལས་འདག་གོ ། མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་ 
ཞལ་བཞེས་མཛད་པར་མོས་ན་བསོད་ནམས་ཆེ། རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་རྒྱུད་ 
སོགས་ལ་སྟོན་པ། བྱམས་པ། ཐོགས་མེད། དབྱིག་གཉེན་ 
སོགས་སྔ་མ་སྔ་མ་རྣམས་མཐོ་ཚིགས་སུ་བཞུགས་པ་མོས། ཟབ་མོ་ 
ཌྟ་རྒྱུད་ལའང་དེ་ལྟར་མོས་དགོས་སོ། ། དག་སྣང་སྡུང་ཚུལ་སོ་སྐྱེའི 
བློ་ལ་གང་སྣང་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་པར་རང་ལུས་མི་གཙང་བ་མ་ 
རོགས་པ་ལྟ་བུའོ། ། རྒྱལ་བའི་བཀའ་མེད་པ་ཞི་མུན་བསྐལ་ཀྱི་དུས་ 
དང་། སངས་རྒྱས་མ་བྱོན་པའི་དུས་དང་། བསྟན་པ་ནུ་བ་དུས་ 
སོགས་ཡིན་ལ། ཀླ་ཀློ་ཞེས་པའི་སེམས་ཅན་གཅིག་ཡོད་པར་མ་ཟད་ 
བཀའ་མེད་པ་དང་མཐའ་འཁབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཡང་དེ་ཡིན། སོ་སྐྱེ་ 
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ལམ་རིམ་ད་མར་ཁྲིད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 





རང་འགའ་བ་དག་ལྟ་གང་ལ་སྐྱེས་པ་ལྷ་ཚེ་རིང་བོ་ཡིན། རེག་ 
འཛིན་ཞི་ཐུན་མོང་གི་གུབ་ཐོབ་པས་མཁའ་སྱྱད་དུ་གནས་པ་གཅིག་ 
ལ་ཟེར། དལ་འབྱོར་དང་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་མ་མྱོང་བ་མེད་ན་ 
ལན་བརྒྱར་མ་ཐོབ་པ་མེད་དགོས་ཏེ། ལན་གཅིག་མ་ཐོབ་པ་མེད་ 
ན་དེའི་ཛྔོན་ལ་ལན་གཉིས་སོགས་སུ་མ་ཐོབ་པ་མེད་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་སྦུབ་ན་འགྲུབ་བོ། ། ད་པེ་སྒོས་རྙེད་དཀའ་ཚུལ་ནི་སྤ་ཕྱོགས་ 
ཀྱིས་འཁྲིད་ཆེ། སྟོང་གསུམ་པོ་འདི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ 
པ་ཚངས་པའི་འཇིག་ཉེན་མན་དུ་ཁབ་པ་གཅིག་གི་ནང་དུ། གསེར་ 
གྱི་གཉའ་ཤིང་བུག་པ་གཅིག་པ་གཅིག་རུང་གིས་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་ 
འཁྱེར་བ་ལ། ཆུས་སྦལ་ལོ་བརྒྱ་བརྒྱ་ནས་མགོ་སྟེང་དུ་ཡོད་པ་"" 
འཕྲཧཱ་པ་ཉ་བུར་དལ་འབྱོར་ཡང་རྙེད་དཀའ་གསུང་ས།; དེའི་ཊེ་གླུ་ 
ཚུལ།ཁྲིམས་རྣམ་དག་ཡིན། སྦྱིན་བཟོད་བཙོན་འགྲུས་སོགས་དྲུག་ 
གར་ཡང་བསླབ་དགོས། བདེ་གཤེགས་ལམ་བཅེན་ཞེས་སོགས་་ 
ཀྱིས་བཤད་པའི་མིའི་ཏེན་ད་ང་། རྣམ་སྨིན་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་ 
རེན་གཉིས་འདྲའོ། ། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ནི་འཁོར་བ་ལ་སྦྱར་རོ། 
གསེན་ཀྱི་གཉའ་ཤིང་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་ཞི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱ་ 
གར་གྱི་ཕྱོགས་བཞིར་དར་ནས་ཡང་བྱང་ནས་བྱང་དུ་ད་ར། དེ་ནས་ 
ཁ་ཆེ་དང་རྒྱ་གར་དུ་དར་བར་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་ཡིན། རུས་སྦལ་ 
ཀྱི་མགོ་ལོ་བརྒྱ་ནས་སྟོང་དུ་ཡོང་བ་བདེ་འགྲོ་ཐོབ་པའི་དཔེ་ཡིན། 
དཔེ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ། .རྒྱུའི་གྒོས་རྙེད་དཀའ་ཚུལ་ནི་རྗེས་" 
དཔག་གིས་ངེས། ངོ་བས་ཆེད་དཀའ་ཚུལ་ནི་མངོན་སུམ་ཁྱིས་གྲུབ། 
སྦྱང་ཞེས་བྱ་བ་ཡོ་སྣང་ཞེས་པའི་མིང་ཡིན། སེམས་ཅན་འཐབ་ཚོོད་ 
ལ་དགའ་བ་འདི་དག་ལ་ཤི་ན་ཡང་སོས་ལ་སྐྱེ་བའི་རྣམ་སྨིན་ཀུན་ཡོད་ 
ནི་རེད། བོན་པོ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་ན་རང་གི་སྐྱབས་འགྲོ་ཤོར་བ་ 


= ༦༦ = 





ལམ་རེམ་དམར་ཁྲེད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 





དང་ཁོག་ལྟ་ཅན་ཡིན་པས་གྲང་ད་སྱལ་དུ་སྐྱེ། ཁལ་ཞེས་པ་བྲེ་ཆུང་ 
ཤིང་ཚེའི་ཚུང་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པས་དེ་ཉི་ཤུ་ཁལ་གཅིག་ཡིན། ཨུ་ 
ཏྲལ་སྔོན་པོ་མང་བས་མདོ་ག་སྫོ་བ་དང་འདབ་མ་སྦྱར། པདྨ་མདོག་ 
དམར་བོ་མང་བ་དང་འདབ་མ་ཡང་སྟོང་སོགས་ཡོད་པས་དེ་ལྟར་ 
སྩྱན། གྲང་དྱལ་བརྒྱད་ཀྱི་འོག་གཞི་འཁྱག་པའི་སྟེང་དུ་འཁྱག་ 
པའི་ནང་དུ་སེམས་ཅན་མང་པོ་ནང་ན་སྲོ་མང་མང་པོ་ཆགས་ཆགས་ 
བྱས་ཡོད། ངན་སོང་གི་སྣུག་བསྔལ་བསམ་པའི་དགོས་པ་ནི་རང་ 
གིས་སྦྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་སྡིག་སྤོང་དགེ་བ་བསྒབ་ཕྱིར་དུ་ཡིན་ནོ། 
[ སྟོན་དུས་སུ་སའི་དྲོད་ཡལ་བ་དང་ཆར་དང་ཆུ་ཁམས་ཀྱང་ཤུང་བར་ 
སོང་བས་སྦིན་འདུ་སླ་བ་དང་ཡལ་སླ་བ་དཔེར་བྱེད་། འཆེ་བ་མི་ 
རྟག་པ་རྒྱུ་མཚན་དགུའི་གྒོས་བསྲམ་དགོས་པ་ནི། ཆོས་མེད་པས་ 
འཆེ་བའི་འཇིགས་སྐག་སྐྱེད་པ་དེ་དེ་བསྒྲབ་ཚུལ་མ་ནོར་བ་ཡིན་ལ། 
ངེས་པར་འཆེ་བ་ནམ་འཆི་ངེས་ མེད་གཉིས་བཤད་ པའི་ རྗེས་ སུ། 
ལུས་ཁོངས་སྤྱོད་གཉེན་བཤེས་ནམས་འབུར་བས་ཁ་ཤི་ན་ཤི་ཞེས་མི་ 
འགལ་ཟེར་བ་དེ་འདྲ་ལྡོག་ཕྱིར་དུ་ཆོས་མིན་པ་གཞན་གྱིས་མི་ཕན་ 
ཚུན་བཤད་དེ་ཡིན་ནོ། ། སྔོན་བདེ་བ་ཅི་ཙམ་སྤྱད་དྲན་པའི་ཡུལ་དུ་ 
གྱུར་ཙམ་པ་ལས་མི་འདུག་ཚུལ་སེམས་པ་ནི་མི་ཉག་པ་བསྒོམ་ཚུལ་ 
ཡིན་པས། འཆེ་ཚེ་ཡང་སྔོན་བདེ་བ་སྤྱད་པ་གི་ལམ་གྱི་བདེ་བ་སྦྱད་ 
པས་ཚེ་དྲན་པ་ལྟ་བུ་ཞེས་སྦྱོར། ཁྲི་རིན་པོ་ཆེས་ཁྲིད་ཞེས་པ་ལུང་ 
རིགས་ཀྱིས་མཐའ་གཅོད་ཀིན་ འདུག་རྒྱུ་མིན་གསུངས། ཆོས་ཀྱི་ 
ིང་ནི་སྡོན་པ་ནི། །ཞི་གནས་ལམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
གཙོ་ཆེར་འཛོག་སྒོམ་ཞེས་བསླུབ་ཚུལ་ལ་ཁྲིད་ད་གོས། དཔྱད་སྒོམ་ 
ཡོད་ལ་གཙོ་མི་ཆེའོ། ། སྤྱིར་སྒོན་བསྐལ་ཤིན་ཊུ་ཞུང་སྟེ། སློན་ 
བསྐལ་འདིའི་སྔོན་དུ་སངས་རྒྱས་མང་བོ་བྱོན་པའི་དང་བོ་ཐམས་ཅད་ 


-- 438 ¬~ 


ལམ་རིམ་དམར་ཀྲིད་ཀྱི་ཟིན་བྲས། 





རྣམ་གཟིགས་ཡིན་ལ། བསྐལ་བ་འདི་སངས་རྒྱས་སྟོང་འབྱོན་པའི་ 
འདིའི་རྗེས་སུ་མུན་བསྐལ་དྲུག་ཧུ་འབྱུང་། དེ་བྱུང་ཟིན་པ་ན་”་ 
བསྐལ་བ་སྟན་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཁྲི་འབྱུང་། དེའི་རྗེས་སུ་མུན་”” 
བསྐལ་ཁྲི་སོང་རྗེས་སུ་བསྐལ་བ་སྐར་མ་ལ་སངས་རྒྱས་བརྒྱད་ ཁྲི་" 
འབྱུང་། དེའི་རྗེས་མུན་བསྐལ་སུམ་བརྒྱ་སོང་རྗེས་བསྐལ་བ་ཡོན་ 
ཏན་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་འབྱུང་བ་ 
བསྐལ་བཟང་ནས་བཤད་པ་སོགས་ཡིན་པས། མུན་བསྐལ་མང་བོ་ 
འབྱུང་ལ་སྒོན་བསྐལ་མཚན་མོ་གློག་འགྱུ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། ང་རང་ 
ཚོ་སྒྲོན་བསྐལ་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་། དགེ་བོ་སྐྱི་ད་ཀའ། མི་དགེ་བ་རྒུན་ 
ཆགས་སུ་འབྱུང་བའི་ནང་དུ་མཚན་མོ་གློག་འགྱུ་བ་ལྟ་བུའི་དགེ་བ་རེ་ 
སྐྱེ་ཡང་དགེ་བ་གཅིག་བྱེད་ཚེ་བྱ་བ་གཞན་དང་གཞན་བྱེད་འདོད་ 
པས་དེ་མི་བརན་ལ་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་རྣམ་གཡེངས་སུ་བཤད། སངས་ 
རྒྱས་ནི་སྐྲ་བལྟ་བས་ཚོག་མི་ཤེས་པ་བལྟས་ན་ཚེམ་རྒྱ་མེད་པའོ། ། 
མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་དོན་དང་ལྡན་པ་ནི་དབུ་མའི་ཡིག་ཆ་དྲངས་པའི་ 
མདོ་ལས། དད་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་། རྒྱུན་དུ་ 
ཞུགས་པ་དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ། ཕྱིན་མི་འོང་བ། རང་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་བསྐལ་བ་བྱེ་བར་ཟས་རོ་བརྒྱ་བས་མཆོད་ཀྱང་། 
། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྲིས་སྐྲ་མཐོང་བ་བསོད་ནམས་ཆེ་བར་བཤད། སྒ་ 
ཕྱོགས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ལ་མིག་ལོག་བལྟས་ཀྱང་མི་རྣམ་པར་དག་པ་ 
འཐོབ་ གསུངས་བ་ལྟར་རོ། , མཐོང་ན་མི་མཐུན་པ་མེད་པ་ནི། 
སྟོན་པའི་སྐུ་དེ་མུ་སྟེགས་པས་མཐོང་ན་གྲུབ་མཐའི་ཕྱོགས་ཞེན་བྱས་ 
པ་མ་གཏོགས། ནང་སེམས་དབང་བོར་བྱས་ན་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་ 
ནམ་པ་ཅི་ཡང་མཐོང་རྒྱུ་མེད་གྲུབ་མཐས་ཡིད་བསླད་པ་མ་གཏོགས་ 
གསུངས་སོ། ། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ངེས་བའི་ཚིག་ཞེས་པ་བུམ་པ་ལྟ་ 


༠ ཀིར རས 


ལམ་རིམ་ད་མའ་ཁྲིད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 


བུ་ལའང་རྒྱ་བོད་སོགས་ཀྱི་སྐད་རིགས་ཀྱི་གྲངས་ལྟར་མང་དུ་ཡོད་ 
པས་དེ་ལྟར་གསུངས་སོ། །མདོ་གཅིག་གསུངས་ཚེ་གདུལ་བྱ་ནྣམས་ 
ཀྱིས་རང་གི་མོས་པ་བཞིན་དོན་གོ། མཁྱེན་པའི་ཡོན་ ཏན་ནི། 
བྱང་སེམས་ས་བཅུ་བ་སྐྱེ་བ་གཅིག་ཐོགས་ན་ས་ཆོས་གང་ལ་མི་ཤེས་པ་ 
མེད་ཀྱང་། མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ 
ལ། སྒྱ་རུ་ཆློན་པ་ནི་སེའི་རག་ཁྱ་ཟློན་པའི་ནང་གི་འབྲུ་གུ་དག་ཕན་ 
ཚུན་མ་འདྲེས་པ་ཕྱེད་པ་ལྟར་སང་ས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་དུས་གསུམ་སོགས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་འདྲེས་པར་མཁྱེན། སྤ་ཕྱོགས་ཀྱིས་སེའི་རག་ཁུ་ 
འདི་ས་ཆས་མ་ཁྱག་ནི་མ་གཏོགས་སྐྱ་རུ་ར་ཡིན་གསུངས་སོ ། ། 
བཅེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཞི་བྱག་ཝ་བཅུ་བ་ལས། ཁྱད་ནི་ཐུགས་ཇྗེ་ཡོན་ 
ཏན་ཆེ། ། ཞེས་བས་ཁྱོད་ཐུགས་རྗེ་དང་ཡོན་ཏན་ཆེ་བ་གཉིས་ཡིན་ 
ལ། ཐུགས་རྗེས་ཀྱང་ཁྱེད་བསྡམས། ཁྱོད་ལ་དེ་ཡང་ཡོད་པས་ 
ཁྱེད་གཉིས་ཀྱི་ནང་ན་ས་གང་ལ་ཕྱག་འཚལ་རྒྱུ་ཡིན་མ་ཤེས་ཞེས་སྙན་ 
དཇགས་ལམ་ནས་བསྟོད། ` འཕྲིན་ལས་ནི། ཁྱད་ཀྱི་ཏོན་མོངས་ 
གཞོམ་པ་བཤད། ། ཅེས་པས་སྲོབས་པ་བཞི་ལྡན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ 
མཛད་ཚུལ་བཤད། ཕྱི་རོལ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་བདུད་ཀྱི་གཡོ་ 
དག་བསྟན་པར་བཤད་། ། སྐྱབས་གསུམ་གྱི་དྲུང་དུ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ནག་ཁྲུག་གེ་ཚོགས་པའི་དབུས་སུ་རང་ཉིད་བྱིངས་འདྲེན་ 
ལྟ་བུ་བྱས་ནས། དེ་རྣམས་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ 
ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་དུ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་པ་ 
སྐབས་འདིའི་སྐྱབས་འགྲོ་མ་ནོར་བ་ཡིན། དེ་ཡང་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ 
འབྲིང་ཆེ་གསུམ་གྱི་ཐུན་མོང་གི་སྐྱབས་འགྲོ་སྐབས་འདེར་འཁྲེད་རྒྱ་ 
ཡིན་ལ། . ཐེག་ཆེན་སྐྱབས་འགྲོ་སྐབས་འདིའི་སྐྱབས་འགྲོ་ཅུང་ཞིག་ 
མིན། དེ་ར་ཁྲིད་ན་ལམ་ནོར་འགྲོའོ། ། ཐེག་ཆེན་སྐྱབས་འགྲོ་ཇི་ 
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ལམ་རིམ་དམར་ཁྲིད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 





སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ཆོ་གས་ལེན་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པར་དུ་ཆོ་གས་ལེན་ 
ཚུལ་མ་བཤད། མྱང་འདས་དང་སངས་རྒྱས་ཕྱིར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ 
དང་སོ་ཐར་བསུང་བ་དགོས་ཀྱི། ངན་འགྲོ་ལ་མི་ལུུང་ཕྱིར་དེ་ཙམ་ 
དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲང་བས་སོ་ཐར་བསྲུང་བའི་གོ་མི་ཆོད་པ་སྐྱ་ཕྱོགས་ 
གསུངས། འཇིགས་སྐྱོབ་ཀྱི་སྐྱབས་འགྲོ་ལ་དེ་ཙམ་དུ་སྐྱབས་སུ་སོང་ 
བ་ཡོད་པ་ནི། རྒྱ་མཚོའི་གྲུ་རྫིང་ཆླུང་གིས་བཤིགས་ཚེ་གང་བོ་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་སོང་བ་དང་འཕགས་པ་རྐང་ལག་དྲ་བ་ཅན་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
སོང་བ་ལྟ་བུའོ། ། བསླབ་བྱ་ནི་བསླབ་པ་ལ་གཡེལ་བ་དང་བརྙས་མི་ 
ཉན། སྤྱིར་ཕྱི་རོལ་བ་ལས་འབྲས་ཁས་ལེན་པ་ཚོ་ལ་དེའི་ཆ་ནས་ 
དག་སྣང་སྦྱོང་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། ། མུན་བསྐལ་དུ་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀླ་ཀློ་ཡིན་ལ། ཀློ་ཁ་བྲ་ཞེས་པ་ད་ལྟ་ཡོད་པའི་མི་དེ་ཚེ་འདིའི་ 
ཟས་གོས་ཙམ་ལས་དགེ་སྡིག་ངོ་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་པ་དེ་འདྲ་རེ་ཡིན་པས། 
དེ་ལས་གྲུབ་མཐར་ཞུགས་པའི་ཕྱི་རོལ་བ་ལས་འབྲས་ཁས་ལེན་པ་ 
དག་བཟང་ངོ་། ། སྐྱབས་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པ་ཤེས་པ་ལ་གྱུབ་མཐའ་ 
ནམས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་ཤེས་ན་ལེགས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ལམ་བདེ་ན་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དང་། ཧན་ དང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཁཝ་བསྐེན་དང་གབ་བྲའི་འྲམ་བདེན་དགེ་འདྲུན་དཀན་མཆོག་དང་། 
དེ་ད་ག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེ་ན་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཏུ་བྱེ་སྨྲས་འདོད། 
མདོ་སྡེ་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྲ་གཟུགས་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཏུ་ 
འདོད་དོ། །ལས་འབྲས་སེམས་པ་ནི། ད་གེ་སྡིག་སྤང་བླང་གི་རྣམ་ 
བཞག་ལེགས་པར་མ་ཤེས་ན་ཆོས་བྱཧད་དཀར་ནག་ཁ་གསུམ་དུ་སོང་ 
ནས་ཆོས་རམ་དག་མི་ཡོང་ལ། ཚེ་འདི་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་དུ་བྱས་པ་ལ་མི་ 
དགེ་བ་ལས་དགེ་བ་མེད། ཚེ་འདིར་གགས་པ་ད་ང་རྟེད་བཀུར་ཡོད་ 
ར་ཙམ་དུ་ཆོས་བླསབ་པ་དང་། ཆོས་འབྲི་བ་སོགས་ཆོས་བརྒྱད་ 


༠༠༥༣ ཞམ ༤༧ལ་ 


ལམ་རིམ་ད་མར་ཁིད་ཀྱི་ཟིན་བིས། 


དཀར་བོ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ནམ་སྦིན་བདེ་བ་མེད་དེ་མི་དགེ་བ་ཁ་ན་འོ། 
། ཆོས་བརྒྱད་ནག་པོ་ནི་ཁེ་ཚོང་དང་དཔའ་དཔུང་བ་སོགས་བཀོལ་ 
ནས་བསྟོད་བཀུར་འདོད་པའོ། །ཁྲ་བོ་ནི་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་བསྲེས་ 
ནས་རྟེད་ བཀུར་ འདོད་པའ། ། དེ་གསུམ་ག་མི་དགེ་བ་ཡིན། 
རྫོགས་བྱེད་མི་དགེ་བས་རྫོགས་པ་བད་ག་འབྲས་ཡིན། ལས་དགེ་ 
སྡིག་ གི་ འཕེལ་ སྟོབས་ དེ་ འདྲ་ ཕྱི་ རོལ་ གྱི་ རྒྱུ་ འབྲས་ གང་ ལ་ མེད། 
གཞི་བསམ་པ་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་བཞི་ཚང་བའི་ལས་བྱས་བསགས་ཀྱི་ 
ལས་ཡིན་པས་ངེས་པའི་ལས་ཡིན་ཀྱང་། བཤགས་བསྡམས་བྱས་ 
པས་རྣམ་སྨིན་མི་རྱོང་བ་ཡོད་། ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་སེམས་པར་འདོད་ 
པ་དང་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་ལུས་ངག་གི་ཕྱོར་བ་དང་མཉམ་དུ་འཇུག་ 
པའི་མཚོན་སྣན་འདོད་པ་དང་ཕ་རོལ་བོ་གསོད་འདོད་ཀྱི་སེམས་པར་ 
འདོད། ཕྲ་མ་ལ་གང་ཟག་ནང་མི་མཐུན་པ་ད་བྱེ་བ་དང་ནང་ཨི་ 
མཐུན་པ་ཡང་དབྱེ་བར་བྱེད་པ་གཉིས་ཡོད། རྫུན་སྨའི་ཡུལ་མཐོང་ 
སོགས་བརྒྱད་ལ་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཐོང་ནས་སྨྲ་བ་ལ་ཡང་ད་ག་པའི་ 
ཐྭ་སད་བྱརྒྱད་དང་འཕགས་པའི་ཐ་སྙད་བརྒྱད་ཅེས་སའི་ད་ངོས་གཞི་ 
བཤད་འདིའི་འཕགས་པ་སྐྱེ་འཕགས་ཀྱི་འཕགས་པ་མིན་པ་ཡང་ད་ག་ 
བསྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་བྱེད་དོ། །དེ་དག་གི་དོན་ལ་མངོན་པ་གོང་འོག་ 
གཉིས་མི་མཐུན་ལ། མཛོད་ལས་མཐོང་བ་ནི་རང་གི་དབང་བོ་ཝྔའི་ 
ཤེས་པས་མཐོང་བའོ། ། ཐོས་པ་ནི་གང་ཟག་གཞན་གྱི་ད་བང་བོའི་ 
ལྔའི་ཤེས་པས་མཐོང་ནས་སྒྲ་བ་རང་གིས་ཐོས་པའོ། ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
འབྱེད་པ་ཞི་ཡུལ་གང་ནུང་གཅིག་རྗེས་དཔག་གིས་རྟོགས་པའོ། ། 
རྣམ་པ་ཤེས་པ་ནི་ཡུལ་གང་རུང་གཅིག་ལ་སྒོམ་བྱུང་གིས་མངོན་སུམ་ 
དུ་ཏོགས་པའཾ། ། འདུ་ཤེས་བསྒུན་ནས་དེ་ལྟར་ཐོས་པ་དང་མ་ཐོས་ 
པ་སོགས་ལ་དེ་ལས་གཞན་དུ་སྨྲ་བའོ། ། མངོན་པ་གོང་མས་དེ་ 
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འཐུ་གཞན་དུ་བུ་ཀླད་རཏོག་ཉཱ་ཝཚུལ་ཡིན་ཡིད་ེནཱ་བཱཞི་ཡན་ལག། 
ཏུ་ཡོད་པ་ནི། ཡོད་པ་ལ་མེད་པར་དང་། མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་ 
རང ཿཡིན་སིན་གཉིས་ཁཞང་དེ་ཉད་ཡིད་ཁ་བྱེད་སཱའོ།ྷ །ཿཁསུ། 
རྒྱན་ དུ་བྱས་པ་ དེ་ ྱི་ བར་ རྟེན་ འབྲེལ་ དང་ མདོ་ སྡེ་ ལས་ བཤད་། 
ལས་དགྐེ་སེག་ནི་ནམ་སྨིན་བདེ་ཕུག་གི་སྒོས་འབྱེད་ལ། དེ་ཡང་ 
ལས་ཀྱི་ཀུན་སློང་གི་དབང་གིས་རྣམ་སྨིན་བདེ་ཕུག་ཚྱོང་སྟེ། རྣམ་ 
སྨིན་ཞི་ལས་ཀྱི་ཀུན་སློང་གི་རྣམ་སྨིན་ལ་བྱེད་ ཅེས་སྐུ་ཕྱོགས་གསུངས་ 
སོ། །དེད་ད་པོན་སྐིང་རྗེ་ཅན་གྱིས་ཚོང་བ་མང་བོའི་ཕྱིར་དུ་མི་ནག་ 
མདུང་ཐུང་ཅན་བསད་པ་ཀུན་སློང་དབང་གིས་ད་གེ་བར་འཇོག་པས་ 
རྣམ་སྨིན་སྣུག་བསྔལ་མི་མྱོང་ལ། འདི་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་དུ་ 
དཀུར་ནག་གི་ལས་གཉིས་ཀ་འཇོག་པས་དེའི་ནམ་སྨིན་ལ་བདེ་སུག་ 
གཉིས་ཀུ་འབྱུང་གྱུའི་ཚོད་དུ་བཤད་པ་ནི་དངོས་འགལ་ཏེ། ལས་ 
གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ངེས་བ་ཅན་མིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། གྲུབ་ 
མཐའ་གོང་མས་ཟག་མེད་ལ་རམ་སྨིན་ཡོད་པར་བཤད་ཀྱང་ལུང་མ་ 
བསྟན་ལ་རྣམ་སྨིན་ཡོད་པ་མ་བཤད་ལ། སྐབས་འདི་སོ་སྐྱེ་གཅིག་ 
གིས་ལས་བསགས་པའི་འབྲབས་བུ་ངོས་འཛིན་སྐབས་ཡིན་པས། དེ་ 
ལ་ནམ་སྨིན་བདེ་སྡུག་འབྱུང་རྒྱ་ཡོད་ན་དགེ་མི་དགེ་གང་ནུང་དུ་ཐལ་ 
བ་ལས་འོས་མེད་པས་དངོས་འགལ་ལོ། ། དེ་ངོ་བོ་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ 
ལས་ཡིན་ཡང་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུའ། ། མི་གསོད་ 
-པའི་ཕྱིན་སྦྲིན་གཏོང་ལྟ་བུ་ངོ་བོ་དཀར་ལ་མི་དགེ་བའོ། ། འདོད་ 
པའི་མིན་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དཀར་ནག་འདྲེས་མའི་ལས་ཡིན་ 
ཏེ། དེའི་ནྣམ་སྦིན་གྱི་སྟེང་དུ་བདེ་སུག་འདྲེས་མ་ཡོད་པས་སོ། ། 
ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བའི་ཉེ་རྒྱུ་ལ་དེའི་ལས་དེ་འཇོག ལས་དེའི་རྣམ་སྨིན་ 
ལ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་འབྱིན་རྒྱུ་དགོས། བདེ་བྱེད་དམྱལ་བར་ཡུད་ཙམ་དུ་ 
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སྐྱེས་པ་ལས་ཀྱི་འཕངས་འབྲས་ཡིན། རྣམ་སྨིན་དུ་བཤད་པ་ཡང་ 
ཡོད། ནྣམ་སྨིན་ལྷག་མ་མེད་པར་དག་པར་བཤད་པ་དམྱལ་བའི་ 
ཕྲུག་བསྔལ་མི་མྱོང་བ་ལ་བྱེད། བཤགས་བསྡམས་བྱས་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་མགོ་བོ་ན་བ་ཙམ་བྱུང་བ་ལ་རྣམ་སྨིན་དུ་བཤད་པ་རྣམ་སྨིན་དུ་ 
བཏགས་ཙམ་ཡིན་ལ། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་དུ་རྣམ་སྨིན་ལ་ཕྱི་མ་ 
ཕྱོང་རྒྱུ་ཞིག་དགོས་པ་བཤད་པས་གསུང་རབ་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་གྱི་གནད་ 
ཀྱིས་ཡིན། རྒྱུ་མཐུན་འཕངས་འབྲས་རྣམ་སྨིན་རྣམས་མི་འགལ་ 
བར་ལམ་རིམ་དུ་བཤད། བདེ་བྱེད་སོགས་ཀྱིས་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ 
ལྷག་མ་མེད་པར་དག་པར་བཤད་པ་དང་འགྲེལ་ཆེན་ནས་ཀྱང་དེ་ 
ལྟར་གསུངས་པས། ལས་དེའི་ནམ་སྨིན་ཚེ་ཕྱི་མར་རྱོང་རྒྱུར་ཞིག་ 
ཡིན་དགོས་པར་བཤད། འཕངས་འབྲས་དང་རྒྱུ་མཐུན་ལ་རྣམ་ 
སྨིན་བཏགས་པ་བར་བཤད་པ་ཡོད་པས། བདེ་སྡུག་གཉིས་གང་ 
རུང་ལ་རྣམ་སྨིན་ཞེས་བཤད་ད་གོས་སོ། ། ཀུན་སློང་གི་ཞེ་ཕུགས་ཀྱི་ 
སྒོས་དགེ་མི་དགེ་འཇོག་དགོས་པ་ནི། ཀླུ་སོག་མ་མེད་ཀྱི་གཏམ་ 
རྒྱུད་དུ། མི་གཅིག་གིས་ལོ་བཅུ་གིས་ཀྱིས་སེར་བ་སུང་བའི་རིགས་ 
སྔགས་བསྒྲབ་པས་གྲུབ་པ་ན། ཅི་ཡང་དེའི་ལས་མི་བྱེད་པ་འདུག་ 
པ་མི་གཞན་གྱིས་མཐོང་ནས། དེས་སེར་བ་བསྲང་བ་མ་རེད་ང་ 
རང་ཚོའི་བསོད་རྣམས་ཀྱིས་མ་བབ་པ་རེད་ཅེས་སེར་ནས་མ་བྱིན་ 
པས། ཁོ་རང་གིས་སྔགས་ཀྱི་ནུ་ས་བ་བཤིགས་མི་ཐུབ་པ་མཐོང་ནས་ 
དྲ་ག་བཅོམ་པ་མང་བོ་ལ་འཚོ་བ་ཡུལ་ནས། ནང་མི་དག་ལ་ཡང་ 
ཁྱེད་ཆོས་སྨོན་ལམ་ལེགས་པོ་ཞིག་འདེབས་རྒྱུ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ཐོབ་ 
ཅེས་སྨྲས་ནས། ད་གྲ་བཙོམ་པ་ད་ག་ལ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཁོས་ཡིད་ལ་ 
བསམ་པ་འདི་འགྲུབ་པ་སྨོན་ལམ་ཐོབ་ཞུས་བས། དྲག་བཅོམ་དག་ 
གིས་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་མ་བརྟགས་པར་བེ་ལཇ་གར་གཡིག་ཅེས་"་ 
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གསུངས་པས། མཚན་མོ་ཆར་ཆེན་པོ་བབས་ནས་ཁང་བ་ཇིབ་ནས་ 
ཁས་སྨོན་ལམ་ལྟར་ཟླུ་སོག་མ་མེད་ དུ་སྐྱེས། མཉན་ཡོད་དུ་སེ་བ་ 
བབས་ནས་སོག་མ་དང་ཚ་ཡང་མེད་པ་བྱས། ཆུ་ཆེན་པོ་བྱུང་བས་ 
དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་རྐང་བ་སོགས་ལ་སེར་ཁ་བྱུང་བས་མཆིལ་ལྟམ་དེ་ 
དུས་གན་ང་གསུངས་པས་ལས་དེའི་རྣམ་སྨིན་ལ་ཀླུ་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུའོ། 
། རྣམ་སྨིན་ཡོན་ཏན་གྱི་ད་བང་ཕྱུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་གཉེན་གྱི་རྩ་ 
འཇིང་འཐུག་པ་དང་། ལཁོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ་དང་། དབང་ཐང་ཆེ་བ་ 
ན་མས་ཡིན་པ་ནི། བྱང་ས་ལས། ད་བང་ཕྱུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ནི་གང་ཞེ་ན། རྒྱལ་རིགས་དང་བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཤིང་ས་ལ་ཆེན་པོ་ 
ལྟ་བུའོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་ལས་འབྲས་སྐོར་དལ་འབྱོར་སྐོར་དང་ 
བསྡུར་ནས་ཉམས་སུ་བླང་ན་ལེགས། བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ 
ནས་ལས་འབྲས་ཀྱི་བར་རྣམས་ཉམས་སུ་བླང་བ་ནི་ཞེ་ཕུགས་སུ་ཐར་ 
བ་ དང་ ཐམས་ ཅད་ མཁྱེན་ པ་ ཐོབ་ པའི་ ཕྱིར་ དུ་ ཡོད་ མོད་ ཀྱང་། 
ཆང་འཐུང་བ་ལ་ཕོར་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ ར། དལ་འབྱོ་གྱི་ 
ཉེན་ནམ་སྨིན་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ལྡན་ཅིག་ཐོབ་ན། དེའི་སྟེང་ནས་ 
ཐར་བ་དང་ཐམས་ཅད་མྱཁྱེན་པ་གང་བསྒྲབ་ཀྱང་ཨི་འགྲུབ་པ་མེད་ 
པས། དེའི་རྒྱུ་ལས་འབྲས་སོགས་ལ་བླང་དོར་སོགས་རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱུ་བརྒྱད་བསྒུབ་དགོས་ལ། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དངོས་ལ་ 
འཁྲིད་མི་རིགས་པས་དེས་ན་སྔོན་ཆད་བཤད་པའི་ཆོས་སྐོར་ནས་ 
འདིའི་བར་ཉམས་སུ་བླང་ན་ལམ་རིམ་ནོར་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་རྒྱུ་ 
བརྒྱད་སོགས་ཉམས་སུ་བླངས་ཀྱང་སྔར་བསགས་ཀྱི་སྡིག་པ་མ་སྦྱངས་ 
ན་དེས་ངན་སོང་དུ་འཕངས་ནས་སླར་ཏེན་དེ་འདྲ་ཤིན་ ཏུ་ཐོབ་” 
དཀའ་བས། སྡིག་པ་བཤགས་པ་སྟོབས་བཞི་ཚང་ངེས་པ་བྱས་ན་ 
འདག་སྟོབས་ཆེ་བས། དུས་གསུམ་དུ་བཤགས་རྟགས་མ་བྱུང་བར་ 


༢༨ ཆས ༤ 


ལམ་རིམ་ད་མར་ཁྱིད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 


དུ་སྦྱང་། རྟགས་བྱུང་ན་ང་ན་སོང་དུ་སྐྱེ་མི་དགོས་མི་སྐྱེ་བའི་༈གས་ 
ཡིན་ནོ། ། ཕུང་བོ་གསུམ་པའི་མདོའི་དོན་བསམ་ན་མ་ཟད་ཚིག་ 
འདོན་པ་ཡང་ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ། ཕུང་བོ་གསུམ་ནི། ལྟང་ 
བཤགས་ནས་བཤད་པ་ལྟར་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ནི་སོ་སོར་བཤགས། 
བསོད་ན་མས་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ཡི་རངས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ནི་བསྐྱལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེ་བས་པ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་ཕུང་ 
བོ་གསུམ་མོ། ། བསོད་རྣམས་ཀྱི་ཕུང་བོ་ད་པག་མེད་ཅིག་སྡུད་པས་ 
ན་ཕུང་བོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཚྩྭ་ཕུང་ཤིང་ཕུང་ཞེས་པ་ལྟར་བཤགས་པ་ 
ད་ང་། ཡི་རངས་པ་དང་། བསྐྱལ་གསོལ་གསུམ་ཡང་ཡང་བྱས་ 
ནས་བསོད་ནམས་ད་པག་མེད་འབྱུང་ངོ། ། མཚམས་མེད་ལས་ 
བསགས་ལ་མ་སྦྱང་བ་སོགས་ཀྱི་རེན་ལ་དེ་ལྟར་བཤད་པས། མ་ 
སྐྱེས་དགྲ་སོགས་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་སྦྱང་བར་བཤད་། ལས་དག་ 
སོང་བ་ལ་རྣམ་སྨིན་ཡང་དག་སོང་བས་རྣམ་སྨིན་གཏན་ནས་མི"" 
འབྱིན་ནོ་། །འདི་ར་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་ལམ་ད་ངོས་ལ་འཁྲེད་མི་རེགས་ 
པས། རྗེས་དྲེ་བ་ལྷག་བསམ་བ་ད་ཀར་དུ། འཁོར་བ་ལས་འབྲལ་ 
འདོ་ད་ཀྱི་ངེས་འབྱུང་རྣམ་དག་སྐྱེ་བ་ལ་གང་བསྒོམ་ན་འཕྲུལ་འདེ་གས་ 
དམ་པ་ཞིག་ཡོད་། ཅེས་པའི་ལན་དུ་པཌ་ཆེན་གྱིས། རྡེ་རང་གིས་ 
སུག་བདེ་ན་ཉེས་ད་མིགས་བསམ་ལ་མ་འབད་ན་ཞེས་སོགས་ལྟར་ཞེས་ 
པ་ལེགས་སོ། འཁོར་བ་ལ་འབྲལ་འདོད་དང་ཐར་བ་ཐོབ་འདོད་ 
དིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་དགོས་པས། སྡུག་བདེན་ཉེས་ད་མིགས་གི་སྒོས་ཤེས་ 
པ་ལས་འཁོར་བ་ལ་ཐར་འདོད་སྐྱེ། ཀུན་འབྱུང་གི་འཇུག་རིམ་ 
བསམ་པས་འཁོར་ཚ་ངོས་བཟུང་ནས་དེ་ལས་གྲོལ་བའི་ཐར་བ་ཐོབ་ 
འདོད་སྐྱེ། འདི་ལེའུ་གཉིས་པར། ཉག་ཉིད་བྱིར་རམ་ཐབས་ 
མེད་ཕྱིར། ། ཞེས་འཁོར་བ་གྲོལ་བ་གཉིས་ཀ་རག་པ་མ་ཡིན་པ་ 
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ལམ་རིམ་ད་མར་ཁྲིད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 


འཁོན་བ་ཝས་གྲོལ་འདོད་ཡི་སྐྱེ་ཞེས་སྦས་བ་ལ། ` ནད་ངོས་ཟིན་ན་ 
དེ་ལས་གྲོལ་འདོད་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་གྲ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
མཐོང་ནས་དེ་ལས་འབྲལ་འདོད་མི་སྐྱེ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
དེགས་པའི་ད་བང་ཕྱུག་གིས་གསུངས་པ་ལྟར་གྲུབ་མཐའ་གོང་མ་ཀུན་ 
འདོད་དོ། ། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པ་འཁོར་བ་ལ་གནས་བ་དང་། 
དེ་ལས་གྲོལ་བ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར། བརེ་བའམ་ཡང་ན་སོགས་ཀྱིས་ 
སོ། ། ངེས་འབྱུང་སྐྱེས་ཚད་ཡིག་ཆ་རྙིང་བར་སྒོམ་བྱུང་གི་མྱོང་བ་ 
ཐོན་པ་ནས་བཞག། ཡིག་ཆ་གསར་བའི་དབུ་མར་བཤད་པ་ལྟར་ 
བཅོས་མིན་དང་སྒོམ་བྱུང་འདྲ་འདྲ་བྱས་ཏེ་ཚོགས་ལམ་དུ་བཅོས་མིན་ 
ཀྱ་ཕུང་བ་ཐོབ་པ་བཤད་པ་འཐད་དོ། ། རྗེའི་རེད་མདའ་བའི་དྲིས་ 
ལན་དུ་ངེས་འབྱུང་ལ་རྩོལ་བཅས་ཀྱི་ཡིད་འགྱུར་བའི་གྱོང་བ་ཐོན་པ་ 
ན་ངེས་འབྱུང་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་བ་དང་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དུ་སླེབ་པོ། ། ངེས་ 
འབྱུང་སྐྱེ་བ་ལ་དེ་བཅོས་མིན་སྐྱེ་མི་དགོས། ཏེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་ 
བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཁོངས་ནས་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་སྐོར་ཡོད་ཚུལ་ནི། 
དྲི་བ་ལྟག་བསམ་རབ་དཀར་ལྟར་ཚེ་འདེའི་ཕུན་ཚོགས་ལ་བློ་ལྡོག་པ་ 
ལ་ངན་འགྲོའི་ལས་དང་ཚར་གཅིག་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སེམས་ 
པའི་སྒོས་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ཆོས་སྐོར་དང་། ཕྱི་མའི་བདེ་འགྲོའི་ 
ཕུན་ཆོགས་ལ་བློ་ཁོག་ཕྱིར་དུ་དེའེ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སེམས་པའི་ 
ཁོངས་ནས་ཆེ་འབྲིང་གཉིས་ཀྱི་ལམ་ཐོན་པས། དེ་ལ་འབྲལ་འདོད་ 
ཀྱི་ངེས་འབྱུང་སྐྱེས་བ་ན་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་། རང་ཉམས་ལ་དཔག་ནས་ 
སེམས་ཅན་གཞན་ལ་སྟིང་རྗེ་ཁྱད་ཅན་སྐྱེས་བས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ 
ལམ་ཐོན་ནོ། །འཁོར་བར་འཁོར་ཚད་དང་བཅིང་ཚད་ཅིག་མ་ཤེས་ 
ན་དེ་ལས་གྲོལ་འདོད་མི་སྐྱེ། ། ཁམས་གསུམ་གྱི་འཁོར་བ་གསུམ་ 
ལས་ཉོན་གྱིས་ཕུང་བོའི་ངོ་བོར་བཅིང་བ་ནི་འཁོར་བ་དང་། དེ་ 
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ལས་གྲོལ་བ་ནི་ཐར་བ་ཡིན་པས། དེ་དོན་གཉེར་ཧྱི་བློ་སྐྱེད་པ་ལ་ 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་སུག་བསྔལ་ཏོགས་པ་བསྒོམ་དགོས་ལ། དེ་ལ་སོ་སྐྱེ་ 
གང་གིས་ཀྱང་ལས་ཀོན་གྱིས་ལུས་གཅིག་བླང་ཕྱིན་ལུས་དེ་ལ་སྲེད་པ་ 
གཅིག་སྐྱེས་པས་ཁྱབ། དེར་མ་ཟད་ཕྱིན་འོང་དང་རྒྱུན་ཞུགས་ལ་ 
ཡང་དེ་སྐྱེས་ན་ས་ལས་ལ་གསོས་འདེབས་པས། ལུས་དེ་ལས་ཕྱི་མའི་ 
ཐུག་བསྔལ་འདྲེན་ཚུལ་སེམས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསྒོམ་ཚུལ་ 
ཡིན་པས་གནད་ཆེའོ། ། མིའི་ལུས་སྡུག་བསྔལ་ཚུལ་ལ་ཕྲུག་བསྔལ་ 
བཞི་དང་དྲུག འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་ཐུན་མོང་གི་སྲུག་བསྔལ་་ 
གསུམ་བསམ་པའི་སྒོས་ངེས་འབྱུང་སྐྱེད་དོ། །ན་བའི་སུག་བསྔལ་ནི་ 
དཔེར་ན་དྲ་པིད་སྨད་དུ་ཁ་བ་གཅིག་བབས་ཚེ་ཤིང་སོགས་ཀྱི་མདོག་ 
ཀྱང་ཉམས་པ་བྱེད། ` སྣམ་བུ་དང་རས་སོགས་ལ་ཕོག་ན་ཚག་ཞིག་ 
འགྲོ་བ་ཡོང་བས། ད་གུན་སྟོད་དཔྱིད་སྟད་དེ་ལྟར་མི་ཡོང་ལ་དགུན་ 
སྨད་ལ་བབས་པས་དེ་ལྟར་ཡོང་བ་ནི་ན་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ལུས་ 
འཛོམས་པའི་ད་པེའོ། ། ཀུན་འབྱུང་འཁོར་བའི་འཇུག་རིམ་བསམ་ 
པ་ལ། ལས་ཧོན་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་ཚུལ་ད་ང་། ཏོན་མོངས་ངོས་ 
བཟུང་བ་ནམས་ཡོད་ལ། ཉེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྒོས་ 
བསམ་པའི་དགོས་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། འཁོར་བར་འཁོར་ལུགས་ཤེས་ 
བ་དང་། འཁོར་ཆ་ངོས་བཟུང་བ་གཉིས་ཀྱི་དོ་ན་དུའེ། ། སུག་ 
བདེན་བསམ་པས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་འདོད་སྐྱེས་ཀྱང་། དེ་འི་རྒྱུ་ 
ངོས་མ་ཟིན་ན་དེ་ལྡོག་ཚུལ་མི་ཤེས་པས་དེའི་ཕྱིར་དུ་ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉིས་ལུགས་འབྱུང་ལྡོག་ཏུ་ བསྒོམ་མོ། ། དེ་ལྟར་མ་ཤེས་ན་རང་ 
དགར་ནི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སེམས་པའི་དགོས་པ་མི་ཤེས་སོ། ། 
ཀུན་བཏུས་སུ། ཏོན་མོངས་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་ཉེ་རྒྱུ་བག་ལ་ཉལ་ 
ད་ང་། ཡུལ་གྱི་ད་མིགས་རྟེན་དང་། ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་གསུམ་གྱིས་ 
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འཕེལ་བར་བཤད་པས། འདུ་འཛི་སོགས་དྲུག་གིས་ཚུལ་མིན་ཡིད་ 
བྱེད་ འཕེལ་བར་ བྱེད་ ལ་ དེ་ས་ ོན་ མོངས་ འཕེལ་བར་བྱེད་པས། 
སེམས་ཀྱི་མཁར་སྒོར་དྲན་པའི་མདུང་ཐུང་བཟུང་ཞེས་བ་ལྟར་མ་ 
བསླབ་ན་ཆོས་དེས་ཆོས་ཀྱི་གོ་ཆོད་པར་དཀའོ། །སྲེད་པ་ནི་ཡུལ་དེ་ 
ལ་འདོད་ཙམ་ཡིན། ལེན་པ་ནི་དེར་འདོད་པར་མ་ཟད་ཐོབ་པའི་ 
ཐབས་ལ་ཚོད་པའམ་དོན་གཉེར་བྱེད་པ་གཅིག་གོ། ཐར་བར་་ 
བགྲོད་པའི་ལམ་ལ་ཐར་ལམ་གྱིས་ཁྱབ་ལ། འཁོར་བའི་སྲུག་བསྔལ་ 
ལ་ཡིད་འགྱུར་བའི་མྱོང་བ་དྲག་པོ་སྐྱེས་ཚེ་ངེས་འབྱུང་ཚོལ་བཅས་ 
དང་ཐོས་ཐྱུང་ཡིན་པས་གང་ཟག་དེ་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དུ་སླེབ་པོ། ། 
བུན་ཤུན་གྱི་རོ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ 
ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་འདྲ་བས་དེ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ 
ཀཿ བུ་ནོའཱ་གཉེན་ཁྱི་བློ་སིན།། དེ་དང་ངེས་འབུབ་དེ་གཉིས་ལ་ 
བཅོས་མིན་གྱི་མྱོང་བ་ཐོན་པ་དང་ཚོགས་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་དུས་” 
མཉམ་མོ། ། ངེས་འབྱུང་དང་ཐར་བ་ཐོབ་འདོད་ལ་ཚྩོལ་བཅས་ཀྱི་ 
མྱོང་བ་ཐོན་པ་ན། དེ་ནས་མར་ཤེས་སོགས་རྒྱ་འབྲས་མན་ངག་ 
བདུན་ལ་བློ་སྐྱོང་དགོས། དེར་མ་སྦྱང་ན་ངེས་འབྱུང་དང་ཐར་བློ་ 
རྩོལ་མེད་ཀྱི་མྱོང་བ་ཐོན་ནས་ཐེག་དམན་དུ་ཞུགས་སོང་བས་དེ་ལས་ 
ལྡོག་དཀའ་བས། དེན་སྱོང་ཚུལ་འདི་ལྟར་བྱས་ན་རེད་མདའ་བས་ 
དྲིས་ལན་དུ་བཤད་པ་དང་འགྲེག་གོ། ཐེག་ད་མན་དངོས་ལཀྲིད་ན་ 
ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་སྟོན་པའི་སོས་ 
ནི་ལྷག་ལ་སློབ་པོ། ། ལུང་བའི་སྒོ་བཞི་ཁེགས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པོ་ 
ཡོང་། ངེས་འབྱུང་ལ་རྩོལ་བཅས་ཀྱི་མྱོང་བ་ཡིད་འགྱུར་བ་བྱུང་ 
དུས་ཐར་བའི་ས་བོན་འཇོག་ཐུབ་པས་ཐར་ལམ་གྱི་དོན་དུ་བཤད་ 
པའོ། ། ལམ་རིམ་དུའང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་གང་ལས་བྱུང་ན་ 
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ལྷག་བསམ་ལས་བྱུང་ཞེས་བ་དང་། ཁྲི་བཀའ་འགྱུར་བས་ཀྱང་རྒྱུ་ 
འབས་མན་ ངག་བདུན་ལ་རྒྱུ་འབྲས་བདུན་དགོས་གསུངས། སྤུ་ 
ཕྱོགས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས་སོ། །__ རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་དང་ 
བདག་གཞན་མཉམ་བརེ་གཉིས་ཀྱིས་འཁྲིད་ལུགས་ལ་མན་ཤེས་” 
སོགས་ཁྱད་མེད་དུ་འཁྲིད་དགོས་ན་ཁྲིད་ལུགས་གཉིས་བཤད་པའི་ 
དགོས་བ་ཇི་ཉར་ཞེ་ན། ལམ་ཁྲིད་བདེ་ལམ་མ་གཏོགས་གཞན་གང་ 
ནས་ཀྱང་མ་གསུངས་པས། . དེ་ལྟར་བྱས་པས་མར་ཤེས་སོགས་དྲིན་ 
ཅན་དྲིན་གཟོ་གསུམ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། ཡིད་འོང་སྙིང་རྗེ་ལྟག་ 
བསམ་གསུམ་གྱི་ཚབ་ཏུ་བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེ་བསྒོམ་ལ། ཡིད་ 
འོང་གི་བྱམས་པ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ། ལྷག་བསམ་གསུམ་ལ་སོ་སོར་ 
མ་ཕྱེ་བར་བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེའི་སྒོས་མ་རྣམས་བདེ་བ་དང་ལྡན་ 
འདོད་སུག་བསྔལ་དང་འབྲལ་འདོད་སྦང་བས། ཡིད་འོང་སོགས་ 
གསུམ་བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེའི་ནང་དུ་ཚུད་ཡོད། སོ་སོར་་ 
བཅད་ནས་སྒོམ་མེ་དགོས། དབུ་མའི་ཡིག་ཆད། དགོངས་བ་ 
རབ་གསལ་ལྟར་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལྷག་བསམ་ལ་སེམས་ཅན་སྲུག་བསྔལ་ 
གྱིས་མནར་ཚུ་ལ་དང་ཡིད་འོང་གཉིས་ཀ་དགོས་པར་བཤད་པས། 
ཁྲིད་ཡིག་འདིར་གཞན་དོན་དོན་གཏེར་གྱི་བྱམས་པ་ལས་ཡིད་འང་གི་ 
བྱམས་པ་ཚིག་ཟིན་དུ་མ་བཤད་ཀྱང་དེ་འདེར་བསྒོམ་དགོས་སོ། ། 
ལམ་རིམ་དུ་བདེ་བ་དང་ལྡན་འདོད་སྡུག་བསྔལ་ད་ང་འབྲལ་འདོད་ཀྱི་ 
བྱམས་སྙིང་རྗེ་གཉིསདུས་མཉམ་དུ་བསྒོམ་དགོས་པས་སྐྱེ་བ་ལ་ྔ་ཕྱི་ 
གོ་རིམ་མེད་པར་གསུངས། སྨོན་སེམས་ནི་ཡུལ་དེར་སོང་ན་སྟམ་ 
པའི་འགོ་འདོད་ཙམ་ཡིན་ལ། འཇུག་སེམས་ནི་ངེས་བར་འགྲོ་བའི་ 
བྱ་བས་ཟིན་པའི་ཐག་བཅད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པས། གྲངས་ 
མེད་གསུམ་གྱི་འགོ་རྩོམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ཐག་བཅད་ པའི་དེ་ 


= ༡58 





ལམ་རིམ་ད་མར་ཁྲིད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 


ད་གོས་སོ། ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་གློབ་ལམ་ལ་བྱང་ཆུབ་དོ་ན་གཉེར་གྱི་ 
བློས་ཁྱབ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལྟ་བུ་བྱང་ཆུབ་ 
ཐོབ་འདོད་མིན་ཡང་། སྒྲུབ་པ་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་ཆེད་ དུ་བྱ་བ་ཆེན་ པོ་ 
གསུམ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཚེ་འདིའི་མ་ལྟར་དུ་ཕ་སོགས་ཀྱིས་ 
མ་གངས་མེད་རེ་བུས་བསྒོམ་དགོས། ཚེ་འདིའི་མ་ལྟར་དུ་མ་བྱས་ 
ཚུལ་བསྒོམ་ན་མར་ཤེས་སོགས་སྐྱེ་སླ་བའི་དགོས་པ་ཡོད། སེམས་ 
ཅན་མཐོང་ཚད་ལ་ལས་འབྲས་སོགས་ན་བར་བརྗོད་དགོས་པ་ཡིན། 
ཇོ་བོས་ཀྱང་ཁྱེའུ་རྟེའུ་སོགས་མཐོང་ཚེ་མ་རྒན་སྙིང་རེ་རྗེ། ལས་ཀྱི་ 
འྲབས་བུས་འདིར་སྩེས་ཞེས་ལས་འབས་རེ་བཤད། སྟང་ཉིད་ཟབ་ 
མོ་སོགས་ཀྱི་ཚིག་རེ་སྟོན། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་རབ་བྱུང་དང་ 
བསྟེན་རྫོགས་བྱས་ནས་སྐྱེ་བ་གཞན་ལའང་དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་ཐུགས་ 
སྨོན་གནང་བ་ལྟར་རོ། ། གཞན་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་མི་ཡོང་བའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡང་གཞན་དོན་གཙོ་བོར་བསྒྲབ་ན་རང་དོན་ཞར་ལ་ཡོང་བ་ 
འདི་མ་ཤེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་ཡིན་ལ། ཞེ་ཕུགས་ན་གཞན་དོ་ན་ 
ལ་གཙོ་བོར་འབད་ན་རང་ལ་འབྲས་བུ་བཟང་པོ་ཡོང་སྙམ་པ་བཟུང་ 
ན་རང་གཅེས་འཛིན་ཡིན་པས། ཚུར་རང་འདྲ་ལ་ཅི་ཡོང་མ་བལས་ 
བར་གཞན་ལ་ཕན་ཕྱིར་དུ་གཙོ་བོར་ཡང་གཞན་དོ་ན་གཙོ་བོར་འབད་ 
ན། གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྒོས་རང་ལ་འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ 
ཀག འ་འ བའཏད་ 
པ་ཇོ་བོའི་ལུགས་དེ་ཟླ་བའི་ལུགས་དང་མཐུན་པའི་རྒྱུ་འབྲས་མན་ 
ངག་བདུན་གྱིས་སྦྱོང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་མར་ཤེས་སོགས་གསུམ་གྱི་ 
འབྲས་བུར་ཡིད་འོང་སྐྱེའ། ། དེ་རྗེས་བྱམས་པ་བདེ་བ་ལྡན་"” 
འདོད་དང་། སྡུག་བསྫལ་ལས་འབྲལ་འདོད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ" 
གཉིས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། ཞི་བ་ལྷའི་ལུགས་ནི། ད་གོངས་པ་རབ་ 


རས་་༤ང་ 





ལམ་རིམ་ད་མར་ཁྲིད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 





གསལ་ལས། ཡིད་འོང་ཐབས་གང་གིས་བསྐྱེད་པ་ལ་མཁས་པའི་ 
དབང་བོ་དག་གི་ལུགས་གཉིས་སྣང་བས་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་བཞི་བརྒྱ་ 
བའི་འགྲེལ་བར་བཤད་ན་ས། ཕྱོགས་གཉིས་པ་ནི་དཔལ་ལྡན་ཞི་བ་ 
ལའི་ལུགས་ཏེ་དེ་ཞི་གཞན་དུ་བཤད་ཅེས་གསུངས་བ། ཡིད་འོང་ 
དང་སྙིང་རྗེ་ལྷག་བསམ་གསུམ་ག་ལམ་རྣམས་གཅེས་བར་བཟུང་ནས་ 
དེ་དག་གི་བདེ་བ་སྒྲབ་པ་དང་སྙུག་བསྔལ་སེལ་ཐབས་བདག་གིས་བྱ་ 
བར་བསྒོམ་པ་བདག་གཞན་མཉམ་བརྲེ་བསྒྲབ་ཚུལ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཡང་བདག་གཞན་གཅེས་འཛིན་གོ་ས་བརྗེ་བའོ། ། དེའི་ནང་དུ་དེ་ 
གསུམ་ཚང་ངོ། ། སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ལྟ་བུ་གཞན་དོན་གཉེར་ཡིན་ 
པར་ཀུན་ལ་མཐུན་སྣང་ཡིན། དེ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་ན་བྱང་ 
ཆུབ་དོན་གཉེར་ཡིན་ཞིང་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཏུ་གྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གཏོང་ཁེན་བྱེད་ཚེ་སྣ་བུག་ནས་ཕར་གཏོང་ཚུར་ལེན་བྱེད་པ་བདེ་བ་ 
དང་ལྡན་འདོད་དང་ཕུག་བསྔལ་སེལ་འདོད་སྦྲབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཞན་དོན་ཁུར་ཁྱེར་གྱི་བྱམས་སྙིང་རྗེ་ལྷག་བསམ་འདྲེན་ནུས་གཅིག་ 
ལྷག་བསམ་གྱི་སྔོན་དུ་སྐྱེས་ཡོང་བས། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ས་མཚམས་ 
ལྟག་བསམ་དང་དེའི་སྔོན་དུ་བཞག་པ་གཉིས་རགས་བཤད་ ཞིབ་” 
བཤད་ཡིན་ནོ། །གཞན་དོན་དོན་གཉེར་དང་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་ 
གཉིས་ཀ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ཚང་དགོས་སོ། ། ཚང་ལུགས་སྔགས་ 
ཕྱོགས་ལྟར་ན་ལམ་གཅིག་ལ་ཐབས་ཤེས་ཚང་བ་བཞིན་དུ། མདོ་ 
ཕྱོགས་ལ་ཡང་ཐབས་ཤེས་ཀྱིས་ཟིན་ཚུལ་གྱི་སྒོས་དེ་གཉིས་ཀ་ཚང་ 
ངོ !- -སྦྱིན'་པ་ གཏོང་ བ་ ལྟ་ བུ་ གཞན་ དོན་དོན་ གཉེར་ ཡིན། 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་ན་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་ཡང་ཡིན། རྣམ་ 
བཤད་ལྟར་སྦྱིན་པ་གཏོང་ཚེ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པར་བྱས་ནས་ 
བཏང་ན་ཕར་ཕྱིན་ཏུ་གྱར། རབ་བྱུང་གིས་ཤ་ཐང་ཐང་གིས་བསྒྲབ་ 


= 452 


ལམ་རིམ་ད་མར་ཁྲེད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 


པའི་སྱིན་པ་ནི་རྣམ་དག་མིན་ལ། ནང་ལ་གང་ཡོད་ཀྱི་ཟང་ཐིང་ 
དང་རང་ལུས་གཟུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་དེ་དགོས་ 
ཚུལ་བསམས་ན་ས་དེ་ལ་འབད་དགོས་སོ། ། བསྟོད་པ་ལ་དགའ་མི་ 
རིགས་ཚུལ་ནི། དུས་མིན་སྟན་གྲགས་བདུད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
གསུང་སྤུ་ཕྱོགས་ཀྱང་སྙན་གྲགས་དང་འབུལ་བ་བུམ་ཆུ་ཞུ་བ་མུང་ 
མདུད་ཞུ་བ་སོགས་མང་བོ་ཡོད་པ་འདི་ད་གེ་བའི་བར་ཆད་ཀྱི་བདུད་ 
ལས་ཡིན་ གསུངས་ནས་སྐྱ་རིམ་གནང་ བ་རྗེས་འཇུག་ལ་དགོང་ས། 
བསྟོད་པ་སོགས་བྱས་བ་བྱེ་མའི་མཁར་བཅིགས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་དེ་ 
ལ་མི་དགའོ། ། དགའ་མི་རིགས་ཚུལ་བསམ་པའི་སྒོས་སྨོད་པ་ལ་ 
བཟོད་པ་བསྒོམ། གོ་ཆའི་བརོན་འགྲུས་ནི་ཡུན་རིང་སོགས་གོ་” 
བགོས་བ་ཡིན་ཡང་གོ་བགོ་ལུགས་ལམ་མ་གྲུབ་པར་དུ་ལེ་ལོ་མི་བྱེད་ 
ཅེས་གོ་བགོ་བ་དང་། བྱ་བ་འདི་མཐར་མ་ཕྱིན་བར་དུ་མི་འདོར་ 
སྙམ་དུ་གོ་བགོ་བའོ། ། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ད་ལྟ་ཡན་ཆད་ཞག་ 
གཅིག། དེ་སུམ་ཅུ་ཟླ་བ་བྱས་བའི་ལོ་འབུམ་སོང་བ་ན་སེམས་” 
བསྐྱེད་གཅིག་སྐྱེས། སངས་རྒྱས་གཅིག་མཐོང་། སེམས་ཅན་” 
གཅིག་གི་སེམས་དང་སྙོད་པ་ཤེས་རྒྱུ་བྱུང་། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་རེ་ 
རེ་ལའང་དེ་ལྟར་དགོས་ཀྱང་སྤོ་བ་གོང་ན་མེད་པའི་བརོན་འགྲུས་ 
དང་། གོ་ཆ་ནི་དེ་འདྲའི་ཡུན་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་ཕྱིར་དུ་དམྱལ་བར་ 
གནས་ནས་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་དགོས་ཀྱང་བཙོན་པ་མི་གཏོང་ན་དེ་ 
ལས་མཐོང་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས་སྟམ་པའི་བརྩོན་འགྲུས་སོ། ། དེ་བསྐྱེད་ 
ཚུལ་ནི་སྔ་དྲོ་འམ་ཕྱི་དྲོའམ་ཡུན་རིང་ཐུང་རང་གི་བློ་དང་འཚམས་ 
པའི་ཐུན་རེའི་བར་དུ་འདི་ནས་བར་དུ་ལེ་ལོ་སོགས་གཞན་གྱིས་བར་ 
མ་ཆོད་པར་བྱ་ཞེས་ད་མ་བཅའ་བའི་བཙོན་འགྲུས་ཏེ་སྦོ་བ་སྐྱེད་ན་དེ་ 
ནས་ཅི་ཙམ་ཡུན་རིང་ཡང་དཀའ་སྣང་མི་འབྱུང་ངོ་། ། སྤྱ་ཕྱོགས་ 
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ལམ་དིམ་དམཆད་ཁྲིད་ཀྱི་ཟིན་བིས། 


ཀྱང་དེའི་དཔེར་རྒན་མོ་གཅིག་གིས་བེའུ་རིམ་གྱི་བང་བས་བ་ཆེན་དུ་ 
གྱུར་ཚེ་ཡང་བ་དེ་བང་ཐུབ་ལ་གཞན་བང་མི་ཐུབ་པ་ལྟར་ཡིན་པར་སྐྱ་ 
ཕྱོགས་གསུངས།  སྐྱེས་རབས་ལས། སྦེའུ་ས་དོ་ཁུར་ནས་དེ་ནས་ 
མི་འཁུར་པའི་དཔེ་བཞིན་ནོ། །མངོན་ཏོགས་རྒྱན་གྱི། དེ་ནི་དག་ 
པ་མཚམས་དང་བཅས། ། ཞེས་བའི་ས་མཚམས་ཀྱི་སྦྱོར་པ་ཡང་། 
ས་བདུན་པའི་བར་དུ་ལེ་ལོའི་དབང་དུ་འགྲོ་བས་ས་མཚམས་བཅད་ 
ཀྱིན་དམ་བཅའ་བྱས་ནས་བསྒོམ་དགོས་པས་དེའི་བར་དུ་ས་མཚམས་ 
ཀྱི་ཕྱོར་བ་ཡོད་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །སྐྱིད་ལུག་པའི་ལེ་ལོ་ནི་ངན་ 
ཤོས་ཡིན། དེ་དགག་པ་ལ་དྭ་ལྟའི་རང་རེ་ཚོའི་ཚོགས་བསགས་སྒིབ་ 
སྦྱངས་འདེ་འདྲས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་མི་སྲིད་ནའང་སེམས་བསྐྱེད་ཉག་ 
མ་གཅིག་གི་ཕན་ཡོན་ཡང་གཟུགས་སུ་གྲུབ་ན་སྟོང་གསུམ་དུ་མི་ཤོང་ 
ཚུལ་ད་ང་། བྱང་འཕགས་ལ་འཁོར་བ་ནའང་སྡུག་བསྔལ་མེད་ཚུལ་ 
དང་། `ཛྔོན་གྱི་དགེ་བ་སྟོབས་ལྡན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ལུས་ལ་སྡུག་ 
བསྔལ་མེད་ལ། ཆོས་གུན་མི་ལམ་ལྟ་བུར་མཐོང་བས་བདེ་སུག་ 
ཐམས་ཅད་བྱིས་པའི་ཚེད་མོ་ལྟར་མཐོང་བས་སེམས་ལ་སུག་བསྔལ་ 
མེད་དོ། ། ཡང་སེམས་བསྐེད་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ནི་ཕར་ཕྱིན་གཉིས་སུ་ 
ལམ་རིམ་དྲངས་ནས། རུ་རྔ་བ་ལ་ཟོར་བ་བརྡར་བ་ལྟར་ཞེས་" 
གསུངས་བ་དང་། ད་པྲེ་དྭག་གི་འད་མ་བུའི་ཚལ་ཁ་སོགས་པས་གངུ་ 
བ་ལྟར་གྱུར་ཀྱང་ཤེར་ཕྱིན་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་བསྒོམ་པའི་བརྒྱའི་ 
ཆར་མི་ཕོད་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། ། དུག་གསུམ་སོགས་ 
ཀྱི་གཉེན་པོ་བསྟེན་ན་རིམ་གྱིས་མེད་འགྲོ་ཡང་། རྟ་རྒོད་རྒྱ་ཡན་དུ་ 
བཏང་བ་ལྟར་བཞག་པས་མ་ལེགས། ཏོན་ཡོངས་གང་ཤེས་པ་" 
འཛོམས་པར་བྱེད་ཚེ་ཉོན་མོངས་གཞན་སྐྱེས་ཡོང་ན་དེ་ཡང་གཉེན་ 
པོས་བསལ་དགོས། ཁོང་ཁྲོ་ཅན་གྱིས་མི་སྡུག་པ་བསྒོམ་ན་ཞེ་སྡང་ 
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ལམ་རིམ་ད་མར་ཁྲིད་ཀྱི་ཟིན་བིས། 





སྐྱེས་ཡོང་བས། དཔེར་ཆགས་པ་འགོག་ཚེ་མི་སྡུག་པ་བསྒོམ་པས་ 
དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཞེ་སྡང་སྐྱེས་ཡོང་ན་ཡང་བྱམས་པས་ཞེ་སྡང་འགོག་ 
དགོས་པ་སོགས་སོ། | བསྟེན་ཛོགས་སྡོམ་པ་ལྟ་བུ་ད་སྔོན་ཡན་ཆད་ 
དུ་ཐོབ་མ་མྱོང་། ད་རེབ་ལེགས་པར་མ་བསྦུང་ན་ཕྱིན་ཆད་དེ་ཐོབ་ 
ད་ཀའ་པས་ལེ་ལོ་དང་ཏོན་མོངས་ཀྱི་ད་བང་དུ་ཨི་གཏོང་བར་བསླབ་ 
ན་དེར་བླསབ་ཀུང་ཐུབ་བླསབ་འདོད་ཀྱང་སྐྱེའོ། །ད་མིགས་པ་བཞི་ 
པོ་ཏྟཛང་ནེ་བཞིན་གཤེགསུ་ཁཁི་སུ་གཟུགས་གང་དུང་གཡིག་ཁ་ཤི་ 
གནས་གྲུབ་ན་ཆོག་གཞན་གྱི་བླ་མ་དག་གིས་ལུས་གནད་ བཙོས་ཚུལ་ 
ནི། རྩང་བ་བླ་རྒན་ནས་ཁོང་ཚོ་ལ་བླ་མས་ལུས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་ 
བདུན་ནམ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པར་བཅོས་ནས་རྩམ་ཐིག་གིས་དཔར་ 
འདེབས་བྱས་ན་ས་འགུལ་བསྐྱོད་མ་བྱས་པར་སེམས་བཟུང་ན་སེམས་ 
ལེགས་པར་ཟིན་པ་འབྱུང་བས་དེ་ལྟར་བསླབ་པོ་ཟེར། རང་རེའི་ 
ལུགས་ལ་དེ་འདྲ་བའི་ཕྱག་ལེན་མི་བྱེད་ཀྱང་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་ 
ནམ་བརྒྱད་ལྡན་ངེས་ཅན་དུ་དགོས། སྤ་ཕྱོགས་ཀྱང་ཁྲིད་ཚེ་ལུས་ 
བཅོས་ཡག་མ་བྱས་ན་སེམས་ད་མིགས་པ་ལ་ལེགས་པར་གཏོད་པ་མི་ 
ཡོང་བས་དེ་ལྟར་བཅོས་དགོས། སེམས་ལན་འགའ་ངན་ལང་ལ་ 
སོང་ན་དེ་ནས་བཅོས་དཀའ་གསུངས། ལུས་དྲང་བོར་རྒལ་ཚིགས་ 
དོང་ཚེ་བརྩེགས་པ་ལྟར་ད་གྱེ་སྒར་རན་པ་བྱས། སེམས་ནང་དུ་ 
བཞག། ནྐང་བའི་མཛུབ་མོ་བཏུག ལག་པ་གཉིས་དཔུང་བར་ 
སླེབ་པར་ཕན་ཚུན་བསོལ་བ་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ལྟར་བྱ། མགོ་ 
ཡང་དགྱེ་སྒུར་རན་པ་ཡ་ཡོ་ཅན་ཨིན་པར་བྱ། མིག་གིས་སྣ་རྩེ་འམ་ 
ཡང་ན་གཉའ་ཤིང་གང་ཚུན་ཆད་ལ་འབྱེད་འཛུམ་རན་པར་བྱེད' 
དགོས། མིག་བཙུམ་བསྡད་ན་བྱིང་ཚུགས་སྐྱེས་ཡོང་། མིག་་ 
བྲགད་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་ཡར་བས་འདུག་པར་མི་ནུང་སྟེ། དེ་ 


= 455 = 


ལམ་རིམ་ད་མར་ཁྲིད་ཀྱི་ཟིན་བིས། 


ལྟར་བྱས་ན་གྒོད་པ་སྐྱེས་ཡོང་པའི་ཕྱིར། གཡས་གཡོན་དུ་ཡོ་ནས་ 
དམིགས་པ་ལ་སེམས་བཟུང་ན་ཏིང་འཛིན་སྐྱོན་ ཅན་དུུ་སོང་ནས། 
སྐྱ་འདྲ་ལྟ་བུའི་དམིགས་པ་དེ་ཡང་རང་གང་དུ་ཡོ་ཡོད་པའི་ཉམས་ 
འཆར་བ་དང་། དེ་ལྟར་ཡོ་ནས་མ་བསྡད་ན་དམིགས་པ་མི་འཆར་ 
བ་ཡོང་བས་ཐོག་མར་སྤྱོན་མ་ཞུགས་གོང་དུ་ལུས་གནད་ལེགས་པར་ 
བཅོས་བ་ལ་འབད་དགོས་སོ། ། དམིགས་ཉེན་རེད་ཆེད་ནི། སྐུ་ 
འདྲ་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་ཡང་བལྟས་ནས་ཡིད་ལ་བྱས་ཏེ་ཡང་ཡང་དཔྱད་པ་ 
ནྭ་སིག་གི་ཇི་མཁོགསྔ་ད་འཡིན་ལག་ཁྲགས་ཅག་གསལ་བཀུ།བ་ཁལ་ 
མེར་མིག་གིས་མཐོང་བ་ལར་འཆར་བ་ཞིག་ཡོང་བས། དེ་ད་ལྟའི་ 
འདི་ཉར་ཟླ་བུན་དུ་ནོག་འགགོ་བ་ཞིག་མིན་ཡུན་རིང་པོར་འཆར་བས་ 
ནོག་པ་ཡངྒ་དཀ་བ་ཤིག་ཡིགཿནོ། པཿ།དེ་ཁྲདའྲི་དལྟིགས་མོ་ཁ། 
སེམས་གཏོད་པ་ན་དཡིགས་པའི་གསལ་ངར་དང་།༤ འཛིན་སྟང་ས་ 
ཀྱི་ཧནྭ་བྱི་ཝ་ཛམ་སྦིད་བེ་བ་སྟེ་གཉིས་ལྡན་གཅིག་དགོས་ལ། ་གསཝ་ 
ངན་ནི་སྐུ་ལྟ་བུ་འི་ཆ་ཕྲ་མོ་མཛོད་སྤུ་ནས་ཛི་མ་སོགས་ཡན་ལག་ཏིང་ 
ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མ་འདྲེས་བ་ཕྱེད་པའི་ཚོད་ཀྱི་ཉམས་འཆར་བ་ 
དེ་ཡིན། འཛིན་སྟངས་ནི་འདིེའོ་ཞེས་པའི་འཛིན་སྟངས་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལྟར་འཛིན་པ་ཏོག་པ་ཡིན་པས་ནའོ། །བྱིང་བ་ཕྲ་མོ་ནི་གསལ་ཚ་ 
ཡོད་ཀྱང་འཛིན་སྟངས་ཤུགས་ཧུང་ཟད་ཞན་དུ་སོང་དུས་སུ་སྐྱེ་བ་ 
ཡིན་ལ།  འདེ་དགག་པ་ལ་དམིགས་ཏེན་དེ་ལ་འཛིན་སྟངས་དམ་དུ་ 
གཏོང་བ་དེས་ཚོག་པས་གཞན་བྱེད་ཡི་དགོས། བྱིང་བ་རགས་པ་ 
འཛིན་སྟངས་ཧད་ཀྱིས་ཤོར་བ་སྟེ་ཧད་སེ་བུད་སོང་བཞམ་ཧོན་ཁོག་ 
སོང་ཟེར་བ་ལྟ་བུར་གྱར་ནས་གསལ་ཆ་འཛིན་པ་ཡོད་ཀྱང་འཛིན་ 
སྟངས་ཤོར་བ་གཅིག་ཡིན་པས་སྐྱ་གཟུགས་སོགས་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ 
སེལ་ལོ། ། རྒོད་པ་ཕྲ་མོ་ནི་དམིགས་པ་ལས་ཆགས་ཡུལ་ལ་འགྲོ་ 


༤; - 





ལམ་རིམ་ད་མར་ཁྲིད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 





གྲབས་བྱེད་པའི་ཚེ་རྒོད་པ་ཕྲ་མོ་སྐྱེས་ཡོང་བས། དེ་འགོག་པ་ལ་ 
དམིགས་པའི་གསལ་ངར་དང་འཛིན་སྟངས་དམ་དུ་བཏང་བས་སེལ། 
རགས་པ་སེལ་བ་ལ་མི་ཉག་པ་བསྒོམ་དགོས། ཡང་ན་སྔགས་བྲིས་ 
. བའི་ཧཱུཾ་ཡིག་ཕྲ་མོ་ཡུངས་དཀར་ལྟ་བུ་ལ་སེམས་ཟིན་ན་དེ་ས་ཁེགས་ 
སོ། །དམིགས་པ་ལ་གཏོད་ཚེ་སེམས་འགུལ་གྱིན་ཡོད་པ་ཆུང་ནང་གི་ 
མན་མེ་ལྟར་ཡུད་ཡུད་ འགུལ་གྱིན་ཡོད་ལ། དེ་ལྟར་འགུལ་བ་དེ་ 
སེམས་གནས་བརྒྱད་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་ཡོད་ལ་དེ་རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་ 
ཐུང་ཐད་འགུལ་བ་དང་སྩར་རོ། ། དེ་ལྟར་འགུལ་བ་དེ་དམིགས་ 
རྟེན་སྟེང་དུ་ཅུང་ཟད་བསྡད་དམ་སྙམ་པའི་ཉམས་ཡོང་བབ་ཆུ་རྒྱུན་ 
འགྲོ་གྲིན་ཡོད་པ་ཅུང་ཟད་བསྡད་སྣང་འཆར་བ་ལྟ་བུ་དང་ཧད་སོང་ 
བ་ཉ་བུ་བསྡད་སྣང་འཆན་ལ། ད་དུང་སེམས་གནས་དང་པོ་ཅུང་ 
མ་གྲུབ་ཀྱང་བསྒོམ་པས་དེ་ནས་ཅུང་ཟད་སེམས་ད་མིགས་པའི་སྟེང་དུ་ 
བསྡད་པའི་མཚམས་ཤིག་ནས་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ཡང་ཡང་ 
གོམས་པས་རྒྱུན་འཐུད་དེ་སེམས་གནས་དགུ་བའི་རྗེས་སུ་སེམས་ཤིན་ 
སྦྱངས་དྭང་། ལུས་ཤིན་སྦྱངས་དང་། དེ་གཏིས་ཀྱི་བདེ་བ་གཉིས་ 
དང་བཞི་རིམ་ཀྱིས་སྐྱེད་དགོས། དགའ་ཡལ་ཡལ་བ་དེ་སེམས་ཤིན་ 
སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་ཡིན་པས་སོ། ། བདེ་བ་དེ་གཉིས་ཤིན་སྦྱངས་ 
གཉིས་ འཕེལ་ པའི་ཁྱད་ པར་ གཅིག་ ལ་ འཇོག་ པ་ ལས་ འོས་མེད་། 
སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ཚོར་བདེ་ཡིན་ན་ལུས་ཚོར་ཡིན་དགོས་ལ། དེ་ 
ལྟར་ན་དེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་སེམས་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་དེ་ཚེ་ 
ཡོད་དགོས་པས། མཉམ་བཞག་གི་ཚེ་དབང་ཤེས་མ་འགག་པར་ 
ཐལ་བ་ཡོང་བས་དེ་མི་རུང་ངོ་། །ཡིད་ཤེ ས་ཡིན་ན་གོང་ནས་གོང་དུ་ 
འཕེལ་བའི་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ཡིན་དགོས་ཏེ། ཤིན་སྦྱངས་བདེ་བ་ 
སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་ཡོད། ཚར་བདེ་བསམ་གཏན་བཞི་བ་ཡན་ཆད་ན་ 


༡-- དཿ ༡-- 


ལམ་རིམ་ད་མར་ཁྲིད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 


མདག ཁཊ།དེ་ས་གཞེ་ལསེ་ཊཱག །ཞད་མེད་དོ།ཁཁིཌར་ཊིས་ཡན་ 
གཅིག་མ་གཏོགས་དོགས་པ་འདི་གཙོད་མི་ཐུབ། སྤུ་ཕྱོགས་ལ་ཞུས་ 
བར། མཛོད་་ འགྲེལ་ ན་ སེམས་ གན་ས་ སོགས་ གསལ་ བོ་ མེད། 
མངོན་པ་གོང་མའི་ལུགས་ལ་དེ་འདྲ་རེད་གསུངས། འཕགས་པ་ལ་ 
ཞི་གནས་གསར་ཐོབ་ཡོད་པར་བསམ་གཟུགས་ཆེན་མོར་བཤད། 
སེམས་ད་མིགས་པའི་སྟེང་དུ་བརྡལ་ནས་འཇོག་པར་བཤད་པ་ལ་ཟུར་ 
གཞན་མེད་ན་བྱིང་ཚུགས་སྐྱེས་ཡོང་བས་དེ་མི་རུ་ང་ངོ་། ། ཐོག་མར་ 
ད་གག་བྱ་ལེགས་པར་ངོས་ཟིན་ན་ཆད་ལྟར་སོང་དོགས་ཀྱང་ཆུང་བས། 
རེས་ལུས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཡོད་པར་འཆར་རེས་སེམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཡོད་པར་ 
འཆར་ལ། དེ་ཡང་ལུས་ན་བ་སོགས་དང་ཡུལ་འཆར་བ་གང་གི་ཚེ་ 
དེ་ཉརྭ་སྭང་བ་ཁད་འཇིན་ལྭ་སང་ཆུལ་ཡིན་ལ། ངན་འཛིན་ཞཚན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་འཆར་ཚུལ་མིན་ནོ། ། འོ་ན་འཇིག་ལྟ་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་ང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་ཚུལ་གང་ཞེ་ན། 
ལུས་སེམས་གཞིས་ད་ང་གསུམ་དབྱེར་མེད་འོ་ཆུ་འདྲེས་པ་ལྟར་གཅིག་ 
གི་ཚུལ་དུ་སྣང་བ་དེའི་སྟེང་ནས། སྤྱི་གཙུག་གི་སྤྲ་རྩེ་ནས་རྐང་་ 
མཐིལ་གྱི་སེན་མོའི་བར་དུ་ང་གཅིག་རང་ངོས་ནས་ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་ 
སྔོན་ནས་གྲུབ་འདྲ་བ་ཞིག་ངོས་ཟིན་པ་ནི་དང་བོ་དགག་བྱ་ངེས་བའི་ 
ཀནད་དོ། །།དེ་ཡང་ཡུས་དང་ཨེམས་དང་ཁྲ་ཞེས་ཐ་དད་དུ་མི་སང་ 
བར་དབྱེར་མེད་སྤྱི་གཙུག་ནས་རྐང་མཐེལ་གྱི་བར་དུ་སྣང་ལ། ཇང་ 
རང་ཚོས་སྔོན་པོ་སོགས་མཐོང་ཚེ་སྔོན་ནས་གྲུབ་ཡོད་པ་གཅིག་ལ་ 
ཕར་བྟལས་ཉམས་འཆར་བལྟར་དུ་ངར་འཛིན་དེས་ང་སྔོན་ནས་ཚུར་ 
ལ་གྲུབ་པ་ལྟ་བུར་འཛིན་ནོ། ། གནད་དང་པོ་འདི་ཁུབ་པ་ངེས་བར་ 
བསུ་བར་འཇམ་དྭ་བངས་དགའ་བློས་གསུངས་པ་དེ་ལ་སྐ་ཕྱོགས་ཤིན་ 
ཏུ་མཉེས། དེ་ནི་ཁྱབ་པ་ངེས་བ་ལ་དགག་ཆོས་བསྒྲབ་ཆོས་དངོས་ 


-- 458 ¬ 





ལམ་རིམ་ད་མད་ཁྲེད་ཀྱི་ཟིན་བིས། 


འགལ་དུ་ངེས་ད་གོས་པས། དེ་ངེས་བ་ལ་ད་གག་བྱ་རག་པ་ལྟ་བུའི་ 
དོན་སྦྱི་བློ་ལ་མ་ཤར་བར་དེ་དགག་པ་ངེས་མི་ཐུབ་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ 
ཡིན་ནོ། ། ` ང་ཚུགས་ཐུབ་གཅིག་ཡོད་ན་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་ཉགས་ ' 
སོགས་ཀྱིས་ད་ཕྱད་པས་ངེས་ཤེས་ཆེ་རུ་འགྲོ་དགོས་བ་ལ། དེ་ལྟར་ 
དཔྱད་པས་རང་ཚུགས་མི་ཐུབ་པར་ཞིག་འགྲོ་ན་།ོ་མེད་རྟགས་ཡིན་ 
པས། འདི་ལྟར་དགག་བྱ་ལེགས་པར་ངོས་ཐིན་པ་དེ་ཞེ་ཕུགས་ལ་ 
བཞག་ནས་དེ་མ་ཤོར་བར་བྱས་ཏེ། དེ་འདྲའི་བད་ག་ཚུགས་ཐུབ་དེ་ 
ཡོད་ན་རང་གི་ཕུང་བོ་ལྔ་དང་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་རུང་དུ་ཡོད་ 
དགོས་པར་ངེས་པ་ཁྱབ་པ་ངེས་བའི་གནད་དོ། ། གནད་སྔ་མ་སྔ་ 
མའི་སྟེང་དུ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་བློ་མ་ཤོར་བར་བཟུང་ནས་དཔྱད་ན་གནད་ 
དུ་འགྲོ་བ་དང་། སྟོང་སང་ལེགས་པར་འཆར་སྐྱེན་པས་དེ་ལྟར་ 
དགོས་སོ། ། དེ་གཉིས་མ་ཤོར་བར་བློས་བཟུང་ནས་ཚུགས་ཐུབ་ཀྱི་ 
ང་དེ་རང་གི་ཕུང་བོ་ལྔ་དང་གཅི་ཡིན་ན་ལུས་དང་ཡང་གཅིག་ཡིན་ 
དགོས་ལ་ཡུས་དེ་དེ་ཡིན་པར་ངེས་ཤེས་སྐྱེད་ལ། དེ་ཡང་བླིས་མ་ 
ཤོར་བར་བྱས་ནས་དེ་ནས་སེམས་དང་གཅིག་ཡིན་ན་སེམས་ཀྱང་ང་ 
མིན་པར་ངེས་ཤེས་སྐྱེད་ལ། དེ་ཡང་བློས་མ་ཤོར་བར་བྱས་ནས་ 
ཕུང་བོ་སོགས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་ལྟར་ད་པྱད་པས་གཅིག་བྲལ་ 
ངེས་བའི་གནད་གསུམ་པ་སྐྱེད། . དེ་བློས་མ་ཤོར་བ་བྱས་ལ་དུ་བྲལ་ 
ངེས་བའི་གནད་སྐྱེད་དགོས་དེའི་རྗེས་སུ་ཚུགས་ཐུབ་ཀྱི་ང་མེད་པར་ 
སྟོང་ཆམས་ཀྱིས་སོང་བ་ན། སྔོན་སྟང་ཏིད་རོགས་ལ་ཁད་ཀྱི་བག་ 
ཆགས་ཡོད་པ་ལ་སྔོན་མྱོང་མ་གྱོང་གིས་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་འབྱུང་ 
ངོ་། ། དགག་བྱའི་བད་ག་དེ་ཞེ་ཕུགས་ལ་བཞག་ནས་དེ་ཡོད་ན་ཕུང་ 
བོ་ལྔ་བསལ་བའི་ཤུལ་ཏུ་ལུས་འདུག་དགོས་ཚུལ་ལ་ད་པྱད་དགོས་ལ། 
དེ་ཡང་ཕ་རིའི་འདི་ལྟ་བུ་ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་ཤར་བ་དེ་ཞེ་ཕུགས་ལ་བཞག་ 


༡༠༩ དྷེ ༤༤ 





ལམ་རིམ་དམར་ཁྲིད་ཀྱི་ཐིན་བྲིས། 





ན་ས། དེའི་ཆ་ཤས་ཀྱི་རྡུལ་ ཕྲ་རབ་གཅིག་ཚུར་ ཁ་ལ་བླངས་ནས་ 
འདིའི་ཆ་ཅན་གྱི་རེ་དེ་ཡོད་ན་ཕུང་བོ་ལྔ་བསལ་བའི་ཤུལ་ཏུ་ལུས་ 
འདུག་དགོས་ཚུལ་ལ་ད་པྱད་དགོས་ལ། དེ་ཡང་པ་རིའི་རི་འདྲི་ལ་ 
བུས་ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་ཤར་བ་དེ་ཞེ་ཕུགས་ལ་བཞག་ནས། དེའི་ཆ་ 
ཤས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་ཚུར་ཁ་ལ་བླངས་ནས་འདེའི་ཆ་ཅན་གྱི་རི་ 
དེ་ད་ཕར་ཁ་ན་ཡོད་མེད་དྭ་པད་ཚེ། ད་དུང་དེ་ཕན་ཁ་ཡོད་པར་ང་ 
རང་དག་ལ་སྣང་གིན་ཡོད་དུས། དེའི་ཆ་ཤས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བརྒྱ་ 
སྟོང་སོགས་ད་ང་ཆ་ཤས་ཕྱེད་།ཁ་ཚུར་རེ་ལ་བློས་བླང་ནས་བལྟ། དེ་ 
ནས་དེའི་ཟུལ་ཕ་རུབ་ད་ང་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་འུབ་དའང་དེ་ 
ལྟར་མ་གྲུབ་པར་ངེས་བའི་སྤོས་ཕྱོགས་གང་དུ་མ་གྲུབ་པར་ངེས་" 
དགོས་ཞེས་བའོ། ། ཐམས་ཅད་ཚུར་།ར་བངས་ནས་དེའི་ཇེས་སུ་ 
རང་གི་བློ་ངོར་སྔར་གྱི་རི་ཚུགས་ཐུབ་དེ་ཕ་རེ་ན་ཨེ་ཡོད་བལྟས་ན་ཡུལ་ 
དེ་ན་རི་མེད་པར་མ་ཟད་ཕྱོགས་གང་དུ་ཡང་མེད་ལ། ཕྱོགས་གང་ 
དུ་ཕུད་སོང་བར་མི་སྣང་བར་སྟོང་ཆམས་ཀྱིས་སོང་བར་འཆར་རོ། 
། དགག་བྱ་དེ་འདྲ་བློས་མ་ཤོར་བར་བྱས་ནས་དེ་ལྟར་དཔྱད་ན་ངར་ 
འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་སོགས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་སྣང་ 
བའི་ངེས་ཤེས་འདྲེན་བཐུབ་ཀྱི། དེ་ལྟར་མི་ད་པྱོད་པར་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
དང་ངོ་བོ་གཅིག་དང་ཐ་དད་ཀྱི་རི་ཡོད་མེད་དཔོད་པ་ལར་ཕུང་བོ་ 
དང་ང་བོ་གཅིག་དང་ཐ་དད་ཀྱི་ང་ཡོད་མེད་དབྱོད་བ་དག་ནི་ཕུང་བོ་ 
དང་ཇ་ཡད་མེད་དྭཔད་ཅུལ་ཉིན་ཐས། དང་ཀུ་དང་ཉ་ག་གཅིག་ 
རང་དབང་ཅན་གྱི་བད་ག་ཡོད་མེད་དཔྱོད་ཚུལ་ལ་འགྲོ་བས་གནད་དུ་ 
མི་འགྲོའོ། ། ཐ་སྙད་དུ་བདག་ཕུང་ཐ་དད་དུའང་དཔྱད་ན་རྙེད་ 
དགོས་སོ། །དོན་གུབ་ཀྱིས་སྐུ་ཕྱོགས་ལ་ལྟ་བའི་རྟོགས་པ་སྐེ་ཕྱིར་དུ་ 
ལུང་བསྟན་ཞུས་ཚེ། ལྟ་བ་ཟེར་བ་དེ་ཨུ་ཚུགས་དེ་གས་མི་ཡང་། 


༦ ཕབ ༤ 


ལམ་རིམ་ད་མར་ཁྲིད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 


ཚོགས་བསགས་སྒེབ་སྤྱངས་དང་། བླ་མ་ད་ང་ཡི་ད་མ་ད་བྱེར་མེད་དུ་ 
བྱས་ནས་གཞུང་ཆེན་མོ་ལ་སྦྱང་ན་ཡོང་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས། 
དཔྱད་པ་བྱས་ཀྱང་སྟོང་སང་མི་འཆར་བ་ཡང་ན་སྒྲིབ་པས་བཀབ་ 
པའམ་ཡང་ན་བླ་མ་ལ་དད་པ་མེད་པའམ་ཆུང་བ་གང་རུང་གཅིག་ 
ལས་མ་འདས་སོ། ། སྟོང་བ་ཙམ་འཆར་མི་དཀའ་ཡང་དགག་བྱ་ 
ངོས་མ་ཟིན་པའམ་ཟིན་ཀྱང་བློས་ཤོར་སོང་ནས་དཔྱད་ན་མི་འཆར་ 
རོ། །ཏཱི་བཀའ་འགྱུར་པས་གསུངས་པ་ནི། སྔོན་ད་གག་བྱ་ཁེགས་ 
དཀའ་བས་དགག་བྱ་ལས་མི་འཆར། དགག་བྱ་ཁེགས་རྗེས་སུ་ང་ 
སོགས་ཡོད་སྣང་འཆར་མི་ཐུབ་པས། དེའི་སྐབས་སུ་ཐ་སྙད་འཐད་ 
ཚུལ་རྩལ་འདོན་དགོས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སྒྱུ་མ་སོགས་ཀྱི་དཔེས་ 
ཐ་སྙད་འཐད་ཚུལ་ངེས་བ་དེའི་ཚེ་ངེས་ཤེས་འདྲོངས་བ་ཡིན་ནོ། ། 
སྐྱ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཁྲིད་ཚེ་ཉམས་རོགས་ཅན་མང་བོ་བྱུང་རྒྱུ་རེད། རྗེས་ 
ཁྲིད་དུས་ཤེར་སེང་ལ་སྟོང་ཉམས་ཤར་ཏེ་རང་གི་སྐུ་འགགས་ལ་རེག་ 
པས་རྗེས་ཤེས་རབ་སརེ་བ་རང་གི་འགགས་ལ་མཚན་མར་འཛིན་ནམ་ 
གསུངས་པས། བླ་མས་ཁྲེད་ཚེ་རང་གི་དམིགས་རིམ་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
ཀྱིན་སོང་ན་འཆར་བདེ་བ་ཡིན་གསུངས་སོ། ། སྲིད་པ་ཧྲུལ་བོར་ 
བྱེད་པའི་ཐེ་ཚོམ་ནི་དོན་འགྱུར་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་ཞེས་སྐྲ་ཕྱོགས་གསུངས། 
འཛམ་པའི་དྭ་བུངས་ཀྱིས་རྗེ་ལ་ངེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྱོང་ 
བས་ཐར་བའི་ས་བོན་འཇོག ཉ་བའི་ཐོས་བའི་གོ་བ་ཙམ་གྱེས་ཐར་ 
བའི་ས་བོན་འཇོག་པར་གསུངས་པས་སྟོང་ཉིད་ཐོས་བྱུང་གིས་ཏོགས་ 
པའི་བློ་ཐར་ལམ་ཡིན་པ་དེའི་དོན་དང་། ངེས་འབྱུང་བྱང་སེམས་ 
གཉིས་ལ་ཚྩོལ་བཅས་ཀྱི་མྱོང་བ་སྐྱེས་པ་ན་ཐར་ལམ་དུ་སླེབས་པ་དང་ 
སྐྱེས་བུ་ཆེ་འབྲིང་གི་ཐུན་མོང་གི་ལམ་དུ་སླེབས་པར་འཛོག་པ་དེའི་ 
དོན་ཡིན་ནོ། ། གཟུགས་ཕུང་ངར་བཟུང་བ་མིན་ཀྱང་སྤྱི་གཙུག་གི་ 
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ལམ་རིམ་ད་མར་ཁྲེད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 





སྒྲ་ཚེ་ན་ས་རྐང་བའི་སེན་མོའི་བར་དུ་ཡོད་པའི་ང་ཚུགས་ཐུབ་ཅིག་ 
ངན་འཛིན་ཉྟན་སྦྱེས་ལ་སྡང་བ་དེ་ཁེགས་དགོས་ལ། ང་ཞེས་པ་ 
དང་ཕུང་བ་ལ་ང་ཞེས་བ་གཉིས་ལ་ཁྱད་མེད་དོ། ༢ གཞི་གཅིག་གི་ 
སྟེང་དུ་ཞི་གནས་གྲུབ་ཚད་ཡང་སྟོང་ཉིད་ལྟ་བུར་ཞི་གནས་གསར་དུ་ 
ཡིད་བྱེད་དག་གིས་བསྒྲབ་དགོས་སོ། ། ཀྲིད་ཀྱི་མཇུག་ཊུ་ཆོས་གྲྭ་ 
ལྟར་གྱི་བཛྫོ་བ་གནད། བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཐུགས་སྨོན་སོགས་* 
གནང་ངོ་། །རྡོ་རེ་འཆང་ནས་གདམས་པའི་ཆུ་བོ་གསུམ། །གཅིག་ 
ཏུ་ཚོགས་པའི་ཚོགས་གཏིས་རྒྱ་མཚོ་ལས། ། ལེགས་འཁྲུངས་ 
རིན་ཆེན་སྐུ་བཞི་མཆོག་མངའ་བའི། །བདག་གི་ཡོངས་འཛིན་ཡབ་ 
སྲས་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག ། ཅེས་ལམ་རིམ་དམར་ཁྲིད་ཀྱི་ཐིན་ཐོ་བྱང་ཆུབ་ 
གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཞི། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་བཅེ་གཅིག་ཏུ་ 
ཚོགས་པའི་རང་གཟུགས་ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་གསལ་བའི་ད་བང་བོ། ༧ 
འཛམ་མགོན་བཞད་པའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་ཡབ་རྗེའི་གསང་བའི་མཛོད་ 
འཛིན་དྭ་བིངས་རིག་ཟག་མེད་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་འབྱམས་ཀླས་ཐབས་མཁས་ 
འཁྲུལ་གྱིས་ཟུང་འཇུག་སྒྱུ་མའི་གཟུགས་སྐྲ་བཞེངས་པ་ཡབ་གཅིག་འཇམ་་”་ 
མགོན་གཉིས་བ་འདི་ཉིད་ཀྱིས། སྐལ་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་ལ་ལེགས་གསུང་གི་ 
གདམས་པ་ནམ་མཁའ་ལས་རྒྱ་ཆེ། རྒྱ་མཚོ་ལས་གཏིང་ཟབ། ཉི་ཟླ་ལས་ 
འོད་གསལ། ཚངས་དྭ་བངས་ལས་གདངས་སྟན་པ་ཞིག་བཀའ་བསྩལ་ཞིང་། 
ཁྱད་པར་དུ་ཤིང་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོ་ཟླ་བའི་ཚེས་ལ་སྐྱ་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རེམ་ 
བའི་དམར་ཁྲིད་འཇམ་ད་པལ་ཞལ་ལུང་གི་སྐིང་བོ་བསྡུས་བ་དེ་ཉིད། བྱིན་ 
ཟླབས་ཀྱི་དྲི་ ངད་ ལྡང་ ཞིང་ནང་ ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་རྱོང་ སྟེང་ ན་ས་ཁྲིད་ ཚེ། 
བདག་བློ་གྲོས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཆུང་ལ་སྣང་ཤེས་ཀྱི་ཐ་གུས་བཅིང་ཞིང་མོས་གུས་ 
ཞན་པས། བླ་མ་ད་མ་པའི་གསུང་གི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཀུ་ཤའི་རེའི་ཟེགས་མ་ཙམ་ 
ཞིག་རང་གི་དྲན་པ་གསོ་ཕྱིར་དུ། བདག་བུ་སློབ་ཀྱི་གྲལ་གཤམ་པ་ཚོས་སྦྱོང་ 
རྒྱ་མཚོས་བྲིས་བ་འདེས་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་ཙོང་།་བའི་བསྟན་པ་སླར་ཡབ་རྗེ་རྣམ་ 
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ལམ་ནིམ་དམན་ཁྲིད་ཀྱི་ཟིན་བེས། 





གཉིས་ཀྱིས་ཆེས་ཆེན་བསལ་བར་མཛད་པ་འདི་ཉིད་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་ 
ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ནང་ཅག་བྱང་ཆུབ་སྙིང་ 
བོའི་བར་དུ་ཡབ་རྗེ་དམ་བས་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་སུ་བཟུང་སྟེ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ 
གི་ད་ངོས་གྲུབ་མ་ལུས་བ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག། ། ། 
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ལམ་ཏིམ་ད་མན་ཁྲིད་ཀྱི་གསུང་བཤད། 


༄༅། ། སྙིགས་དུས་བསྟན་པའེ་གྲོག་གེང་ཐམས་ཐད་ 
མཊེན་པ་འཇམ་དྲབངས་བཞད་པའི་ལམ་ 
རིམ་དམའ་ཁྲིད་ཀྲི་རྟེང་ནས་ཀྱུན་ 
མྱེན་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་ 
དཔལ་བཟང་བོས་གསུང་ 
ཧཱཿ 
བྱུཧྐསྦ་པཾ།„ 





ད་པལ་ལྡན་་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །ཞེས་པ་ནས། བསྩལ་ 
དྲུ་གསོལ། འདྲེན་པ་མཉམ་མེད་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ། 
ཞེས་བ་ན་ས། ད་མིགས་མེད་བརེ་བའི་གཏེར་ཆེན་སྤྱན་རས་ ༤ 
གཟིགས། །ཞེས་བ་ནས། །ད་པལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གུས་ཕྱག་ 
འཚལ།  སྦྲ་བ་ཟླ་མེད་འདྲེན་མཆོག་ཤཱཀྱའི་ཏོག། ཅེས་པ་ནས། 
བློ་གྲོས་ཁང་བཟང་ བསླབ་གསུམ་ནོར་གྱིས་ཕྱུག། ཅེས་པ་ནས། 
བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ཞབས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །མཁས་གྲུབ་ཆེན་ 
བོ་ཤེས་རབ་སྒེདེའི་ཞབས། ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ད་ངོས་ད་གེ་འདུན་ 
གྲུབ་པ་ད་ང་། |སྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་མཛོན་གྱུན་ནོར་བུ་བཟང་། ། 
ད་པལ་ལྡན་བླ་མ་གསུམ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །དབྱངས་ཅན་བཞད་ 
པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། ། སྨྲ་བའི་ཉི་མ་དགེ་ལེགས ད་པལ་ 
བཟང་བོ། །མཁས་ གྲུབ་ལྷ་བཙུན་བསོད་ན་མས་ད་པལ་བཟང་སྟེ། ། 
བཤེས་གཉེན་དམ་པ་གསུམ་ལ 4 ཕྱག་ན་པདྨ་བསོད་ན་མས་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཞབས། ། ཟབ་དོན་གདམས་པའི་བཀའ་བབས་ཆོས་ད་པལ་ 
བཟཁ། ། རིགས་ཀུན་བདག་པོ་སྣང་མཛད་རྡོ་རྗེའི་ཞབས། ། 
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ལམ་དིམ་ད་མར་ཁྲིད་ཀྱི་གསུང་བཤད། 


མཁས་གུབ་ཆེན་པོ་གསུམཿ བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་བྱིབུ་ཏིའེ་ 
མཚན། །ངག་གི་ད་བང་ཕྱུག་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། ། ཟབ་ད་ང་རྒྱ་ 
ཆེའི་ཆོས་ཀྱི་བང་མཛོད་ཅན། ། ད་ངོས་བརྒྱད་ཡོངས་འཛིན་ཚོགས་ 
ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། | རྡོ་རྗེ་འཆང་ད་བང་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ 
ནབ། { མདོ་སྔགས་མངའ་བདག་པཌ་ཆེན་བཀའ་འགྱུར་བ། ། 
འཛམ་ད་པལ་དྭབངས་དངོས་ཨ× ཞེས་པ་ན་ས། འཇམ་ད་བྱངས་ 
བཞད་པའི་ཞབས་ལ་*¥ ངག་གི་ད་བང་ཕྱུག་འཇམ་མགོན་ ཆོས་རྗེ་ 
ཡི། །ཞེས་པ་ན་ས། བཤེས་གཉེན་བཟང་པོའི་ཞབས་ལ་གུས་ཕྱག་ 
འཚལ། [རབ་འབྱམས་གསུང་རབ་ཀུན་ལ་བལྟ་བའི་མིག །ཅེས་བ་ 
ནས། གསལ་མཛད་བཤེས་གཉེན་རནམས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། ། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། ། ཞེས་བ་ན་ས། 
འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཀཊ།༢།ཿ9ཿ གྲེ 
གང་གི་མོས་པ་གཙོར་ངྱེད་པ། ། ཞེས་བ་ལ། བད་ག་ཉིད་ཀྱི་མོས་ 
བས་ལོངས་ན་ཤེས་བྱས་གར་ཁྱབ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཁྱབ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གར་ཁྱབ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་ 
ཁྱབ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་སྐུ་གཟུགས་ 
གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ གྱིས་ཡིན་ལ། དཔེར་ན། 
དུང་དང་དུང་གི་དཀར་པོ་བཞིན་ནོ། ། ཁྲས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བླ་མའི་ 
གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ཁྲུས་ཁང་བ་བསྐྱེད། དེ་རེ་རེའི་མདུ་ན་དུ་ 
ཁྲུས་ཆས་ཚང་མ་རེ་བཟུང་བའི་རང་ལུས་རེ་ཡོད་པའི་མོས་པ་བྱེད་། 
བླ་མ་དེ་ད་ག་གི་ངོས་ནས་འདག་རྒྱུའི་དྲི་མ་མེད་ཀྱང་རང་གི་སྣང་ངོ་ན་ 
རྡུལ་གྱི་དྲི་མས་གོས་བ་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་དེ་ཁྲུས་ཆུས་གཙང་སང་ངེ་དག་ 
ནས། སྤྱ་དབྱིས་གན་ས་ལྔར་ཁྲས་ཆུ་ཆགས་བ་ཕྱི། ཙཛྡན་ཀོ་ཏྡིཤ་ 
ལ་སོགས་པའི་དྲི་བཟང་གི་ཚགས་བསྲེས་པའི་འབྲི་མར་གྱིས་སྐྲ་ལ་ 


=ˆ 45 ༤ 





ལམ་རིམ་དམན་ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་བཤད། 


བྱུགས་པས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བར་ 
བསམ། རབ་བྱུང་གི་ཆ་བྱང་ཅན་ལ་རབ་བྱུང་གི་ན་བཟའ་ཚང་མ་ 
ཕུལ། བྱམས་འཇམ་ད་བྱངས་སོགས་ལ་རང་རང་གི་ཆ་ལུགས་ཀྱི་ན་ 
བཟའ་ཡུལ། ་དེ་ཞས་ཆང་རང་གི་གནན་ཁ་བཞུགས་མན་བསམ། 
དེ་ནས་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་གྱི་བར་དུ་བཞུགས་པའི་སྙན་གསན་ 
འབུལ། མཚྫལ་གྱི་སྐབས་སུ་རུལ་ཕྲ་རབ་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་རིའི་རྒྱལ་ 
བོ་རི་རབ་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་ལྕགས་རི་ཉི་ཟླ་དང་བཅས་བ་ཚང་མ་རེ་ 
བསམ། ཚོགས་ཤིག་གྱི་བླ་མ་རེ་རེ་ལ་དེ་ཚང་མ་རེ་ཕུལ་བར་བསམ། 
མཆོད་ཡོན་ཕལ་ཆེར་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་མཆོད་ཡོན་བཀོད་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་ 
བཅུར་འཕྲོས་པས་མཆོད་ཡོན་སྟེང་དུ་འཁྲིགས་པ་བླ་རེ་ལྟ་བུ་དང་། 
ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཁ་དོག་དང་ད་བྱིབས་སྣ་ཚོགས་པའི་མཚད་ཡོན་སྦུལ་ 
པས་མུར་དུ་དེ'ལྟ་བུའི་མཚད་ཡོན་སོགས་སྲུལ་ནས་ད་ཛོས་སུ་མཚོན་ 
ནུ་ས་པའི་དགོས་པ་ཡོད། རྗེས་སུ་ཡི་རང་གི་སྐབས་སུ། བདེ་བ་ཅན་ 
ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་རྒྱུར་དམིགས་ནས་གསུང་རབ་འབྲི་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་དགེ་བ་ནམས་བསྒྲབ་པའི་ཚེ་ན། རང་ཏིད་ཀྱིས་དེ་ 
ལ་སྒྲབ་གྲོགས་བྱེད་པའམ་ཐ་ན་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཡན་ཆད་བྱས་ན། 
དེ་དག་གི་ད་གེ་བའི་འྲབས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་གྲུབ་པའི་ཚེ་ན་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཞིང་ དེ་ ལ་ རང་ ཉིད་ ཀྱིས་ ལོངས་ སྤྱོད་ པ་ ད་ང་། 
སངས་རྒྱས་དེའི་གསུང་གི་བདུད་ཙི་མྱོང་བ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་ 
འབྱུང་གསུངས། བསྐྱལ་བ་དང་གསོལ་བ་འདེ་བས་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དེ་དག་གིས་ཆོས་འཁོར་ 
བསྐོར་བ་དང་། མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་ 
སྙིང་ཐག་པ་ནས་བསམ་པས་ཆོས་སྤོང་གི་ལས་ལ་སོགས་པའི་སྡིག་པ་ 
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ལམ་དིམ་དམར་ཁྲེད་ཀྱི་གསུང་བཤད། 


འདག་པའི་དགོས་པ་ཡོད་གསུངས། བདེར་གཤེགས་ལམ་བསྟེན་ 
ཞེས་པའི་ལམ་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་དང་། འགྲོ་བ་འདྲེན་པར་ 
ཆས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་སྟོབས་ 
ཆེན་པོ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བྱེད། རིག་འཛིན་ཞི་གྲུབ་པའི་ 
མིང་ཡིན་ལ། མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་སགྱི་ལྷ་ཚེ་རེང་བོ་ལ་འདུ་ 
ཤེས་མེད་པའི་ལ། གཟུགས་མེད་པ་གཟུགས་ཁམས་ཡན་ཆད་ཀྱི་སོ་ 
སོ་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཨི་ཁོམ་པ་ལ་འཇོག མངོན་མཐོའི་རྒྱུ་ཞི་ཞེས་ 
བའི་སྐབས་སུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བའི་ཉེར་ལེན་དང་། 
སྒྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཞི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱིན་དང་། སྨོན་ལམ་ 
ནམ་པར་དག་པས་མཚམས་སྦྱར་བ་མེད་ན་"རང་ཉིད་ཀྱིས་གང་” 
འདོད་པ་ལྟར་གྱི་ཉེན་ཐོབ་པའི་ངེས་པ་མེད་གསུངས། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ནི་ཕྱི་རོལ་པ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལུས་ ངག་གི་སྤོང་བདུན་གྱི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་གང་ཡང་རུང་བའོ། ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་ན་ང་བ་དང་ཕྱི་ 
རོལ་པ་སུས་ཀྱང་མཐོང་བའི་་ཚེ་ན་སྐྱོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མཐོང་རྒྱུ་མེད་ 
པ་དེ་མཐོང་ན་མི་མཐུན་པ་མེད་པའི་དོན་ཡིན། གྲངའི་ཀླུང་གི་བྱེ་ 
མུ་སྟེད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་འཇེག་ཏེན་གྱི་ཁམས་ལྷའི་ཞལ་ཟས་ 
རོ་བྱཧ་བ་དང་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཀྱིས་བཀང་ནས་བསྐལ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ 
དུ་ཉན་ནང་དྲག་བཙོམ་ལ་ཕུལ་བ་ལས་ཞེ་སང་གི་དབང་གིས་ཀྱང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་དོན་དང་ལྡན་པའི་དོན་དང་། 
.ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཆར་སེལ་བའི་དོན་ནི། གཟུགས་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པར་སྟོན་པའི་འདེར་བསྟན་འཁོར་ལོ་བར་བའི་དགོངས་པ་ཐལ་ 
རང་སེམས་ཙམ་པ་གསུམ་གྱིས་སོ་སོར་གོ་ལྟ་བུ་ཡིན། ཚེ་འདིའི་ 
དྲག་གདོན་བགེགས་རྒྱལ་བོའི་ཆད་པ་སོགས་ལ་འཇིགས་ནས། དེ་ 
ལས་ཐར་བའི་ཕྱིར་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་ 


=- 667 ༨ 





ལམ་རིམ་ད་མར་ཁྲིད་ཀྱི་གསུང་བཤད་། 





སྐྱབས་འགྲོ་དང་སྡོམ་པ་བསྲུང་བ་སོགས་ནི་འཇིགས་སྐྱོབ་ཀྱི་སྐྱབས་ 
འགྲོ་ད་ང་སྡོམ་པ་ཡིན། ངན་སོང་གསུམ་ཙམ་ལ་འཇིགས་ནས་དེའི་ 
ཕྱིར་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་སྡོམ་པ་བསྲུང་བ་ནི་ 
ལེགས་སྤོན་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན། འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ 
ལ་འཇིགས་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་སྐྱབས་ 
འགྲོ་དེ་སྐབས་འདིར་ཉམས་སུ་ལེན་རྒྱུའི་སྐྱབས་འགྲོ་ལ་བྱེད། ཆོས་ 
བྱད་དཀར་ནགཁ་གསུམ་གྱི་དཀར་བོ་ཞི། རྙེད་བཀུར་དང་སྟན་ 
གྲགས་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཐོས་བསམ་བྱས་པ་དང་། གསུང་རབ་འབྲི་ 
བ་སོགས་ཡིན། ནག་པོ་ནི་ཚེ་འདིའི་།ཁེ་ཚོང་བྱེད་པ་སོགས་ཡིན། 
དེ་གཉིས་འདྲེས་མ་བྱེད་པ་ནི་ཁྲ་བོ་ཡིན། འདོད་པའི་ལྷ་མི་གང་ 
རུང་དུ་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ལ། དཀར་ནག་འདྲེས་མའི་ལས་ 
ཀྱིས་ཁྱབ། _ དཀར་ནག་འདྲེས་མའི་དོན་་ནི། ཏིན་དེ་ལ་དཀར་ 
ནག་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བདེ་སུུག་གཏིས་ཕྱོང་རྒྱུ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས་ཡིན། སྐྲེས་བུ་ཆུང་དུའི་ད་མེགས་སྐར་གྱི་སྐབས་འདིར་ཉམས་ 
སུ་བླང་བྱའི་གཙོ་བོ་ནི། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གང་གི་ལམ་བསྒྲབ་པ་ལ་ 
ནམ་སྨིན་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་དལ་འབྱོར་གྱི་ཉེན་ནམ་ 
པར་དག་པ་གཅིག་མེད་མི་རུང་བར་ཐོབ་དགོས་པས། དེ་འི་རྒྱུ་རྣམ་ 
སྨིན་གྱི་རྒུ་བརྱད་གཙོ་བོར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། ` དེའི་འགལ་ 
རྐྱེན་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྟབས་བཞིའི་སྒོ་ནས་བཤགས་པ་ལ་འབད་པ་གནད་ 
ཆེ། ངེས་འབྱུང་ལ་རྩོལ་བཅས་ཀྱི་མྱོང་བ་ཐོན་ན་ཐར་ལམ་དུ་” 
སླེབས་པ་ཡིན། ངེས་འབྱུང་ལ་ཚོལ་མེད་ཀྱི་ཕྱོང་བ་ཐོན་ན་ཚོགས་ 
ལམ་དུ་འཇུག ། ཐར་བ་དོ་ན་གཉེར་ཧྱི་བློ་ལ་བཅོས་མའི་རྱོང་བ་ 
བཏོན་ནས་དེ་ནས་མར་ཤེས་སོགས་རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་བསྐྱེད་ 
ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཁམ་དུ་འཇུག་དགས་ཐ་ཡིན་གྱི། བཅས་མིན་ཏྱི་ 


=- $ 


ལམ་དིམ་ད་མར་ཁཱེད་ཀྱི་གསུང་བཤད་། 


ཕྱོང་བ་མ་བཏོན་ན་ཐེག་ད་མན་ལམ་དུ་ཞུགས་འགྲོ། བྱམས་པ་ལ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བད་ག་གི་བདེ་བ་ད་ང་ལྡན་པར་བྱའོ་སྟམ་པའི་ 
ནྣམ་པ་ཅན་གྱི་བྱམས་པ་གཅིག་ད་ང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
བུ་གཅིག་ལྟར་སྙིང་དུ་གཅེས་བའི་ཡིད་འོང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དང་་” 
གཉིས་ཡོད་ལ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་ཕྱི་མ་འདེ་ངེས་ཅན་ 
དུ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ལ་སྔ་མ་ལ་ངེས་བ་མེད་དེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
དང་མཉམ་དུ་སྐྱེས་བ་ཡང་ཡོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གི་ 
བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་བྱམས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་བད་ག་གི་སུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་སྙིང་ 
ཇྗེ་གཉིས་ལ་བཅོས་མིན་གྱི་རྱོང་བ་ཐོན་པའི་ཚེ་ན་གཉིས་ཀ་རེ་རེ་ནས་ 
ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་ཏུ་གྱུར་སོང་བ་ཡིན་པས། ལྷག་བསམ་རྣམ་ 
ད་ག་ལ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་གཉིས་ཀ་ཡོད་གསུངས། བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་ལམ་ཡིན་ན། གཞན་དོན་དོན་གཉེར་དང་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་ 
གཉིས་ཀ་ཡིན་པས་ཁྱབ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོ་ན་དུ་བདག་ 
གིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་ཐག་བཅད་ཅིང་དམ་བཅའ་ 
བའི་སྒོ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ། བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ 
ཚོགས་བསགས་པའི་མགོ་བཙམས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་གསེར་དང་” 
ཆོས་མཚུང་ས་ཚུལ་ཡིན། སིང་ནང་དུ་སྨིན་ནས་ཐུལ་ཏེ་ཟད་ཚུལ་ 
ནི། མའི་སྡིག་སྦིབ་སྡུག་བརྔལ་ཐམས་ཅད་རང་གི་སྟིང་ནང་དུ་ཆུ་ 
འཁྱིལ་བ་ལྟར་ཡོད་པ་མིན་པར། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མེད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཤགྱིས་ཧི་མ་ཤར་བའི་ཚེ་མུན་པ་སྐད་ཅིག་གིས་ཡལ་འགྲོ་ 
བ་ལྟར་སྙིང་ནང་དུ་ཟད་པར་བསམ། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ཕན་ 
གདགས་ཚུལ་ནི། དུད་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་རྣ་ལམ་དུ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཚིག་ 
དང་། གཟུངས་ཛྔགས་ཟབ་མོ་བརྗོད་པ་དང་། ཆོས་སྟོན་འོས་པ་ 
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ནམས་ལ་སྟོན་གསུངས། ཆོས་དངོས་སུ་བཤད་པའི་སྐལ་བ་མེད་ 
པའི་དུས་རང་གིས་ཐོས་བསམ་བྱེད་པའི་ཚེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཆོས་སྟོན་པར་མོས་ཤིང་། དེའི་མཐུས་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་ཕན་ 
པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་བསམ། བདག་གཞན་མཉམ་བརེེའི་དོ་ན་ 
ནི། དྭ་ཉར་ནཛྭ་སུག་བྲ་མཁ་དཱ་ཇ་འཐལ་འདོད་ད་ཁ་བཀེ་བ་དང་ 
ལྡན་འདོད་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་བློ་འདི་དང་། སེམས་ཅན་གཞན་ 
སྲུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བ་དང་བདེ་བ་ད་ང་མི་ལྡན་པ་ལ་ཅི་ཡང་མི་ 
སྟམ་པར་ཡལ་བར་འདོར་བའི་བློ་འདི་གིས་གོ་ས་བརྗེ་དགོས་པ་ 
ཡིན། གསས་དེེ་བརྗེས་ནས་སེམས་ཅན་གཞན་དག་གིས་སུག།་ 
བསྔལ་ལས་འབྲལ་བ་དང་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་གཙོ་བོར་བྱའོ་སྙམ་ 
པའི་བློ་གཅིག་པོ་འདི་ལ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་ལྷག་བསམ་གསུམ་གྱི་ད་མིགས་ 
རྣམ་ཚང་བས། འདི་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་བའི་ཚེ་དོན་གྱིས་དེ་གསུམ་རྒྱད་་ 
ལ་སྐྱེས་བ་ཡིན། རང་གི་སྣ་བུག་གཡས་ན་ས་དབུགས་ཕྱིར་འགྲོ་བའི་ 
ཚེ་བྱམས་པ་དང་། ནང་དུ་རུུབ་པའི་ཚེ་སྙིང་རྗེའི་རྣམ་པ་བསམ། 
རྫུ་འཕྲུལ་ཡ་མ་ཟུང་བརྒྱད་ནི། སྟོད་ནས་མེ་འབར་བ་ན་སྨད་ན་ས་ 
ཆུ་ཁལ་བ་གཅིག ` དེ་ལས་ལྡོག་པ་དང་གཉིས། ཤར་མཐོ་ན་ནུ་བ་ 
ད་མའ་བ་དང་གསུམ། དེ་ལས་ལྡོག་པ་དང་བཞི། ལྟོ་མཐོ་ན་བྱང་ 
ད་མའ་བ་དང་ལྔ། དེ་ལས་ལྡོག་བ་དང་དྲུག། མཐའ་དབུས་གཉིས་ 
དང་བརྒྱད། རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་སྐབས་འདེར་ུས་ཀྱི་སྤྱོད་ 
ལམ་བཅོས་བ་གལ་ཆེ་སྟེ། འདེར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་ 
ལམ་ནམ་པར་དག་པ་མ་བྱུང་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྐྱོན་འཇུག་ལ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྐྱོན་ཞུགས་ན་ཕྱིར་བཅོས་ཐབས་དཀའ་གསུངས། 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྤུ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། དབུ་སྐྲ་དང་། ཇི་མ་དང་། 
སྨེན་མ་དང། སེན་མོའི་དཀར་ནག་སོགས་སོ་སོར་མ་འདྲེས་བར་ 
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གསལ་བར་འཆཚར་ལ། ཤར་བ་དེ་ཉིད་ཡལ་རྐྱེན་པོ་མིན་པ་གཅིག་ 
བྱུང་བ་ན་ད་མིགས་རྟེན་རྙེད་པ་ཡིན། སངས་རྒྱས་ཀྱི"སྤུ་'ལྟ་བུ་ལ་ 
དབུ་སྦྲའི་ཉག་མ། སྨིན་མའི་ཉག་མ། སེན་མོའི་དཀར་ནག ། 
བ་སྤུའི་ཉག་མ་ཡན་ཆད་སོ་སོར་མ་འདྲེས་བར་མིག་གིས་རིག་པ་ལྟ་ 
བུར་ཡིད་ངོར་གསལ་བར་ཤར་བའི་ངང་ནས། དེའོ་འདི་འོ་ཞེས་ 
འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ངར་ཆའི་ཤུགས་དམ་སྦིང་བ་དགོས། དེ་འི་ཕྱོགས་ 
ཅིག་ཤོར་བ་ན་བྱིང་བ་ཕྲ་མོ་ཡིན་ལ། འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ངར་ཆའི་ 
ཤུགས་ད་མ་སྦིང་བ་ཧད་ཀྱིས་ཤོར་བ་ ན་བྱིང་བ་རགས་པ་ཡིན། 
སེམས་གནས་དང་བོའི་སྐབས་དམིགས་ཏེན་དེ་ཉིད་ཤིན་ ཏུ་པྲ་བ་ 
ཡུངས་ད་ཀར་ལྟ་བུ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་སེམས་དེ་ཉིད་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་ 
སྡོད་པར་འཕར་བར་སྣང་ལ། དེ་ཉིད་ལ་ཡུན་རེང་དུ་གོམས་བ་ 
བྱིང་རྒོད་འགོག་པའི་མཚམས་ཤིག་ནས་གློ་བུར་དུ་ཡུར་ཅོག་བྱེད་པ་ 
ལྟ་བུའི་ སྐད་ ཅིག་གཅིག་ལ་སེམས་གནས་བྱང་ངམ་སྙམ་པ་དང། 
ད་པེར་ན་ཆུ་དུ་ས་རག་ཏུ་འགྲོ་གི་ཡོད་པ་ལ་གློ་བུར་དུ་ཆུ་བསྡད་ད་མ་ 
སྙམ་པ་ལྟ་བུའི་སེམས་དུས་རྟག་ཏུ་གཡོ་བ་ལ་སྐད་ ཅིག་གི་ཡུན་ལ་ 
གནས་སམ་སྟམ་པ་ལྟ་བུ་འཆར་ལ། དེའི་ཚེ་སེམས་གནས་དང་བོ་ 
གྲུབ་པ་ཡིན་གསུངས། ལུས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་ལུས་ཤིན་སྦྱངས་ 
ད་ང་གཟུགས་གཉིས་ཀ་ཡིན། སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ"སེམས་ 
ཤིན་སྦྱངས་ཡིན་གསུངས། ལྟ་ཁྲིད་སྐྱོང་བ་ཙམ་ལ་ཨུ་ཚུགས་བྱས་ན་ 
ལྟ་བ་སྐྱེ་དཀའ། ལྷ་དང་བླ་མ་ད་བྱེར་མེད་བྱས་ནས་གསོལ་བ་དྲག་ 
ཧུ་འདེབས་པ་དང་། ཆོགས་བསགས་སྒིབ་སྦྱངས་ལ་འབད་པ་" 
དང་། གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པས་ལྟ་བ་གཏན་ལ་ 
འབེབས་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། བླ་མས་ལྟ་བའི་ད་མེགས་ཁྲིད་སྐྱོང་ 
ཚུལ་གསུངས་བ་གཉིས་གུང་ བསྒྲིགས་ནས་ལྟ་བའི་ཁྲིད་སྐྱོང་བ་ལ་ 
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འབད་པ་སུམ་དྲིལ་བྱས་ན་ལྟ་བ་ཡུན་རིང་བོར་མི་ཐོགས་པར་སྐྱེ་སླ་ 
གསུངས། འཇམ་པའི་དྭ་བངས་ཀྱིས་ཙོང་ཁ་བ་ལ་ཝ་བའི་གད་མས་ 
པ་གསུང་ཚུལ་ཡང་དེ་ཡིན། ངའི་ལག་པ་སོགས་ལ་རེག་པ་ན་རེག་ 
པའི་སྣང་བ་འཆར་ལ། དེའི་ཚེ་ན་ང་ལག་པ་སོགས་ཀྱི་སྟེང་ན་ཡོད་ 
པའི་སྣང་བ་འཆར་ལ། ཡང་གྐྱེ་བ་སྔ་མ་ནས་འདིར་འོང་འདི་ནས་ 
ཕྱེ་མར་འགྲོ་སྟམ་པའི་ཚེ་སེམས་ལ་ངའོ་སྟམ་པའི་སྣང་བ་འཆར་ལ། 
དེའིཚེ་སེམས་ཀྱི་སྟེང་ན་ཡོད་པའི་སྣང་བ་འཆར་ལ། མཐར་"ི 
གཏུགས་ན་སྦྱི་གཙུག་ནས་རྐང་མཐེལ་གྱི་ལུས་སེམས་དབྱེར་མེད་པ་ 
འདི་དང་བདག་གཉིས་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་ལྟར་དབྱེར་མེད་པའི་ངོས་ 
ནས། ཕུང་བོ་འདི་དང་འདྲ་བའི་བདག་གཅིག་རྔོན་ནས་ཚུར་” 
ཚུགས་སེ་གྲུབ་པར་སྣང་ཚུལ་་དེ་ངོས་ཟིན་པ་དགག་བྱ་ངོས་ཟིན་པའི་ 
ཚད་ཡིན། དེ་འདྲའི་ད་གག་བུ་དེ་ཞེ་ཕུགས་སུ་བཞག་ནས་ད་གས་བྱ་ 
དེ་བདག་གི་གཟུགས་ཕུང་མ་ཡིན་པ་ཐག་བཅད། དེའི་ཆིས་ཟིན་ 
པའི་ངང་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་བའི་ཕུང་བོ་སོགས་ཕུང་བོ་ཕྱི་མ་བཞི་ 
གང་ཡང་མིན་པར་ཐག་བཅད། དེ་ལས་གཞན་དུ་མེད་པར་ཡང་ 
ཐག་བཅད། ཕུང་བོའི་ཚོགས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཡང་ཐག་བཅད་པ་ 
ན་སྟོང་སང་མི་འཆར་བ་མི་སྲིད། གལ་སྲིད་སྟོང་སང་མ་ཤར་ན་ 
ཐོག་མར་ད་གག་བྱ་ངོས་མ་ཟིན་པའམ། ཟིན་ཀྱང་བར་དུ་བརྗེད་པ་ 
གང་ཆུང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐག་ཆོད་གསུངས། ཐོག་མར་དགག་བྱ་ 
ངོས་ལེགས་པར་ཟིན་ན་༈ག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ལ་ལུང་དོགས་ཀྱང་ཆུང་། 
དབུ་མའི་ལྟ་བ་ལ་གོ་བ་རྙེད་པ་དང་། དོ་ན་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་པ་ 
དང་། ཐར་ལམ་དུ་སླེབ་པ་གསུམ་དུས་མཉམ། དེའི་ཚེ་ཐར་བའི་ 
ས་བོན་འཇོག་པ་དང་། འཁོར་བའི་ར་བ་རྲུལ་བོར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
གསུངས། ! ༈ †།  ། ལམ་རིམ་དམར་ཁྲིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 


༢༡༩ 55 ˆ 


ལམ་རིམ་ད་མན་ཁྲིད་ཀྱི་གསུང་བཤད། 


སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་གས་འཛིན་ཚུལ་གྱིས་ཕྱག་ལེན་ནི། ད་ང་པོ་གན་ས་ 
ཁང་བྱི་དོ་ར་བྱས་ལ་ཉེན་རྣམས་ལེགས་པར་བཀྲམ། མཆོད་པ་གཡོ་ 
མེད་ཅིང་བཀོད་པ་མཛེས་བར་བཤམས། དེ་ན་སྭ་བ་མས་ཐོག་མར་ 
གཞི་ བད་ག་ ལ་ གཏོར་ མ་ ཕུལ། མཆོད་ པ་ བྱིན་ གྱིས་ བརླབ། 
ཚོགས་ཞིང་སོགས་སྤྱན་དྲངས་བའི་རྗེས་སུ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་དང་ 
མཐུན་པའི་ཕྱག་གསུམ་འཚལ་ནས་ས་ལ་བཞུགས། དེ་ནས་བླ་མས་ 
གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་ཚོགས་ཞིང་གི་ཕན་ཡོན་སོགས་བཤད་ནས། 
སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས། འདྲེན་པ་མཉམ་མེད་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་” 
འདྭས། ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་རྒྱད་དང། མཁས་གྲུབ་ 
ཆེན་བོ་ཤེས་རབ་སྐེདེའི་ཞབས། ཞེས་བ་ནས། གསལ་མཛད་ 
བཤེས་ གཉེན་ནམས་ ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། ། ཞེས་བའི་བར་ ད་ང་། 
ཇི་སྟེད་སུ་དག་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ། དེ་ནས་ 
བླ་མས་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་འདུག་སྟངས་ད་ང་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡོན་ 
འབུལ་དགོས་ཚུལ་རྣམས་གསུངས་ནས། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་ 
གསུམ་འཚལ་ནས་མཌྫལ་ཕུལ། དེའི་ས་གཞི་མའི་སྐབས་ཡོན""” 
འབུལ། དེ་ནས་བླ་མས་ད་གོངས་གསོལ་གྱིས་གསོལ་འདེབས་ལན་ 
གསུམ་གསུངས་པ་ལ་རྗེས་ཟློས་བྱ། སྐྱབས་འགྲོའི་འབོགས་ཆོག་ 
གནང་བ་ལ་སྔར་ལྟར་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་བྱེད། དེ་ནས་བླ་མས་ 
སྐྱབས་གསུམ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ཁྱད་པར། རྒྱུ་སྐྱབས་དང་འབྲས་སྐྱབས་ 
སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། བསླབ་བྱ་རྣམས་བརྡ་འཕྲོད་ངེས་གཅིག་ 
བྱེད། དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ བཞེངས་ ནས་ཕྱག་འཚལ་ བའི་ སྒོས། 
འདྲེན་ པ་ མཉམ་ མེད། ནས། གསལ་ མཛད་ བཤེས་ གཉེན། 
ཞེཅ འི་ཐུ་དང་།ཁ་ཇི་སྟེད་ཨུ་དག། ང་ཞོས།ཁ༩ཁདེ་བན་”་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ ཅད་ བདག་གིས་ བསྟོད། ། ཅེས་པའི་བར། 
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མ་རིམ་ད་མར་ཁྲིད་ཀྱི་གསུང་བཤད། 





གང་ཚེ་རྐང་གཉིས་མའི་འདོན་ལྟ་བྱས་ནས་གསུངས། ཡང་ཐམས་ 
ཅད་བཞུགས་ནས་མཌལ་འབུལ། མཆོད་ཡོན་ཕལ་ཆེར་སོགས་་ 
ཀྱིས་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྦྱོད་ལྔ་རོལ་མོའི་བར་དང་། དེའི་སྐབས་བླ་ 
མས་ཏིང་ཤགས་ད་ང་། བྱིངས་འདྲེན་གྱིས་ཙེན་བརྡུང་། ཞིང་ 
འདིར་འཁོར་ལོ་སོགས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་འབུལ། མེ་ཏོག་ 
ད་མ་པ་ཕྲེང་བ་དམ་པ་དང་། ཞེས་བ་ནས། རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་མཆོད་པར་བགྱེ། ། ཞེས་པའི་བར་ྱིས་བླ་ན་ཡོད་མེད་ཀྱི་ 
མཆོད་པ་འབུལ། དེ་ནས་བ་མས་བུང་སྡོམ་ལེན་པ་ལ་སྔོན་དུ་གཞི་ 
བསམ་སྦྱོར་བ་སོགས་ཀྱི་གྒོ་ནས་ཀུན་སློང་འཚོས་དགོས་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་ 
པར་ ད་ང་། སྡོམ་ པའི་ ཐོབ་ མཚམས་ སོགསཞིབ་ པར་ གསུངས། 
ཆོ་ག་ད་ངོས་གཞི་གསུངས་བ་ལ་རྗེས་ཟློས་སྔར་ལྟར་བྱ། འདིའི་ 
སྐབས་སུ་སྨོན་སེམས་ཆོ་གས་འཛིན་ད་གོས་ཤིང་དམ་བཅའ་བཏན་པོ་ 
ཞིག་ འཛིན་ དགོས། བསླབ་ བྱ་ ན་ག་ པོའི་ ཆོས་ བཞི་ སྤང་ས། 
དཀར་པོའི་ཆོས་བཞི་བསྒྲབ་པ་སོགས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ཕྲ་རགས་རྣམས་ལ་ 
སྤང་བླང་བྱེད་ཚུལ་ཞིབ་པར་བརྡ་སྤད་། དེའི་ཕན་ཡོན་ཡུངས་" 
དཀར་གོ་ཡུལ་སོགས་ཀྱི་ད་པེ་དོན་དུ་མའི་སྒོ་ནས་ཞིབ་བར་གསུངས། 
གཏང་ རག་ གི་ ཡོན་ དུ་ མཆཱལ་ ཕུལ། དགེ་ འདིས་ མཚོན་ ནས། 
ཞེས་སོགས་དང་། འཇམ་དཔལ་ད་པའ་བོས་སོགས་ཀྱིས་ད་གེ་བ་ 
ནམས་ཛོགས་བྱང་དུ་བཛྫེ། ། དེ་ནས་གུང་གསེང་བྱེད། ཡང་ 
ཐམས་ཅད་གྲྭལ་ལ་འཁོད་ནས་དུས་བཟང་ལྟར་གྱི་འདོན་པ་རྣམས་ 
གསུངས། མཇུག་ཏུ་ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མས་དགེ་བ་རྣམས་”་ 
རོགས་བྱང་དུ་བསྔོ། བླ་མས་བཛྔོ་བ་གནང་། གཏོར་བརྔོས་བྱེད། 
བསྟན་འབར་མས་དགེ་བ་རྣམས་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཆེད་།དུ་བསྔོའོ། 
། ཞེས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་རྗེ་འཛམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའི་བྱང་ 
༡ ཚི ཀལ 


ལམ་རིམ་ད་མར་ཁྲིད་ཀྱི་གསུང་བཤད། 


ཆུབ་ལམ་རིམ་དམར་ཁྲིད་ཀྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་བ། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་ 
བླ་མ་རྗེ་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བཟང་བོས། དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས" 
འཁྱིལ་གྱི་མཁས་གྲུབ་འདུས་སྡེ་རྒྱ་མཚོ་ལ་ལེགས་པར་བསྩལ་ཚེ། ཕྲན་བུ་ངག་ 
དབང་རྒྱ་མཚོས་རྫ་བ་གོ་ཐོབ་ཀྱིས། རང་གི་བློན་ཟིན་ཚད་བརྗེད་ཐོར་བྲིས་པ་ 
འདིས་ཀྱང་རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་བའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་དུས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ད་ར་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུན་ཅིག། ། ། 





= @75 = 


ལམ་རིམ་ཆུང་བའི་གསུང་བཤད་ཟིན་བྲིས། 





༄༅། ། གསུང་ནབ་ཀྱན་གྱི་སྙིང་བོ་བྱང་ཆྩྱབ་ལམ་ 
དེམ་ཆང་བའི་གསུང་བཤད་བརྗེད་ 
ཐོར་བྲིས་བ་བཞྲགས་སོ། ། 


བླ་མ་དང་མགོན་པོ་འཛམ་པའི་ད་བྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཞེས་པས་ལུས་སོགས་ད་བང་བོ་ལེགས་པར་གཏོང་ 
པ་དང་དྲི་མས་མ་གོས་བ། ཡིད་ལ་ཟུངས་ཤིག་ནི་མ་བརྗེད་ཅེས་ 
བཤད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སྐྱེས་བུ་ད་མ་པའི་འདུ་ཤེས་འཇོག་ 
པ་ཐུབ་པ་ཐར་འདོད་ལ་མི་བསླྲ་བར་བསྒྲབ་པ་དང་འདྲ། ངན་ 
སོང་གི་སྒྲ་བཤད་ངན་པན་སོང་བས་ན་ངན་སོང་ཞེས་བཤད། སུག་ 
བསྔལ་གྱིས་ཞི་ཞི་ཉོབ་ཉོབ་བྱས་བས་ན་དམྱལ་བ། ཡི་དྭགས་ནི་ 
ཐག་ལ་བྱས་ཏེ་བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་ཉམ་ཐག་པས་ན་ཡི་དྭགས། ལྷ་མི་ 
ལས་བྱོལ་ཏེ་བཟུར་སོང་པས་ན་བྱོལ་སོང་། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ངལ་ 
གསོ་རུ་མེད་པས་ན་མནན་མེད་དེ་བསྡུར་མེད་པའོ། ། ཚད་རྨྱལ་རེ་ 
ནེ་ ལ་ ངོས་བཞི་ལ་ཉེ་འཁར་ བ་ བཞི་ ཡོད་ པས་བཅུ་ དྲུག་ རེ་ ཡོད 
ཐན་ཆེའང་རེ་གཉིས་མ་གཏོགས་རིམ་བཞིན་ཐར་དགོས། ལམ་ 
རིམ་སྟོན་པའི་བླ་མ་ལདབུ་མའི་ལྟ་བའི་གོ་བ་ཡོད་པ་ཞིག་མ་མཐའ་ 
དགོས། དེ་མེད་ན་ཉག་མཐོང་ཇི་ལྟར་བཤད། རིག་གན་ས་་ 
ཐམས་ཅད་ བཟོ་རིག་ཡིན་ཏེ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཡང་སྐུ་བཞི་ 
སྤུབ་པར་བྱེད། སྐྱབས་འགྲོས་ངན་སོང་།ཁེགས་ཚུལ། དེའི 
བསོད་ན་མས་གཟུགས་སུ་གྲུབ་ན་ནམ་མཁར་མི་ཤོང་བའི་སྐོ་ནས་ངན་ 
འགྲོར་འགྲོ་མི་ད་གོས། ཤར་ཕྱོགས་ལ་འགྲོ་ཚེ་ཤར་ཕྱོག ས་ཀྱི་སངས་ 
རྒྱས་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་ད་གོས། བྱེད་ཚུལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ་ 


= ཅ༄„༅ = 


ལམ་དིེམ་ཆུང་བའི་གསུང་བཤད་ཟིན་བྲིས། 





གྱི་མདོ་ལས་བཤད་ཀྱང་སྐྱབས་འགྲོའི”་བསླབ་བྱ་མིན། དཔེན་ན་ 
དགེ་སློང་གིས་བདག་མེད་བསྒོམ་དགོས་ཀྱང་བསླབ་བྱ་ཨིན་པ་ལྟ་བུ། 
བདེ་འགྲོའི་ཉེ་རྒུར་སྲོག་གཙོད་སྤོང་བ་ལྟ་བུ་སྣ་རེ་ནྣམ་པར་དག་པ་མ་ 
མཐའ་ཡིན་ལ། སྦྱིན་སོགས་གཞན་ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐེན་ཡིན་གྱི་ཉེ་རྒྱ 
མིན། སྣ་གཅིག་བསྲུང་བ་ལ་མི་མ་བསད་ཀྱང་དུད་འགྲོ་སྲོག་ཆགས་ 
ཕྲ་མོ་སོགས་བསད་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་སྣ་གཅིག་པོ་དེ་ཡང་རྣམ་དག་མིན་ 
པས་བདེ་འགྲོའི་རྒྱུ་ཚང་བ་མིན། མ་བྱིན་ལེན་བསྲུང་བ་ལའང་དེ་ 
ལྟར་རོ། ། གཞན་གྱིས་ང་རང་ཚོ་ལ་ཤ་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར་དུ་སྲོག་གཅོད་ 
བྱེད་པ་ཞེ་ཐག་པས་ལྡོག་དགོས། ང་རང་ཚོ་ལ་གསོད་འདོད་མེད་ 
པས་སྲོག་གཙོད་མི་འབྱང་། དཔེར་ན་ཚེ་ཁོག་ནས་རྟ་གཅིག་རྐུས་ 
ཤོག་ཅེས་གཞན་ལ་བཅོལ་ཏེ་དེ་ས་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་ཚེ་བཅོལ་བ་བོ་ཁོ་རང་ 
གིས་མགོ་ཡང་མ་བྱིན་ལེན་ད་ངོས་གཞི་འབྱུང་། སྐྱེས་ན་ས་མྱོང་་ 
འགྱུར། ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར། མཐོང་ཆོས་རྱོང་” 
འགྱུར་གསུམ་གང་ནུང་ལ་ངེས་པའི་ལས་ཀྱིས་ཁྱབ། མཐོང་ཆོས་ 
ཕྱོང་འགྱུར་གྱི་འཕེན་བྱེད་གནས་བཞི་བར་བཤད། འདུ་ཤེས་མ་ 
འཁྲུལ་བ་དགོས་ཚུལ་ཡང་བཤད། བར་དོ་སྙིང་གར་གྲུབ་དགོས། 
དེའི་ཚེ་ཚད་བཤད་ པའི་བར་དོ་རིག་ཚད་ཀྱི་ཞག་མིའི་ཞལ་ལ་བྱེད་། 
ཁ་རང་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་ཞག་ལ་མི་བྱེད། ཡིའི་བར་དོས་མིའི་བར་དོ་ 
ནང་ཁན་ཚུན་མཐོང་ཁ་གཞན་སི་མཐོང་། ལས་གཟུགས་དང་” 
སེམས་པར་འདོད་པ་གཉིས་ཀའི་ལུགས་གང་ཡིན་ཀྱང་ཚིག་ཆུབ་སྨྲ་ 
འདོད་ཀྱི་ཀུན་སློང་གི་སེམས་པ་ཡིད་ལས་ཡིན་པར་མཚུངས་ཀྱང་། 
གཅིག་ཚང་གིས་ཚིག་ཚུབ་དེ་དག་ལས་སུ་འདོད། གཅིག་ཚང་གིས་ 
ཚིག་ཚུབ་ཀྱི་དོན་སེམས་བཞིན་པའི་ཚིག་ཚུབ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ 
འཇུག་པའི་སེམས་པ་དག་ལས་སུ་འདོད། ཚོར་སོགས་སེམས་བྱུང་ 


༢༤༨ ཆཀྲིཏྷཿ -- 


ལམ་རིམ་ཆུང་བའི་གསུང་བཤད་ཟིན་བྲིས། 


གཞན་ནམས་བྱེད་པ་མིན་པས་ལས་སུ་མི་འདོད། རུུན་སྤའི་མཐོང་ 
ཐོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་འབྱེད་པ་ནི། མིག་གིས་མཐོང་བ། རྣ་བས་ཐོས་བ། 
སྣ་ལྕེ་ལུས་གསུམ་གྱིས་ཡུལ་ལ་བྱེ་བྲག་འབྱེད་པར་མཛོད་ལས་བཤད་། 
གཞུང་གཞན་གྱིས་རྗེས་དཔག་གསུམ་ལ་སྦྱར། སྲིད་པ་ཐ་མ་བ་ 
འཚར་ཀས་ཀྱང་ཚིག་རུབ་སྨྲས་ཀྱང་བད་ག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་ཏོགས་ 
པས་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་སུ་མི་འགྱུར། ཚུལ་ཁྲིམས་མི་བསྲུང་བ་དང་ 
ན་ད་སོགས་བྱུང་ཚེ་ཕྱོགས་ངན་ཏེ་ས་ཕྱོགས་ད་ང་དུས་དབང་གིས་མ་ 
ཡང་ཞེས་ངཧ་ཁྲགས་དེ་ཁ་འཇོག་པ་དང་། མཁར་ཁན་ཏེ་གནོད་ 
པ་བྱེད་མཁན་གྱི་མི་།ཁ་ན་ལན་པ་མ་ཡིན་པར་སྔོན་ལས་སུ་བལྟ། 
སྐྱབས་འགྲོ་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཏེན་ དུ་གྱར་བའི་དོན། རབ་””ི” 
འབྱམས་པ་གྲགས་པས་སྐྱ་ཕྱོགས་ལ་སྡོམ་པ་ནི་ད་གེ་བསྟེན་ནས་དགེ་ 
སློང་གི་བར་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་དགོས་ཞུས་པ་ལ། དེ 
ལེགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། བཏང་ན་ལེན་ཚུལ་བཤད་པས་ན་ 
སྐྱབས་འགྲོ་ལེན་དགོས། འཁོར་བ་དང་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་དོ་ན་གཅིག འཁོར་བ་ཕུག་བསྔལ་དུ་བསྒོམ་པ་ལ་སྲིད་ཙེའི་ 
ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་བོ་ལྔ་ལས་ཏོན་གྱི་ད་བང་གིས་ཐོབ་གཏོང་བྱེད་” 
དགོས་ཀྱི་རང་དབང་མེད་པར་བསྒོམ་པ་དེ་འཇོག།ལས་ཏོན་གྱི་གཞན་ 
དབང་ཅན་དེ་སུག་བརྔལ་གྱི་དོན་དུ་བསྒོམ་དགོས། གཞན་ད་བང་ 
ཐམས་ཅད་སུག་བསྔལ་བར་སྟོན་པས་གསུངས་སོ། ། སྐྱེ་བ་གན་ས་ 
ངན་ལེན་ད་ང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་ཞེས་པ་ནི། འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་7ོན་ 
མོངས་ཀྱི་ད་མེགས་པ་ཡིན་པས། ངེད་རང་ཚོ་དེ་ལ་དགའ་ལ་དགའ 
ན་ཆགས་པ་འཕེལ་གི་འདུག་མོད་། སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་སྐབས་ཚུལ་ 
ཁླིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལས་གཞན་གཉིས་རྒྱས་པར་མི་འཆད་པ། ཐེག་ 
ཆེན་རིགས་ཅན་གྱིས་དེ་ནས་སྱིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སོགས་ཐེག་ཆེན་ལམ་ལ་ 


༢༡ བླར = 





ལམ་འིམ་ཆུང་བའི་གསུང་བཤད་ཟིན་བིས། 


འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ལ། ཨི་ལྟག་སྐབས་སུ་དེ་གཏིས་ 
བཤད། ཆོས་ཀྱི་མིང་ནི་སྡོམ་པ་ནི། ཞི་གནས་ལམ་དུ་ཤེས་བར་བྱ། 
། ཞེས་པ་ལྟར་མངོན་ཚོགས་རྒྱན་ལྟ་བུའི་དོན་བསྡུས་ཁྱེར་ཡོང་བས། 
ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནི། ། ད་ངོས་བོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཡང་དག་ 
བཤད། ། ཅེས་པས་འགག་བསྣས་ཏེ་ཅི་ཡང་མི་དྭ་པོད་པར་" 
འཛོག་སྒོམ་བྱེད་དགོས། ཡང་འདུ་བྱས་ཐམས་བད་དུ་ཕུང་བོ་ལྔ་ལ་ 
བྣསུས་པ་དང་། ཕུང་བོ་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་ 
ཆོས་སོ་སྟམ་པ་ལྟ་བུའོ། -། དཔེན་ན་ལྷ་སྤུ་ལྟ་བུའི་ཡན་ལག་དང་ 
དབྱིབས་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སེམས་པ་དཔྱད་སྒོམ་ཡིན། སེམས་ 
ཟིན་པ་ཡང་ལྷ་སྐྱ་ལྟ་བུའི་མཛུབ་མོ་གཡས་པའི་ཚི་ནས་ཆ་ཐམས་ཅད་ 
གསལ་བཏབ་ཆཚེ་ཆ་སྔ་མ་རྣམས་བློས་མ་དོར་བར་ཐམས་ཅད་འཆར་ 
ཆེ་སེམས་ཟིན་ནོ། ། མྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱད་དོན་གསུམ་ 
སེམས་གནས་ དགུ་བ་ལ་འཆར་ཚེ་སྦྱོར་ལམ་དུ་ཉེ་བར་འཇོག 
དམིགས་པར་གཏོད་ཚེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་དྲན་པ་ཁྱད་པར་ཕྱེད་ 
དཀའ་སེ་བར་ཡོད་ལ། ཁད་པར་ནི། གཉིས་ཀས་དམིགས་པ་ལ་ 
གནས་པར་བྱེད་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ལག་རྗེས་ནི་ད་མིགས་པ་ལ་ 
མི་གཡེང་བར་གནས་པར་བྱེད། དྲན་པའི་བྱེད་ལས་ནི་དམིགས་པ་ 
མི་བརྗེད་པར་གནས་པར་བྱེད་པའོ། །དམིགས་ཉེན་མ་རྟེད་པར་དུ་ 
ཅི་དཔྱོད་ད་བྱོད་ཀྱི་དམིགས་རྟེན་རྟེད་པ་ནས་གནས་ཆ་འདོ་ན། ཞི་ 
གནས་སུ་མ་ཟད་གསུང་རབ་ཀྱིས་བཤད་ཚོད་ལྟར་གྱི་སེམས་གནས་ 
དང་བོ་ཐོབ་ན་ཡང་ད་ལྟའི་འདི་ཁས་ཤེས་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་གཅིག་ཡོང་། 
སེམས་མཛུབ་མོ་འགུལ་བ་ལྟར་གཡོ་བཞིན་པར་ཡོད་ལ། དེ་ཆུ་འགྲོ་ 
བཞིན་པར་ཡོད་པ་དེ་ཡིད་ཡུལ་དུ་བསྡད་པའི་སྣང་བ་འབྱུང་བས་ 
རྒྱན་འཐུད་པ་སེམས་གནས་དང་པོ་ལ་འཇོག་ལ། ད་མིགས་པར་ 


༢༤ རྒབ བང 





ལམ་རིམ་ཆུང་བའི་གསུང་བཤད་ཟིན་བྲིས། 





སྒིམ་ཚེ་རྒོད་པར་འགྲོ་ལ།དེ་འགོག་ཕྱིར་དུ་སེམས་དམིགས་པར་བརྡལ་ 
བཞག་ཚེ་བྱིང་བ་སྐྱེ་བས་མཚམས་དེ་ནས་མཁས་དགོས། སེམས་ 
གུནས་དྭགུ་པ་ལས་དྲུག་པ་ནས་མཉམ་བཞག་དང་སྒོམ་བྱུང་ཡོད། 
ཞི་གན་ས་མིན་པའི་སྒོམ་བྱུང་མཐོན་པོ་ན་ཡོད་པ་དེའོ། ། སེམས་ 
གནས་ད་གུ་བ་མ་ཐོབ་བར་དུ་མཉམ་རྗེས་མཚན་ཐིད་པ་མེད། དེ་ཐོབ་ 
པ་ན་ཡོད། ལམ་ཐུན་མོང་བའི་ཞི་གནས་མ་ཐོབ་པར་དུ་བསྐྱེད་ 
རིམ་ལ་བཏན་པ་མི་ཐོབ། སྔགས་ཀྱི་ཞི་གན་ས་དེ་བས་ཕྲ་བའི་ཚུལ་ 
ནི་ཕྲ་ཐིག་བཤད་པས་ཤེས། གསུང་རབ་ཀྱི་གོ་བ་ཉམས་སུ་ལེན་ 
ཚུལ་ཤེས་པ་ལ་གོ་བ་ཟེར། མིང་འདོགས་ཤེས་པས་ཅི་ཡོང། ལུང་ 
གི་ཡོན་ཏན་མེད་ན་ཏོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གང་ནས་ཡོད། བརེད་་ 
བག་ཆེ་ཁྱད་ཀྱི་མིང་དང་། ཛིའུ་ཚོས་སུམ་བརྒྱའི་ཁ་ཟས་ཞེས་པའི་ 
ཛིའུ་ཛ་སྡོད་མི་སུམ་བརྒྱའི་བཟའ་བ་ཆུད་བའི་སྣོད་དུ་ཐས་རོ་བརྒྱ་བ་ 
ཉིན་རེ་ལན་གསུམ་བྱིན་པ་ལས་བྱམས་པ་ཕན་ཡོན་ཆེ། གཞུང་ཕྱི་ 
མོ་ཞེས་པ་མ་ཡིག་གི་མིང་ཡིན་ནོ། ། ཕུང་བོ་ལ་བློ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་ང་ 
ཟེར་ཡང་ང་ཡིན་མི་ཟེར་བ་ཀ་བུམ་ཞེས་བའི་སྒྲས་ཀ་བུམ་གཏི ས་ལ་ཀ་ 
བུམ་ཟེར་ཡང་ཡིན་ཨི་ཟེར་བ་ལྟ་བུ། ང་ཞེས་དེ་ལྟར་ཟེར་བའི་བློ་ 
ལྟན་སྤྱེས་ཚད་མ་ནི་ཡིན། སྤྱི་གཙུག་ནས་རྐང་མཐིལ་ཀྱི་བར་རེ་རེ་ 
ནས་ང་མིན་པར་ད་པད་ཚེ་སྟོང་སང་སྟོང་ཉིད་ད་ང་ཕྱོགས་འདྲ་བ་རེ་ 
འཆར་ལ། སྐད་ཅིག་སྔ་མ་ཕྱི་མའི་ཚེ་མེད་པའི་མི་ཉག་པའི་འཚར་ 
ཚུལ་དུ་ཡོད་པས་ལྟ་བ་ད་ངོས་ད་ང་རོར་ས་ཆེ་བས་གོལ་ས་དེ་ངོས་ཟིན་ 
དགོས། དེ་དང་ཉ་བ་ནལ་མ་མི་ནོར་བར་ཁྱད་པར་ལ་བརྟག་ཚུལ་ 
ནི། དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་ཚུལ་དང་འབྱོར་པའི་ཚུལ་དང་ཐ་སྙད་ 
འཇོག་ཚུལ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ན་ས་བཏག † མི་ལམ་གྱི་སྟེང་ན་ས་་ . 
དཔྱད་ན་སླ་པས་གང་ཟིས་བ་དེ་མཚན་མར་བཟུང་ནས་འདི་ལྟར་ 


༤༨ མྱེ ༤༤ 








ལམ་རིམ་ཆུང་བའི་གསུང་བཤད་ཐིན་བྲིས། 


དྲ་པད། བག་ཆགས་གཅིག་སད་ལུགས་ཀྱི་ད་བང་གིས་སྣ་ཚོགས་སུ་ 
ཟིས་ལ། ད་ཉྟའི་ཀ་བ་འདི་ངེད་ནང་རིག་ཚད་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་ 
སྣང་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འཛམ་གླིང་དང་སྟོང་གསུམ་སོགས་སྡོད་ 
བཅུད་མཐུན་སྣང་དུ་སྣང་བ་རེ་ཡོད་ལ། འཆི་ཚེ་བར་དོ་བ་ལ་ལྷར་ 
སྐྱ་ན་ལྟའི་གནས་སང་གི་སྔར་གྱི་མིའི་དེ་མི་སྣང་བ་དང། ད་ལྟ་ང་ 
རང་ཚོ་སུམ་ཅུ་་གསུམ་ལ་སོང་ལ་སོང་ཡང་གཞལ་ཡས་ཁང་སོགས་ 
མི་སྣང་བར་ཐང་སྟོང་གཅིག་སྣང་བའོ། ། རེགས་མཐུན་ བག་ 
ཆགས་སད་པ་ཅན། ཞེས་ནམ་འགྲེལ་གྱིས་བཤད་པ་འདིེ་ལས་ལྷག་ 
སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཟླ་བ་གཉིས་ལ་བཤད་རྒྱུ་མེད། ཡང་ཡི་དྭགས་ 
ང་ཚོའི་རྫོན་ཤིང་གི་ཆར་སླེབ་ཀྱང་མི་མཐོང་ཡང་་མེད་པར་སྣང་བ་མ་ 
ཡིན་ལ། ལྡོན་ཤིང་གི་མགོ་ལ་འབྲས་བུ་ཡོད་ན་ང་རང་ཚོེས་མཐོང་ 
དགོས། མ་མཐོང་བས་མེད་པར་མཐོང་བར་འཇོག་དགོས་པ་དོན་ 
ད་མ་དཱཔྱོད་བྱེད་ཀྱིས་གྲུབ་ཚུལ་ལ་སྦྱར་བར་གོ ། སྟང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་ 
བ་དངོས་གནས་སྐྱེས་ཚད་དང་ཏོགས་ཚད་ནི། ཆོས་རྣམས་གདོད་ 
མ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ཡང་ཐ་སྙད་དུ་རྒྱུ་འབྲས་སོགས་བྱ་བྱེད་ 
མ་འཆོལ་བར་འཇོག་ཤེས་བར་གསུངས་བ་འདི་ཡིན། སྤྱིར་སྣང་བ་ 
བུན་ལོང་འཆར་བ་ལ་ངེས་བ་མེད་ལ་སྒྲ་མ་ལྟ་བུའི་འཆན་ཚུལ་དངོས་ 
ནི། ཐོག་མར་སྒྲ་མའི་ར་གླང་མཚན་ཉིད་པར་སྣང་བ་ན་དེ་ལྟར་ཏ་ 
གླང་མཚན་ཉིད་པ་གཅིག་མེད་པའི་ཚུལ་བསམ་སྟེ་རྟ་གླང་མིན་པར་ 
ངེས་ཚེ། ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ར་གླང་གཅིག་མེད་པར་འཛིན་ཀྱང་ 
དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བ་ནི་ངེས་མི་འགོག་པར་འཆར་བ་ལྟར། ང་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་ངེས་ཆེ་ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་ང་རང་མཚན་མེད་པར་ 
འཛིན་” ཀྱང་ བློ་ ལ་ ང་ སྣང་ བ་ མི་ འགོག་ པར་ འཆར་ བ་ དེ་ ཡིན། 
འཕགས་པ་ལ་དམྱལ་བའི་མེ་སོགས་སྣང་བ་གཞན་ངོའི་དེ་སྣང་བ་ནི་ 


~= 481 





ལམ་རིམ་ཆུང་བའི་གསུང་བཤད་ཟིན་བྲིས། 





མིག་མ་འཁྲུལ་བའི་ཡིད་ཤེས་ལ་གཞན་ངོའི་རབ་རིབ་སྡང་བ་ལྟ་བུའོ། 
། དེ་ལྟར་མིན་ན་ད་མྱལ་བའི་མེས་ཇི་ལྟར་མི་བསྲེག ། སོ་སྐྱེས་ལ་ 
རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་ལ། འཁྲུལ་རྒྱུ་ཟད་ན་རབ་རིབ་མི་ 
སྣང་བར་ཡུལ་དེ་ཁོ་ན་སྣང་བ་ལྟར། སངས་འཕགས་ལ་འཁྲལ་རྒྱུ་ 
ཟད་པས་འཁྲུལ་སྣང་ཟད་ཀྱང་གཞན་ངོའི་དེ་ཙམ་སྣང་། ཡང་དེ་ 
ལྟར་ཟད་པ་ཤྭ་རིའི་བུའི་ཏོགས་བརྗོད་ལས་འདི་ལྟར་བྱ་བ་བྱས་”་ 
སོགས་ཀྱི་ཟད་པ་དང་སྦྱོར། ཀུན་གཞི་འདོད་པའི་ལུགས་ལ་འཚང་ 
རྒྱ་ངེས་གཅིག་དཀའ་སྟེ། . རྒྱུན་མཐའ་ནས་ཀུན་གཞིའི་རྒྱུད་ཆད་ 
འགྲོ. །.. ཉན་རང་དགྲ་བཙོམ་རྒྱད་ལ་ཀུན་གཞིའི་རྒྱུན་ ཡོང་། 
ཕུང་བོའི་ཚོགས་ཙམ་ཡང་འཚང་རྒྱ་བ་མིན་"ལ་ཀུན་གཞི་དགེ་མི་” 
དགེའི་བྱེད་པ་མིན། བུམ་པ་ཐ་རྟད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་ མས་་ 
དཔྱད་བཟོད་ཡིན་པ་གཅིག་གསུངས། 'འཕགས་པ་ལ་དུང་སེར་མི་ 
སྣང་ན་ད་པེ་དོན་མི་འགྲིགས། སྣང་ན་ཡང་མི་འཐད་པས་ཇི་ལྟར་ 
ཡིན་གསུངས། ཤིང་ཉ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་གཞུང་བྱང་ཆུབ་ 
ལམ་རིམ་བའི་གསུང་བཤད་བཟིན་བྲིས་ཅུང་ཟད་བགྱིས་བ་རྫོགས་སོ། 
། ། ། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཀུན་མཁྱེན་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ 
དཔལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆུང་བའི་ཆོས་ཚུལ། འཇམ་མགོན་ཚཆོས་ཀྱི་རྗེ་ 
ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ། ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བཟང་བོས་དཔལ་ལྡན་ 
བཀྲ་ཤིས་འཁྱེལ་གྱི་མཁས་གྲུབ་འདུས་སྡེ་རྒྱ་མཚོ་ལ་ལེགས་བར་ བསྩལ་ཚེ། 
ཕྲན་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོ་རང་གི་བློར་ཟིན་ཚོད་བརྗེད་ཐོར་བྲིས་པ་འདི་འི་མཐུས་ 
རྒྱལ་བ་གཉིས་བའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ 
པན་གྱུར་ཅིག། ། ། 


༤- 43 


ལམ་ཁྲིད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 
༄༅། ། ལམ་ཁྲིད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་བཞྲུགས་ས། ། 





ལྟོ་ཕྱོགས་གསེར་བའི་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་བོ་ཀ་བི་ན་འདུལ་ཕྱིར་”་ 
འཁོར་བསྒྱར་གྱི་ཆ་ལུགས་བཟུང་ནས་མདའ་འཕང་བའི་འོད་ཟེར་ 
ལས་རྒྱལ་བོ་དེའི་རྒྱུད་ལ་འབྲས་གནས་བཞིའི་ཡོན་ཏན་ ལ་བློ་རྒྱས་ 
ཤིང་མཐར་ཚུར་ཤོག་གིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་གསུངས་སོ། །ཤིན་ཏུ་ 
དཔག་དཀའ་བ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ཟེར་བ་ལྟར་ན། ཡུམ་གསུམ་གྱི་དོན་ 
ཤིང་ར་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱིས་བཀྲལ་བ་དང་། གཞུང་ཟེར་བ་ལྟར་ན་ 
ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་གཞུང་དོན་བཀྲལ་བ་ལ་བྱེད་གསུངས་སོ། ། རབ་ 
ཏུ་དགའ་བའི་ས་བསྒྲུབས་ནས། །བདེ་བ་ཅན་དུ་དེ་འགྲོའཾ། །ཞེས་ 
པ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ར་གཤེགས་ 
པའི་དོན་ཡིན་གྱི་དེར་རྫུས་ཏེ་སྐྱི་བའི་དོན་མིན་གསུངས་སོ། ། ན་ 
ལྲེཉྔ་ནི་འདམ་བུའི་ཚལ་ཟེར་ ཤཱ་རིའི་བུ་འཁྲུངས་ཡུལ་ཡིན། མོོའུ་ 
འགལ་བུ་ནི་ཤིང་ཐག་ཅན་ན་མ་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་འཁྲུངས། ཡུལ་ 
ཤིང་ཐག་ཅན་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེང་ན་ད་བང་ཆེ་ཡང་བསྟན་པ་ 
རིང་བོར་མི་གནས་ལ། ན་ལྱེརར་དེ་གཉིས་ཀ་ཚང་བ་ཡིན། ་ན་ 
ལྗེར་དང་། ད་ཇྲེ་གད་ན་ད་ང་། བྲི་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལ་གསུམ་ལ་ཆོས་ 
འཆད་པའི་མཁན་པོ་རེ། དེའི་ཐྔོན་དུ་ཉན་པའི་ཀུན་སློང་སོགས་ 
བཙས་བའི་གནས་བན་རེ། གཅུག་ལག་ཁང་གི་བྱི་རོལ་ཏུ་ཐུ་ 
སྟེགས་པ་ལ་རྩོད་ནུས་པའི་ཆོས་འཆད་མཁན་གྱི་ཟུར་ཆོས་པ་རེ་ཡོད་། 
མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་དབྱར་དུས་ཆར་ཀྱིས་རལ་བ་ཆུད་ཟོས་སུ་དོགས་ 
ནས་ཆེར་མི་འོང་། ཕལ་ཆེར་དགུན་འོང་ངོ་། ། འདི་མཛད་པ་བོ་ 
འདིའི་ཡང་མཛད་པ་བོ་ཞེས་པ་ལམ་སྒོན་གྱིས་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་ 
རིམ་བཤད་པ་དེ་མ་བྱུང་ན་ལམ་རིམ་འདི་མི་འོང་བས། འདིེ་ལམ་ 
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སྒོན་མཛད་པ་ལས་གསུངས་པ་འམ་ལམ་སྒྲོན་དང་འདི་གཉིས་སྐྱེས་བུ་ 
གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་བཤད་པ་དེ་གཅིག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། ། བསྟད་ 
པ་ལས། ཤར་ཕྱོགས་ཟ་ཧོར་ཡུལ་མཆོག་ན། ། ཞེས་ཟེར་ཀྱང་ལྷོ་ 
ཕྱོགས་ཡིན་ཏེ། འབྲོམ་གྱིས། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྙཾ་ག་ལ་ཡི་ཡུལ། 
|›གསུངས་བྲ་ཁེགསྲ།/: ངོ་ཁོ་ཐུན་སོང་སིན་ངའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱི་ 
བསླབ་པ་དང་ལྡན་ཏེ །རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་མཁའ་འགྲོ་མའི་རྡོ་ 
རྗེའི་གླུ་གསན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་ཀྱི་དེ་དང་ལྡན་ཏེ། སྔགས་ 
ལམ་ལ་བརེན་ནས་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འགོད།རྒྱལ་ 
བས་གདུལ་བྱ་བཀྲི་ཕྱིར་སྣ་ཚོགས་གསུངས་ཀྱང་དོན་ལ་ནང་འགལ་ 
མེད་པར་གོ་བ་འགལ་མེད་དུ་ཉོགས་པ་དང་། ཡང་དེ་ལྟར་གསུང་ 
བ་ནམས་ལས་ཡིག་འབྱུ་གཅིག་ཀྱང་འདོ་ར་རྒྱུ་མེད་པར་སངས་ རྒྱས་ 
ཀྱི་ཐབས་སུ་ངེས་བ་འདྲོངས་པ་གད་མས་ངག་ཤུ་ ཤར་ཚུལ་ལོ། ། 
བསྟན་པའི་ཐ་མ་ནི་གནས་སྐབས་ཆོས་བསྟན་པ་དེའི་མཇུག་ཅེས་ 
པའོ། །ད་ལྟ་སྨོན་ལམ་ལ་འབད་ཀྱང་ལས་དབང་གིས་མཐའ་འཁོབ་ 
ཏུ་སྐྱེས་ཀྱང་གཞན་ལ་མ་ཚང་ཡང་རང་ལ་ལོས་ཏེ་དལ་འབྱོར་ཚང་བ་ 
ཡིན་ཏེ། མུན་བསྐལ་ལ་བྱང་སེམས་གཞན་དོན་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་ལ་ 
དེའི་ཚེ་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་དལ་འབྱོར་མ་ཚང་ཡང་རང་ཏིད་ཀྱིས་ 
སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་དང་ཆོས་སྤྱོད་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པས་དེ་ 
དང་འདྲའོ། །ཁ་ཆེའི་རྒྱལ་བོ་ཀ་ནི་ཀས་སློབ་དཔོན་ད་པའ་བོ་སྤྱན་ 
དྲངས་ཚེ་སྐ་བགྲེས་པས་ཕེབས་མ་ཐུབ་པར་ཀ་ནི་ཀའི་སྤེངས་ཡིག་ 
འདི་བརམས་ཏེ་བསྐར་རོ། །ས་བདག་ཇི་ལྟར་གཡར་བོའི་ལུས། ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་འདི་མི་ཏྲ་ཛོ་ཀི་བོད་ན་བཞུགས་སྐབས་རྒྱ་གར་གྱི་ 
རྒྱལ་བོ་ཟླ་བ་ཟེར་བ་ལ་སྦིངས། ཇོ་བོས་བོད་ནས་མ་ག་དུའི་རྒྱལ་བོ་ 
ན་ནི་ཡ་བ་ལ་སྦིངས་པ་གཅིག་ཀྱང་འདུག་གོ ! དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ 
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ལས་ཚ་ད་མྱལ་བརྒྱད་ལ་གཙོ་བོ་རེ་དང་། ཡང་སོས་ལ་ཡང་སོས་ཀྱི་ 
ཡང་སོས་ནས་ཡང་སོས་ཀྱི་མནར་མེད་དེ་བརྒྱད་ལྟར་གཞན་ལ་ཡང་ 
བརྒྱད་རེ་བཤད་པ་འདྲ་ལ། མནར་མེད་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དཔངས་ལ་ 
དཔག་ཚད་ྟོང་ཕག་བཅུ་གཉིས་ཡོད། དེར་སྐེ་ཚེ་ཅེ་མོ་རྫུས་ཏེ་ 
སྐྱས་ནས་འོག་གཞི་ལ་ཐུག་གི་བར་ལོ་སྟང་འགོར། དེའི་སེམས་ཅན་ 
ལ་དྲི་མི་ཞིམ་པ་ཡོད་པའི་དྲི་དེ་ས་སྟེང་དུ་ལྷ་མིས་ཚོར་ན་རེམས་སོགས་ 
ཀྱིས་འདེབས་པར་འགྱུར་ལ། ཕྱིའི་ལྕགས་རིས་བསྒེབས་ནས་དྲི་དེ་ 
མི་ཤེས་བ་ཡིན་ནོ། ། ཁྱད་གསོད་མེད་པར་ད་གེ་འདུན་གྱི་གད་ན་ 
སྟེང་མཆིལ་ལྷམ་གྱོན་ན་ཡི་དྭགས་རྐང་བ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་འགྲོ་བར་སྐྱེ། 
ཁད་གསོད་ཀྱིས་དྭ་མྱལ་བར་སྐྱེ་བར་བཤད་དོ། ། ཚེ་ད་པག་མེད་ཀྱི་ 
ཕྱག་གི་བུམ་པ་དེ་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་མ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་དང་ངོ་བོ་ 
གཅིག་ག ། སི་མངེད་ཀྱི་ཞིང་འདི་འདིར་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་ 
སྤྱི་མཐུན་གྱི་ལས་ཀྱིས་གྲུབ་པས་དེ་ད་ག་གི་སེམས་སྟེང་ན་འཇིག་རྟེན་ 
འདིའི་ཆ་ཀུན་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་པའི་བག་ཆགས་སྣ་ཆོགས་པ་ཡོད་པ་དེ། 
འདིའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཏོགས་པ་འཁྲུངས་ཚེ་” 
སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་སྟེང་གི་བག་ཆགས་གཡོས་བའི་ནང་གི་ཏེན་ 
འགྲེལ་གྱི་ད་བང་ལས་ཕྱིའི་ས་གཞི་སོགས་གཡོ་བར་གསུངས་སོ། །གྒོ་ 
བཞི་ནབ་དུ་གནས་བཞིན་དུ་མངལ་ནས་སྐྱེ་བ་དང་།”་ སྒ་ངའི་” 
སྦུབས་ལས་ཕྱིར་ཐོན་པ་གཉིས་དང་། ཡང་མའི་མངལ་དུ་ས་ཆུ་མེ་ཆུང་ 
ན་མ་མཁའི་ཁམས་རིམ་པས་གྲུབ་པ་དང་། སྒོ་ངའི་ནང་དུ་ན་མ་ 
མཁའ་སོགས་ཀྱི་ཁམས་ལུགས་ལྡོག་ ཏུ་གྲུབ་པས་ གཉིས་སྣང་ངོ་། 
ནུར་ནུར་བའི་སྐབས་མའི་མངལ་ལ་མི་འདོད་པའི་ཉམས་ཅུང་ཟད་ 
ཡོད། མེར་མེར་ བོ་ སོགས་ ན་ས་ ཉམས་ སྣང་ ཇེ་ ཆེར་ འགྲོ་ ལ། 
འཐག་པ་སོགས་འཁྲུལ་འཁོར་གསུམ་ནི། འཐག་པ། གཅཙོད་པ། 


= 485 





ལམ་ཁྲིད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 


ད་བང་བའི་འཁྲལ་འཁོར་གསུམ་མོ། །མིར་མ་ཟད་ལྟ་ལ་ཡང་དབུལ་ 
བོ་ཡོད་དེ། བཀའ་འབུམ་དུ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་སྔོན་དབུལ་བའི་ 
ལྷར་སྐྱེས་བར་བཤད་པའོ། ། འབྱུང་བ་ཐིམ་ཚུལ་ད་ང་སྐྱེ་འཆི་བར་ 
དོ་འི་སྤྱོད་ཚུལ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་གཏོགས་མདོ་ལུགས་ལ་ཡང་ 
ཡོད། ཕྱི་རོལ་བ་ལ་ལྷ་ཡང་ཡོད་པ་འདྲ། འཆི་སྲིད་ཕྲ་མོའི་ཚེ་སེམས་ 
མི་གསལ་ཞིང་དེའི་མཇུག་ཏུ་གསལ་སང་ ངེ་སོང་བ་དང་མཉ མ་དུ་ 
བར་སྲིད་གྲུབ་པའོ། ། གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ལྔ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་་པའི་ 
གཟུགས་ཁམས་པ་ཡང་ཡོད་དེ། དེ་མེ་ཏོག་དྲི་ཞིམ་པ་དང་རྒུན་ 
ཆང་དང་སྦང་ཆང་སོགས་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་པར་མདོ་སྡེ་ད་ག་ཏུ་གསུངས་ 
སོ། ˆ ། མི་གཙང་ུས་འདི་བླངས་ནས་རྒྱལ་བའི་སྤྲ།ཿ །ཿཞེས་སྙན་ 
བསྒྱར་རྒྱ་ལ་ཚིག་ཟིན་ལ་ལུས་ཙམ་ལས་མེད་ཀྱང་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་ 
བོ་ལྔ་ཡང་ཡོད། བཏང་རསྙོམས་བསྒོམ་སྐབས་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ 
ལ་ལོས་བའི་བསྒོམ་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་དོ། ། ། སྨོན་སེམས་ཆོ་གས་ 
བཟུང་ཡང་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར་དུ་སེམས་དེ་མི་གཏོང་ངོ་སྟམ་དུ་ 
བཟུང་་ན་དེའི་བླསབ་བྱ་ལ་མ་བསླབ་ན་ཉེས་པར་འགྱུར། སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྟམ་པ་ཙམ་ཞིག་བཟུང་ན་སློབ་མ་ཐུབ་ཀྱང་ཉེས་ 
བ་མེད། ཆོ་གས་བཟུང་བ་ཙམ་དུ་འདྲ་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དུས་ 
ཀྱི་ཀུན་སློང་གི་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ། ། ནམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ 
ཉིད་ནི་དུས་འཁོར་ནས་བཤད་པ་ད་ང་མི་འདྲ་སྟེ། འདིར་ཕྱིན་དྲུག་ 
གི་ཉམས་ལེན་གྱིས་ཟིན་པའི་སྟོང་ཉིད་ཙོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱང་དེ་ 
ལ་འཇུག་གོ་ ` ། བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལས་ཀྱི་ 
མཐའ་བཟོ་སོགས་སློབ་ཅིང་རང་གིས་མཁྱེན་པ་བཞིན་གཞན་ལ་སྟོན་ 
པ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་སྤྱིན་པའི་གྲྭར་སྡུད། སྟོང་ཉིད་ཏོགས་མ་ཏོགས་གང་ 
ཡིན་ཀྱང་ཕྱི་ནང་་གི་རྐྱེན་གང་གིས་སྙིང་རྫེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 


ˆ 4$®5 ༨ 








ལམ་ཁྲེད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 


ཉམས་མི་ནུས་བ་ན་ལུས་བཏང་ཆོག་གོ ། སོ་སོན་ཏོག་པ་ད་ང་། 
ཆོས་རབ་ཅུ་་ནམ་འབྱེད་དང་། བདག་མེད་ཏོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
གསུམ་ལ། ཆེ་བ་གསལ་བ་མུར་བ་ཟབ་པ་བཞི་རེ། དེ་རེ་རེ་ལ་ 
འཆད་ཚོད་ཙོམ་གསུམ་རེ་ཡོད། ཉེར་བསྡོགས་ནི། ཐག་པ་” 
བརྐྱངས་པ་བསྡུས་བ་ལ་ཐག་པ་བསྡོགས་ཟེར་བ་ལྟར་སེམས་ཕྱི་རོལ་ 
ཏུ་མི་འབྲོ་བར་ད་མིགས་པ་ནང་དུ་བསྡུས་བ་ལ་ཟེར་རོ། ། བདུད་ནི་ 
ད་གའ་རུབ་དབང་ཕྱུག་དྭང་། དེས་འདོད་པའི་ཁམས་ཐུམས་ཅད་ 
ད་བང་བྱེད་པས་བདུད་ཀྱི་མིག་རས་བཙའ་ཞེས་བའོ། །དྲི་ཟའི་གྲོང་ 
ཁྱེར་ནི། དྱ་བར་དུས་རིའི་ཚེ་མོ་སོགས་ལ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རྣམ་པ་མི་ 
དང་བཅས་བ་མིག་ཤེས་ལ་འཆར་རྒྱུ་ཡོད་པ་མིའི་གཟུགས་ལ་ད་པུང་ 
བའི་སྟེང་ན་གཤོག་པ་སྐྱེས་པ་འདྲ་བ་ཡང་ཡོད། སྨྲ་བསམ་བརྗོད་ 
མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། ། ཅེས་བ་སྟོང་ཏིད་དེ་སོ་སྐྱེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ནི་སྦ་བསམ་བརྡོད་མེད་ཡིན་ཞེས་པའམ། ཡང་ན་དེ་དོན་དམ་པད་ 
སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཡིན་ཞེས་པའི་ཚུལ་གཉིས་མཛད། བསམ་ 
གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་བསླབ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་མདོའི་སྦས་དོན་གྱི་ 
དིམ་པ་གཏན་ལ་འབེབས། ཉག་མཐོང་གིས་དངོས་བསྟན་གྱི་སྟོང་ 
ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས། ཁྱབ་བྱ་རང་བཞིན་ཧྱིས་མ་གྲུབ་ན་ཁྱབ་ 
བྱེད་གཅིག་ཐ་དད་སོགས་ངེས་བ་ཤིང་རྟའི་ད་པེ་སོགས་ཀྱིས་བཤད་ 
པས་ཤིང་ཉའི་ཡན་ལག་ཁྱབ་བྱེད་ཡིན་ནོ། ། དེས་གཞན་ལ་འདྲའོ། 
། ཇི་ལྟ་བ་ལ་ད་མིགས་བའི་ལྷག་མཐོང་གིས་དེ་ལ་ལྟོས་བའི་ཇི་སྟེད་པ་ 
ལ་དམིགས་པ་ཡོད་དེ། ལྟག་མཐོང་གི་ད་མིགས་རྣམ་སྦྱོང་ཚེ་འདི་ནི་ 
བུམ་པའི་སྟེང་གི་སྟོང་ཉིད་དོ་སྙམ་པ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་གན་ས་ཚུལ་ 
ལ་དཔྱོད་པ་ལྟ་བུའོ། ། ཇི་སྙེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་དེ་ལ་ཡང་ཇི་ 
ལྟ་བ་ལ་དམེགས་པའི་དེ་ཡོད་དེ། དེའི་དེའི་དམིགས་ནམ་སྐྱོང་ཚེ་ 


= 487 ¬ 





ལམ་ཁྲིད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 


འདི་ནི་ཕྱི་རོལ་སྟང་བ་ཉིད་དོ་སོགས་སྟང་ཉིད་ཀྱི་གན་ས་ཚུལ་ལ་ 
དཔྱོད་པ་ལྟ་བུའོ། ། སེམས་ལ་ད་མིགས་བའི་ལྷག་མཐོང་བསྒྲབ་ཚེ་ 
ཕྱག་ཆེན་གྱི་ཁྲིད་མཛད་པ་འགའ་ཞིག་གིས་དང་གི་སྟིང་དཀྱིལ་དུ་ 
སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྲན་རྡོག་ཙམ་བློས་བཅོས་ནས་ད་མིགས་ཉེན་བྱེད། 
ཁ་ཅིག་དེ་དང་་མི་འདྲ་བ་ཞིག་ཡིད་ད་བྱོད་ཀྱིས་བཟོས་བྱེད་པ་དང་། 
ལ་ལ་རང་སེམས་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེར་གསལ་བཏབ་སྟེ་ད་མིགས་རེན་བྱ་ 
བ་སོགས་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ཀྱང་། རང་ལུགས་ལ་སེམས་གསལ་རིག་གི་ 
ཚཱ་ནང་། འབཱན་ཤིས་དམིགས་ཉིཉ་བིན་པ་ཡིན་གསུངས་སྲོ། །ཏཇུ་ 
སུ་ཞིག་གིས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པའི་མཛད་བྱང་གསལ་བོ་མ་བྱུང་བས་བློ་གསལ་ 
དག་གིས་སུའི་ཡིན་རད་གཙོད་ཞུ། ། ། ། 





== 498 == 





ལམ་རིམ་ད་མར་ཁྲིད་ཀྱི་ཐིན་བྲིས་ཞུང་བསྡུས། 


༄༅ ། ལམ་རིམ་དམ་ཁེད་ཀྱི་ཟིན་བྲེས་ 
ཧུང་ཤས་བཞྲགས་སོ། ། 





ནོ་མོ་གུ་རུ་མཉྫ་བྷོ་ཏཱ་ཡ། དལ་འབྱོར་རྙེད་ད་ཀའ་ཚུལ་གྱང་ 
ལོགས་ཀྱི་སྲན་མ་ལྟར་ཡིན། མི་དུད་འགྲོ་ལས་ཞུང་། དུད་འགྲོ་ 
ལས་ཡི་དྭགས་མང་། དེ་ལས་དྭ་མུལ་བ་མང་བར་བཤད་། མི་དང་ 
དམྱལ་བ་མང་ཞུང་མཉམ་པར་ཐལ། མིར་སྐྱེ་མ་མྱོང་བའི་དམྱལ་བ་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་གསུངས། དེ་ནི་དུས་གཅིག་གི་དབང་ 
དུ་བྱས་པ་ཡིན། དཔེར་ན་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ལ་དགེ་བསྐོས་གཉིས་ 
ལུས་མེད་པ་ལྟ་བུའོ། ། སྐྱབས་འགྲོ་ལ་འཇིགས་སྐྱོབ་དང་། ལེགས་ 
སྨོན་དང་། འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བགཙོ་བོན་བྱེད་པའི་ཉན་རང་གི་ 
སྐྱབས་འགྲོ་དང་། གཞན་དོན་གཙོ་བོར་འདོད་པའི་ཐེག་ཆེན་"" 
སྐྱབས་ འགྲོ་ དང་ བཞི། སྐྱེས་ བུ་ ཆུང་ ངུའི སྐྱབས་ འགྲོ། དང་ ལྔ། 
ྐྱས་བུལས་ཀྱི་དབང་མིན་པར་འདྲེ་གདོན་གྱིས་ཕྱི་ནས་གཞོད་པར་ 
ལྟ་བ་འདི་གྲངས་ཅན་གྱིས་དབང་ཕྱུག་གིས་བྱས་པར་ལྟ་བ་དང་” 
མཚུངས་གསུངས། གླུ་སོགས་ཀྱིས་སྔོན་ལས་བསྒོས་ཚུལ་ཡོད་པས་ 
དེ་ལན་བྱསཀྱི་སྔོན་ལས་མ་བསགས་ན་འདྲེ་སོགས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་ཏེ། 
མི་ལས་བྲང་བསྟན་པ་ལ་ཤ་བ་རིས་མདའ་ཇི་ཙམ་འཕངས་ཀྱང་མ་ 
ཚུགས་པ་ལྟ་བུ། བདེ་འགྲོར་ཉེར་ལེན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ངེས་བར་ 
དགོས། ཁམས་གོང་མར་སྐྱེ་བའི་ལྟའི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་ལ་བསམ་ 
གཏན་གྱི་སྡེམ་པ་དང་། མི་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་གཞན་པའི་ཉེ་རྒུ་ 
མེད་ པའི་ཕྱིར། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉེར་ལེན་ཐུན་མོང་ མིན་ པའི་རྒྱུ། 
སྦྱིན་སོགས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཡིན་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་ཡང་སྦྱིན་ 
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ལམ་རིམ་ད་མར་ཁྲིད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་ཞུང་བསྡུས། 





པ་མ་བཏང་ན་ཕྱི་མར་དབུལ་བོར་སྐྱེ། བཟོད་པ་མེད་ན་མདོག་ 
ངན། བརོན་འགྲུས་མེད་ན་བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་མི་ཐུབ། བསམ་ 
གཏན་མེད་ན་གཡེངས། ཤེས་རབ་མེད་ན་ཆུལ་བོར་སྐྱེ་གསུངས། 
དེས་ན་འཕེན་བྱེད་ཞི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉེར་ལེན་ཐུན་མོང་མིན་པའི་རྫུ་ 
དང་། ཞྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཐུན་མོང་མིན་པ་ལ་འགྱུར་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་། 
ཉྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཐུན་མོང་བ་འགྱུན་ནས་ཛོགས་བྱེད་མི་དགེ་བས་ 
རྫོགས་པ་ནི་གླིང་འདིར་ལས་གཡོ་བ་ཡིན་པས་ཡོད་དེ། མི་དབུལ་ 
བོ་ལྟ་བུའཾ། ། འཛམ་གླིང་གི་མི་ལ་ད་བང་ནོན་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་དྭང་ 
ཙུལ་བོ་ཅན་མི་གོ་བ་སོགས་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་ཡོད་གསུངས། གླེང་ 
གཞན་གསུམ་ན་མི་འགངས་དེ་དབང་བོ་མཉམ་པར་འབྲིང་གི་ཆོད་དུ་ 
གནས། ལས་ལ་གསལ་འདེབས་པའ་ཤེད་མ་ལ་དགེ་བ་མིད་ པ་ 
ལུང་མ་བསྟན་དང་མི་དགེ་བ་ཡོད་གསུངས། ཁམས་གོང་མ་གཏིས་ 
ཀྱང་རེ་ཞིག་སྡུག་བརྫལ་མངོན་གྱུར་མེད་ཀྱང་ཞོག་མར་ལྕང་བའི་ཕུག་ 
བསྔལ་ཡོད་། གོང་གི་ལྟར་སྐྱེས་བའི་སོ་སྐྱེ་རང་འགའ་བའི་རྒྱུད་ལ་ 
འབྲས་བུའི་སྟོམས་འཇུག་ཡོད་ཀྱང་དེའི་ནམ་སྨིན་མེད། ལས་པྫ་ 
མས་རྣམ་སྨིན་གཅིག་ལས་མི་འཕེན། ཐེག་དམན་སོ་སྐྱེ་དང་བྱང་ 
སེམས་ཚོགས་སྦྱོར་གྱིས་རྒྱུ་སྟོམས་འཇུག་ བསགས་མ་ཐུབ་ན་” 
བསམ་གཏན་གྱི་རྒྱུ་སྐོམས་འཇུག་གསར་དུ་སྦུབ་པ་ཡོད་ཀྱང་སྲིད་ 
མཐའ་རེད། སོ་སྐྱེ་རང་འགའ་བའི་རང་གི་ཕུང་བོ་ལ་དགའ་བ་ 
སྲིད་བ་ཡིན་ལ། ་ ད་སྲིད་རྩེ་ན་འང་ཡོད་པས་དེས་སྲུག་བསྫལ་ཕྱི་མ་ 
སྐྱེད་པས་ཁམས་གོང་མར་སྐྱེས་པ་ལམ་མྱུར་བར་ངན་སོང་དུ་ལྕང་ཚུལ་ 
ལེགས་པར་གོ་ན་སྲིད་གསུམ་མེ་དོང་དུ་མཐོང་བར་སླ་གསུངས། བླ་ 
མུ་དང་འགོག་ལམ་ལ་དགའ་པ་དད་པ་ཡིན་པ་ཡུལ་གྱི་ད་བང་གིས་ 
ཡིན། ལུས་དྲག་ལྟར་མཐོང་བའི་ངེས་འབྱུང་ཡོད་ན་སྲེད་བ་མེན། 
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ལམ་དིམ་ད་མར་ཁྲིད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་ཞུང་བསུས། 





སྐྱེས་བུ་ཆེ་འབྲེང་ཐུན་མོང་བའི་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་འདོད་ཀྱི་ངེས་ 
འབྱུང་། ལམ་གཙོ་ལས། དེ་ལྟར་གོམས་པས། - ནས། སྐྱེས་ 
བ་ལགས། ། ཞེས་བའི་ངེས་འབུང་ཡིན། འདིའི་འོག་ུ་ནམ་ 
མཁྱེན་དོན་གེན་སྐྱེད་དགོས། དེའི་ཛྔོན་དུ་སྟོང་བདག་མེད་”” 
སོགས་གས་པ་བཞི་ལེགས་བར་རོགས་དགོས་གསུངས། ་ད་ལྟ་ 
རང་ཅག་ཉ་བུ་བདེན་བཞི་མཆོག་གསུམ་གང་ལ་བསམ་ན་ཐེ་ཚོམ་ 
ལས་མ་འདས་པས། ཐེ་ཚོམ་སྐབས་ཀྱི་སྔགས་བཟླ་བ་སོགས་ཀྱང་ 
དགུ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ ། དེ་ཐེ་ཚེམ་བྱིས་ཏོན་མོངས་ཅན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདི་དགུག་པའི་ཕྱིར་གསུང་རབ་ལ་སླེབ་གཉེར་རྱ་ཆེར་ 
བྱེད་པ་གལ་ཆེ་ཚུལ་ནི། དང་བའི་ད་ད་པས་ཐེ་ཚོམ་དེ་འགོག་མི་ 
ཐུབ། དེ་འགོག་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པས་འགོག་དགོས་གསུངས། 
སྟོང་སང་ཐོག་མར་ ཤར་ཚེ་སྐྲག་དགའ་གང་ཡང་མེད་པ་ཡང་ན་" 
དགག་བྱ་ངོས་མ་ཟིན་པ་ཡིན། ཡང་ན་བློས་ཤོར་སོང་བ་ཡིན། 
སྙིང་གད་ལ་ཁད་ཀྱི་སྐྲག་པ་བྱང་ཡང་ཆད་ལྟར་འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་ 
ཡོད། སྟང་ཉིད་ནལ་མའི་དོན་སྤྱི་ཤར་ནི་ཡིན་ན་དེའི་ཉགས་འཁྲུལ་ 
མེད་ནི། སྤུ་ཕྱོགས་ཉིད་ཀྱིས་མི་དགེ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་འཛེམ། ཚུལ་ 
ཁཱིམས་འའང་སྟིང་ནས་ངང་གིས་གུས་ཀྱི་ཨུ་ཚུགས་བྱེད་ི་དགཾས་ 
གསུངས། དགེ་བ་ཕྱག་གཅིག་འཚལ་ན་འང་དེའི་འབྲས་བུ་མིག་ 
གིས་མཐོང་བ་ལྟ་བུའི་ངེས་ཤེས་ཡོང་རབ་བྱུང་དག་ལ་མཚང་མིང་ 
བརྗེད་ ཨི་ ནུས་ བ་ ནི་ ཁ་ ན་ང་ དུ་ མེ་ བཞག་ བའི་ ཚོད་ དུ་ མཛེམ། 
གསུང་རབ་དང་འཇིག་ཏེན་གྱི་སྐད་ཆ་གང་བཤད་ཏེན་འབྱུང་གི་དོན་ 
དུ་གོ ། གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་གོ་བ་རྣམས་སྙིང་ལ་ཟུགས་བའི་ཚོད་ 
དང་། མ་གོ་བ་དག་ཕྱི་ན་ མ་ འབྲེལ་ བ་ ལྟ་བུར་ ཡང་ གསུངས། 
བརྡ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་ཤུགས་ཀྱིས་གོ རྟོང་སང་ཚེ་ན་བླ་མ་ཡི་ 


- @9® -- 


ལམ་རིམ་དམར་ཁྲིད་ཀྱིཟིན་བྲས་ཤུང་བཅུས། 


དམ་དབྱེར་མེད་ལ་མཉྟལ་འབུལ་བ་སོགས་སུམ་སྒྲིལ་བྱས་ན་བྱིན་ 
རླབས་སེམས་ལ་ཞུགས་ན་ས་ཉོགས་ཡོང་གསུངས། ། ། །ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་བ་ཆེན་པོ་ཇྗེ་འཇམ་དྭ་བངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་བྱང་ 
ཆུབ་ལམ་རིམ་ད་མད་ཁྲིད་ཀྱི་སིང་བོ་བསྡུས་པ། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱང་ས་ 
བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་ད་བང་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བཟང་བོས། ཆོས་སྡེ་ཆེན་བོ་ 
ད་པལ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱེལ་གྱི་མཁས་གྲུབ་འདུས་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ལེགས་པར་བསྩལ་ 
ཚེ། ཕྲན་ཁ་གའི་སྦུལ་སྐུ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་བཟང་བོས་བློར་ཟིན་ཚོད་ 
ཟིན་་བྲིས་བཏབ་པས། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱས་པར་ 
བྱེད་པའི་རྒྱུར་གྱྱར་ཅིག། ། ། 





= 492 


བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ་གྱི་ཟིན་བྲིས། 

༄༅། ། རྗེ་གིེན་པོ་ཆེའྲི་བང་ཆབ་གྲཏང་ལམ་ 
གྲ་སྟང་ནས་ཆེ་བླ་མས་གསུང་ 
ཧྭུ་དཀཾར་ཿ་ཐཱན་ཚནཱ། 

ྫ#་ 


བླ་མ་དང་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དྭ་བངས་དབྱེར་མ་མཆིས་བའི་ 
ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་གུས་བ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ཚེ་རབས་ 
ཐམས་ཅད་ དུ་རྗེས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ། འཇམ་དབྱངས་ལ་སྙན་ 
ངག་གི་འགལ་རྒྱན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟད་ལ། སློབ་དཔོན་ནི་འདིར་སྡེ་ 
སྣོད་གསུམ་གྱི་སློབ་ད་པོན་ཡིན་ལ། མཛོད་དང་ཐལ་འགྱུར་བའི་ 
ལུགས་དང་ཀུན་བཏུས་པའི་ལུགས་ལ། བསླབ་པ་གསུམ་བསླབ་པ་ 
དང་། དེ་སྟན་ མཁུན་སློབ་དཔོན་དང་། དེ་ལ་སློབ་མཁན་གྱི་ 
འཕགས་པ་སློབ་པ་ཡིན་པར་འདོད་པ་མཛོད་འགྲེལ་གྱིས་བཤད་ལ་ 
ཐལ་འགྱུར་བ་དང་མཐུན་གསུངས། རྒྱན་གྱི། སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པའི་ཚོགས། ། ཞེས་པ་ལྟར་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ཚིག་ཟིན་སློབ་པ་ 
སྤྱོར་ལམ་ནས་འཇོག་ལ། དེ་དང་ནུང་མཐུན་སྦྱར་བ་ལྟར་ཏེ་ཚོགས་ 
ལམ་ནས་སློབ་པར་འཇོག་པར་དར་ཊཱིཀ་ལས་བཤད་ལ། ཚིག་ཟིན་ 
གསལ་བོ་བྱས་ནས་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ལུང་འདྲེན་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་འཐད་ 
གསུངས། རང་རེ་དགེ་ལུགས་པ་དག་གིས་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་ནོ། ། 
གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ལ་འཕགས་ལམ་ཐོབ་དགོས་པར་མདོ་སྔགས་མཐུན་ལ། 
ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་དང་འོད་གསལ་ཐོབ་པ་ནས་བཞག་གོ ། ཐུན་ 
མོང་གི་གྲུབ་པ་རྗེས་མཐུན་པ་ཡིན་གྱི་དངོས་གནས་བ་མ་ཡིན་””” 
གསུངས། དགེ་བ་ཕྲ་མོ་ཡན་ཆད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་བླང་དོར་ 


གབ རླ = 





བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ་གྱི་ཟིན་བྲིས། 


ཤེས་པ་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི་སྟིང་ཉེ་བའོ། ། འཁོན་འཛིན་ནི་ 
གནོད་ལན་བྱས་པའི་སྐབས་ནམ་འབྱུང་སེམས་པའོ། །རྩ་བ་གན་ས་ 
གཞུང་ཤིང་དག་ལ་སྐད་དོད་གཅིག་ཡོད། ད་བང་བསྐུར་རྒྱུད་”” 
བཤད་མནངག་གནང་བ་གང་ནུང་ལ་ཕྱིན་ཆད་རེ་ཉོས་མི་བྱེད་སྙམ་ 
པ་ལ་རྩ་ལྕང་འབྱུང་གསུངས། མཁས་བའི་ལས་ཕྱག་འཚལ་བ་ལྟ་བུ་ 
ལ་རང་དང་རིགས་འདྲ་བའི་ཕྱག་འཚལ་བ་ལྟ་བུ་རྐྱ་འདེབས་བྱེད་ 
གཞན་ཡོད་ན་འབྲས་བུ་སྨིན་ལ། དེ་ཡང་མིར་འཕེན་བྱེད་དེ་ལྟར་ 
འཕེན་བྱེད་དུ་འགྱུར་རྒྱུ་ཡོད་པ་མ་ངེས་བའི་རིགས་ལྟ་བུ། བླ་མ་ལ་ 
སྨོད་པ་ད་ང་འགྲོགས་ན་དེའི་སྐྱོན་གྱིས་ཡོན་ཏན་མི་སྐྱེ་བ་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་ 
རྟེན་འབྲེལ་ཡིན། རྣམ་སྨིན་ཨི་མྱོང་ཡང་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་སླང་ང་ 
ཏྲ་ཊཾ་་ཤ་ང ༨0  ིྣྷ། 
། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ཉོགས་པ་མཉམ་པར་བལྟ་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་གི་རྣམ་ཅན་དུ་བལྟ་པ་གང་བྱས་ཀྱང་རྡོ་རྡེ་འཆང་དུ་བལྟ་ཚུལ་ 
ཡིན་གསུངས། བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་བླ་མ་འདིའི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ 
ལ་ང་རང་ལ་འདི་ལྟར་ཤར་བ་ཡིན་སྟམ་དགོས་གསུངས། སྐྱོན་ཏོག་ 
དང་བཱ་མ་འདི་འད་ཞིག་གོ་ཞེས་ཚོད་འཛིན་སྩྱེ་བའི་གེགས་བྱེད་པར་ 
རྡོ་རྗེ་བཀའ་བསླུ་བ་མེད་པས་གྲུབ་པོ། ། ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་ན་ 
ཡོན་ཏན་ངང་གིས་ཡོང་། བླ་མའི་གསུང་གཙོག་མི་ཉན། བྱིན་ 
ཟླབས་འཇུག་པའི་སྒོ་ཡིན་གསུངས། མཛད་པ་ཀུན་ལས་གསུང་གི་ 
ནི། །ཞེས་བ་ལྟར་རོ། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ད་ངོས་ 
ད་ང་མཛལ་མི་ཐུབ་ལ། ཚོགས་བསགས་པའི་ཞིང་ལ་དེ་ད་ག་ཀུན་གྱི་ 
ཚབ་བླ་མ་ཡིན་གསུངས། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་བླ་མ་ཡིན་ཀྱང་འདྲ། བླ་ 
མ་ཝྔ་བཅུ་བ་འདི་བསྟན་པའི་སྣོད་རུང་ལམ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ 
སྦྱང་བའམ་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱིས་རྒྱུད་ཕྦྱང་བ་དགོས་ལ། བར་ 
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བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ་གྱི་ཟིན་བྲིས། 


ཆད་ཞི་བ་སྡེག་སྒྲིབ་སྐྱོང་བ་གཉིས་ཀའི་ཕྱིར་ཐ་བྱེད་མཁའ་འགྲོའི་ 
སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ན་ལེགས། ད་བང་སྐུར་བའི་སྔོན་དུ་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་བ་ 
འདི་བཤད། བླ་མ་བསྟེན་ཚུལ་བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་སོགས་འདི་ 
ལྟར་བསླབ་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བསླབ་པར་འཇོག་ཚུལ་ཤེས་ 
དགོས་གསུངས། རབ་བྱུང་ལ་ཆད་པ་བཅད་ཚེ་སློབ་དཔོན་སོགས་ 
ལ་དཀོན་མཆོག་གི་རྫས་ཀྱིས་བསུག་པ་རེ་སྟེ་ཨོག་མ་བརྫངས་བ་ན་ 
དེ་སྡམ་ལྡན་ཡིན་ན་དཀོན་མཆོག་གིས་སྦྱིན་པ་ལེན་པའི་ཚ་ལྕང་བྱུང་། 
རབ་བུང་ལ་ཆད་པས་གཙོད་པའི་ཙ་ལྕང་དང་གཉིས་བྱུང་གསུངས། 
རབ་བྱུང་དེ་ལ་དཀོན་མཆོག་གི་དཀོར་འཕྲོག་བའི་ར་ལྕུང་བྱུང་ 
ཞི་གནས་བསྒོམ་པ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ཐོས་བསམ་བྱེད་པའི་རྫས་དེ་མན་ལ་ 
བྱིན་ན་ཡང་དག་འཛེག་གི་འོངས་སྤྱོད་།ཁ་ཏོན་བྱེད་ལ་སྦྱིན་པའི་ཚ་ 
ལྕང་ཡོད། རང་གི་མཐོའམ་མཉམ་པ་དང་ནད་པ་ཉམ་ཐག་ལ་སྟེར་ 
རུང་། དེ་མིན་ཉོགས་པ་མཐོན་པོའི་ཛྫས་ད་མའ་མོ་ལ་སྟེར་ན་ 
སྟེར་མཁན་དང་ལེན་མཁན་གཉིས་པ་ལ་ཉེས་བ་ཡོད། སོ་ཐར་གྱི་ 
ཕམ་པ་ད་ང་ལྷག་མའི་འབྱུང་ཉེ་བ་དང་། སྤངས་ལྕང་ལྕང་བྱེད་ཀྱི་ 
འབྱུང་ཉེ་བ་དང་། སོར་གཤགས་ཡུལ་འདེར་ཕལ་ཆེར་མི་འབྱུང་། 
ཉེས་བྱས་འབྱུང་ཉེ་བ་རྣམས་ལ་དྲན་ཤེས་བསྒིམ་ན་བསྲུང་སླ། མང་ 
བོ་ཡིན་ཞེས་སྦྱིད་ལུག་མི་བྱ། ད་བཞིན་དུ་བྱང་སེམས་ལའང་འབྱུང་ 
-ཉེ་བ་རྣམས་ལ་བསྒྲིམ་ན་བསྲུང་སླ་གསུངས། ད་པེར་ན་བརྐུས་ལྟ་བུ་ 
ལ།  སྔར་བཀུས་གཅིག་བྱས་ནས་ད་དུང་ཀྐུ་འདོད་མ་ཁོག་ལ་འགྱོད་ 
པ་མ་སྐྱེས་བའོ། །མགུ་བ་ངོ་བོ་ད་ང་སྦྱོར་བ་ལ་ད་གའ་བའོ། །ཞེས་ 
དམིགས་སུ་མི་བལྟ་བ་དང་ཡོན་ཏན་དུ་བལྟ་བ་འདྲ། དེ་འཇུག་ 
བྱར་འཛིན་པ་ཡོན་ཏན་དུ་བལྟ་བ་ཡིན། འདི་བཟང་ཞེས་འཛིན་མི་ 
དགོས། དེ་ལ་ཉེས་དམིགས་སུ་བྷལ་ཡང་དགའ་མགུ་ཡོད་པ་ཡི་ 


༤༤༥༧ ༤༨ 








བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ་གྱི་ཟིན་བྲིས། 





འགལ། ཤེས་སྦྱོད་ལ་ངོ་ཚ་མེད་ཁྲེལ་མེད་ལ་ད་མིགས་བསལ་མི་ 
འཛེམ་པ་ནྣམས་ཡིན་པར་རྣམ་བཤད་འདེ་མ་གཏོགས་གང་ནས་མ་ 
བཤད་གསུངས། ཉེས་དམིགས་སུ་བལྟ་བ་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ཀྱི་རྒྱུར་ 
འགྲོ་བས་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་བྱུང་ན་ཉེས་དམིགས་སུ་བལྟ་པ་ཡོད་དགོས། 
བྱང་སེམས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ནུ་སབས་སོ་ཐར་ཤོར་ཡང་སེམས་སྟེང་ 
གི་སྡོམ་པའི་ས་བོན་གྱེ་ནུས་བ་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་ཁྲེལ་མེད་ཀྱིས་མ་ 
བཅོམ་པས་སླར་རྣམ་ད་ག་བླང་ན་སྐྱེ་ལ། ཐེག་ད་མན་ལ་སོ་ཐར་ 
སྡོམ་ལྡན་ནི་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་ཡིན་པས། ཚེ་དེར་ 
ཐར་བ་ཐོབམི་ཐོབ་གང་ཡིན་ཀྱང་དེ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་ཡིན་ལ། 
སོ་ཐར་ཤོར་ཚེ་སྐལ་བ་ཅན་ཡིན་པ་ཉམས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཚེ་དེར་ 
སོ་ཐར་སླར་བླང་དུ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཅས། བྱང་སེམས་ 
ལ་སྐལ་བ་ཅན་ཡིན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ནུ་ས་པས་ཉམས་མི་ཐུབ་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སླར་བླང་དུ་ཡོད་པར་བཅས་གསུངས། ལྟང་བ་བྱུང་ 
ཚེ་བྱང་སེམས་ཀྱིས་འདི་ལྟར་སེམས། སྲིད་མཐའི་བར་དུ་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་དུ་ད་མ་བཅས་བས་འདིའི་ད་བང་གིས་ད་མྱལ་བར་སྐྱེས་ 
ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཡོང་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་རང་ལ་སྨིན་པའི་སྨོན་ལམ་འདེབས། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཡི་ 
སྐྱེ། གལ་སྲིད་སྐྱེས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་མཁན་དུ་སྐྱེ། སོ་ 
ཐར་ཤོར་ཆེ་འཆབ་མེད་ཡིན་ན་བླསླབ་བ་ཕུལ་མ་ཕུལ་གང་བྱས་ཀྱང་ 
སྐྱེ། འཆབ་བཅས་ལ་གཏན་ནས་མི་སྐྱེ་ལ་སླར་སྡོམ་པ་སྟེར་ནས་སྐྱེ་ 
བར་བསྟན་པ་ལ་འགལ་ཚབས་ཆེ་གསུངས། པཌ་ཆེན་སྐྱ་གོང་མས་ 
སྡོམ་པ་ཤོར་བ་ལའང་སྡོམ་པ་རེ་སྟེར་ལ། གང་ཡིན་ལ་སྟེར་ནས་ 
སེར་ཆ་རེ་གྱོན་གིན་སྡོད་དང་སྔར་ལས་ཕན་ཡོན་ཆེ་གསུང་ས་ཀྱི་སྡེམ་ 
པ་སྐྱེ་ཞེས་མི་གསུངས།: .དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་མཉལ་ལན་གསུམ་ 


༡ 8 == 


བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ་གྱི་ཟིན་བྲིས། 


ཕུལ་བས་གྲུབ། ཁྱིམ་གཉིས་ཟ་བ་གསེར་དངུལ་ལེན་པ་དག་སྲེད་པ་ 
འཕེལ་རྐྱེན་དུ་འགྲོ་ན་མ་བླང་ཚོག། ཚུལ་འཆལ་ལ་གོས་གཅིག་བྱེད་ 
པ་དང་འགྲོགས་འདྲེས་བྱས་ན་ཉེས་བ་ཡོང་བར་འདུལ་བའི་སྐབས་སུ་ 
གསུངས་ན། བྱང་སེམས་ཀྱིས་དེ་ལྟན་བྱེད་དགོས་པ་མི་འགལ་ལམ་ 
ཞེ་ན། བྱང་སེམས་ཀྱིས་སྙིང་རྗེའི་དབང་གིས་དེ་ལྟར་བྱེད་ལ། 
ཆགས་པ་དང་ལུང་མ་བསྟན་གྱིས་དེ་ལྟར་བྱེད་ན་ཉེས་བར་འགྱུར་ 
བས་མི་འགལ། སྡོམ་པ་གསུམ་གའི་ལྕང་བ་འབྱུང་ཉེ་རྣམས་ལ་ 
འབད་ན་བསྲུང་སླ་གསུངས། ། ཞེས་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཀུན་ 
མཁྱེན་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ། འཇམ་མགོན་ ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་བོ་ཀུན་མཁྱེན་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བཟང་བོས་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ 
ཤིས་འཁྱེལ་གྱི་མཁས་གྲུབ་འདུས་སྡེ་རྒྱ་མཚོ་ལ་ལེགས་པར་བསྩལ་ཚེ། ཕྲན་ 
ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོས་ཟིན་བྲིས་ཅུང་ཟད་བགྱིས་བའི་མཐུས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ 
ཡུན་རིང་དུ་རྒྱས་བར་གྱུར་ཅིག ] ། །སྔོན་མེད་འཕྲིན་ལས་བཟང་བོའི་ 
མཐའ་ཐང་གིས། །བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ལ་དབང་བསྒྲུར་སྐྱབས་མགོན་རྗེས། ཟི ། 
བཅི་བས་རྗེས་བཟུང་བཤད་སྦྲུབ་དར་རྒྱས་གླིང་། ། གང་དེ་ར་ཆོས་སྦྱིན་མི་ 
ཟད་མཛོད་འདི་སྤེལ། ། ། ། སརྦ་མཧལ། ། ། ། 





༤༤ 49 ~= 


རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གསུང་གློས་ཐོར་བུ། 


༄༅ །རེན་འབྲེལ་གྱེ་གསུང་གློས་ཐོར་ཁུ་བཞྲགས་སོ། 





༄༅། ས་ལུ་ལྔང་བའི་མདོ་ལས། མ་རིག་པ་ཡོད་ན་འདུ་ 
བྱེད་ནམ་པ་གསུམ་མངོན་པར་འཐྲུབ་སྟེ། ' ཞེས་གསུངས། _ མདོ་ 
གཞན་ལས། དགེ་སློང་དག་མ་རིག་པ་ད་ང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་གང་ 
ཟག་ནི། བསོད་ནམས་མངོན་པར་རབ་ཏུ་བྱ་བ་ཡང་མཛོན་པར་ 
འདུ་བྱེད། བསོད་ནམས་མིན་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ཡང་མངོན་ 
པར་འདུ་བྱེད། མི་གཡོ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ཡང་མངོན་པར་འདུ་ 
བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས། ཚོགས་སྦྱོར་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ 
ལས་ཡོད་ཀྱང་། _དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ངེས་འབྱུང་དང་བདག་མེད་དཔྱོད་ 
པའི་ཤེས་རབ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་པ་རྣམས་འཁོར་བ་ལྡོག་ 
བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལམ་རིམ་ལས། སྤྱིར་ཚོགས་ལམ་པ་དང་ 
སྦྱོར་ལམ་པས་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་རང་འགའ་བ་གསོག་པ་ཡོད་ཀྱང་། 
བསམ་པ་དེ་ལྟ་བུས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་དང་བདག་མེད་ལ་ད་བྱོད་ 
པའི་ཤེས་རབ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་དགེ་བའི་ལམ་རྣམས་ནི་སྲིད་པ་ 
ཕྱི་མ་ལ་སྲེད་པའི་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཡིན་ཞིང་། ཞེས་གསུངས། 
ཐོག་མར་བདག་འཛིན་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་རྗེས་ཆགས་སྡང་རྨོངས་ 
གསུམ་གང་ཆུང་ཞུགས་ནས་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསོག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིན། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ཉར་མ་ནིག་པ་ཡོད་པའི་ཡུལ་ནམས་ 
ལ་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་ད་ང་གཏི་མུག་ལ་འཇུག་སྟེ།  དེ་ཝ་ 
ཡུལ་རྣམས་ལ་འདོད་ཆགས་ད་ང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་གང་ཡིན་པ་ 
འདི་ནི་མ་རིག་པའི་རྐེན་གྱི་འདུ་བྱེད་ཅེས་པའོ། ། ཞེས་གསུང་ས། 
གཞན་ཡང་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། ཇི་སྲིད་ཕུང་བོར་འཛིན་ཡོད་ 
པ། །དེ་སྲིད་དེ་ལ་ངར་འཛིན་ཡོད། །ཅེས་སོགས་དང་། འཇུག་ 
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རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གསུང་སྒྲོས་ཐོར་བུ། 


པ་ལས། དང་པོ་ང་ཞེས་བདག་ལ་ཞེན་གྱུར་ཅིང་། ། ཞེས་སོགས་ 
རབ་ཞཡ་ཁྲཾགཊ་ཁསཱ།༩ ཁཁདག་ཡོན་ནྲོ་ཤི་གཞོན་དྲུ་གྲིས། ཁཿསེགས། 
དང་། གསེར་འཕྲེང་ལས་ཀྱང་། ཉེན་འབྲེལ་ཙམ་གྱི་ལུང་བོའི་ 
རང་བཞིན་མ་ཤེས་པར་ཚོངས་པ་ནི་བདག་ ཏུ་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། 
དེ་ལས་ཀྱང་བདག་ལ་ཆགས་བར་འགྱུར་བ་གང་གི་ཚེ་བདག་ལ་ལྷག་ 
པར་ཆགས་པར་གྱུར་བ་དེའི་ཚེ་བདག་བདེ་བར་འདོད་ཅིང་སྡུག་ 
བསྔལ་བར་མི་འདོད། དེ་ལ་ཡང་བདག་ཚེ་འདི་ཙམ་ལ་བདེ་བར་ 
འདོད་པས་ནི་མི་དགེ་བ་ལ་འཇུག་པས་ངན་འགྲོའི་རྒྱུ་བསོད་ན་མས་ 
མ་ཡིན་པ་དང་། ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་བདེ་བར་འདོད་པས་ནི་དགེ་བ་བཅུ་ལ་ 
འཇུག་པས་ལྷ་མིའི་རྒྱུ་བསོད་ནམས་དང་། ཞེས་སོགས་གསུང་པའི་ 
ཕྱིར། རང་ལུགས་ལ། ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་ཡིན་ན་ཡན་ལག་ 
གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་དངོས་སུ་ཀུན་ནས་སློང་ 
བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཀུན་ནས་སློང་བ་ཐོག་མའི་མ་རིག་ 
པའི་བྱེད་ལས་གྱི་གཙོ་བོ་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་བཅུ་བའི་མདོ་ 
ལས། དེ་ལ་མ་རིག་པ་ནི་བྱེད་ལས་གཞིས་སུ་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱང་དམིགས་པ་ལ་ཚོངས་པར་བྱེད་པ་དང་ 
སྐྱེ་བ་མཛོན་པར་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཡང་འབྱིན་པའོ། ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དགེ་མི་དགེའི་ལས་གསར་དུ་གསོག་པའི་འཕགས་པ་ 
ཡོད་དེ། ལམ་རིམ་ལས། སྤྱིར་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་བའི་ 
ལས་བསྐྱེད་ཅིང་གསོག་ཡོད་པ་ལ། མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱང་རྒྱན་ 
ཞུགས་དང་ཕྱེར་འོང་གིས་གསོག་པ་ཡོད་ཀྱང་། བདེ་འགྲོ་དང་ངན་ 
འགྲོའི་འཁོར་བར་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ནི་འཕགས་པས་གསོག་པ་མི་ 
སྤིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འཕེན་ 
བྱེད་ཀྱི་ལས་གསོག་པའི་འཕགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། མི་ད་གེ་བའི་ 


- = 





ཉེན་འབྲལ་ཀྱི་གསུང་སློས་ཐོར་བུ། 


ལས་གསོག་པའི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་ 
འྲདྲའི་གྱུན་ཞུགས་ཡོད་པར་ཐལ།: (འདོད་ན།>: དེ་གང་ཐུག་གི་ 
བདག་འཛིན་དང་དུ་ལེན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕ་མོ་མངོན་སུམ་དུ་ཏོགས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན་ལས་ཏོན་གྱི་ད་བང་ 
གིས་འཁོར་བར་སྐྱེས་པ་ཡོད་ཀྱང་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་མི་གསོག་པའི་ 
ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིན། དེར་ཐལ། མི་སྟོབས་ལྡན་གྱིས་”་ 
སྟོབས་ཆུང་ངུ་བརྡུང་བ་ལྟར་རྒྱན་ཞུགས་དང་ཕྱིར་འོང་གཉིས་ཀྱང་ 
བདག་འཛིན་དང་དུ་མི་ལེན་ཞིང་གཙོ་བོར་སྤོང་བར་རྣལ་ཞབྱོར་སྦྱོད་ 
པའི་ ས་ལས་ བཤད་ པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་ལ་ལམ་ རིམ་ལས། 
བདག་མེད་པའི་དེ་།་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ོགས་ན་ནི་ལས་ཏོན་ 
གྱིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ཡོད་ཀྱང་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསར་དུ་མི་” 
གསོག་སྟེ། : མི་སྟོབས་ཅན་གྱིས་སྟོབས་ཆུང་དུ་བརྡུང་བ་ལྟར་རྒྱུན་ 
ཞུགས་ད་ང་ཕྱིན་འོང་གིས་ཀྱང་བདག་འཛིན་དང་དུ་ཡི་ལེན་ཞིང་སྲོང་ 
བར་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ས་ལས་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྤྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་བས་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ 
ལས་གསར་དུ་མི་གསོག་སྟེ། དེའི་རང་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་འང་ 
མི་གསོག དེ་རྗེས་སུ་འཕགས་ལམ་ཐོབ་ནས་ཀྱང་མི་གསོག་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཉིད་:ལ་རྱེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་ 
བཞག་ བཞིན་ པའི་ ངང་ ནས་ བསོགས་ པའི་ ལས་མེད་ པའི་ཕྱིར། 
བསགས་པའི་ལས་ཡིན་ན་བསམ་བཞིན་དུ་བྱས་ཤིང་བསགས་པའི་ 
ལས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བསམ་བཞིན་མ་ཡིན་ 
པར་བྱས་པ་སོགས་བསགས་པ་ལས་མ་ཡིན་པར་སའི་དངོས་གཞི་ལས་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་ལོག་ན་ལས་དེ་གསར་དུ་ 


༨༨༨ ཧྲ 





ཉེན་འབྲེལ་གྱི་གསུང་སྒྲས་ཐོར་བུ། 


འདུ་བྱེད་པ་ཡོད་དེ། ཙ་ཤེས་ཊིཀ་ཆེན་ལས། དེ་ཉར་མ་རིག་པ་ 
ཡོད་ན་འདུ་བྱེད་འབྱུང་ལ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། མ་རིག་པ་ 
འགག་པ་སྟེ་སྤངས་པར་གྱུར་བ་ནི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱང་འབྱུང་བར་ 
མི་འགུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་དང་། 
གསེར་འཕྲེང་ལས། སྒོམ་སྤང་ཡིན་ཀྱང་འཕགས་རྒྱུད་ལ་མེད་པ་ནི་ 
དྲུ་མྭཏུག་ཁཏད་ཐ ཁ་གནས་སོགས་ ད་བ།༡ཁ་ཝིག།གསལ་ལས། 
གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་མ་རིག་པ་ཡོད་ན་འདུ་བྱེད་རྣམས་འབྱུང་ལ་མེད་ 
ན་མི་འབྱུང་བ་དེ་འི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཇིག་ལྟ་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་མངོན་སུམ་གྱིས་སུན་མ་ཕྱུངས་པར་ཡོད་ཀྱི་ 
བར་དུ་ལས་འདུ་བྱེད་པའི་ཐོག་མའི་མ་རིག་པའི་དོན་ཚང་ལ། དེ་ 
ལྟར་སུན་ཕྱུངས་ཕྱིན་ཆད་དེའི་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། རིན་ 
ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། ཇི་སྲིད་ཕུང་བོར་འཛིན་ཡོད་པ། ། ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཇི་སྲིད་ཕུང་བོར་ངར་”་ 
འཛིན་དང་འཇིག་ལ་གང་གི་འང་ཞེན་ཡུལ་མངོན་སུམ་གྱིས་སུན་མ་ 
ཕྱུངས་བར་དུ་ལས་གསོག་ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། རྣམ་བཤད་ 
དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། དེ་ས་ན་ཞེན་ཡུལ་སུན་མ་ཕྱུངས་པའི་ 
ད་བང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི་སྦྱིར་འཇིག་ལྟ་ཡོད་པ་ཙམ་ལ་མ་ཡིན་གྱི་ས་ 
བདུན་པའི་བར་དུ་འཇིག་ལྟ་ཡོད་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་” 
རཾ། །རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་བའི་སེམས་ 
བྱུང་རོངས་པ་དེ་མ་རིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི་དང་པོའི་མ་རིག་པ་དང་ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་དོན་མི་གཅིག་ 
ཀྱང་མི་འགལ་ཏེ། དེ་ལ་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་ལ་རྫོངས་པའི་དེ་ 
དང་ལས་འབྲས་ལ་ཚོངས་བའི་དེ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རང་གི་ 
རྒྱར་གྱར་བའི་ཏོན་མོངས་ཀྱིས་དངོས་སུ་བསྐྱེད་པའི་རིགས་སུ་གནས་ 


== 692 ༧༤ 





ཉེན་འབྲེལ་གྱི་གསུང་སློས་ཐོར་བུ། 


པའི་ལས་དེ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་མཚན་ིད་། དེས་ད་ངོས་སུ་ 
བསྐྱེད་པ་མིན་པར་ཆང་གི་རྒྱར་གྱར་བའི་ོན་མོངས་ཀྱི་བག་ཆགས་ 
ཀྱིས་ད་ངོས་སུ་བསྐྱེད་པའི་ལས་དེ་གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ལས་དེ་གང་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་། །ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ལ་ 
གསུམ་ཡོད་དེ། མཛོད་ལས། བསོད་ནམས་བསོད་ནམས་མིན་ 
མི་གཡོ། ། ཞེས་གསུང་ས། བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་ད་ང་འདོད་པའི་ 
སས་བསྡུས་ཀྱི་ཟག་བཅས་དགེ་བའི་ལས་ནྣམས་དོན་གཅིག ། 
བསོད་ནམས་མིན་པའི་ལས་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་དོན་གཅིག མི་ 
གཡོ་པའི་ལས་དང་།ཁམས་གོང་མའི་སས་བསུུས་ཀྱི་དགེ་བའི་ལས་དོན་ 
གཅིག ཡང་ལས་དེ་ལ་ད་བྱེ་ན་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསསྟན་གསུམ་ 
ཡད་དེ། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ལས། སྱིད་ལས་ལ་དགེ་མི་དགེ་ལུང་ 
མ་བསྟན་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་འདེར་ཞི་ད་ང་བོ་གཉིས་སོ། ། ཞེས་" 
གསུངས། ཡང་ལས་ལ་ད་བྱེ་ན། བྱས་ལ་བསགས་པའི་ལས། བྱས་ 
ལ་མ་བསགས་པའི་ལས། བསགས་ལ་མ་བྱས་པའི་ལས། དེ་” 
གསུམ་གང་ཆནུང་མིན་པའི་ལས་རྣམས་སུ་ཡོད། བསམ་བཞིན་དུ་ 
བྱས་པའི་དགེ་མི་དགེའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་དེ་དང་པོའི་མཚན་གཞི། 
བསམ་བཞིན་མིན་པར་དངོས་སུ་བྱས་པའི་དགེ་མི་དགེའི་ཟག་བཅས་ 
ཀྱི་ལས་དེ་གཉིས་པའི་མཚན་གཞི། ད་ངོས་སམ་མི་ལམ་དུ་སྲོག་ 
ཆགས་དེའི་སྲོག་མ་བཅད་པར་གསོད་པའི་དོན་དུ་ཡང་ཡང་སྦྱོར་བ་ 
བྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་དེ་གསུམ་པའི་མཚན་གཞི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ལས་དེ་དེ་གསུམ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ལས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ཡིན་ནོ། ། 
ཕྱོང་བར་ངེས་པའི་ལས་ནི་དང་པོ་དང་། སྱོང་ངེས་ཡིན་པའི་ལས་ 
ནི་བྱས་ལ་མ་བསགས་པའོ། ། ད་ང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སའི་དངོས་གཞི་ 
ལས། རྱོང་བར་འགྱུར་ངེས་པའི་ལས་ནི་བསམ་བཞིན་བྱས་པ་དང་ 
= 502 -~ 








རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གསུང་སློས་ཐོར་བུ། 


ཁུས་ེས་བ་གང་མིན་ཁབཞོ།༢ཊ།།ཞེསགསུངས། ཁ་གཏི་སམ་ཨོད་ཧེ། 
དེ་ཉིད་ལས། མྱོང་བར་འགྱུར་བ་མ་ངེས་པའི་ལས་ནི་བསམ་བཞིན་ 
དུ་བྱས་ལ་མ་བསགས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བྱས་ 
པ་དང་བསགས་པའི་ཁྱད་པར་ནི་དེ་ཉིད་ལས། བྱས་པའི་ལས་གང་ 
ཞེ་ན། བསམ་པའམ་བསམས་ནས་ཀྱང་ལུས་ད་ངག་གིས་ཀུན་ནས་ 
བསླང་བ་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་དང་། ཁསགས་པའི་ལས་ནི་ལས་ 
རྣམ་པ་བཅུ་མ་གཏོགས་པའོ། ། འདི་ལྟ་སྟེ། གྲི་ལམ་དུ་བྱས་པ་ 
དང་། མ་ཤེས་པར་བྱས་པ་དང་བསམ་བཞིན་ཨིན་པར་བྱས་པ་ 
དང་། དྲག་པོ་མིན་ལ་རྒྱུན་ཆགས་མིན་པར་བྱས་པ་དང་། ནོར་ 
བར་བྱས་པ་ད་ང་། བརྗེད་པས་བྱས་པ་དང་། མི་འདོད་བཞིན་དུ་ 
བྱས་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ནང་། འགྱོད་ 
བས་བསལ་བ་དང་། གཉེན་པོས་བསལ་བ་སྟེ། ལས་རྣམ་པ་བཅུ་ 
ཐཱ འདེ་དག་ས་གཏོཀཁཿཿའི་ཞས་གཞྲན་གྱབེཡི་ཀཱ་མཱའོ།ཆ།ཉས་ 
བསགས་པའི་ལས་ནི་ནམ་པ་བཅུ་བོ་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་ཉིད་དོ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། ། གཏན་ལ་བབ་པ་བསྡ་བར་ཡང་མུ་བཞི་བཤད་ 
དེ། སྲོག་གཅོད་བྱས་ལ་མ་བསགས་པའི་ལས་ནི། མི་མཁས་པས་ 
བྱས་པ་དང་། མི་ལམ་དུ་བྱས་པ་དང་། ཆེད་དུ་མ་བྱས་པ་དང་། 
མི་ འདོད་ བཞིན་ དུ་ གཞན་ གྱིས་ ནན་ དུ་བྱེད་ དུ་ བཅུག་ བ་ དང། 
ལན་གཅིག་ཁ་ན་བྱས་ཤིང་དེ་ནས་ཀྱང་འགྱོད་པ་དང་ཉེས་དམིགས་ 
ཀྱི་སེམས་དྲག་པོས་བཅོམ་ནས་སྤོང་བའི་སྡོམ་པ་བླངས་ནས་ཤིན་ཏུ་ 
སྲབ་མོར་བྱས་པ་དང་། རྣམ་སྨིན་མ་བསྐྱེད་པར་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
ཆགས་བྲལ་གྱིས་ས་བོན་ཉམས་སྨད་པ་དང་། འཇིེག་ཉེན་ལས་ 
འདས་བའི་སྤོང་ལམ་གྱི་ས་བོན་ཡང་དག་པར་བཅོམ་པའོ། ། ཞེས་ 
གསུངས། བསགས་ལ་ཡམ་བྱས་པ་ནི། སྲོག་ཆགས་བསད་པའི་ 


- 503 -- 





ཉེན་འབྲེལགྱི་གསུང་སྒོས་ཐོན་བུ། 
ཕྱིར་དུ་ཡུན་རིང་བོ་ནས་རྗེས་སུ་ཏོག་ཅིང་དབྱོད་པར་བྱེད་ལ་སྲོག་ཞི་ 


མ་བཅད་པའོ། ། བྱས་ལ་བསགས་པ་ནི། མུ་སྔ་མ་གཉིས་ལས་མ་ 
གཏོགས་པའི་སྲོག་བཅད་པ་ཐམས་ཅད་དོ། ! མ་བྱས་ཤིང་མ་" 
བསགས་པ་ནི། གསུམ་པོ་དེར་མ་གཏོགས་པའོ། ། མ་བྱིན་ལེན་ 
ན་ས་ངག་ཀྱལ་བའི་བར་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཅི་རིགས་པར་རིག་པར་ 
བྱ་ལ། ཡིད་ཀྱི་གསུམ་ལ་གཉིས་པ་མེད་ཅིང་། མུ་དང་བོ་ལ་ཡང་ 
ཆེད་དུ་མ་བྱས་པ་དང་། གཞན་གྱིས་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ཡང་མེད་ 
དོ། །ལམ་རིམ་ལས། ཕྱོང་བར་ངེས་པ་ལ་འབྲས་བུ་གྱོང་བའི་དུས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་མཐོང་ཆོས་སྱོང་འགྱུར་སོགས་གསུམ་ཡོད། ལུས་དང་ 
ལོངས་སྤྱོད་ད་ང་སྲིད་པ་ལ་ལྟ་བ་ཤས་ཆེ་བའི་བསམ་པས་ནི་མི་ད་གེ་བ་ 
ཚེ་འདེར་མྱོངབར་འགྱུར་བའོ། ། དེ་དག་ལ་མི་ལྟ་བ་ཤས་ཆེ་བའི་ 
བསམ་པས་ནི་ད་གེ་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་སེམས་ 
ཤས་ཆེ་བ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཞིང་ཕན་སེམས་ཤས་ཆེ་བ་ད་ང་། ཡང་ 
ད་ཀོན་མཆོག་དང་བླ་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་མནར་སེམས་ཤས་ཆེ་དང་། དེ་ 
དག་ལ་ད་ད་པ་དང་མོས་པའི་བསམ་པ་ཤས་ཆེ་བ་དག་དང་། ཡང་ 
ཕ་མ་ད་ང་བླ་མ་ལ་སོགས་པ་རང་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ལ་འཁུ་ཞིད་བྱས་ 
བ་མི་གཟོ་བའི་བསམ་པས་ནི་མི་དགེ་བ་ཚེ་འདི་ར་རྱོང་ལ། སླར་ 
ཕན་འདོགས་པའི་བྱས་བ་གཟོ་བའི་བསམ་པ་ཤས་ཆེ་བས་ནི་ད་གེ་བ་ 
ཚེ་འདི་ལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བར་སའི་དངོས་གཞི་ལས་གསུངས་སོ། ། 
ཞེས་གསུངས། ཡང་ད་གེ་མི་དགེའི་ལས་མང་བོ་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ན་ང་ན་ས་སྔོན་ལ་གང་སྨིན་ན་། ལས་གང་ལྱི་བ་དེ་ཐོག་མར་སྨིན་ 
ནོ་གསུངས། ལྱི་ཡང་མཉམ་ན་འཆི་དུས་ན་གང་མངོན་དུ་གྱུར་བ་ 
དེ་སིན་ནོ། ། དེ་ཡང་འདྲ་ན་གང་གསས་པ་ཤས་ཆེ་བ་དེའོ། །དེ་ 
ཡང་འདྲ་ན་ཐོག་མར་བྱས་པ་དེ་སྨིན་ཏེ། མཛོད་ འགྲེལ་ལས། 


= 504 





ཉེན་འབྲེལ་གྱི་གསུང་སྒོས་ཐོར་བུ། 





ལས་ཀྱིས་འཁོར་བར་ལྕི་གང་ད་ང། ཉེ་བ་གང་དང་གོམས་པ་གང་། ། 
སྔོན་བྱས་གང་ཡིན་དེ་ལས་ནི། ། སྔ་མ་སྫ་མ་ན་མ་སྨིན་འགྱུན། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། མཐོང་ཆོས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཡིན་ན། རང་ 
གི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་རང་གསོག་པ་པོའི་གང་ཟག་གི་ཚེ་དེ་ལ་ 
རྫོགས་བས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་བོ་ལས། 
བྱམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལས་ལངས་མ་ཐག་ 
པའི་གང་ཟག་ལ་ཕན་པའམ་གནོད་པ་བྱས་པའི་ལས་དེ་ཆོས་ཅན། 
མཐོང་ཆོས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལས་གང་རང་གི་རྣམ་ 
སྙིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཚེ་དེ་ལ་རྱོང་བར་འགྱུར་བས་སོ། ། དེ་རྣམ་སྨིན་ 
འགོ་ཚོམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི་མཇུག་རྫོགས་པ་ངེས་པ་མེད་་ 
པར་ཤེས་པར་བུའོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཆོས་ 
མངོན་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་བོ་ལས།འགོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་པ་ལས་ལངས་མ་ཐག་པ་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་བྱམས་པའི་ 
ཉིང་ངེ་འཛིན་དང་།ཏོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། མཐོང་ 
ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལས་ལངས་མ་ཐག་པ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པའི" 
འབྲས་བུ་ལས་ལངས་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་ལ་ཕན་པའམ་གནོད་པ་ 
བྱེད་པའི་ལས་དེ་ཆོས་ཅན། མཐོང་ཆོས་མྱོང་འགྱུར་གྱེ་ལས་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ། ལས་གང་གི་ནྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་འཕྲལ་དུ་ཚེ་དེ་ལ་སྨིན་པར་ 
འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ། ཕ་མ་དང་སློབ་དཔོན་སོགས་ལ་ཕན་” 
འདོགས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་ཞིང་ལ་ཕན་པའམ་གནོད་པ་ཆུང་ 
ངུ་བྱས་པས་ཀྱང་མཐོང་ཆོས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་སུ་ཤེས་བར་བྱའོ། ། 
ཞེས་སོ། ། ལས་འབྲས་གྱི་འབྲེལ་བ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་མོ་ལ་ོོངས་པའི་མ་ 
རིག་པ་སངས་འཕགས་མ་གཏོགས་སྦངས་མེད་དེ། ཏིང་འཛིན་ 
རྒྱལ་བོ་ལས། ཕྲ་ཞིང་མཐོང་ད་ཀའ་རྒྱལ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན། ། 


= ཆེ ˆ 


རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གསུང་སློས་ཐོར་བུ། 


ཞེས་དང་། མདོ་ལས། རྭ་བའི་མདོ་ངས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡི། ། རྒྱུ་ 
ཡི་རྣམ་པ་ཅི་འདྲ་བ། ། རུན་མཁྱེན་མིན་པས་རོགས་བྱ་ཡིན། ། 
དེ་ཤེས་པས་ནི་ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་བས་སོ། །ཁ་ཅིག 
རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་འབྱིན་ངེས་ཀྱི་ལས་ཡིན་ན། བྱས་ལ་བསགས་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མི་ལམ་དུ་མི་བསད་པ་མིས་ནས་སད་ནས་དེ་ལ་ 
མངོན་ཞེན་དྲག་བོས་གསོས་བཏབ་བ་ལ་བཏེན་ན་ས་ནམ་སྨིན་འབྱིན་ 
ངེས་ཏྱི་ལས་དེ་ཚས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས་ཨ་ལ་ལ་བསད་ཅེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་འདིས་མི་ 
ལམ་དུ་མི་བསད་པར་མིས་པའི་ལས་དེ་དེ་ལ་མངོན་ཞེན་དྲག་པོས་ 
གསོས་འདེ་བས་ཚུལ་གཅིག་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཅ་བར་འདོད་མི་ 
ཆུས་ཏེ། བྱས་ལ་མ་བསགས་བའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསྙུ་བ་ 
ལས། སྲོག་གཅོད་བྱས་ལ་མ་བསགས་པ་ནི། རྲི་ལམ་ན་བྱས་བ་ 
དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རྒྱལ་བོ་མ་ 
སྐྱེས་ད་གྲའི་རྒྱད་ཀྱི་ལ་བསད་་པའི་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་དེ་ཞི་བྱས་ལ་ 
མ་བསགས་པའི་ལས་ཡིན་ཀྱང་། འབྲབས་བུ་མྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་ཡིན་ 
པར་སྐྱ་ཕྱོགས་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་སོ། ། གཏེན་པོ་སྟོབས་བཞིས་ 
བཤགས་པའི་ལས་ཡིན་ན། རང་གི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་མི་མྱོང་ 
པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལ་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་གཏན་ཟད་བྱེད་པ་ 
དང་། རིང་བོར་མྱོང་དགོས་བ་དག་ཐུང་ངུར་མྱོང་བ་སོགས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ལམ་རིམ་ལས། སྡིག་པ་འདག་ལུགས་ནི། ངན་ 
འགྲོར་སྲུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་རྣམས་ཆུང་ངུར་བསྐྱེད་པའི་ 
རྒྱུར་འགྱར་བ་དང་། ངན་འགྲོར་སྐྱེས་ཀྱང་དེ་འི་སྡུག་བསྔལ་མི་མྱོང་ 
བའམ་དེ་ལྟ་བུའི་རྟེན་ལ་མགོ་བོ་ན་བ་ཙམ་གྱིས་དག་ནས་འགྲོ་བ་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་རྒྱན་རིང་བོར་ཕྱོང་དགོས་བ་ནྣམས་ཡུན་ཐུང་ངུ་དང་ 


༢༤༡གྱས༠ 





ཉེན་འབྲེལ་སྱི་གསུང་སྤོས་ཐར་བུ། 


གཏན་ནས་ཕྱོང་མི་དགོས་པན་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ཡང་སྤྱོང་མཁན་” 
སྟོབས་ཆེ་ཆུང་དང་། གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞི་རྫོགས་མ་རྫོགས་དང་། 
ཤུགས་དྲག་མི་དྲག་དྭང་། རྒྱུན་རིང་ཐུང་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཡིན་ པས་ མཐའ་ གཅིག་ ཏུ་ངེས་པ་མེད་དོ། །  ཞེས་གསུངས། 
སྟོབས་བཞིའི་བཤགས་བས་སྤྱངས་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ལ་འབྲས་བུ་ 
འབྱུང་བའང་ཡོད་པར་ཐལ། སྟོབས་བཞིས་བཤགས་བའི་ལས་ཀྱི་ 
དེ་འབྱུང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལམ་རིམ་ལས། དེ་ལྟར་ 
སྙོབས་བཞིའི་བཤགས་པ་དང་བསྡམས་བ་ལ་སོགས་པས་རྣམ་སྨིན་ 
འབྱིན་བའི་ནུས་བ་ཟད་པར་བྱས་པ་རྣམས་ནི་རྐྱེན་གཞན་དང་འཕྲད་ 
ཀྱང་ནམ་སྨིན་འབྱིན་པར་མི་འགྱུར་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ལོག་ལྟ་དང་ 
ཁོང་ཁྲོས་དགེ་རྩ་བཅོམ་པ་ལ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་ཏོག་གེ་འབར་ 
བར་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས། མྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་ལ་དྲུག་ཡོད་ 
དེ། མཛོད་ལས། ཏོན་མོངས་དྲག་པོས་བྱས་པ་དང་། རབ་ཏུ་ 
དང་བ་དྲག་པོས་བྱས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་ཞིང་དཀོན་མཆོག་ 
སོགས་ལ་ཕན་གནོད་བྱས་བ་དང་། དུས་རྒྱུན་ཆགས་སུ་བྱས་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དང་། ཕ་མ་གསོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཡིན་པ་དེ་ 
དག་ནི་མྱོང་བར་ངེས་པའི་ལས་སོ། ། ཞེས་གསུངས། མཐོང་ 
ཚས་འྲབས་བུ་ཅན་གྱི་ལས་ལ་གཉིས་ཡད་དེ། ཞིང་གི་ཁད་པར་ 
དགེ་འདུན་ལ་བུད་མེད་ཅེས་སྐར་བ་བཏབ་པས་མཚན་འགྱུར་བ་ 
དང་། བསམ་པའི་ཁྱད་པར་གླང་གི་མཚན་གཅོད་པ་ལས་ཐར་བར་ 
བྱས་པས་སྐྱེས་བར་གྱུར་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མཛོད་འགྲེལ་ལས་" 
བཤད་གསུངས། དགེ་བའི་ལས་ལའང་ཟག་བཅས་དང་མེད་་་ 
གཉིས་ཡོད་དེ། ལམ་རིམ་ལས། ད་གེ་བའི་ལས་ལ་འང་ཟག་" 
བཅས་དང་ཟག་མེད་གཉིས་ལས་འདིར་ནི་ཟག་བཅས་དང་། དེ་ལ་ 


ཨཿ - 





ཉེན་འབྲལ་གྱིགསུང་སྒོས་ཐོར་བུ 





ཡང་ཞགས་ཐའྲི་ཐུད་ལ་ཡོད་པ་ད་ཁ་། ༧ ོ་ཆེའི་གླད་ལོན་€ཱ། 
གཉེས་ལས་འདིར་ནི་ཕྱི་མའོ། ། ཞེས་གསུངས། སྔན་མེད་འཕྲིན་ལས་ 
བཟང་བོའི་མངའ་ཐང་གིས། ། བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ལ་དབང་བསྒུར་སྐྱབས་ 
མགོན་རྗེས། །བརྩེ་བས༔ ས་བཟུང་བཤད་སྒྲུབ་དར་རྒྱས་གླིང་། །གང་དེར་ 
ཆོས་སྦྱིན་མི་ཟད་མཛོད་འདི་སྤེལ། ། ས་མདྭ་ལ། ། ། ། 


- 508 





ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྨན་མེའི་གསུང་བཤད་ཟིན་བྲིས། 
༄། ། ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དབྱོད་ཡུམ་དཾན་གསལ་ 

བཅྲུ་བཱན་ཆེའུ་གྲཅང་བཱ་ཤད་ 

ཟིན་བྲིས་བཞུགས་སཾ། ། 





ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫ་ཧྷོ་ཊཱ་ཡ། _ རྨད་བྱུང་མཁྱེན་བརྩེ་ཟབ་ཡངས་ 
འབྱམས་ླས་ཤིང་། | དྲུག་ཅུའི་དབྱངས་ལྡན་མཚན་དཔེའི་དཔལ་ 
ཛོགས་སྐྱ། །གསང་གསུམ་བླ་ན་འབར་བའི་སྒྲ་འཕྲུལ་གྱིས། །རྒྱལ་ 
བསྟན་གསལ་མཛད་བླ་མ་ལྷ་ལ་འདུད།. ། དེ་ལ་འདིར་བདག་ཅག་ 
གི་རྟན་པ་མཉམ་མེད་ ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དྲིན་ལན་བསབ་ 
པའི་མདོ་ལྟར་དང་པོ་དམྱལ་བའི་རྟེན་ལ་སྨོན་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ 
ལ། དེ་ཡང་དེའི་སྔོན་དུ་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསགས་པ་ཡིན་ 
ན་ཡང་བར་སྐབས་སུ་ལས་ཏོན་དབང་གིས་ད་མྱལ་བའི་ཤིང་ར་འདྲེན་ 
པའི་ྱད་དུ་འཁུངས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་སེམས་བསྐྱེད་མ་སྐྱེས་གོང་ 
དུ་ཡང་བདེ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་འབྲས་མན་ ངག་བདུན་གྱི་ཡིད་ 
འོང་གི་བྱམས་པ་ཡན་ཆད་སྔོན་བདེ་འགྲོའི་རྟེན་ལ་སྐྱེས་པ་གཅིག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་རྱད་དེའི་རྒྱུད་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ 
མན་ངག་བདུན་པོ་གང་སྐྱེས་ནའང་གྱད་དེ་བདེ་འགྲོ་བ་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཕོ་ཁྲིད་གསེར་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད་ལས་འགྲོ་བ་ 
དིགས་དྲུག་གི་སེམས་སོ་སོར་མི་འདྲ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། སྤྱིར་འགྲོ་བ་རིགས་དྲྭག་ལུས་སེམས་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ 
གཙོ་ཆེར་སེམས་ཏེན་གྱི་སྒོ་ནས་འཇཛོག་པའང་ཡོད་པ། གཟུགས་ 
མེད་སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞིའེ་གང་ཟག་སེམས་སམ་མིང་བཞིའི་ཕུང་བོའི་གྒོ་ 
ནས་བཞག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་མེད་པ་གཟུགས་" 


-- 509 ¬ 


ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྨོན་མེའི་གསུང་བཤད་ཟིན་བྲིས། 


མེད་སྙོམས་འཇུག་དང་ད་གེ་སློང་སྡོམ་པའི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། སེམས་བསྐྱེད་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ 
ཡིན་ན་ངན་སོང་བ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་འཕྲེ་ 
ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མངོན་གྱུར་བ་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་གང་ཟག་ 
མི་ཁམ་པ་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིན། རྫ་མཁན་གྱི་བུ་ཁྱེའུ་ 
སྣང་བྱེད་ཀྱི་ཉེན་ལ་འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཞི་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཚུ་ 
འཇམ་པོ་ཕོར་བ་གང་ཕུལ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁྱེད་སྐུ་ཅི་ 
འདྲ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་བཏ་བ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ།  མཛོད་ ཀྱི་ འགྲེལ་ བཤད་ གསུམ་ ཆར་ ལས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པར་གྱུར་བའི་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་ 
པར་འབྱུང་བ་ནི་རྫ་མཁན་གྱི་བུ་ཁྱེའུ་སྣང་བྱེད་ཅེས་བྱ་བར་གྱུར་བས་ 
ཆུ་འཇམ་པོ་དང་བསྐྱ་མཉེ་ཞམ་འབྲིང་ལ་སོགས་པ་ད་ག་གིས་རིམ་གྲོ་ 
བཱཡེ་ནཱཧ་དང་ཏེ་བྤའ་༨ ང་ཐ ཀ་།ཞས་(ུུ་ཇསུ་དུཚ་ 
ཕྱིར། འཇུག་སེམས་སྐྱེས་པ་ན་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཚོགས་*”” 
བསགས་ པའི་ མགོ་ རྩོམ་ པར་ འཇོག་ པ་ནི། ཐེག་ བསྡུས་ ལས། 
བཟང་དང་སྨོན་པའི་སྟོབས་ཅན་དང་། ། འདུན་བརན་ཁྱད་པར་ 
འགྲོ་བ་ཡིས། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གྲངས་མེད་གསུམ། ། 
ཀུན་ཏུ་རྩོམ་པར་མཛད་པ་ཡིན། ། ཞེས་པའི་དོན་ལྟར་སེམས་ 
ཐར སོགས་རྐད་ཆུག་ལ་གོང་འཕེལ་བུ་འགྲོ་བ་ 
སོགས་ཚང་ན་གངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཚོགས་བསགས་པའི་མགོ་ཚོམ་ 
པར་འཇོག་ལ། འཇུག་སེམས་གསར་དུ་རྒྱུད་ལ སྐྱེས་ན་ས་གྲངས་ 
མེད་གསུམ་གྱི་ཚོགས་བསགས་པའི་མགོ་མ་བརྩམས་པ་ཡང་ཡོད་” 
དོ། [འགྲེལ་བ་དོ་ན་གསལ་ཚོམ་པའི་ཐོག་མར་གཞུང་ལམ་འབྲས་ 
བུའི་ཤེར་ཕྱིན་གསུམ་ལ་བསྟོད་པ་མཛད་པ་ཡིན་ལ། ཚོམ་པའི་བར་ 
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ཡུམ་དོ་ན་གསལ་བའི་སྨོན་མེའི་གསུང་བཤད་ཟིན་བྲིས། 


ཆད་ཞི་བའི་ཆེད་དུ་བསྟོད་ཕྱག་དང་སྐྱབས་འགྲོ་མཛད་པ་ཡིན་ལ། 
རྩོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར་དུ་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་མཛད་དོ། ། 
ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། ། ཞེས་པ་གཅིག་བུས་ཀྱང་སྐྱབས་ 
འགྲོ་དང་ད་མིགས་ཡུལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་།. ཤེན་ཕྱིན་””་ 
བསྒོམ་པའི་སྔོན་དུ་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་ ལྡན་གྱི་སྤྱོད་ལམ་སྐྱིལ་ 
ཀྲུང་སོགས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བ་དང་མཐུན་པའི་གནས་་ 
དགོས་པའི་གནས་དང་། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱེད་ཚུལ་རྣམས་ 
བསྟན་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་ཕྱོགས་ 
གཙང་མར་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ཏེ། ཞེས་སོགས་བྱུང་། འདིའི་ 
སྐབས་སུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེས་ 
པ་ནས། བགྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་སེམས་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་ 
ཡུམ་གྱི་དོ་ན་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱེད་ཚུལ་བསྟན་ལ། ཆ་བའི་ 
སེམས་སམ་དང་པོའི་སེམས་དང་། ཇེས་སུ་དཔྱོད་པའི་སེམས་དང་། 
རྣམ་པར་ད་ཕྱོད་པའི་སེམས་དང་། ངེས་པར་འཛིན་པའི་སེམས་ 
དང་། སྡོམ་པའི་སེམས་དང་། སྨོན་བའི་སེམས་ཏེ་དྲུག་གོ ། 
ཐོས་པ་དང་ཐོས་བྱུང་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སེམས་དང་པོ་གཉིས་ 
བཞག་བསམ་བྱུང་གི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་སེམས་བར་བ་གཉིས་བཞག་ 
སྒོམ་བྱུང་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སེམས་ཐ་མ་གཉིས་བཞག་གོ ། 
དང་པོ་ཆ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ནི་མངོན་རོགས་རྒྱནཀླེགྱི་མཚན་ནམ་རྒྱབ་ 
ཡིག་ལྟ་བུ་ལ་དམིགས་ཏེ། འདི་ནི་བདག་གི་བསྒོམ་བྱའི་མངོན་ 
རེགཏ་བརྒྱད་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ནོ་སྙམ་དུ་ 
ཡིད་ལ་བྱའོ། ། རྗེས་སུ་དཔྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི་རྒྱན་འདི་ལ་ 
རྗོད་བྱེད་སྐབས་བརྒྱད་དང་། བརྗོད་བྱ་མངོན་ཏོགས་བརྒྱད་ཡོད་ 
པས་ཚིགས་བཅད་འདེས་སེམས་བསྐྱེད་བསྟན། ཚིགས་བཅད་” 
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ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྨོན་མེའི་གསུང་བཤད་ཟིན་བྲིས། 


འདེས་གད་མས་དག་བསྟན་ཅེས་ཚིག་དོན་སོ་སོར་ད་བོད་ལ། རྗེས་ 
སུ་དཔྱོད་པའི་སེམས་འདི་ལ་ད་བྱེ་ན། བགྲང་བ་དང་། གཞལ་བ་ 
དང་། ཏོག་པ་ད་ང་། ངེས་པར་ ཉོག་པ་དང་བཞི་ཡོད་པས། 
དང་པོ་བགྲང་བའི་སེམས་ཀྱིས་ད་ངོས་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་གྲངས་ངེས་ཚུལ་ 
སེམས་པ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ངེས་པ་དང་གོ་རིམ་ངེས་ཚུལ་སེམས་པ་དེ་ཡིན་ 
ལ། གཞལ་བའི་སེམས་ཀྱིས་མངོན་ཉོགས་སོ་སོའི་རང་བཞིན་"" 
སེམས་པར་བྱེད་། ཉོག་པའི་སེམས་ཀྱི་མངོན་ཏོགས་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ 
ད་ང་གྲངས་མང་ཞུང་གི་སྤོ་སྐྱར་མེད་པར་བྱེད་། བེས་པར་ཉོག་པའི་ 
སེམས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་གང་འུང་གིས་ངེས་ཟིན་ 
གྱི་དོན་ད་ང་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་རྣམས་དྲན་པར་བྱེད་དོ། ། དེ་ནས་ 
དེ་ལྟར་རྣམ་པ་བཞིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོ་ན་ལ་སོ་སོ་ 
དང་བསྫུས་པ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་དོན་མེད་པ་དང་དོན་དང་བཅས་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་པའི་ཡི་གེ་ལ་སྟེ། ཡགེ་ནེ་རེས་དོན་སྟན་མི་ཐུབ་པ་ 
ནི་སོ་སོ་བ་དང་། ཡི་གེ་གཉིས་ཚོགས་ན་དོན་སྟོན་པ་བསུུས་པ་སྟེ། 
ད་པེར་ན་ནམ་པ་སྟན་པ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་དོན་མེད་པ་དང་བཅས་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོ་ན་ནོ། ། གསུམ་མ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་ 
སེམས་ཀྱིས་ནི་ཡི་གེ་རྫོགས་པར་སྟོན་མི་ཐུབ་ལ་ཡི་གེ་ཚོགས་པས་དོན་ 
སྟན་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་སེམས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནས། ཇི་ལྟར་ཐོས་ 
པའི་དོན་ལ་རེགས་པ་བཞིས། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་ཚུལ་བཞིན་རབ་ 
བརྟགས་ནས། །ཞེས་པའི་དོན་ལྟར་སེམས་སོ། །བཞི་བ་ངེས་པར་ 
འཛིན་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྔར་རྣམ་པར་དབྱོད་པས་མཚན་མ་ནམས་ 
ཡང་ཡང་ངེས་པར་བཟུང་ལ། ལྔ་བ་སྡོམ་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི་སྔར་ 
ནྣམ་པར་དབྱོད་པས་དོན་རྣམས་ཀྱི་མཚན་མ་ངེས་པར་བཟུང་བ་ 
ནམས་མིང་་ལ་ད་མིགས་པའི་་བའི་སེམས་ཉིད་དུ་ཚིག་དོ་ན་ཕྱོགས་ 
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ཡུམ་དོན་གསལ་བཞི་སྨན་མེའི་གསུང་བཤད་ཟིན་བྲིས། 


གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པའི་སེམས་ཉིད་ཀྱིས་བཅུག་ལ། མིང་ཞི་རྒྱན་ནོ' 
སྟམ་པ་ད་ང་དོ་ན་ནི་ཡུམ་མོ་སྙམ་དུ་རྒྱན་གྱི་བརྗོད་བྱ་ཡུམ་སྟེ་ཞེས་ཚིག་ 
དོན་བསྡུས་ནས་ཞི་གནས་ཀྱི་ལམ་བསྒོམ་པ་ནི།  མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། 
ཚོས་ཀྱིཡིང་ཞི་སྡོམ་པ་ནི། །ཞེ་གནས་ལམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་ 
འཇོག་སྒོམ་གྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ནི་ཤིན་ ཏུ་བསྡུས་པ་གཅིག་གི་ 
སྟེང་དུ་དམིགས་པ་གཅིག་ཡིན་ལ། འདིའི་སེམས་དྲུག་གིས་སེམས་ 
ཚུལ་ནི། ཐོག་མར་རྒྱན་གྱི་གདུལ་བྱས་རྒྱན་གྱི་མིང་དང་དོན་ཤེར་ཕྱིན་ 
ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་བསུས་པ་གཅིག་སེམས་ཏེ། དེ་ནས་སེམས་ཕྱི་མ་" 
གཉིས་ཀྱིས་ཇེ་རྒྱས་ཇེ་རྒྱས་སུ་དཔྱོད་པ་དེ། བཞི་བ་ངེས་པར་" 
འཛིན་པའི་སེམས་ཀྱིས་མ་བརྗེད་པར་ངེས་པར་བཟུང་སྟེ། ཕྱི་མ་དེ་ 
གཏིས་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེར་ད་པྱད་པའི་ཚིག་ད་ང་དོན་རྣམས་སྔར་གྱི་རྩ་བའི་ 
སེམས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དོན་བསྡུས་པ་ཁོ་ནར་བསྡོམས་པའི་ 
སེམས་ཉིད་ཀྱིས་བཅུག་པ་སྟེ་སླར་ཡང་དེའི་སྟེང་དུ་ད་མིགས་པའི་ཞི་ 
གན་ས་བསྒོམ་པ་དང་། དེ་ལ་ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སའི་ཤེར་ཕྱིན་ལས་སྒྲབ་ཀྱི་སྒས་བསྟན་པ་དེ་དྲུག་པ་སྨོན་པ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱིས་ཐོབ་པར་འདོད་པས་སེམས་བསྐྱེད་པའོ། ། མདོ་བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱི་དོན་འཆད་པ་དང་། . བསྟན་བཙོས་རྩོམ་པ་གང་ལ་ཡང་ 
བཤད་ཐབས་ཡན་ལག་ལྔ་མ་ཚང་ན་རྫོགས་པར་བཤད་མི་ཐུབ་པས་ 
དྲེ་ལྔ་ཚང་དགོས་སོ། ། མདོ་རྒྱན་སྦྱར་བའི་དོན་ནི། དངོས་པོ་ 
བརྒྱད་དང་དོན་བདུན་ཧུ་ལ་རང་རང་གི་ཐད་ཀྱི་མདོ་དང་རྒྱན་སྦྱར་ 
བ་དེ་ཡིན་གྱི་མདོ་ཚིག་རེ་གཉིས་མ་དྲངས་པའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བ་མེད་། 
ཤེར་ཕྱན་ཀྱི་མཛོད་ཀྱིལྟེ་མིགལ་མདོ་རྒྱན་གྱི་ཚིག་ད་ངོས་སུ་དྲངས་བ་ 
མེད་ཀྱང་སུད་པ་དང་རྒྱན་གྱི་མདོ་ཚན་བསྡེབས་ནས་གསུངས་པས་ 
མདོ་རྒྱན་སྦྱར་བའི་འགྲེལ་བར་འཇོག་དགོས་སོ། ། མངོན་རོགས་ 


༧བ༠སས་ 





ཡུམ་དོ་ན་གསལ་བའི་སྨོན་མེའི་གསུང་བཤད་ཟིན་བྲིས། 


རྱན་གྱིས་རང་གི་བཤད་བྱའི་ཤེར་ཕྱི་གྱེ་མདོ་དགུ་དང་སྱད་ཏེ་འདི་ 
ནས་འདིའི་བར་གྱིས་རྣམ་མཁྱེན་བསྟན། འདེའི་བར་གྱིས་ལམ་ 
ཤེས། འདིའི་བར་ཀྱིས་གཞི་ཤེས། འདིས་ནམ་ཛེགས་སྦྱོར་བ་ 
བསྟན་ཅེས་དངོས་བོར་བརྒྱད་སོ་སོར་མདོ་དང་སྦྱར་ཏེ་སྟོན་ཚུལ་འདི་ 
འདྲ་དེ་ཡན་ཆད་ལ་མ་བྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་རྒྱན་འདི་ཤིང་རའི་ 
སྲོལ་འབྱེད་ཀྱི་བསྟན་བཙོས་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་དང་ 
དབྱིག་གཉེན་གཉིས་ཀྱིས་ཡུམ་གྱི་མདོ་རྐྱང་བའི་འགྲེལ་བ་མ་མཛད་པ། 
འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེས་ཉི་ཁྲི་ད་ང་རྒྱན་སྦྱར་བའེ་འགྲེལ་བ་མཛད་པས་ 
ཉི་སྣང་འདི་མདོ་རྒྱན་སྦྱར་བའི་འགྲེལ་བའི་ཐོག་མ་ཡིན་ལ། ཏི' 
སྣང་གིས་མདོ་ཏི་ཏྲི་དང་རྒྱན་སྦྱར་བ་ལས་རྒྱས་བསུས་གཉིས་དང་མ་ 
སྦྱརབས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ག་དང་སྦྱར་དགོས་པར་ཤེས་པའི་ 
ཕྱིར་ དུ་ འགྲེལ་ཆུང་འདེར་ ཡུམ་གསུམ་ཆན་གྱི་ལུང་ དྲངས་སོ། ། 
ཡུམ་གྱི་མདོར་འགྲེས་རྐང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བསྟན་པ་དེ་ལ་འགྲེས་རྐང་ 
བཅུ་དྲུག་ཡོད་པའི་རྐང་བ་ནི་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ 
ཆོས་དང་། འགྲེས་བཅུ་དྲུག་ནི་ཉག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་ 
ཇེས་སུ་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ཞེས་པའི་རྟག་ 
མི་ཉག་གཉིས་འགྲེས་གཅིག་ཏུ་བྱེད་ལ། གཉིས་སུ་མེད་གཉིས་སུ་ 
བྱར་མེད་ཅེས་བ་འགྲེས་གཅིག་དེའི་གོང་ན་མེད་ཅེས་སོགས་འགྲེས་རེ་ 
རེར་བྱེད་དོ། ། དེ་ཡང་འགྲེས་བཅུ་དྲུག་ནི་ཁྱད་ཆོས་དང་འགྲེས་ 
རྐང་ནཱམས་ཁྱད་གཞི་ཡིན་པས། འགྲེས་ཀྱི་རུག་མི་ཉག་དང་དབེན་ 
མི་ད་བེན་སོགས་བཅུ་དྲུག་གི་སྔ་མས་གཞན་སྡེའི་ལུགས་ཀྱི་ཉག་གཅིག་ 
རུང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་སོགས་ཉག་མཐའ་འགོག ཕྱི་མས་རུང་ 
སྡེ་གྲུབ་མཐའ་འོག་མ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཏིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་མི་ 
རག་པ་སོགས་འགོག་ལ། ཐལ་འགྱུར་བ་སོགས་གྲུབ་མཐའ་གོང་མ་ 


¬ རིམ =÷ 





ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྤོན་མེའི་གསུང་བཤད་ཐིན་བྲིས། 


རྣམས་ཀྱིས་འགྲེས་སྔ་མས་གཞན་སྡེས་བཏགས་པའི་སྒོ་འདོགས་ཀྱི་ 
མཐའ་འགག་འགྲེས་ཕྱི་མས་རང་སྡེ་འོག་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྒོ་བཏགས་ 
པའི་སྒོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་འགོག་པ་ལ་སྦྱར། ཡུམ་གསུམ་གནོད་ 
འཇོམས་ཀྱིས་ཡུམ་གྱི་དོན་གྒོ་གསུམ་དང་ནམ་གྲངས་བཅུ་གཅིག་གིས་ 
བཀྲལ་བའི་སྒོ་གསུམ་ཚིག་གི་རྒྱས་བསྡུས་ཡིན་ལ། སྒོ་རེ་རེས་ཡུམ་ 
གྱི་དོན་ཚང་བ་རེ་སྟོན་ཅིང་རྣམ་གྲངས་བཅུ་གཅིག་གིས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ 
དོ་ན་དྲི་བ་དྲིས་ལན་གྱི་ཚུལ་དུ་སྟོན་། མངོན་ཏོགས་རྒྱན་གྱི་མཆོད་ 
བརྔད་ཀྱི་དགོས་དོན་ལ་གཉིས་ལས་ནང་དོན་གྱི་དགོས་བ་དེ་འཆད་ 
པར་འགྲེལ་བ་ལས། འཕགས་པ་བྱམས་པ་རང་ཉིད་ད་མ་པའི་སྤྱོད་ 
པ་དང་མཐུན་པར་རབ་བུ་སྟོན་པ། ཞེས་སོགས་བྱུང་། གཞན་ 
དོན་གྱི་དགོས་པ་དེ་འཆད་པར། གཞན་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ 
ཡན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་བྱུང་། འདིའི་སྐབས་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་ 
བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ལ་ཐེག་ཆེན་དུ་རིགས་སད་པ་ཅན་གཅིག་དགོས། 
གཞུང་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོགས་ལམ་ཐོབ་པའི་ཚོགས་ལམ་པ་” 
དབང་བོ་རྡོ་ཏུལ་གཉིས་ཀྱིས་ཚོགས་ལམ་ཐོབ་ནས་ཀྱང་རྒྱན་གྱི་ཆེད་ 
དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱར་གྱུར་བ་ཡོད་དེ། བྱེ་བྲག་སྦྲ་བར་གྱུར་བའི་ 
བྱང་སེམས་དང་། སེམས་ཙམ་པར་གྱུར་བའི་བྱང་སེམས་དབང་བོ་ 
རྡོ་ཊུལ་གཉིས་རྒྱན་གྱི་ཆེད་ དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱར་གྱུར་བ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། གཞི་ལམ་ནམ་གསུམ་བདེ་ན་མེད་དུ་སྦྲབ་ཚེ་ད་བང་རྡོན་གྱིས་ 
རེན་འབྲེལ་གྱི་ཉགས་ཀྱིས་བདེ་ན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་བྲུལ་དང་། བདེན་ 
གྲུབ་ཀྱི་དུ་བྲལ་དང་། བདེན་མེད་རྣམས་གཅིག་ཆར་དུ་ཉོགས་་ 
དགོས་ཏེ། དེ་སྦྲུབ་ཀྱི་དོན་དང་ཐ་སྙད་གཉིས་ཀ་སྦྲབ་པའི་ཉགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་དོན་དང་ཐ་སད་གཉིས་ཀ་ 
སྤྲབ་པའི་ཏགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ 


༢ ༠༡ - 





ཡུམ་དོ་ན་གསལ་བའི་སྨོན་མེའི་གསུང་བཤད་ཟིན་བྲིས། 


དོན་ དང་ ཐྭ་ སད་ གཉིས་ཀ་གཅིག་ཆར་དུ་ཉོགས་པའི་ཕྱིན་ཏེ། 
དཔེར་ན་སྒྲ་མི་ཉག་ཕར་སྦྲབ་པའི་ཉགས་ཡང་དག་དེ་ལ་བྱས་པ" 
བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། _ ། གདུལ་བྱ་དབང་ཚུལ་ཁ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་ 
བྲལ་དང་བདེ་ན་གྲུབ་ཀྱི་དུ་བྲལ་ཉགས་སུ་བཀོད་ཚེ་ཐ་སྟད་འབབ་ 
ཞིག་སྲུབ་ཊུ་སོང་། དབང་ནོན་འགའ་ཞིག་ལ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་ 
བྲལ་དང་དུ་བྲལ་ཐ་སྙད་སྤུབ་ཊུ་སོང་བ་ཡང་ཡོད། དབང་ནོན་ 
འགའ་ཞིག་གཞི་ལམ་ནམ་གསུམ་ཞྟ་བུ་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཏོགས་པ་ 
དང་། བདེ་ན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཏོགས་པ་དུས་མཉམ་པ་ 
ཡང་ཡོད བདེ་ན་གུབ་ཀྱི་གཅིག་བྲལ་དང་བདེན་མེད་གཉིས་” 
གཅིག་ཆར་དུ་ཉོགས་པ་དུ་མ་ཡོད་པ་ཤེས་དགོས་སོ། ༠ །ན་མ་མཁའ་ 
བདེན་གྲུབ་ཀྱི་སྐེ་མེད་ སྟོང་ ཉིད་ ཡིན་ ཞེས་ འདོད་ པ་ ཡོད་ ཀྱང། 
གཞི་ལམ་ནམ་གསུམ་བདེན་གུབ་ཀྱི་གཅིག་ཊུ་མ་གྲུབ་པ་དང། ནམ་ 
མཁའ་སོགས་ཚོས་ཐམས་ཅད་མཐའ་བཞེའི་སྐེ་མེད་སྟང་ཉེད་ཡིན་པ་ 
དྭབུ་མ་འཇུག་པའི་ཚིག་ལ་ཐོན་ལ། རང་གི་ཡིག་ཆ་གསུང་རབ་ 
སྦྱིའི་དགོངས་པ་མཐུན་ནོ། །དེ་ལ་གཞན་དག་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་ 
པན་ཐལ། ད་ངོས་སྦྲས་ནམ་མཁའ་སྐྱེ་མེད་དུ་རོགས་ཚེ་བདེན་གྲུབ་ 
ཀྱི་སྐྱེ་མེད་ཀྱང་ཐོགས་ལ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་བྲལ་ཡང་དེ་གསུམ་ 
གཅིག་མིན་པན་ཏོགས་ཚེ་ཏོགས་ཏེ། སྒྱིས་སྟོང་བ་ངེས་ན་བྱེ་བྲག་ 
གིས་སྟོང་བ་ངེས་པས་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པོ། - ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེན་ལ། རང་ལུགས་ནི། དངོས་སྨྲས་ནམ་མཁའ་བདེ་ན་གྲུབ་ཀྱི་ 
སྐྱེ་མེད་ དུ་ས་ལེན་ཀྱང་དེ་ལྟར་མ་ཏོགས་པའི་ཁྱབ་པར་འཐད་ དོ། 
།ུ་གུ་བདེ་ན་མེད་དུ་སྦབ་བའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ལ་མྱུ་གུ་བདེ་ན་མེད་ལ་ 
བློ་ཁ་ཕྱོགས་ཕྱིར་དུ་ཉགས་སྱོར་ཡང་དག་འགོད་དགོས་ལ། སྦྱིར་ 
༈གསྱུབན་ཨང་ནཊཁ་ཁཏྲེ་ཏ་ཡི་དྲ་ཝ་ཁཊཏ་ཆཉྟེཀ་ཏག་ས་ཐ་ཙྭཏ་ 


- $16 ¬ 





ཡུམ་དོ་ན་གསལ་བའི་སྒོན་མེའི་གསུང་བཤད་ཟིན་བྲིས། 


དེ། དེ་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་ཚེ་སླར་དེ་སྒྲབ་པའི་ཉགས་སྦྱོར་ཡང་དག་ 
དང་། སྦུབ་ངག་འགོད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིན། . བསླབ་བྱ་ལ་བློ་ཁ་ 
ཕྱོགས་ཚད་ཚུལ་གསུམ་གཅིག་ཆར་དུ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་ཏགས་” 
འཛིན་གྱི་སེམས་སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ་ནས་ཕྱོགས་པ་ཡིན་ནོ། ། ཁ་ཅིག 
དཔྱོད་པ་ཞུགས་པ་ནས་འཛོག་པ་མི་འབད་དེ། དཔྱོད་པ་མ་ཞུགས་ 
པར་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་ཅིང་། ཚུལ་གསུམ་འཇལ་བའི་ཚད་ 
མའི་དུས་སུ་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་ད་ག་དེ་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་ལ་ཏོགས་ལ་ཁད་ཀྱི་ 
ཚེ་བློ་ཁ་ཕྱོགས། སྟོང་ཉིད་ཉོགས་པ་དང་སྟང་ཉིད་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་ 
པ་དུས་གཅིག་ཡིན་ནོ། ། བསླུབ་བྱ་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་ཙམ་ནས་དེ་ 
རྟོགས་ཡོད་པ་ནི་བདེན་མེད་ྔོན་དུ་ཏོགས་ཟིན་པ་དྭག་ལ་ཡིན་ནོ། ། 
མི་རག་པ་ཉོགས་པའི་རྗེས་ད་པག་སྟོང་ཉིད་ཏོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ལ་ 
འགྱུར་བ་ཡོད་པ་ནི་རྗེས་དཔག་གི་དམིགས་རྣམ་སྤོར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས་ཡིན། ས་བདུན་པའི་སྐབས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ཏོགས་པའི་རྗེས་" 
ད་པག་གི་རྒྱུན་ཚོགས་ལམ་ནའང་ཡོད། སྟང་ིད་ཏོགས་བའི་རྗེས་ 
དཔག་དེ་ཡིན་བཞིན་པའི་རྒུན་ཚོགས་ལམ་ན་མེད་དོ། ། དབུ་མ་ 
རང་རྒྱད་པའི་ལུགས་ལ། བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་ 
བཞག་ཙམ་བྱི་དོན་ནི་རྫ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཚད་མ་ལ་སྔོན་པོ་སྒང་ལ། 
དེ་ཡང་སྒྲུ་མའི་ཉ་མིག་ཤེས་འཁྲུལ་བ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་མ" 
བཞག་པར་དེ་མེད་པ་ལྟར། སོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཚད་མས་ཐྔོན་པོའི་ 
སྡོད་ལུགས་གཞལ་བུ་སྟེ་དེའི་དབང་གིས་ཡོད་པར་འཇོག་ལ། མདོ་ 
སེམས་གཉིས་ཀྱིས་སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་ཚད་མས་སྔོན་པོ་གཞལ་བ་ 
ལ་སྔོན་པོ་ཚད་མ་དེས་བཞག་པར་འདོད་ཀྱང་། ཚད་མ་དེའི་” 
དབང་གིས་སྔོན་པོ་ཕར་བཞག་པར་མི་འདོད་དོ། ། ཡང་མིག་ཤེས་ 
དྲངས་ པའི་རྗེས་དཔག་མེད་ ལ་དེས་ དྲངས་ བའི་ དྲན་ ཤེས་ ཡོད། 
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ཡུམ་དོ་ན་ག སལ་བའི་སྒོན་མེའི་གསུང་བཤད་ཟིན་བྲིས། 





དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་ས་བོན་འགག་པ་ཁམྱ་གུའི་རྒྱུ་མིན་ 
ཀྱང་། ས་བོན་འགག་ཁ་མའི་ས་བོན་དེ་མྱུ་གུའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དུ་ 
འདུལ་བའི་ཡིག་ཆར་གསུང་ལ། ས་བོན་འགག་པ་མྱ་གུའི་དུ་ས་སུ་ 
ཡོད་པས་ན་མྩུ་གུའི་རྒྱུ་མིན་ནོ། ། དགེ་མི་ད་གེའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ན་ 
གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ལ། མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་བ་ལས། ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་བྱེད་པ་པོ་ལ་སེམས་འཇོག་པར་གསུངས་པ་ནི་ཁམས་གསུམ་ 
པོ་རང་རྒྱུ་སེམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པས་ན་དེའི་བྱེད་པ་པོར་སེམས་འཇོག་ 
ལ་དེ་ལ་གང་ཟག་ཀྱང་འཇོག་གོ ། སྤྱིར་ནམ་མཁའ་ད་ང་འདུས་ 
མ་བྱས་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་འཇོག་དགོས། 
དེ་ཡང་ན་མ་མཁའ་ལ་རང་གི་དོན་སྦྱི་དང་བློ་ལ་སྦྱར་ན་ས་འཇོག 
མངོན་ཏོགས་རྒྱན་འདི་ཡུམ་གསུམ་ཉམས་སུ་ཁེན་ཚུལ་སྟོན་པའི་ལམ་ 
དིམ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཛྔོན་དེ་མ་གཏོགས་པའི་ལམ་རིམ་གཞན་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། མངོན་ཙོགས་རྒྱན་ཞི་རྗེའི་ལམ་རིམ་དང་བྱང་ཆུབ་ལམ་ 
སྒྲོན་གཉིས་ཀྱི་མ་བ་ཡིན་ཚུལ་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། ། སྤྱིན་བསྟོད་ཕྱག་ 
མཛད་པའི་ཡུལ་ནི་རང་གི་ལྟ་དང་བླ་མ་སོགས་ལ་མཛད་ ཚུལ་དུ་མ་ 
ཡོད་ཀྱང་འདིར་རང་གི་བརྲེད་བྱ་དང་མཐུན་པར་མཁྱེན་གསུམ་ལ་ 
བསྟད་ཕྱག་མཛད་ལ། དེ་ཡང་མཁྱེན་གསུམ་ཉམས་སུ་བླང་བས་ 
དངོས་པོ་བརྒྱད་རྫོགས་པར་ཉམས་སུ་བླངས་སོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་ 
རྟར་མཛད་དོ། ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཐུགས་སུ་ 
ཚུད་པ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདེ་འི་སྐབས་སུ་ཆོས་འཁོར་བསྐར་ 
བའི་ཏེན་གྱི་གང་ཟག་བསྐོར་བྱའི་ཚོས་འཁོར། བསྐོར་ཡུལ་གྱི'” 
གདུལ་བྱ་ལས་དག་རྣམས་སོ། | བཞི་བ་ནི་གདུ་ལ་བྱ་རང་ནང་གི་བློ་ 
དང་རིགས་དང་མཚམས་པར་མདོའི་དོ་ན་དེ་དང་པོ་ཉེན་གྱི་གང་ཟག་ 
ལ་མཆོག་གི་སྦུལ་སས།ཁུབ། གཉིས་པ་ལ་སྡེ་སྟོད་གསུམ་དང་འཁོར་ 
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ཡུམ་དོ་ན་གསལ་བའི་སྒོན་མེའི་གསུང་བཤད་ཟིན་བྲིས། 


ལོ་གསུམ། གསུམ་པ་ལ་གདུལ་བྱ་ལས་ད་ག་རྣམས་སོ། །བཞི་བ་ནི་ 
གདུལ་བྱ་རང་རང་གི་བློ་དང་རེགས་དང་མཚམས་པར་མདོའི་དོན་དེ་ 
དང་དེ་ག་བར་བྱེད་པ་དེ་མདོ་རྒྱུད་གཉིས་ཀའི་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། 
བཀའ་དང་བོར་བདེན་བཞི་རེ་རེ་ལ་བླཟས་པ་གསུམ་ནྣམ་པ་བཅུ་ 
གཉིས་སུ་བསྐར་བའི་དུས་སུ་མདོ་དོ་ན་ཤེས་པར་བྱེད་པ་དེ་ བསྐར་ 
བའི་དོ་ན་དུ་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
སྔགས་ལས་ནི་གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ 
བསྐར་བ། །ཞེས་བྱུང་། དེའི་དོན་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་འཆད་པར། 
ར་རྒྱུད་]ཀྱི་འགྲེལ་བ་སྒྲོན་གསལ་ལས། ཆོས་ནི་འདུས་བྱས་དང་ 
འདུས་མ་བྱས་པ་སྟེ་བདེ་ན་པ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། ། 
འཁོར་ལོ་ནི་ཚོགས་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་ཏེན་དུ་རབ་ཏུ་སྟོན་པས་ 
ན་ཆོས་ཀྱི་འཁར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བའོ། ། ཞེས་བྱུང་། ཇེ་ཐམས་ 
ཅད་མྱེན་པའི་མཆན་འགྲེལ་ལས། དེའི་དོན་ཤེས་པར་བྱེད་པའོ། 
།ཞེས་གསུངས་སོ། །ཝྔ་བ་ནི། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་མ་རིག་པ་སེལ་ནས། སྒྲིབ་གཉིས་སྤངས་པ་དང་ལུང་ 
རོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཡོངས་སུ་གཏམས་པ་རྣམས་སོ། ། དེས་ན་ 
སངས་རྒྱས་བཙོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁར་ལོ་བསྐོར་བའི་དུས་ 
ན་གདུལ་བྱ་འདི་སྙེད་གཅིག་གིས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་གཟོད་པ་ཐོབ་ 
ཅེས་གསུངས་ན། འོ་ན་གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཐོས་བསམ་གཉིས་ 
སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་གྒོམ་བྱུང་མི་ཙོག་པའི་ཡེ་ཤེ ས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ་ 
ལོ་ཞེ་ན། དེ་འི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་སྔ་མར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་ཡང་ཡང་ 
སྦྱངས་པའི་སྟོབས་ལས་ཡེ་ཤེས་དེ་ཐོབ་བའི་ཕྱིར་སྐྱོན་དེ་ག་ན་ས་ཡོད་ 
ཅེས་གསུངས་སོ། ། རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ། དགོངས་འགྲེལ་ 
ལས་བཤད་པའི་འཁར་ལོ་ཐ་མ་ཡིན་ན་ངས་དོན་གྱེ་མདོ་ཡིན་པས་ 
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ཡུམ་དོ་ན་གསལ་བའི་སྒོན་མེའི་གསུང་བཤད་ཟིན་བྲིས། 


ཁྱབ་སྟེ།  སློབ་ད་པོན་ལེགས་ལྡན་དང་།  སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོ་ 
སོགས་གང་གི་གཞུང་ན་འང་གྲུབ་དོ་ན་གྱི་མདོ་ཚན་གསུམ་པ་སྒྲས་ཟིན་ 
གླ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་པ་ལ་གནོད་པ་བསྟན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ནཿ 
ཐལ། ལང་གཤེགས་རྒྱན་སྙུག་པོ་བཀོད་པ་མདོ་སྡེ་དགོང་ས་འགྲེལ་ 
གསུམ་གྱི་ཚིག་འགའ་ཞིག་གིས་གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་གྲུབ་ 
ཏུ་སྟོན། 'འགའ་ཞིག་གེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེ་ན་མེད་དུ་སྟན་པའི་ 
མདོ་ཚིག་དོན་ལ་ཆ་ཕྱེ་ནས་འཇོག་པ་འམ། ཡང་ན་སེམས་ཙམ་ 
པས་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་མཚན་ིད་གསུམ་མདོ་སྡེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ད་ངོས་ 
བསྟན་ཕལ་བ་དང་། དབུ་མ་བས་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
གསུམ་གྱི་ནྣམ་བཞག་ད་ངོས་བསྟན་གཙོ་བོ་ལ་འཇོག་པ་ཞི་འཚོ་རྗེས་ 
འབྲང་དང་བཅས་པའི་ལུགས་ཡིན་ནོ། ། ལེགས་ལྡན་ལུགས་ལ། 
སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་གསུམ་མདོ་གང་གི་ཡང་ལུགས་མིན་པར་འདོད་དོ།. ། དེས་ནི་ 
ལེགས་ཕྱེའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་དོན། གཞན་དབང་སྟོང་གཞི། དེའི་སྟེང 
གི་བདེ་ན་གྲུབ་ཀུན་བཏགས། དེས་སྟོང་བ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་ཏུ་བྱེད་ 
པས་ན། མཚན་ཉིད་གསུམ་བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེ' 
བ་ལེགས་ཕྱེའི་དོན་སེམས་ཙམ་པ་ལྟར་མིན་པར་འདོད། ། གཞན་ 
དག་འདི་ར་བསྟན་འཁོར་ལོ་བར་མཐའ་གསུམ་པོ་གང་ཆུང་མ་ཡིན་ 
པའི་འཁོར་ལོ་བར་མཐའ་གསུམ་མེད་ དེ། ལེགས་བཤད་སྙིང་བོ་ 
ལས། གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་་གཏན་ལ་འབེབས་བའི་ད་བང་དུ་ 
བྱས། ཞེས་སོགས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལ། སྐྱ་ཕྱོགས་ 
འཇམ་དྭ་བངས་བཞད་པས། ལེགས་བཤད་སྙིང་བོ་རང་དུས་ཐ་ 
མར་གསུངས་པའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ལ་མིན་ཏེ། མྱ་ངན་ལས་ 
འདའ་ཁར་འདུལ་བ་མདོར་བསུས་རུང་མཐུན་དུ་གྲགས་པ་གསུངས་ 
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ཡུམ་དོ་ན་གསལ་བའི་སྒོན་མེའི་གསུང་བཤད་ཟིན་བྲིས། 





པ་ཉྟ་བུ། ཞེས་པས་སྦྱེར་འཁར་ལོ་བད་མཐའ་གསུམ་དང་དགོངས་ 
འགྲེལ་ལས་བཤད་པའི་འཁོར་ལོ་བར་མཐའ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་ 
ན་ས་གསུངས་ལ། རྣམ་བཤད་སྙིང་བོ་རྒྱན་ན་ས་ཀྱང་བཀའ་ཐམས་ 
ཅད་ཐོར་བུ་ཐོར་བུར་གསུངས་བ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསུས་ནས་ 
འཁོར་ལོ་བར་མཐའ་གསུམ་གྱི་མདོར་ཟབ་དོན་དགོངས་པ་ངེས་" 
འགྲེལ་ལས་ བཤད་གསུངས་པ་ འདིེ་ རྣམས་རང་ གི་ ཡིག་ ཆའི་ཁུངས་ 
ཡིན་ནོ། ། བྱེ་མདོ་གཉིས་ཀྱི་ཤིང་ཉའི་སྲོལ་འབྱེད་མེད་དེ། ཤིང་ 
ཉའི་སྲལ་འབྱེད་བ་ལ་འདིན་བསྟན་འཁར་ལོ་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་ 
བཀྲལ་བའི་གྒོས་འབྱེད་ད་གོས་ལ། དེ་གསུམ་བྱེ་མདོའི་ལུགས་སུ་ 
བཀྲལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཤེར་མདོ་བཀའ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་པ་ 
ད་ང་ཨི་ལེན་པའི་དེ་གཉིས་ཡོད། དྭ་བུ་མ་རིགས་ཚོགས་དྲུག་གི་ 
འཁོར་ལོ་བར་བ་གཞིར་བཞག་བྱས་ནས་གསུངས་པས་ན་བློ་གྲོས་མི་ 
ཟད་བའི་མདོ་ལ་བཏེན་པར་བཤད་ཀྱི།། མདོའི་ཁུངས་ད་ངོས་སུ་ 
སྨོས་ནས་རིགས་ཚོགས་དང་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཡན་ཆད་ཀྱི་འགྲེལ་ 
བ་གང་ན་མདོ་ལ་དྲང་ངེས་འབྱེད་ཚུལ་གསལ་བོར་མ་བཤད་ལ། 
དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་སོགས་ཀྱིས་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་དྲངས་ནས་ 
དྲང་ངེས་ཕྱེའཾ། ། རྒྱུད་བླ་མ་རིགས་ཚོགས་དང་བཤད་ཚུལ་མཐུན་ 
པས་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ཀླུ་སྒྲབ་ལྟར་བཀྲལ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ 
དང་འབྱེད་གཉིས་སེམས་ཙམ་པའི་བཤད་སྲོལ་དང་མཐུན་པས་ས་ 
སྡེས་དེ་རྟར་བཤད་། མངོན་རོགས་རྒྱན་སྲས་དོན་མངོན་རོགས་ཀྱི་ 
རིམ་པའི་ཤིང་ཏ་འི་སྲོལ་འབྱེད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་ནོ། ། བསྟན་ 
བཅོས་མངོན་ཏོགས་རྒྱན་ནི་ད་གོས་དོན་གྱི་སྒོས་འཆད་པར། རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་ལམ། ། ཞེས་སོགས་བྱུང་། བསྟན་ 
བཅོས་འདི་ལ་ཐོས་སོགས་ཀྱིས་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་དེའི་དགོས་ 


༢༤༨ ཏིག 


ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྨོན་མེའི་གསུང་བཤད་ཟིན་བྲིས། 


སོགས་བཞི་བཤད་དགོས་ལ། དགོས་འབྲེལ་ངག་ཙམ་ལས་དགོས་ 
སོགས་བཞི་ཉོགས་མི་ཐུབ་ཀྱང་། དགོས་འབྲེལ་ངག་གིས་རྒྱན་གྱི་ 
དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་བཤད་ པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱན་གྱི་ཆེད་ དུ་བྱ་ 
བའི་གདུལ་བྱས་བསྟན་བཅོས་འདིེ་ལ་ཞུགས་ན་དགོས་པ་གཉིས་ཡོད་ 
ལས་ཆེ་སྙམ་པའི་དོན་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གློས་བསྟན་ བཅོས་ལ་" 
འཇུག་པས།  ཐེ་ཚོམ་དེ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དུ་ད་གོས་འབྲེལ་གྱི་ངག་འདི་་ 
བཀོད་ལ། དེ་ཡང་ཡུམ་དོན་རྒྱན་ལ་མ་བརྟེན་པར་བསྟན་བཅོས་ 
གཞན་དང་ཕྱི་རོལ་བ་དང་ཉན་རང་གིས་རྫོགས་པར་ཚེགས་ཆུང་ངུས་ 
རོགས་ཨི་ནུ་ས་ལ། རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱས་རྒྱན་ལ་” 
བཏེན་ནས་ནུས་སོ། ། གཞུང་འདིའི་གཞན་གྱིས་མྱོང་བ་མ་ཡིན་ 
དེ། །ཞེས་པས་ཉིང་དགོས་སྟོན་པར་གསེར་འཕྲེང་ལས་གསུངས། 
ཉན་རང་དང་ཕྱི་རོལ་བས་རྒྱན་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་ 
བླང་བས་ད་ངོས་པོ་བརྒྱད་མཛོན་སུམ་དུ་མི་ཏོགས་ལ། དངོས་པོ་ 
བརྒྱད་མངོན་སུམ་དུ་ཏོགས་ན་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་དགོས་པས་ན་དངོས་ 
པོ་བརྒྱད་རྫོགས་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་ཏིང་དགོས་ཐོབ་པར་འཇོག་ 
པའི་གནད་ཀྱིས་ཡིན། གསེར་འཕྲེང་མ་གཏོགས་སུས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ 
མ་བཤད་། རྒྱན་འདི་ལ་བཏེན་ནས་ད་ངོས་པོ་བརྒྱད་རྟོགས་དགོས་ 
ལ། དངོས་པོ་བརྒྱད་ལ་ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་བ་ལ་དྲན་པ་སྟེ་བསམ་ 
བྱུང་གི་ཤེས་པས་ལེགས་པར་བཞག་ནས་བསྐོམ་པས་རྣམ་མཁྱེན་" 
མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་མངོན་སུམ་དུ་ཏོགས་ཡོད་པས་ན་དེ་ལྟར་ 
བཤད་དོ། ། རྣམ་ མཐྱེན་ མཆོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་མངོན་སུམ་དུ་ 
ཉོགས་ན་ནམ་མཁྱེན་ཐོབ་ཡོད་པས་དེ་ནི་ཡུལ་ གྱིས་ཡུ ཡུལ་ཅན་མཚོན་ 
ཚུལ་དུ་སློབ་དཔོན་སེརྒེ་བཟང་བོས་བཞེད་དེ། དེ་ཡང་ཆེད་དུ་བྱ་ 
བ་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་སེམས་ཆེན་པོ་དང་། ཙོགས་པ་ཆེན་པོ་གཉིས་ 
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ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒོན་མེའི་གསུང་བཤད་ཟིན་བྲིས། 


རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ལ་གཞན་དོ་ན་ 
དོན་གཉེར་དང་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གཉིས་ཀ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། 
དེ་ཡིན་ན་ནང་གི་དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་བྱང་ཆུབ་སྟེ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཆེན་པོ་ 
གསུཝ་སྟ་ད་ཕྲས།ཁླབ་བཉི་ཕྱིགླ། ཁཝགཞན་ཏོད་ཁྲུ་ཏ་་ཉིད་གགོས་ 
པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡང་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ནྣམ་མཁྱེན་གྱིས་འབྲས་བུ་ཚོས་སྐྲ་ཁོ་ན་བསྡུས་པར་འདོད་པ་ནི་ 
འཕགས་སེང་གི་འགྲེལ་བ་དང་མི་མཐུན་པས་སྐབས་འདེར་འཕགས་ 
སེང་གི་འགྲེལ་བའི་དོན་འཆད་སྐབས་ཡིན་ཞིང་ཡིག་ཆས་ཀྱང་"” 
འཕགས་སེང་ལྟར་བཤད་དོ། ། ཡུམ་གྱི་བསྡུས་དོན་གྱི་སྒོས་འཆད་ 
པར། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནི། ། ད་ངོས་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡང་ 
དྭག་ བཤད། །། ཅེས་བྱུང་། ཚིག་དོན་ གྱི་ གྒོས་ འཆད་ པར། 
སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་སོགས་བྱུང་། མདོ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་ 
པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པས་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་དང་བཅས་པ་བཤད་ལ། དེ་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་རྒྱས་པར་བསྒོམ་པ་གང་གི་ཚེའང་གཞན་དོན་ 
དང་བྱང་ཆུབ་གཉིས་ཀ་ཐབས་ཀྱི་སྒོས་བཤད་པས་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་ 
བཤད། མདོ་དེས་བསྟན་ཚུལ་ནི། འདོད་པའི་སྒས་སེམས་"་” 
བསྐྱེད། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་པས་ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པ་ 
བརྟན། མི་ད་མིགས་པའི་ཚུལ་བྱིས་ཞེས་བས་བྱང་ཆུབ་དན་གཉེར་ 
དངམ་ཧེ་ཤཿད་ཞས་ཱགཏ་དཱཏཱ་ཀཞ་གཉེའ་དུགཙ་ཁ་བརན་ཁེས་ 
འབྲེལ་བཀོད་པས་མཚམས་སྱོར་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ལ། སློབ་བའི་ 
ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲུག་བསྔལ་ལས་ 
སྐྱོབ་འདོད་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་འདོད་ 
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ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱེ་ལྷག་བསམ་གཉིས་ལ་བཉེན་ནས། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་ 
ཁྱབ་སྟེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་རང་གི་ 
དམིགས་ཡུལ་གཞན་དོན་དང་བྱང་ཆུབ་གཉིས་ཀ་ལ་དམིགས་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྭང་ཚླུ་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་ལག་ 
བསམ་ལས་བྱུང་ཞིང་རང་གི་གྲོགས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱི་ 
འདུན་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་གཅིག་སློབ་པའི་ས་ན་ 
སེམས་བསྐྱེད་དུ་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སེམས་" 
བསྐྱེད་རྩོལ་བཅས་ཚོལ་མེད་གང་ལ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སུག་ 
བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་འདོད་དང་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
གཉིས་ཚང་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སེམས་བསྐྱེད་མཚན་ 
ཉད་ཚང་བ་སུས་བསྐྱེད་ན་ཡང་དེ་ཉར་བརྐྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། འོ་ 
ན་རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་གྱི་ནང་ཚན་གྱི་ལྟག་བསམ་དང་ཐེག་ 
ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་་ཅེ་ན། 
ལྷག་བསམ་དེ་བྱམས་སྙིང་རྗེས་བདེ་བ་སྦྲབ་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་སེལ་ 
བ་ཁུར་དུ་འཁྱེར་བས་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་འདོད་དང་བདེ་བ་སྦྲབ་ 
འདོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གཅིག་དགོས། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་དང་ཐོབ་ཟིན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གཅིག་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། དབུ་ཕར་གྱི་ཡིག་ཆར་ལྷག་བསམ་གྱི་ས་མཚམས་འཇོག་ 
ཚུལ་མི་གཅིག་པ་བཤད་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི་དྭ་བཇ་དུ་བྱས་སོ། ། བྱམས་ 
པ་ཆེན་པོ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་གཉིས་སེམས་གཅིག་གི་འཁར་དུ་ཡི་ 
འགྲོ་སྟེ། དེ་གཉིས་འཛིན་སྟངས་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་ཟུར་གྱི་རང་རྒྱུ་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་དེ་ལྟག་ 
བསམ་དེ་ལ་བྱེད་དམ་ཞེ་ན། ལྟག་བསམ་གུན་དེ་ལ་ཨི་འཇོག་ཀྱང་ 
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ཡུམ་དོ་ན་གསལ་བའི་སྒོན་མེའི་གསུང་བཤད་ཟིན་བྲིས། 


ལྷག་ བསམ་ དུ་གྱུར་ བའི་ འདུན་ པ་ གཅིག་ དེ་ ལ་ འཛོག་གོ ། 
སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་ལ་གཉིས་ལས། འགྲོ་བ་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་ 
ལས་སྒྲོལ་དགོས་པར་མཐོང་བ་ན། ད་ལྟ་རང་ཉིད་སེམས་ཅན་ 
གཅིག་གི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་མི་ནུས་པར་མཐོང་ཞིང་རང་གིས་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་ན་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྨོན་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་ལྟར་ 
དམ་བཅས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་དེ་ཡང་རྒྱུ་མེད་དུ་མི་འབྱུང་ 
བར་མཐོང་ནས་དེའི་ཐབས་ཕྱིན་དྲུག་སོགས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་" 
འདོད་བའི་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པ་ནི་འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། བདག་ཅག་གི་སྟན་པས་སྔོན་གྱི་ཚེ་ཐུབ་བ་ཆེན་པོ་ལ་ཆུ་ 
དྲོད་ཕོར་བ་གང་སོགས་ཕུལ་ནས་ཐུགས་བསྐྱེད་ པ་དེ་སྤྱོད་པ་ཕྱིན་ 
དྲུག་གི་ཐབས་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས་འཇུག་ 
སེམས་སུ་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱུད་ 
ལ་སྐྱེས་བའི་ཕན་ཡོན་ཞི་སྦྱོད་འཇུག་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐྱེས་ 
གྱུར་ན་སྐད་ཅིག་གིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན། གསེར་འཕྲེང་དང་ 
ལམ་རིམ་དང་ཡིག་ཆ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་མར་ངན་འགྲོ་བ་ཡིན་པ་” 
གཅིག་གི་རྒྱད་ན་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེས་མ་ཐག་དུ་རྒྱལ་སྲས་ 
དང་བདེ་འགྲོར་འགྱུར་པ་དང་། འཇིག་ཉེན་གྱི་ལྷ་མིར་བཅས་པས་ 
མཆོད་པའི་གནས་དང་ཕྱག་བྱ་བའི་འོས་སུ་གྱུར་པ་དེ་ཡིན་ལ། དེ་ 
འདྲའི་ངན་འགྲོ་བ་དེའི་རྒྱུད་ན་སེམས་བསྐྱེད་དངོས་སུ་སྐྱེ་བའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་སེམས་ཏེན་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་རྒྱལ་བ་ལ་དམིགས་པའི་ 
དད་པ་སོགས་ངེས་ཅན་དུ་ཡོད་དགོས། དེའི་ཚེ་དེའི་སེམས་བདེ་ 
འགྲོ་བའི་སེམས་ཡིན་ཏེ། གཞན་དོ་ན་ཁུར་འཁྱེར་གྱི་སྙིང་རྗེ་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་ངན་འགྲོ་བའི་སེམས་གཏན་ནས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། གཞན་དོན་ཁུར་འཁྱེར་གྱི་བྱམས་སྙིང་རྗེས་མ་དྲངས་ 
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ཡུམ་དོ་ན་གསལ་བའི་སྨོན་མེའི་གསུང་བཤད་ཟིན་བྲིས། 
པའི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སེམས" 
བསྐྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་འགྱུར་བའི་གཞན་དོན་ཁུར་འཁྱེར་གྱི་བྱམས་སྙིང་རྗེའི་ 
རྫས་རྒྱུན་ཕྱི་མར་གྱུར་བའི་སྙིང་རྗེ་གཉིས་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དེའི་ 
སེམས་ཉེན་དང་སེམས་བསྐྱེད་དང་དེ་རྣམས་ཕན་ཚུན་གཅིག་གཅིག་ 
གི་ཇོ་བར་ འཕོ་ བ་དེའི་ སེམས་ཏེན་ གྱི་ དོན་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར་ ཏེ། 
གསེན་འཕྲེང་ལས། འདི་ནི་མཁར་གཞོང་ལ་རྒུ་ཤུག་བཏེན་པ་ལྟར་ 
ནྲས།༤ ༩ཁཉེན་པན་བཤན། ༡ཧེ་ན་པ་གང་གི་ཁ་ཁོར་སྐེས་པ་ལ་ 
བཉེན་པའི་ཐ་རྟད་བྱས་པ་སྟེ། ཚུལ་འདི་ཞི་ལམ་གྱི་སེམས་ཏེན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་རིེག་པར་བྱ་བ་སྟེ། ཆོས་མངོན་པ་བའི་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་བརྡ་འོ། ། ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་ངན་འགྲོའི་ 
སེམས་ཏེན་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་འདྲ་བ་ཞིག་གསུངས་ 
པ་ཇི་ཞེ་ན། སྔོན་རྒྱ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་ལ་སྦྱངས་པ་གཅིག་དེ་ 
ཉམས་ནས་ངན་འགྲོར་སྐྱེས་པ་ན། དེའི་སེམས་སྲུག་བསྔལ་གྱིས་ 
ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཐག་པ་ལས་ཏོན་གྱེ་འཆིང་བ་དམ་པོས་བསྡམས་པ་དེ་ 
ངན་འགྲོའི་སེམས་ཡིན་ཀྱང་མྫོན་གྱི་སྦྲངས་སྟོབས་ཀྱིས་སྙིང་རྗེ་དང་ 
དད་པ་སོགས་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ན་རྒྱལ་སྲས་སུ་གྱུར་བ་ 
ཡིན་ན་མ་སྟམ་སྟེ་དཔྱད། གཞུང་ཆེན་མོ་རམས་ཀྱི་ཚིག་ཟིན་ལ་ཕྱིར་ 
མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་མ་ཐོབ་པར་དུ་བྱང་སེམས་མི་ཁོམ་པར་སྐྱེ་བ་ཡོད་ 
པར་གསུངས་པ་དེ་ཡང་བྱང་སེམས་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པས་འདུ་ཤེས་ 
མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་བསྒོམ་པའི་ད་བང་གིས་ལྟ་ཚེ་རིང་བོར་སྐྱེ་བ་ 
ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། རྟེན་དེ་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བརྐེད་མཛོན་གྱུར་ཏུ་ 
རྒྱུད་ལ་ཡོད་ཕྱིན་དེ་ལ་མི་ཁོམ་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། །མདོ་ 
སྡེ་གྱན་ལས།  རིང་མོ་ཞིག་ནས་ཇན་སོང་དུ།  ། འབྲོ་ཞིང་མུར་དུ་ 
ཐར་བར་གྱུར། །སྐྱོ་བཅས་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད། །ཅེས་པའི་ 
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ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྤོན་མེའི་གསུང་བཤད་ཟིན་བྲིས། 





གཞུང་འདེས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ལས་ངན་སྟོབས་ཆེན་བྱས་ཀྱང་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་ནུས་པས་ངན་སོང་དུ་མི་སྐྱེ། .སྐྱེ་ནའང་ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ 
ན་སྐྱེ་ཞེང་མུར་དུ་ཐར་ལ། སྐྱོ་བཅས་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ 
ནི། བྱང་སེམས་དེས་ངན་སོང་བ་གཞན་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་གསལ་ཁ་ 
མེད་ཀྱང་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གི་སྒོ་ནས་ཕན་འདོགས་པའི་ཐར་བའི་ 
ས་བོན་འཇོག་པའི་སྒོས་སྐྱོབ་ཅིང་སྨིན་པར་བྱེད་དོ། ། བྱང་སེམས་ 
ཀྱིས་རང་ལ་གནོད་མཁན་ལ་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ནུས་པས་ཐར་པའི་ 
ས་བོན་འཇོག་བྱང་སེམས་རང་གིས་ལས་ངན་སྟོབས་ཆེན་བསགས་ 
ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ནུ་ས་པས་ཟིལ་གྱེས་མནན་པས་རྣམ་སྨིན་མྱོང་ན་ 
ཆུང་བུ་ལས་ཕྱོང་མི་དགོས། ཕལ་བས་སྡིག་པ་ཆུང་ཇུས་ཀྱང་ནམ་ 
སྨིན་ཆེ་བ་མྱོང་བ་ནི་བཤེས་སྤིངས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། ལན་ 
ཚྭ་སྲང་གང་ཆུ་ཕོར་གང་ནང་དུ་བཏབ་ན་ཆུ་དེ་ཚའི་རང་བཞིན་དུ་ 
འགྱུར་ལ། རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་ངམ་ཆུ་ཆེན་བོར་བཏབ་ན་ཚའི་དྲི་རོ་ 
གར་སོང་མི་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་དཔེར་བྱས་ནས་བྱང་སེམས་དང་ཕལ་བའི་ 
སྡིག་པའི་ནམ་སྦིན་བྱི་ཁྱད་པར་བཤད། སྟང་ཉིད་ཉོགས་པར་མ་ 
ཟད་དོན་འགྱུར་གྱི་ཐི་ཚོམ་གྱིས་ཀྱང་ཆོས་སྤོང་གི་ལས་དང་སྲོག་" 
གཅོད་ཀྱི་ལས་སོགས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་འཕངས་འབྲས་མྱོང་མི་ 
དགོས་པའམ་ནམ་སྨིན་ཆུང་ངུ་ཕྱོང་བ་ཡིན། ཕལ་བས་མཚམས་ 
མེད་ཀྱི་ལས་བསགས་པས་སྐྱེ་བ་དེའི་འོག་རོལ་ ཏུ་ད་མྱལ་བར་སྐྱེ་”་ 
དགོས་ཀྱང་། སེམས་བསྐྱེད་དང་སྟོང་ཉིད་རོགས་པའི་ནུས་པས་ནི་ 
ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ན་ས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ངུ་ལས་ 
མི་ཕྱོང་བའམ་གཏན་མི་མྱོང་བ་ཡོད་དོ། ། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པ་ཉམས་སུ་མ་བླངས་ན་སེམས་ བཟང་བར་ཟད་ 
ཅིང་སངས་རྒྱས་ཚུལ་མེད་པས་གདམས་ངག་བསྟན། དེ་ཡང་སྒྲབ་ 


= དྷ = 


ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒོན་མེའི་གསུང་བཤད་ཟིན་བྲིས། 


པ་རང་གི་ངོ་བོ་དང་། ཉེན་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ད་ང་དོན་ 
ཚན་བཅུའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཤེས་ན་སྒྲུབ་པ་རྫོགས་པར་ 
ཉམས་སུ་ཁེན་ཤེས་པ་ཡིན་པས་སྦུབ་པའི་རེན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནི། 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་དག་མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་ཏིད་ཀྱི། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་བཤད། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་དང་ 
དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དོན་དམ་པར་མེད་ཅིང་ཐ་སྟད་ དུ་ཡོད་ཚུལ་ 
གཅིག་པར་བཤད་། ཚཆོས་དཀོན་མཆོག་དང་། ད་གེ་འདུན་༠ 
གསུམ་ག་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ་བཀག་ཚུལ་དེ་བཤད། ཡུམ་བར་བ་ 
ལས། ཤེར་ཕྱིན་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་པའི་བྱང་ཆེན་དེ་གང་ནས་ 
ཤི་འཕོས་ནས་འདིར་སྐྱེས་ཞེས་པ་ནས། མཇུག་ཏུ་འཚང་རྒྱའོ་ཞེས་ 
པའི་བར་སྱི་མདོ་འདིས་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དགེ་འདུན་གི་ཤུ་བོ་བཤད། 
མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དགེ་འདུན་ཧི་ཤུ་བྱང་འཕགས་ཐམས་ཅད་མི་འདུ་ 
ཡང་ད་གོས་པའི་ད་བང་སྟེ་གདུལ་བྱའི་བསམ་པའི་དབང་གིས་ཞུགས་ 
གནས་བརྒྱད་བཤད་པས། ཡུམ་གྱི་མདོ་དེ་ཞུགས་གནས་བརྒྱད་མི་ 
སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་དོགས་པ་ལྡོག་ཕྱིར་དུ་ས་དང་པོ་ནས་ས་བཅུ་ 
བའི་བར་གྱི་བྱང་འཕགས་འགའ་ཞིག་ཞུགས་གནས་བརྒྱད་དང་དགེ་ 
འདུ་ན་ཉི་ཤུ་དང་སྦྱར་ནས་བཤད། སྤུབ་པ་རང་ད་བང་དུ་བྱེད་པའི་ 
རྒྱུ་སྤྱན་ལྔ་འཆད་པར། ཤའི་དང་རམཾ་སྨིན་ལམ་བྱུང་བའི་ལྟའི་དང་ 
སེགས་བྱུང་། སྤྱན་ལྔའི་འཇོག་ཚུལ་དང་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་ཡོད་ དེ། 
བྱང་སེམས་ཀྱི་ཤའི་སྤྱན་རབ་ཀྱིས་སྟོང་གསུམ་ལས་ལྟག་པའི་གཟུགས་ 
མི་མཐོང་ལ། སྟོང་གསུམ་གྱི་གཟུགས་ཕྲ་རགས་མ་ལུས་པ་མཐོང་བ་ 
ཤའི་སྤན་གྱི་རབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡང་སྟོང་གསུམ་ཀྱི་ཁོངས་ 
སུ་གན་ས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་བཅུ་བ་མན་ཆད་ཀྱི་ཤའི་སྤྱན་གྱིས་ 
སྟོང་གསུམ་ལས་ལྷག་པའི་གཟུགས་མི་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། བྱང་ 
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ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྨན་མེའི་གསུང་བཤད་ཟིན་བྲིས། 


སེམས་ཀྱི་ལྟའི་སྤྱན་ཐ་མས་ཀྱང་། ˆ འོག་ཏུ་མནར་མེད་ནས་འོག་ 
མིན་གྱི་བར་གྱི་གཟུགས་དང་།  ལྟའི་མིག་དང་དེ་འི་ཡུལ་གྱི་གཟུགས་ 
ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་ཡིན་ལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལྟའི་སྤྱན་རབ་ཀྱིས་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་ེན་གྱི་ཁམས་དེ་འི་ཆླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་སེམས་ 
ཅན་གྱི་སྐྱེ་བ་དང་འཆེ་འཕོ་བ་ཤེས་པས། ལྷའི་སྦྱན་མ་མཐའ་ཡ་མཐའ་ 
གཉིས་བཤད་པའི་སྔ་མ་ནི་སྔོན་གྱི་ཕྱིན་དྲུག་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་བ་ 
བསྒོམ་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལྷའི་མིག་དབང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ 
བདག་རྐྱེན་བྱས་ཤིང་། མནར་མེད་ནས་འོག་མིན་གྱི་བར་གྱི་ལྟའི་ 
མྐིག་དང་གེའི་ཡུལ་གྱི་ཀྲ་ཟུགས་ཕྲ་འགྲས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་ཡིན་ལ། 
འདི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་ བུ་ཡིན་ གྱི་ འདེ་ལ་ སྒོམ་ སྟོབས་ ཀྱི་ ཐོབ་ པ་ 
གཅིག་མ་བཤད་དོ། ། ཕྱི་མ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལྟའི་སྤྱན་རབ་སྲོམ་ 
སྟབས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། དེས་རྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི” 
ཁམས་གདྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་འཆི་འཕོ་སྐྱེ་བ་་ 
རྟོགས་པས་ཤའི་སྤྱན་དང་ཡུལ་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་མི་འདྲ་དགོས་སོ། ། ལྟའི་ 
སྤྱན་ལ་མནར་མེད་ནས་ཁོག་མིན་གྱི་བར་གྱི་གཟུགས་ཕྲ་རགས་ཐམས་ 
ཅད་མཐོང་བ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རེན་གྱི་ཁམས་གརའི་ 
ཀྱུང་གི་བྱ་མ་སྟེད་ཀྱི་འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་གཉིས་ཡོད་པས། 
དེ་གཉིས་ཀ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྟའི་སྤྱན་གཉིས་ཀ་ཡིན་བར་མ་ཟད། 
བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་དུ་གྱུར་བའི་གཞལ་བྱ་ཅན་གྱི་ 
མངོན་སུམ་ཡིན་ན། ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ལ། སྤྱན་ལྔར་ཕྱེ་ 
བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་ད་ང་ཚོས་ཀྱི་སྱྱན་གཉིས་འགལ་ལོ། ། ཤའི་ 
སྤྱན་དང་ཤའི་མིག་ཅེས་པའི་ཐ་སྙད་ཤ་ཁྲག་གིས་བསྡུས་པའི་མིག་གི་ 
མིང་གིས་བཏགས་ནས་བཤད་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཁྲག་མེད་ 
དོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་སྤྱན་ལྔའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་ 


རར མ་ལ་ 





ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒོན་མེའི་གསུང་བཤད་ཟིན་བྲིས། 





སྔོན་གྱི་ད་བང་བོའི་བློའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་ 
འཇོག་སྟེ། ཐུབ་དགོངས་ལས། སྔོན་གྱི་དབང་བོའི་བློའི་རྗེས་སུ་ 
འབྲངས་ནས་ནྣམ་པར་བཞག་གོ ། ལྟའི་མིག་ཅེས་པ་ལེགས་པར་ 
བརྗོད་པར་བྱའ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིན། ལྟའི་སྱན་ལ་ཕྱིན་ 
དྲུག་དང་རྫ་འཕུལ་གྱེ་རྐང་བ་བཞི་བསྒོམ་པའི་ལས་ཀྱི་ནམ་སྨིན་”་ 
གཅིག་ཡོད་ལ། ལྟའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་ནི་ཚེ་འདིར་བསམ་གཏན་ 
བསྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་ ཡོད་། ཤའི་སྤྱན་”་ 
སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ནི།  གཞན་བསྟེན་བཀུར་དང་ཏེན་ལ་མར་མེ་འབུལ་བ་ 
རྣམས་ཡིན་ནོ།_ ། ས་བཅུ་བ་སོགས་ན་ཕྱིན་དྲུག་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ 
རྐང་བསྒོམ་པའི་ལས་ཡོད་ཀྱང་། ཤའི་སྤྱན་ནི་བསྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ཐོབ་པ་མིན་ནོ། ། ཤའི་སྤྱན་དང་ལྟའི་སྤྱན་གྱི་བད་ག་ཀྱེན་མིག་ཁུད་ 
པར་ཅན་དེ་སྔར་ཀྱི་ཐ་མལ་བ་དེ་ཚེ་སྔ་མའི་དགེ་བའམ་ཚེ་འདིར་ 
བསྒོམ་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་སོགས་ཀྱི་མཐུས་སྦྱངས་པས་དག་སྟེ་དེ་ 
ལྟར་མཐོང་བ་ཡིན་ལ། ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་གྱི་ 
མིག་ནི་ཚེ་འདེར་བསམ་གཏན་གྱིས་སྦྱངས་པ་དང་། ཚེ་རབས་སྔ་ 
མར་སྒོམ་བྱུང་གི་མིག་ཐོབ་སྟེ་བཏང་བ་སླར་བསམ་གཏན་བསྒོམ་པ་ 
ན་མངོན་དུ་གྱུར་ཡོད་པ་དང་གཉིས་ཡོད། ཡང་ན་སྒོམ་བྱུང་གི་ 
མིག་ནི། ད་པེར་ན་འདོད་པའི་ཉེན་ལ་བསུམ་གཏན་གྱི་དངོས་་ 
གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་པ་དེ་ལ་བཏེན་པའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་ 
བསྒྲབ་པ་ལྟ་བུའི་དེ་ཡིན་ལ། དེ་ཚེ་སྔ་མའི་འཕེན་བྱེད་ཁས་ཀྱི་ 
འཕངས་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་ 
པ་གཅིག་ཡིན་ནོ། །འདོད་པའི་མིའི་ཉེན་ལ་སྒོམ་བྱུང་གི་བསམ་" 
གཏན་གྱི་ལྟའི་མིག་གི་བར་དུ་ཐོབ་ཚེ་དྭ་ཉའི་མིག་ཕལ་བ་ཉའི་མིག་བུ་ 
གྱུར་སོང་བ་མིན་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་མིའི་མིག་ཕལ་བ་དང་ལྷའི་མིག་ 


= 530 ¬ 


ཨུམ་ད་ནེ་གམའ་བཞི་སྤགེ་མེའྲ་གཟུང་བཤད་ཇིན་བིས། 


གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མིའི་མིག་ཕལ་བ་དེ་མིའི་སྐྱེ་བ་ 
འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་འཕངས་འབྲས་ཡིན་པས་འདོད་པའི་གཟུགས་ 
མ་གཏོགས་བསམ་གཏན་དང་པོ་སོགས་ཀྱི་གཟུགས་མི་མཐོང་བའི་ 
ཕྱིར། དེ་འདྲའི་བསམ་གཏན་ཧགྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་མིག་གིས་གཟུགས་ 
ཁམས་ཀྱི་གཟུགས་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟའི་མིག་ཡིན་ཀྱང་ལྟའི་ 
གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་མིག་མིན་ནོ། ། རྣམ་མཁྱེན་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ 
བཅུའི་ནང་ནས་ཐེག་ཆེན་སྦུབ་བའི་ཉེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དེ་ 
འཆད་པར། ཆ་བར། སུབ་པ་ཡི་ནི་ཉེན་གྱུར་བ། ། ཆོས་ཀྱི་ 
དྱབངས་རང་བཞིན་དང་།  །ཞེས་བུང་།” ཐེག་ཆེན་སྦབ་པའི་ཉེན་ 
རང་བཞིན་གནས་རིགས་དེ་ལ། ནང་གི་སྟང་གཞི་དང་ཉེན་གྱི་རྒཾས་ 
བཅུ་ཨསུམ་ཡོད། 8 དེ།ཡང་ཐེག་ཆེན་གྱི་གྱོར་ཁམ་ཡན་ཆད་ཿན་ས། 
འཇོག་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། རིགས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་དང་བྲལ་བ་ 
དང་། སྒོམ་བྱུང་གིས་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་བསྒོམ་པས་ 
འཕགས་པའི་ཉཏོགས་པ་སྐྱེ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་ལྟར་བཞག་པ་ 
ཡིན་ཕྱི། - ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ཁམ་ན་ཡང་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཡོད' 
དོ། = ། ཁས་མ་ཞུགས་ད་ཐེག་ཆེན་ཁུབ་པའི་ཏེན་འཇ་བཞིན་གྲན་ས་ 
རིགས་མེད་དེ་དེའི་སྟང་གཞི་ཐེག་ཆེན་སྦབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རཾ། ། 
རྒཨ་ུན་མཚག་ལྡན་གྱི་ཏ་ཧིད་ཞི།ཿ ཐེག་ཁེན་ཁྱི་ཝ་རོལ་འུ་ཕྱིན་ 
པ་དྲུག་ནི་འདིའི་རྣམ་ཀུན་དང་། སྟོབས་བཅུ་ནི་མཆོག་ཡིན་པས། 
དེའི་ཆོས་ཉིད་ནི་ནམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟང་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། ཆོས་ 
མངོན་པའི་མདོ་ལས། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཀྱི་དབྱིངས། ། 
ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། འདི་ཡོད་པས་ན་འགྲོ་ཀུན་ 
དང་། མྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ། ཞེས་པ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རེགས་ཡོད་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་མཛད་ལ། 


༡. བུ ༤ 





ཡུམ་དོ་ན་གསལ་བའི་སྒོན་མེའི་གསུང་བཤད་ཟིན་བྲིས། 


དྲ་བ་མ་ཐ་རབ་ལུགས་ལ། རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་ཞིགས་དང་། 
རྐྱེན་གྱིས་ཡང་དག་པར་བླང་བ་ལས་བྱུང་བའི་རིགས་སོ། ། དང་པོ་ 
ནི་ཆོས་སྐྱར་འགྱར་ཆུང་སྟེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་བདེན་པས་ 
སྟོང་བའི་ཆོས་ཉིད་དེ་ཡིན་ལ། དེ་ཡོད་པས་ན་སེམས་ཅན་ནམས་ 
ཀྱི་སེམས་སྟེང་ན་དྲི་མ་འབྲལ་རུང་དང་འཕགས་པའི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་ 
ཆུབ་གི་ནུས་པ་ཡོད་པར་འགྲུབ་ལ། དེ་ཏིད་ཐོས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
བཞག་ཅིང་ཐོས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་གསོ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས། ཡང་དག་ 
པར་བླང་བ་ལས་བྱུང་བའི་རིགས་ཞེས་བྱ་བ་ལམ་གནས་གྱུར་མཐར་ 
ཕྱིན་པ་ན་གཟུགས་སྨྱ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཚོས་སྤྱར་འགྱུར་རུང་དེ་ཉིད་ཡིན་ 
ལ། དེ་ནི་སེམས་ཙམ་པ་ནམས་ཀྱིས་རང་བཞིན་གན་ས་རིགས་སུ་ 
ཁས་བླང་བ་ལ། སློབ་ད་པོན་འཕགས་པས། འོ་ན་རང་བཞིན་དུ་ 
གནསཿབཱའི་དོན་ལབཡིནོ་གེསེ་ཁ་གཁར་གྱེཏ་ཨོཁ་མ་ཁད་ཛོད་ 
འཕགས་པའི་ཏོགས་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པས་རྒྱའི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ 
ན་རྐྱེན་གྱིས་ཡང་དག་པར་བླང་བ་ལས་བྱུང་བའི་རིགས་ཀྱང་དེ་ཡིན་ 
པས་དེ་རང་བཞིན་གན་ས་རིགས་སུ་ཐལ། འཕགས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད་* 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕགས་པའི་ཉི་སྣང་དུ་སེམས་ཙམ་པའི་རང་” 
བཞེན་གནས་རིགས་བདེན་གྲུབ་བཀག་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ 
བདེན་སྟོང་རང་བཞིན་གནས་རེགས་སུ་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེར་ 
ཐལ། སེམས་ཙམ་པས་ཟག་མེད་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་འདུས་བྱས་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པ་དེ་རང་བཞིན་གནས་རིགས་སུ་ཁས་བླངས་ལ། དབུ་མ་ 
བས་དེ་བཀག་སྟེ་ཡང་ད་ག་པར་བླང་བ་ལས་བྱུང་བའི་རིགས་དེ་རང་ 
བཞིན་གནས་རིགས་བཏགས་པ་བ་དང་།” རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ 
མཚན་ཉིད་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དོན་བདུན་ཅུའི་ 
ཡིག་ཆར། རིགས་ལྭ་གས་བཛྗད་ཀྱི་སྒོ་ཞས་དབྱེ་ན། ཞེས་༡” 
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ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒོན་མེའེ་གསུང་བཤད་ཟིན་བྲིས། 


གསུངས་པ་ནི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཀྱི་སྒས་བསྟད་ནས་རྒྱས་” 
འགྱུར་གྱི་རིགས་བཞག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ནྣམ་” 
བཤད་སྙིང་བོ་རྒྱན་ལས། ཟག་མེད་ཀྱི་ས་བོན་འདུས་བྱས་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པ་དེ་ལ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་ཀྱི་ད་ངོས་མིང་གི་ཐ་ 
སྟད་མེད་ཅིང་། དུཿ ཞདིར་རེགས་སུ་ཁས་ལེན་ན་ཡང་དག་པནུ་ 
བླང་བ་ལས་བྱུང་བའི་རེགས་ཡིན་པས། རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་ 
རིགས་ཀྱི་ཐ་ཕྟད་འདོགས་ན་བཏགས་མིང་གི་ཐ་སྙད་དུ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། _། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྒྱས་འགྱུར་བའི་ 
དིགས་དེ་རིགས་ཡིན་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདིར་རིགས་སུ་ 
ཁས་ལེན་ན་ཡང་ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ 
ལ་ནང་བཞིན་གན་ས་རིགས་དང་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་མི་འགལ་ལ། 
དབུ་མ་བའི་ལུགས་ལ་འགལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་བྱིས་དེ་ལྟར་གསུངས་ 
སོ། །དབུ་མ་བའི་ལུགས་ལ་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་བདེ་ན་པས་སྟོང་བ་ 
དེ་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་བསྒོམ་པས་འཕགས་པའི་རོགས་པ་ད་ང་" 
བདེན་སྟང་དེ་ཉིད་ལ་གོམས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁད་པར་དུ་ཐུར་བ་ 
ན་སྔར་བཤད་པའི་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རེགས་དེ་ཡང་ནུས་བ་གོང་ནས་ 
གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུན་བས། . རྒྱས་བ་ལས་གྱུར་བའི་རིགས། 
ཞེས་གསུངས་པ་ནང་བཞིན་གནས་རིགས་དེ་ཉིད་གོམས་པ་གོང་ནས་ 
གོང་དུ་འཕེལ་བ་ལས་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་ནུས་བ་རྒྱས་ནས་རིམ་གྱེས་"་ 
འཕགས་པའི་ལམ་དུ་འགྱུར་ཞིང་མཐར་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱར་འགྱུར་བ་ 
སོགས་ཡིན་ནོ། ། ངེས་པའི་རིགས་དང་མ་ངེས་པའི་རིགས་དང་ 
རེགས་ཆད་གསུམ་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ཀྱི་སྒོས་འཇཛོག། དེའི་སྒོས་ 
རང་བཞིན་གནས་རིགས་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་བཏགས་ཆོག དང་བོ་ 
ཉིད་ན་ས་ཐེག་ཆེན་དུ་དིགས་ངེས། ཉན་ཐོས་སུ་རིགས་ངེས་རང་ 
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ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒོན་མེའི་གསུང་བཤད་ཟིན་བྲིས། 





རྒྱལ་དུ་རིགས་ངེས་ཞེས་པའི་དང་པོ་ནི་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ 
ཐེག་ཆེན་དུ་དེགས་ངེས་པ་སོགས་ལ་བྱེད་ལ། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ 
ཐེག་ཆེན་དྲུ་ཞིགས་ཇེས་པའི་དོན་ཞི། ཐོག་ཨ་མེད་པ་ནས་ཐེག་ 
ཆེན་ཀྱི་ཟག་མེད་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་ཏེ་ནུས་པ་སེམས་སྟེང་ན་ཡོད་པ་དེ་ 
རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ཡིན་པས། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་ཐོས་སོགས་ 
བྱས་ཏེ་གསོས་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱེ་རེགས་སུ་འགྱུར་བ་མ་གཏོགས་ཐེག་ 
དམན་གྱི་ཆོས་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱས་ཏེ་རིགས་ཀྱི་ནུ་ས་པ་དེ་ 
གསོས་ནས་ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་སུ་བསྒྱར་མི་ཐུབ་པ་དེ་ཡིན་ལ། 
ཏན་ནཇ་གིཏད་ཧཱ་ཏིན་སཾ་འིགས་ཇེས་ཁའི་ནོན།ཡ་ཧ་ཉོན།རང་ 
ལས་ཐོས་སོགས་ཀྱིས་གཞན་དུ་བྱསར་ཨི་ཐུབ་པ་དེ་ཡིན་ནོ། ཀ ཐོག། 
མ་མེད་པ་ནས་ཡོད་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་དེ་ཐེག་པ་ 
གསུམ་པོ་གང་རུང་གི་ཆོས་ལ་ཐོས་སོགས་བྱས་པས་གསོས་ནས་ཐེག་ 
པ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གི་རིགས་སུ་འགྱུར་བའི་རེགས་སད་པའི་རིགས་ 
དེ་མ་ངེས་པའི་རིགས་ཡིན་ནོ། ། ཆོས་སྲོང་གི་ལས་བསགས་པའི་ 
ལོག་སྤེད་ཅན་དེ་བསྐལ་བ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་མང་བོའི་བར་དུ་ཐམས་ 
ཅད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་མི་ཐུབ་པས་གནས་སྐབས་ལ་རིགས་ཆད་ཡིན། ;དེ་ 
ལ་ནམ་ཞིག་ན་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་མཐུས་དེའི་རྒྱུད་ལ་ལམ་སྐྱེ་ཐུབ། 
སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་གཏན་ནས་རིགས་ཆད་ཀྱང་ཡོད། གང་ 
ཟག་དེ་འི་རྒྱུད་ལ་འཁོར་བ་ལས་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་སྐྱེ་བ་རྒྱས་ 
འགྱུར་གྱི་རེགས་ཀྱི་ཆུས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ལ། རིགས་ཀྱི་ནུས་པ་ 
ཐེག་ཆེན་དུ་སད་པའི་ཚེ་གང་ཟག་དེ་ཐེག་ཆེན་རེགས་ཅན་དང་དེའི་ 
དིགས་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་སུ་འཇོག་  ཉན་རང་གཉིས་ལ་ཡང་ 
ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་པས་རིགས་མ་སད་པ་ནི་ཐེག་པ་དེའི་རིགས་ཅན་ 
དང་དེའི་རྒུད་ཀྱི་རིགས་དེ་ཐེག་པ་དེའི་དིགས་སུ་མི་འཛོག ནམ་ 
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མཁྱེན་མཆོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུའི་ནང་ཚན་གྱི་ཚོགས་སྒྲབ་དེ་འཆད་ 
པར། ཅ་བར། བརིེ་དང་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་དྲུག ། ཅེས་སོགས་ 
བྱུང་སྟེ། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ཡོད་པས། 
ཚོགས་སྒྲབ་བཅུ་བདུ་ན་གྱི་ནང་ཚན་གཟུངས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་དེ་འཆད་པར། 
གཟུངས་དང་ཞེས་བྱུང་། དེ་ལ་གཟུངས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་། དབྱེ་བ། 
ས་མཚམས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ནམ་སྨིན་དང་ཐོས་གོམས་ 
ཅི་འིགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་དྲན་པ་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་འཕགས་ 
པ་ཐོབ་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་ཤེས་པ་དེ་གཟུངས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
སྤྱིར་གཟུངས་ལ་ངོ་བོའི་གྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རྣམ་སྨིན་གྱིས་ཐོབ་པའི་ 
གཟུངས་ད་ང་། ཐོས་བསམ་གོམས་པས་ཐོབ་པའི་གཟུངས་དང་། 
སྒོམ་བྱུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཐོབ་པའི་གཟུངས་དང་གསུམ་ཡོད་། 
དམིགས་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ད་བྱེ་ན། བཟོད་པའི་གཟུངས། དོན་གྱི་ 
གཟུངས། སྔགས་ཀྱི་གཟུངས་བཞི་ཡོད་། བཟོད་པའི་གཟུངས་ལ་ 
སྒོམ་བྱུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བྱུང་བས་ཁྱབ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ 
ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་གི་སྨོན་ལམ་གྱི་རྣམ་སྨིན་ལས་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
གཟུངས་ད་ང་། དོན་གྱི་གཟུངས་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི” 
གཟུངས་གསུམ་ཡོད། ས་མཚམས་ཡོད་དེ་། བཟོད་པའི་གཟུངས་ 
བཟོད་ པའི་ སྔོན་ ན་ས་ འཇོག་ དགོས་ ཏེ། གསེར་ འཕྲེང་ ལས། 
དེའི་དོ་ན་ལ་མི་སྐྲག་པའི་བཟོད་པ་སྐྱེ་སྟེ། དེའི་རྒྱར་གྱུར་བའི་དྲན་ 
ཤེས་ནི་བཟོད་པའི་གཟུངས་སོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡུམ་ 
གསུམ་གནོད་འཇོམས་ལས། བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་བའི་ 
གཟུངས་སོ། །ཞེས་བྱུང་། རྣམ་སྨིན་དང་ཐོས་གོམས་ཀྱི་གཟུངས་ 
ལམ་མ་ཞུགས་ན་ཡོད་། སྒོམ་བྱུང་གིས་ཐོབ་པའི་ཚིག་དང་དོན་གྱི་ 
གཟུངས་ཀྱང་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ཡན་ཆད་ན་ས་འཇོག་པའི་ཕྱིར། 
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གསེར་འཕྲེང་དང་ཡིག་ཆས་གཟུངས་ཀྱི་ས་མཚམས་ཡུམ་གསུམ་”་ 
གནོད་འཇོམས་ལྟར་བཞག་པ་འདི་ིགས་བཤད་ཁྱད་པར་དུ་ཀཁ 
འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། ། རྣམ་མཁྱེན་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་བོ་དེ་ 
དངོས་པོ་བརརྒྱད་ཀའི་མཚོན་བྱེད་དུ་ཇི་ལྟར་ཡི་འགྱུར་ཞེ་ན། ཡི་ 
འགྱུར་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ན་ཆོས་བཅུ་བོ་འདེར་འདུས་ལ་ཆོས་ 
བཅུ་བོ་འདི་མངོན་སུམ་དུ་ཏོགས་ན་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་ཅེས་ཡུལ་གྱིས་ 
ཡུལ་ཅན་མཚོན་པའི་ཚུལ་དུ་བཤད་ལ། རྣམ་མཁྱེན་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ 
ཆོས་དེ་ཉིད་ལམ་གྱི་གཞིར་བཟུང་ནས་གནས་སྐབས་བརྒྱད་ དུ་ཕྱེ་བ་ 
ཡིན་ནོ། ` [ †༈ ° ། .གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་འཆད་པརྭ། ལྷ་ 
ནམས་ཆུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་བྱང་། ལམ་ཤེས་རྒྱད་ 
ལ་སྐྱེ་བ་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་དགོས་པས་ཡུལ་ངེས་པ་ 
བཤད་ལ། ཡུམ་གསུམ་གནོད་འཇོམས་ལས། ལམ་ཤེས་བྱང་” 
སེམས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་སྐྱེས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་གསེར་ཕྲེང་ལས་ 
ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས་སོ། ། ཉན་རང་དགྲ་བཙོམ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ 
འཇུག་ཚུལ་ལ། ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་གི་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་ཁ་ 
ཅིག ཉན་རང་ལྟག་བཅས་དྲག་བཅོམ་པ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་ 
པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ས་བརྒྱད་པའི་བར་མི་འཆེ་མི་རུང་ལ། ཤི་ན་ 
ལྷག་མེད་དུ་འཕོས་ན་ས་གཞན་དོན་ཟྱུན་ཆད་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
ཟེརན་ཡང་། ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་གི་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་ཉན་ 
ནང་དྲག་བཅོམ་པ་ཉག་མེད་ནས་ཐེག་ཆེན་དུ་མི་འཇུག་ལ། ཏན་ 
རང་དྲག་བཅོམ་ལག་བཅས་ནས་ལྡོག་ནས་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་གོ། 
དེ་ཡང་བསྡུ་བ་ལྟར་ལྷག་བཅས་ཀྱི་ལུས་འཁོར་བ་ཡིན་པས་དེ་མྱ་ངན་ 
ལས་མི་འདའ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ན་དེ་ལས་ཏོན་གྱི་དབང་ 
གིས་ མི་ འཆི་བར་ སངས་མ་རྒྱས་ པར་ དུ་ ལྷག་མེད་ དུ་ ཨི་འཕོལ། 
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སྦྲུལ་བའི་ལུས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབས་ཏེ་འཚང་རྒྱ་བར་བྱེད་་དོ་། ། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ལམ་མ་ཞུགས་ནས་སད་ལ་བྱང་སེམས་ཉན་རང་ 
ལམ་དུ་ཆུང་བ་དེའི་རིགས་གང་ནས་སད་ཅེ་ན། དེ་ཉན་རང་ལམ་ 
དུ་ཞུགས་པ་དང་དུས་མ༡མ་དུ་ཉན་རང་གི་རིགས་སད་ལ་ཉན་རང་ 
ལམ་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ཡིན་ནོ། ། ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སོ་གཉིས་བཤད་ པ་མི་རག་་ 
སོགས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་མ་འདུས་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ། ། ཉན་རང་གི་ལམ་ 
ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་སྟོང་ཉིད་རོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ 
གཙོ་བོར་ད་ངོས་སུ་བསྟན། ཉན་རང་གི་སྦྱོར་ལམ་ད་ངོས་བསྟན་ 
ཕལ་བའི་ཚུལ་དུ་བསྟན་ཏོ་། ། འོ་ན་སྐབས་གཉིས་པར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པ་ 
འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་སྐབས་དང་པོར་བཤད་ཟིན་པས་བདེན་མེད་ 
ཏུགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཕྱོར་ལམ་བཤད་པ་ཉན་རང་གི་རོགས་རེགས་ 
ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་གྲོགས་འདི་་ལྟ་བུ་ཟིན་ན་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་ 
མཐུན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱའི་ལྡོག་པ་ 
ནས་མ་བཤད་ལ་ཉན་རང་གི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ཟིན་བྱེད་་ 
དུ་བསྟན་པའི་ཁྱད་པར་དེ་ལྟར་ཡོད་དོ། ། ངག་ཙམ་ལས་རང་རྒྱལ་ 
ཀྱི་རོགས་པ་དཔོག་མི་ཐུབ་ལ། གང་གང་དོན་ཞི་གང་གང་ལ། ། 
སོགས་ཀྱིས་སྒྲ་མེད་ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས་ཆོས་སྟོན་པར་ཆུས་པས་ 
ན་ཉན་ཐོས་ལས་འཕགས་ཤིང་ཏོགས་པ་ཟད་པར་བསྟན། བདེན་ 
དང་བདེན་ལ་བཟོད་པ་དང་། ། ཞེས་པའི་བདེན་པ་དང་བོ་སྡུག་ 
ཀུན་གཉིས་དང་། བདེན་པ་ཕྱི་མ་འགོག་ལམ་གཉིས་ལ་བྱེད། 
སྟོང་ཉིད་ཏོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་ 
ཤེས་བཟོད་བཅུ་དྲུག་གི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ནི་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་གཉིས་ 


༄ ཁྱིག 





ཡུམ་དོན་གསལ་བཞི་སྤོན་མེའི་གསུང་བཤད་ཟིན་བྲེས། 


འགོག་བྱེད་དུ་གསུངས་ཏེ། གུན་འབྱུང་ཇེས་ཤེས་ཟིན་བྱེད་དུ་ཚད་ 
མེད་བཞི་བཤད་པ་ཡིན་གྱི་རྗེས་ཤེས་སུ་གྱུར་བའི་ཚད་མེད་བཞི་ཡོད་ 
པ་ནི་མིན་ཏེ། ཀུན་འབྱུང་རྫེས་ཤེས་ཀྱི་ཚེ་ཡང་བྱམས་སོགས་ཚད་ 
མེད་བཞི་མངོན་གྱུར་ཏུ་བསྒོམ་པ་མེད་ཀྱང་། གང་ཟག་དེའི་རྒྱད་ 
ལ་སྔར་བསྒོམས་ཤིང་ཕྱིས་ཀྱང་འགྱུར་བའི་ཡོན་ཏན་མ་ཉམས་པར་ 
ཡོད་པས་འགོག་པར་ལྱང་བ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་རྣམ་" 
བཤད་ལས་ཀྱང་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་དང་། 
བྱེད་པ་ཅན་གྱི་སྐོམ་ལམ་གཉིས་ལས། དང་བོ་འཆད་པར། ཀུན་ 
ནས་ཞི་དང་ཐམས་ཅད་ལ། །ན་ས། བྱང་ཆུབ་དང་ནི་རྟེན་མཆོད་ 
ཉིད། ། ཅེས་བྱུང་། འདིའི་རྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་ནི་སྒོམ་ལམ་རྒྱད་ 
ལ་སྐྱེ་བའི་ཕན་ཡོན་ཡིན་ལ། འདི་ལ་སྐྱེ་བུའི་བྱེད་འབྲས་དང་བོ་ 
བཞི་དང་། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་ལྔ་བ་དང་། བདག་པོའི་འབྲས་བུ་དྲུག་ 
པ་ནམས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དང་པོ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ 
ཞི་བ་དང་། ` དྲེ་དྭག་ཞི་བས་ཡོན་ཏན་ཅན་ཐམས་ཅཧད་ལ་གུས་པ་ 
དང་། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་དབང་དུ་མི་འགྱུར་བར་ཏོན་ 
མོངས་བ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པས་དེ་ལས་རྒྱལ་བ་དང་། ཕ་རོལ་གྱིས་ 
བཧྤ་བཞེ་དུག་ན་ཛ།༢པཡཚན་དཁ།ཌབུད་འ,ེ།གཿམི་ཤཏོཧུ 
པས་བཇི་བ་མེད་པ་དང་། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སྦྲབ་པ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ད་ང་། བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པས་ 
སྙེམ་ལམ་བསྒོམ་པའི་གནས་དེར་སུས་བསྒོམ་ན་ཡོན་ཏན་སྐྱེལ་བ་ 
དང་། ས་དེའི་ཉེས་སྐྱོན་སྦྱོང་བ་དང་། བྱང་སེམས་དེས་བཞུགས་ 
པའི་ཏེན་གྱི་ཡུལ་དེ་ཡང་མཆོད་གནས་སུ་བྱེད་པ་ཉིད་དེ་འདི་ནི་ 
བདག་པོའི་འབྲབས་བུའོ། ། གཏིས་པ་བྱེད་པ་ཅན་གཀྱི་གྒོམ་ལམ་ལ་ 
ཟག་བཅས་ད་ང་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་མོ། །དང་བོ་ལ་དབྱེ་ན། མོས་ 


༢༤ 3 ༢“ 





ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒོན་མེའི་གསུང་བཤད་ཟིན་བྲིས། 





པ་སྒོམ་ལམ། བསྡོ་བ་སྒོམ་ལམ། རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྒོམ་ལམ་གསུམ་ 
ཡོད། འདིའི་སྐབས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ཟུག་བཅས་ནྲི་སྒྲ་དོན་འདྲེས་ཆུང་ 
དུ་འཛིན་པའི་ཉོག་པ་ཡིན་ལ། སྒོམ་ལམ་ཟག་མེད་ ནི་རོག་མེད་ 
མངོན་སུམ་ལྭ་བྱེད་པ་ད་ང་། ཐེག་ཆེན་སྦུབ་པའི་ད་མིགས་པ་ཟག་ 
བཅས་ནི་འཇིག་ཉས་བྱས་པ་སྟེ་འཇིག་ལྟའི་ཆ་བ་ལས་བྱུང་བ་དེ་ཡིན་ 
ལ། དེ་དང་བལ་བ་ནི་ཟག་མེད་དེ་གཉེན་པོ་དྲན་པ་ཉེན་བཞག་ 
བཞིའོ། །སྐབས་བཞི་བའི་ཟག་བཅས་ད་ང་ཟག་མེད་ནི་རྣ་མ་གྲངས་ 
པའི་ཟག་མེད་ལ་བྱེད་ལ་དེ་ཡང་ོན་མོངས་སྤང་བའི་གཙོ་བོར་བྱེད་* 
མི་བྱེད་ལ་བྱེད་ལ། སྤྱིར་རང་རྒྱད་པ་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ལ་ཟག་ 
བཅས་ཟུག་མེད་ཀྱི་འཇོག་ ཚུལ་ཀུན་ བཏུས་ ལྟར་ ཡིན་ ན་མ་ སྟམ། 
མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ཞེས་པའི་མོས་པ་ནི། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། 
ངེས་པར་བྱ་བའི་དོན་ལ་ངེས་པར་འཛིན་པའོ། །ཞེས་པའི་མོས་པ་ལ་ 
མི་བྱེད་པར་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་ལ་བྱ་སྟེ། སྤྱིར་མོས་པའི་ཡུལ་ཞི་ 
ཤུང་རིགས་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོ་ན་ཡིན་ལ། སྒོམ་ལམ་གྱི་མོས་ 
པའི་ཡུལ་ནི་གཞུང་ལམ་འབྲས་བུའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་”་ 
པའོ། །མོས་པའི་ངོ་བོ་ནི་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་མཉམ་བཞག་ཏུ་བསྒོམ་པའི་ 
སྟོབས་ལས་ཐོབ་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཧུ་ཤེ་ཕྱིན་གསུམ་དོ་ན་གསུམ་སྟེ་རང་ 
དང་གཞན་དང་རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་དེ་གསུམ་གྱི་དོ་ན་དེ་ 
གསུམ་འབྱུང་གནས་སུ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་ཐོབ་པའི་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ 
དུད་པ་དང་དང་བའི་དད་པའོ། ། དོན་དེ་གསུམ་ལ་དམིགས་པའི་ 
མོས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད། དེ་ལྟར་མོས་པའི་སྒོམ་ལམ་པ་ལ་”" 
སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པས་བསྟོད་པ་ལ་སོགས་པ་མཛད་པ་ལ་དགོས་ 
པ་ཡོད་དེ་། མོས་པ་པ་བསྒོམ་པའི་བྱང་སེམས་ལ་སྤོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ 
ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེར་ཡིན་གསུམ་དོ་ན་གསུམ་གྱི་འབྱུང་གནས་ 


༤ 539 = 


ཡུམ་དོ་ན་གསལ་བའི་སྒོན་མེའི་ག སུང་བཤད་ཟིན་བྲིས། 





སུ་མོས་པའི་གནས་སྐབས་རྣམས་ལ་བསྟད་བཀུར་བསྔགས་པར་” 
འདོད་དེ། དགུ་ཚན་གསུམ་གྱིས་བསྟད་བཀུར་བརྫགས་པ་“” 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་འཕགས་པ་ 
སྒམ་ལམ་བའི་བཛྔོ་བ་དེའི་བྱེད་པ་བསྫོ་བ་གཞན་ལས་མཆོག་ཡིན་ཏེ། 
རང་གཞན་གྱི་དགེ་ཚ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་སྒུར་བར་ 
བྱེད་པའི་བླ་ན་མེད་པའི་བཛྔོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བཛྔོ་ 
བྱའི་རྫས་རང་གཞན་གྱི་དགེ་ཆ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་ 
དུ་བྱས་ཤིང་འཁར་གསུམ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བླ་མེད་ཛོགས་ 
བྱང་དུ་བསྔོ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྔོབ་བ་དང་སྨོན་ལམ་ལ་ 
སེམས་ པ་ འདུན་ པ་ གཉིས་ གཉིས་ཡོད་ པའི་ཕྱིར། དེར་ ཐལ། 
དེར་ཐལ། བཛ་བྱའི་ཛས་དེ་ཛོགས་བྱང་གི་གྱུར་དམིགས་པའི་” 
སེམས་པ་དང་འདུན་པ་བཛྲ་བ་སྨོན་ལམ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བཛོ་བྱའི་རྫས་མ་བཛྔོས་པར་དེ་ལ་འདུན་པ་དང་སེམས་པར་བྱེད་ 
པའི་ཁྱད་པར་གྱི་འདུ་ན་པ་དང་སེམས་པ་སྨོན་ལམ་ཙམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་བཛྲོ་བྱའི་རྫས་དང་བཛྫོ་བྱེད་ཀྱི་སེམས་དང་བསྔོ་བ་ 
པོ་རང་ཉིད་ལ་བདེན་ཞེན་འགོག་པ་ནི། དེ་ནི་དམིགས་མེད་ནམ་ 
པ་སོགས་ཀྱི་དོ་ན་ནོ། །ཇྗེས་སུ་ཡི་ནང་གི་སྒོམ་ལམ་ནི་རང་གཞན་གྱི་ 
དགེ་་རྣམས་ཐ་སྟད་ དུ་སྒྲ མ་ ལྟ་བུར་ཏོགས་ པའི་ ཐབས་ དང་། 
དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པར་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པ་དག་གིས་རང་ 
གཞན་གྱི་དགེ་བའི་ཚ་བ་ལ་དགའ་བ་བགོམ་པའི་ཡིད་བདེ་དང་" 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་དང་བའི་དད་པ་ཞི་འདིའི་ཡི་རང་ཡིན་པར་ནམ་ 
བཤད་ལས་གསུངས་སོ། ། རྗེས་སུ་ཡི་རང་ནི་དགའ་དད་ལ་བྱེད་ལ། 
ཚད་མེད་བཞིའི་དགའ་བ་ཚད་མེད་ནི་ཤེས་རབ་དང་ཏིང་འཛིན་གྱི་ 
རང་བཞིན་ཅན་གཅིག་ཡིན་དགོས། ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་ལ་སྦུབ་པ་ 


= 


ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒོན་མེའི་གསུང་བཤད་ཟིན་བྲིས། 


སྒོམ་ལམ་དང་ནམ་ད་ག་སྒོམ་ལམ་གཉིས་ཡོད། ནམ་དག་གསུམ་ 
འཆད་ པར། ཤེས་ རབ་ ཀྱི་ ཕ་ རོལ་ ཏུ་ ཕྱིན་ པའི་ མདོ་ ལས། 
གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས་འབྲས་བུ་ནྣམ་པར་དག་པ། འབྲས་བུ་ 
རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་ 
པ། གཉིས་སུ་མེད་གཉིས་སུ་བྱར་མེད། སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་ 
དོ།ཌ།ཌ་ཞེས་བྱུང། ་༩དེ་འི་དོན་ས་བས་འཆད་པན། ༨ འབྲས་བུ་ 
དག་པ་གཟུགས་ལ་སོགས། ། དག་པ་ཏིད་དེ་གང་གི་ཕྱིར། ། དེ་ 
གཉིས་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཞིང་། ། བཅད་དུ་མེད་པས་དག་པར་བརོད། 
། ཅེས་བྱུང་། མདོ་དང་རྒྱན་གྱི་གཞུང་ཚིག་དེ་དག་གི་དོན་ནི། 
འབྲས་བུ་འཕགས་པའེ་གང་ཟག་གི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་གང་ 
ཡིན་པ་སྟེ། བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་བའི་ཐེག་ཆེན་ 
མཐོང་ལམ་ནམ་གོལ་ལམ་ལྟ་བུ་རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་བདེན་འཛིན་ 
ཀུན་བཏགས་ཀྱི་དྲེ་མས་དག་པ་ན། ° དེའི་ཡུལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 
ཡང་དྲི་མ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དག་པས་འབས་བུ་དང་གཟུགས་དག་པ་” 
གཉིས་ཀ་འཕགས་པ་དེའི་རྒྱད་ན་ཡོད་ལ།  ད་ག་པ་ཉིད་དེ་གང་གི་ 
ཕྱིར་ན་དག་བྱ་གཅིག་གིས་དྭག་པ་སྟེ་དྭག་བྱ་རིགས་གཅིག་གིས་དག་ 
པའི་དག་པ་དེ་གཉིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་སྒོ་ནས་ 
བཅད་དུ་མེད་པས་སོ། ། དེས་ན་དག་པ་གཉིས་རིགས་གཅིག་ཏུ་ 
བརྗོད་དོ་ཞེས་རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་འབྲས་བུ་ནམ་ 
གྲོལ་ལམ་དང་། དེའི་ ཡུལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ དྭག་པ་ཞི། 
གཟུགས་སོགས་དེ་ལ་བདག་མེད་པས་མངོན་པར་ཞེན་པའི་སྤང་བྱ་ 
ཀུན་བཏགས་དེ་དང་བྲལ་བའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་གང་གིས་ཕྱིར་ 
དེ་དག་ནམ་པར་དག་པ་ཐ་མི་དད་ཅིང་བཅད་དུ་མེད་པ་ཉིད་དེ་ཞེས་ 
སློབ་ད་པོན་སེརྒེ་བཟང་བོས་གསུངས་སོ། ། དེ་གཉིས་ཀྱི་དག་བྱ་ལ་ 


འ༩ར་འི་ི ༢ 





ཡུམ་དོ་ན་གསལ་བའི་སྒོན་མེའི་གསུང་བཤད་ཟིན་བྲིས། 





དེགས་ མི་འདྲ་ བ་ མེད་ པས་ ལྡོག་ པ་ རིགས་མི་འདྲ་ བ་ མེད་་ དེ། 
རེགས་ཐ་མི་དད་ཅིང་ཚད་མས་རིགས་ཐ་དད་དུ་བཅད་དུ་མེད་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གཉིས་སུ་མེད་ཅེས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པ་དང་ 
གཉིས་སུ་བྱར་མེད་པ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་པའོ། །སློབ་ 
དཔོན་ གྱིས་འབྲས་བུ་དང་རྣམ་མཁྱེན་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་* 
བཤད། འཕགས་པས་ཚ་བ་ད་ང་མཐུན་པར་འབྲས་བུ་དང་ཐ་དད་ 
དུ་བཤད། གང་ཟག་དེ་ས་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་ཚེ་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་ 
བྱ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་སོགས་ཡང་ད་བེན་པས་ན་རྣལ་འབྱོར་བ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་ལ་ད་མིགས་བའི་ཚེ་སྔར་ལས་མི་འདྲ་བའི་སྣང་བ་ 
འཆར་ལ། རལ་འབྱོར་བ་རང་ཉིད་ཀྱི་དྲི་མ་མཐའ་དག་ཟད་པ་ན་ 
དེའི་ཡུལ་མཐའ་དག་དྲི་མ་མཐའ་དག་གིས་དབེན་པར་སྟོན་པ་མིན་ 
ཏེ། སྐྱེས་བུ་གཅིག་སངས་རྒྱས་བ་ན་ཕྱི་མ་རྣམས་ལམ་བགྒོམ་མི་ 
དགོས་པར་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །ས་དགུ་ལ་ནི་ཆེན་པོ་ཡི། ། 
ཞྭས་སོགས་ཀྱིས་ཁམ་ས་གསུས་ས་དགུ་སང་བུའི་ཉེན་དུ་མཛད་པར་ 
གསལ་ལ། ལམ་གྱི་སེམས་རེན་ས་ད་གུ་བཤད་པ་ནི་བསམ་གཏན་ས་ 
ཐུག་ད་ཛ་། གཟུགས་མེད་དྲ་བ་པོ་གསུམ་དབ།་དགུའ།ཏ ཉེན 
བསྡོགས་མི་ལྕོགས་མེད་ཟག་མེད་ལ་བྱེད། བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་ 
དེའི་ཐཱ་ཏྷཏྲ་ གཉཾསྭ་ཐཱཁ་གཉྭེཀཱ་བཱ་གཏད་།། དེ་གཏི་ས་དོ་ན།ད་མ། 
པར་ཡོད་ན་སྤང་གཉེན་དུ་མི་འཐད་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་འཐད་དོ། ། 
ཡུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཏོགས་པའི་སྒོས་གཉེན་པོ་བྱེད་ཅེ་ན། གཞལ་བྱ་དང་ 
འཇལ་བྱེད་སོ་སོར་མ་གྲུབ་པར་མ༡མ་པ་ཏིད་དུ་ཏོ་གས་པའི་སྒོ་ནས་ 
2 ¡༩༩༣༢༦༦༡ན༧་༣ན་མཁ །རཆཀོསགསུ་ངས་སྭ། 


། སཞིས་ི་ཡན་ལག་ུ་གཞི་ཤེས་འཆད་པར། ཚུ་རལ་པ་ 
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ཁུམ་དོན་གསལ་བཏི་སྨན་མེའི་ཁསུང་བཤད་ཟིན་ཐྲིས། 





རོལ་མཐའ་ལ་མིན། ། ནས། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་འདོད་། 
།ཅེས་བྱུང་། དེ་ཡང་འབྲེལ་བཀོད་པས་མཚམས་སྦར་བ། ལེའུའི་ 
གཞུང་བཤད་པ། མཇུག་བསུ་བའོ།  ། དང་པོ་ནི། ' ཡུམ་གསུམ་ 
གྱི་མདོ་འི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ལེའུ་མཐའ་གཉིས་རྣམ་དག་གི་ལེའུས་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་མཐོང་སྒོམ་གྱི་མཐའ་གཏིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ལམ་དུ་ 
བསྟན་པ་ན། མཐའ་གཉིས་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ལག་རྗེས་མི་འདྲ་བ་གང་ 
གིས་བྱེད་པ་ཡིན་སྟམ་པ་ལ། ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་ཤིང་། ། 
སྙིང་རྗེས་ཞི་ལ་མི་གན་ས་དང་། ། ཞེས་བྱང་སེམས་ཀྱི་མི་ཉག་སོགས་ 
བཅུ་དྲུག་རོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཚུརལ་སྲིད་མཐའ་འགོག་བྱེད་དུ་ 
གསུངས་སོ། །བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞན་དོན་ཁུར་འཁྱེར་གྱི་སྙིང་ 
ཇྗེ་ཕ་རོལ་ཞི་མཐར་ལུང་བ་འགོག་བྱེད་ཡིན་ལ། ཉན་རང་དྲ་ག་ 
བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་སྐྱེས་པ་ན། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་ 
གཞི་ཤེས་དེ་གཉེན་ པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ཏེ། ཉེ་བའི་གཞི་ 
ཤེས་དང་ལག་བསམ་རྒྱད་ ལྡན་གྱི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་དོན་ 
གཅིག་པར་ཡིག་ཆ་ལས་གསུངས་སོ། ། འོ་ན། ེ་བའི་གཞི་ 
ཤེས་དེ་འགྲེལ་བ་དང་ནྣམ་བཤད་ལས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཉེ་བར་འགྱུར་བར་གསུངས་པ་དང་མི་ 
འགལ་ལམ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་རིགས་ངེས་ཀྱི་ 
འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་དེས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་འཇོག་པར་གསུངས་པ་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ 
ད་ངོས་ལ། ཚུ་རོལ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལ་ལྟོས་བའེ་འཁོར་མཐའ་སྟེ་ལས་ 
ཉོན་གྱིས་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་ནས་རྒྱན་རེང་བོར་འཇག་པའི་རྟག་” 
མཐའ་དེ་འཁར་བའི་མཐའ་འམ་ཐ་མའང་ཡིན་ཏེ། ལས་ཏོན་གྱིས་ 
ཉིང་མཚམས་སྦྱར་ནས་རྒྱན་རེང་བོར་འཇག་པའི་འཁར་བ་དེ་འདིེར་ 
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ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒོན་མེའི་གསུང་བཤད་ཟིན་བྲིས། 





བསྟན་ཚུ་རོལ་བའི་ཏག་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཀུན་ཛོབ་ 
ལ་ལྟོས་པའི་ཚུ་རོལ་འཁོར་མཐའ་ད་ང་འཁོར་བ་དོན་གཅིག་ཡིན་ནོ། 
།ལས་ཏོན་གྱིས་རང་དབང་མེད་པར་ཏིང་མཚམས་སྦྱར་ནས་རྒྱན་རིང་ 
འཇུག་པའི་འཁོར་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་བའི་སྲིད་མཐའ་དང་འཁོར་ 
མཐའ་ཡིན་ཏེ། སྲིད་པའི་རྒྱུད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཡིག་ཆ་ལས་ 
གསུངས་ལ། འཁར་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལ་འདིར་བསྟན་ཉག་༡ 
མཐའ་གཅིག་མི་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཡུན་རེང་བོར་འཁོར་བར་ 
ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་གསུངས་སོ། ། ལས་ཏོན་ 
གྱིས་སྐྱེ་བ་ཆད་པར་མ་ཟད་སྐིང་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་ད་བང་གིས་སྐྱེ་བ་ 
ཆད་ཙམ་གྱི་མྱང་འདས་དེ་འདིེར་བསྟན་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕ་ 
རོལ་ཞི་མཐའ་དང་ཞི་མཐའ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཞི་བའི་རྒུད་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ནམ་བཤད་ལས་དེ་ཉར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
མཐའ་དེ་གཉིས་ལ་ལུང་ཚད་ཡོད་དེ། ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
དང་བྲལ་ཞིང་སྲིད་པར་ལས་ཏོན་གྱིས་སྐྱེ་བར་མ་ཟད་སྙིང་རྗེ་དང་ 
སྨོན་ལམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཡང་མཐའ་གཅིག་ཊུ་དོར་བྱར་ཞེན་པ་དེ་གུན་ 
རྫོབ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་མཐར་ལྕུང་ཚད་ཡིན་ལ། དེ་འགོག་བྱེད་ནི་ 
ཐབས་ཁྱད་པན་ཅན་གྱིས་ཟིན་པའི་མི་ཉག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ཉོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་དེ་ཡིན་ཏེ། སྲིང་པའི་ཚ་བ་འཇོམས་པའི་གཉེན་པོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་ཀུན་རྫོབ་ 
ལ་ལོས་པའི་ཞི་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཡིན་ཏེ། དེའི་ད་བང་གིས་འཁོར་ 
བར་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡང་བླངས་ནས་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་སྒྲབ་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དུས་མ་ཡིན་བར་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཉེས་ 
དམིགས་ཏོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། སྙིང་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི" 
དབང་གིས་འཁར་བར་སྐྱེ་ཚེ་འཁོར་བའི་སྐྱོན་གྱིས་མི་གོས་པར་རོགས་ 
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ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒོན་མེའེ་གསུང་བཤད་ཟིན་བྲིས། 





པའི་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀྱིས་འགོག་པའི་ཕྱིར། སྲིད་ཞིའི་མཐར་ལྱུང་ 
ཚད་བཤད་པ་འདི་ཉན་ནང་སློབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་སོ། ། དོན་ 
དམ་ལ་ལོས་པའི་སྲིད་མཐར་ལྕུང་ཚད་ཡོད་དེ། ཐབས་ཤེས་ཁྱད་་ 
པར་ཅན་མེད་ཅིང་འཁོར་བ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དོན་དམ་པར་དོར་ 
བྱར་ཞེན་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་ལ་ལྟོས་པའི་ཞི་མཐར་ 
ལུང་ཚད་ཡོད་དེ། . ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་མེད་ཅིང་རང་གཅིག་བུའི་ 
དོན་དུ་མུང་འདས་དོན་དམ་པར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བླང་བྱར་ཞེན་པ་ 
དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ཀ་འགོག་བྱེད་ཡོད་དེ། བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་ཐབས་ཁྱད་པན་ཅན་གྱིས་ཟིན་ པའི་སྲིད་ཞི་བདེ་ན་མེད་ 
མངོན་སུམ་དུ་ཏོགས་པའི་ཤེས་བ་དེ་དོན་དམ་པར་སྲིད་ཞིའི་མཐར་ 
ལུང་བ་དང་གནས་པ་འགོག་བྱེད་ཡིན་ཏེ།  དེ་དུས་གསུམ་གྱི་ཆོས་ 
ནམས་བདེན་པའི་སྐྱེ་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་ོགས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཁོར་བ་དོན་ད་མ་པར་གྲུབ་པ་དེ་འདེར་ 
བསྟན་དོ་ན་ད་མ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་མཐའ་ཡིན་ཏེ། སྲིད་པ་ལ་མཐའ་ 
གཅིག་ཊུ་དོན་དམ་པར་དོར་བྱར་ཞེན་པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཆད་པའི་མྱང་འད་ས་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་འདེར་བསྟན་དོན་དམ་ལ་ 
ལྟོས་པའི་ཞི་མཐའ་ཡིན་ཏེ། སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ཆད་ཙམ་གྱི་མྱང་” 
འདས་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དོན་དམ་པར་དེ་ལྟར་ཞེན་པའི་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཉན་ནང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ན་མཚན་འཇིན་གྱིས་ 
བཅིང་བའི་གཞི་ཤེས་ཀྱིས་ཁྱབ་སྟེ། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ཏོགས་ 
པའི་ཉན་རང་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅིང་ 
བའི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཚན་འཛིན་གྱིས་བཅིང་ 
བའི་གཞི་ཤེས་ཞེས་པའི་དོན་ནི། བདེན་འཛིན་ཉན་རང་གིས་སྲང་ 
བྱའི་གཙོ་བོར་མི་བྱེད་པས་ན་དེས་བཅིང་བ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 


$` 


ཡུམ་དོན་གསལ་བཞི་སྤན་མེའི་གསུང་བཤད་ཟིན་བིས། 


གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ་མཉམ་ཉིད་བཤད་དེ། དེ་ཐིན་བྱེད་ཀྱི་ 
ཐེག་ཆེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོར་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ 
དང་། མཚན་མ་དང་། དབྱེ་བ་དང་། ཡུལ་ཅན་ལ་བདེན་བར་ 
རློམ་པ་མེད་པའི་སྤྱོར་བའི་མཉམ་ཉིད་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མདོ་ 
ལས། གཟུགས་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད་སོགས་གསུངས་སོ། ། དེའི་ 
དོན་ནི། སྟོང་ཉིད་ཉོགས་པའི་བྱང་སེམས་མཉམ་བཞག་པའི་སྦྱོར་ 
བའི་ནྐར་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ བདེན་མེད དུ་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་པས། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། སྔོན་པོ་ 
ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་དང་། དྭ་བྱེ་བའི་སྦོས་པ་དང་། ཡུལ་ཅན་ 
ཉོག་པའི་བདེན་པར་ཆློམ་པ་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་ད་མིགས་ 
པས་ན་སྦྱོར་བ་ལ་བྱེད་ཅེས་སྟོན་པར། གཟུགས་ལ་སོགས་ལ་ཆློམ་ 
མེད་པར། ། རྣམ་བཞི་དེ་ཡི་མཉམ་པ་ཉིད། ། ཅེས་བྱུང་། དེ་ 
ལྟར་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་རྒྱས་བཤད་ན་ས་མདོ་ཚིག་གསུམ་བོ་རྣམ་ 
མཁྱེན་སྟུན་པའི་མཇུག་སུད་འདི་དང་། ལམ་ཤེས་སྟན་པའི་མཇུག་ 
ཕུད་འདི་དང་། ` གཞི་ཤེས་སྟོན་པའི་ མཇུག་སྡུད་ འདི་ ཡིན་ ཏེ། 
མདོ་ཚིག་གསུམ་བོ་འདི་ནི་སྔར་མཁེན་གསུམ་བརྗེད་བྱར་བྱས་པའི་ 
གནས་སྐབས་གསུམ་པོ་དག་གི་མཇུག་སྡུད་པ་ཡོངས་སུ་བསྟན་པའི་ 
མཇུག་ཝུད་སྟན་བའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། ༈ ]‹ ། དེ་ 
ལྟར་སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་སོ་སོར་བཤད་ 
པ་དེ་འདིར་སྦྱོར་བའི་འཛིན་སྟངས་ཡུལ་དུ་མ་ལུས་བར་བསྡུས་ནས་ 
བསྒོམ་ བའི་སྦྱོར་བ་བཤད་པ་ལ། དབང་དུ་བྱེད་པ་རྒྱུ་འབྲས་ 
དང་། བརན་པ་རྒུ་འབྲས་གཉིས་སོ། ། དང་བོ་ལ་དབང་དུ་བྱེད་ 
པའི་རྒུ་རྣམ་ཛོགས་སྦྱོར་བ་དང་། འབྲས་བུ་རྱེ་སྦྱོར་གཉིས་ལས། 
དང་བོ་ནི། ཚོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་མ་ 
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ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྫོན་མེའི་གསུང་བཤད་ཟིན་བྲིས། 





ལུས་པ་མ་བསྒོམ་ན་སྦྱོར་ལམ་ཐོབམི་ཐུབ་པས་བསྒོམ་དགོས་ལ། དེ་ 
ཡང་སྐབས་ད་ང་བོ་གསུམ་དུ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་སོ་སོར་བཤད་ 
པ་ནམས་སྐབས་བཞི་བ་འདེར་བཤད་པ་ལྟར་ཕྱོགས་གཅིག་ ཏུ་བློ་ 
གཅིག་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བསྡུས་ནས་བསྒོམ་པ་ལས་དེ་ལ་ 
དབང་ཐོབ་དགོས་སོ། ། སྦྱིར་སྐབས་དང་བོ་གསུམ་དུ་བཤད་པའི་ 
མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་མ་ལུས་པ་ཚོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་བསྒོམ་ 
པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། ཁ་ཅིག་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་བསྒོམས་ཀྱང་ 
མཁྱེན་པ་གཞན་གཏིས་ཀྱི་རྣམ་པ་མི་བསྒོམ། ཡང་།ཁ་ཅིག་ལམ་ཤེས་ 
་ཀྱི་རྣམ་པ་ཙམ་ལས་གཞན་གཏིས་ཀྱི་རྣམ་པ་མི་བསྐོམ་པ་ཡང་ཡོད་དོ། 
| བཝུས་བརྒམ་གྱི་དོན།” 'སྔོན་གྱི་མཁས་ཁ་ཆེན་པོས་ནི།  མཁྱེན་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་དོན་གསུམ་མཉམ་བཞག་ཏུ་ཞི་ལྷག་ཐུང་འབྲེལ་ 
གྱི་རྣལ་འབྱོར་བས་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་བསྒོམ་པ་མཁྱེན་ 
གསུམ་བསྡུས་བསྒོམ་གྱི་དོན་དུ་འདོད་པ་དང་། ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ 
གྱི་ཡུལ་དུ་བཐུས་པ་བསུས་བརྒམ་ཁྱི་དོན་སིན་ནོ།། ། ནམ་བཤད། 
སྙིང་བོ་རྒྱན་གྱི་སྐབས་དྲུག་པར་གསུངས་བ་ལྟར་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ནྣམ་ 
པ་མཐའ་ཡས་ཀྱང་རིགས་ཀྱིས་བསྡུས་ན་བརྒྱ་དོན་གསུམ་ཡོད་པས། 
དེ་ནྣམས་མ་ལུས་པར་བློ་གཅིག་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བསྒོམ་པ་ 
བསྡུས་བསྒོམ་གྱི་དོན་ཡིན་ནོ། ། རྣམ་པ་རྣམས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
ལ། གཞི་ཤེས་པ་ཡི་བྱེ་བྲག་རྣམས། ། ནས། རྣམ་གསུམ་དུ་ 
འདོད། །ཅེས་བྱུང་། འདིའི་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི། སྐབས་དང་ 
བོ་གསུམ་ལས་རྣམ་པ་དང་། རྣམ་པ་སྦྱོར་བར་བཅས་རྣམས་དང་། 
| ཞེས་པའི་ནམ་ཚོགས་སྦྱོར་བའི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། | དེ་ལྟར་ན་གྱུའི་ 
བདེན་པའི་རམ་པ་བརརྒྱད་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་པའི་ཁམ་ཤེས་ཀྱི་དོན་ 
རྣྒ་བཅུད་ཁ། ཅདེ་ཡང་ཅིག་ཟིད་ལ་ཡེ་མཐུནྲྱ་ཡགས་བྱསད་བཤད་ 


ཐིབས 


ཡུམ་དོ་ན་གསལ་བའི་སྒན་མེའི་གསུང་བཤད་ཟིན་བྲིས། 


ནས་དེ་འི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་བཟློག་ཕྱོགས་ཀྱི་དོན་རྣམ་བརྒྱད་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ཏོགས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་ནྣམ་བརྒྱད། ལམ་ཤེས་ 
ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ཤེས་རྣམ་བརྒྱད་བརྒྱད་ཡོང་། དེ་ལྟར་བཤད་ཚུལ་དེ་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་འཕངས་ཏེ་གཉེན་པོ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ལམ་ 
བདེ་ན་གྱི་རྣམ་པ་བདུན་དང་། སྡུག་བདེན་གྱི་ནྣམ་པ་ལྔ་བཤད་པ། 
དོན་རྣམ་ཡིན། འགོག་བདེན་གྱི་རྣམ་བཅུ་དྲུག་བཤད་སྐབས་སུ་ 
སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་བཤད་པ་འདི་ལ་ནྣམ་བཤད་དང་གསེན་འཕྲེང་ 
གིས་བཤད་ཚུལ་གཉིས་བྱུང་། _ ནམ་བཤད་ཀྱིས་མིག་བདེན་འཛིན་ 
སོགས་བདེན་འཛིན་བཅུ་དྲུག་གིས་སྟང་ཉིད་དག་པའི་སྟང་ཉིད་དྭག་ 
ཆ་བཅུ་དྲུག་ལ་འགོག་བདེན་བཅུ་དྲུག་ཅེས་བཤད། གསེར་འཕྲེད་ 
ལས། མིག་ནི་ནང་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་གཞི་ཡིན་པས་ན་དེ་བདེན་ 
པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་སྤངས་པ་སོགས་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་”” 
འགོག་བདེན་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པས། དེ་ལ་ནང་སྟང་ཉིད་ ཅེས་””” 
བཏུགས་ནས་བཤད་ཀྱི་ནང་སྟང་ཉིད་དངོས་མིན་ལ། དེ་བཅུ་དུག་ 
འགོག་བདེན་བཅུ་དྲུག་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །རང་གི་ཡིག་ཆ་ནས་ 
ཀྱང་གསེར་འཕྲེང་ལ་ཆག་བཞག་སྟེ་དེ་ལྟར་བཤད་དོ། །རྣམ་བཤད་ 
ལྟར་མ་བཤད་ལ་ཚིག་ཟིན་དེ་ལྟར་ན་འགོག་བདེན་དུ་གྱར་བའི་སྟོང་ 
ཉིད་བཅུ་དྲུག་འཇོག་པ་འདྲ་བ་ཞིག་བཤད་པས། དེ་ལྟར་ན་ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་རྟོང་ཉིད་དང་ཕྱོགས་བཅུའི་ཆོས་ཏིད་དང་། ཏོན་མོངས་ 
ཀྱི་ཚོས་ཉིད་རྣམས་ཀྱང་འགོག་བདེ་ན་དུ་འགྱུར་རོ། །རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 
རྣམ་བ་འཆད་པར། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ནས་བཟུང་སྟེ། །སངས་ 
རྒྱས་རྣམ་པའི་མཐར་ཐུག་རྣམས། །ནས། སུམ་ཅུ་ཚ་དགུ་དག་ཏུ་ 
བཞེད། །ཅེས་བྱུང་། གཞུང་འདིས་ལམ་བདེན་ལ་ལམ་རིགས་པ་ 
སྒྲབ་པ་ངེས་འབྱིན་གྱི་རྣམ་པ་རེ་རེའི་སྟེང་གི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་དོན་རྣམ་ 
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ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྨོན་མེའི་གསུང་བཤད་ཟིན་བྲིས། 


བཤད་ལ། དེ་ནྣམས་སྦྱིར་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་ཀྱང་སྐབས་འདིར་ཤེས་ 
ནམ་ལ་མི་བྱེད་པར་དོན་ནམ་ལ་བྱེད། འདི་ནམ་མཁྱེན་སྡར་བའི་ 
ཉམས་ལེན་ད་ང་མཐུན་པས་དོ་ན་ནམ་ལ་བྱེད་དོ། ། ལམ་གྱི་བདེན་ 
བའི་རྗེས་མཐུན་པར་ཞེས་བའི་འགྲེལ་བར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ བསྡུས་པའི་ 
ཕྱེར། ཞེས་བཤད་པས་འཕགས་པ་འོག་མ་དང་ཐུན་མོང་བ་དང་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་པ་དེ་བཤད། གཉེན་པོའི་ 
ལམ་ལ་རྣམ་པར་ཐར་བའི་སྒོ་གསུམ་དང་སྦྲལ་བའི་ལམ་ནི། སྤྲལ་ 
བའི་ལམ་ལ་ནམ་པར་ཐར་བའི་སྒོ་གསུམ། ཞེས་པ་མ་དག་ཅེས་ 
གསེར་འཕྲེང་ལས་བཤད། རྣམ་ཐར་བརྒྱད་བཤད་པས་སྦུལ་བའི་ 
སྒྲིབ་བའི་གཉེན་པོར་གཟུགས་ཅན་ལ་ལྟ་བའི་ནམ་ཐར་གཟུགས་མེད་ 
གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར་འདི་གཉིས་དང་། སུག་པའི་རྣམ་ཐར་ 
གཅིག་སྟེ་གསུམ་ཡོད། བསམ་གཏན་ནམ་གཟུགས་མེད་པའི་”་ 
སེམས་ལ་བཏེན་ནས་ནང་ནལ་འབྱོར་བ་རང་ལ་གཟུགས་ཅན་གྱི་འདུ་ 
ཤེས་ཉེ་བར་བཞག་ནས། གཟུགས་ཆེ་ཆུང་བཟང་ངན་སོགས་གང་ 
ད་ང་གང་དུ་སྦྲལ་བར་འདོད་བ་དེ་དང་དེར་མོས་པར་བྱེད་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་བར་རང་ 
ལ་གཟུགས་ཅན་ཡིན་པའི་མིང་གཞིའི་ཕུང་པོ་ཙམ་གྱི་འདུ་ཤེས་བཞག་ 
ནས། ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་འདོད་དུ་སྦུལ་ 
ནས་བལྟའོ་ཞེས་བྱ་བ། ཇི་ལྟར་འདོད་འདོད་དུ་སྦུལ་མི་ནུས་པའི་ 
གཉེན་པོར་ནམ་པར་ཐར་བ་འདི་གཉིས་དང་། གཟུགས་སྡུག་པ་ལ་ 
སྦུལ་བ་ལ་དགའ་བ་དང་། གཟུགས་མི་ཕྡུག་པ་སྦུལ་བ་ལ་མི་དགའ་ 
བའི་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་གཟུགས་སུག་མི་ཛྡུག་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ 
པ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པའི་འདུ་ཤེས་བཀག་གནས། 
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ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྨོན་མེའི་གསུང་བཤད་ཟིན་བྲིས། 





མཐར་གཟུགས་སྣང་ཐམས་ཅད་སུག་པར་རོ་གཅིག་ཏུ་མོས་བར་བྱེད་ 
པའི་སྣུག་པའི་རྣམ་ཐར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ 
པས་རྣམ་ཐར་དང་པོ་གསུམ་གྱི་སྒྲེབ་པ་ལས་གྲོལ་བར་བྱས་ནས་" 
ཛོགས་པར་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །འདི་དང་འགོག་པའི་ནམ་ཐར་ 
གཉིས་ལས་འཕགས་པ་རྣམས་ལན་མང་དུ་གནས་པས་འདི་གཉིས་ 
མདོ་ལས་ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ་ཛོགས་པར་གནས་སོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །མཐོང་ཆོས་ལ་ལུས་སེམས་བདེ་བར་གནས་པའི་ལམ་ 
ལ་ལྔ་སྟེ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཞི་དང་འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་ 
གཅིག་ད་ང་ལྔའོ། ། ཐར་ལམ་གྱི་རྒྱུ་བྱེད་ཅིང་རང་སའི་ོན་མོངས་ 
བས་མ་བསླད་པས་ཐར་བ་དང་མཐུན་པར་གནས་པའི་ལམ་གྱི་རང་ 
བཞིན་གྱི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཞི་ཡོད་དེ། རང་སའི་རོ་རྱོང་ 
གི་གིབ་པ་ལས་གོལ་བའི་ཕྱིར། སོམས་འཇུག་གྱི་སླིབ་པའི་གཉེན་པོ་ 
དང་མཐོང་ཚོས་བདེར་གནས་ཀྱི་ཆེད་དུ་འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་གོ ”། གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་དང་ལམ་དུ་གྱུར་བའི་ 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་ལ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གྱིས་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ཐོག་མར་རིམ་ཅན་།་ནར་ཐོབ་དགོས་ལ། 
དེ་ཡང་ཐོག་མར་ནང་གཟུགས་ཅན་དུ་ལྟ་བའི་ནྣམ་ཐར་དང་། དེ་ 
ནས་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པར་བཝ་བའི་རྣམ་ཐར་དང་། དེ་ནས་ 
སྣུག་པའི་རྣམ་ཐར་ཐོབ་དགོས། དེ་གསུམ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་"” 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་བཞི་བོ་གང་ནུང་ལ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ 
ནམ་ཐར་གྱིས་ཁྱབ། དེ་ལྟར་མ་ཐོབ་པའི་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་དེ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ནྣམ་ཐར་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་དང་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ 
གཉིས་དོན་གཅིག སྦྱོར་བ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ནམ་པ་བསྒོམ་” 


~- 550 





ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒོན་མེའི་གསུང་བཤད་ཟིན་བྲིས། 


དགོས་ན་དེ་དག་ཀྱང་སྱྱོར་པ་པོ་མེད་པར་བརྗོད་པར་མི་རུང་བས། 
ཡུམ་ཉན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡོད་ དགེ་རྩ་གསོག་པའི་ཏེན་གྱི་གཙོ་བོ་ 
བསྟན་ནས་དགེ་་སྨེན་པ་ལ་སོགས་པའི་གང་ཟག་སྦྱོར་བ་བོ་འཆད་ 
དོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ཉན་རང་སོགས་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ 
འཆད་འགྱུར་གྱི་སྟོང་ཉིད་ཉོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཁྱད་པར་ཅན་མཉམ་ 
བཞག་ཏུ་བསྒོམ་པ་དང་། སྦོར་བ་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་དག་གིས་ཟིན་ 
པའི་སྒོས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་དོ་ན་གསུམ་པོ་རྣམས་བསྒོམ་ 
དགོས་ན། སྤྱར་བ་དེ་དག་ཀྱང་སྦྱོར་བ་བོ་སྟེ་འོག་ནས་འཆད་” 
འགྱུར་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དེ་ཐེག་ 
པ་ཆེན་ པོའི་ གཞུང་ལམ་འབྲབ་ བུ་ གསུམ་པོ་འདི་ ཉན་ པ་ དང་། 
གཞུང་འདིའི་ཚིག་བློ་ལ་འཛིན་པ་དང་། དོན་མི་བརྗེད་པ་དང་། 
སྒྲུབ་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སྡོད་ཉིད་ 
ཡིན་པར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་བཞེད་པའི་ 
ཕྱིར། སྔོན་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ལུས་སོགས་ཀྱིས་བསྟེན་ 
བཀུར་བྱས་ལ་དོ་ན་དྲི་བ་སོགས་བྱེད་མ་མྱོང་བ་ཉན་པའི་སྣོད་རུང་ 
དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཀྱི་དོན་ཡོངས་སུ་འདྲི་བ་དང་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་བསམ་པའི་སྣོད་ 
རུང་དང་། དྲིས་པའི་དོན་ཉམས་སུ་བླང་བས་སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་ 
བཅུ་སྒྲབ་པ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པ་དེ་བྷམ་པའི་སྟད་ནུང་གྱི་ྒུ་ཡིན་ཞོ། །དེ་ལྟར་སྣད་རུང་གི་སྤྱར་ 
བ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དགེ་ར་སྨིན་པའི་ཏེན་གྱི་གང་ཟག་དེས་བདེན་ 
འཛིན་ད་ངོས་སུ་འཛོམས་བྱེད་ཀྱི་ཕྱོར་བ་འཆད་པར། གཟུགས་ལ་ 
སོགས་ལ་མི་གནས་སོགས་བྱུང་། སྤྱིར་ཤེར་ཕྱིན་ཀྱི་ཚིག་བློ་ལ་མི་ 
འཛིན་ཅིང་དོན་ཨེ་གོའི་ཨང་ཉན་མེད་པར་ཉན་པ་ལ་སྔོན་སངས་ 


༩ རིས 





ཡུམ་དོ་ན་གསལ་བའི་སྒྲན་མེའི་གསུང་བཤད་ཐིན་བྲིས། 


རྒྱས་གྲང་ས་མེད་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་དགོས་ལ། ཚིག་བློ་ལ་འཛིན་ 
ཅིང་དོན་གོ་བའི་སྣོད་ཆུང་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཤེར་ཕྱིན་ཀྱི་དོ་ན་ 
ལ་འདི་ཅི་ཡིན་ཞེས་དྲི་བ་སོགས་བྱེད་དགོས། ད་ལྟ་སངས་རྒྱས་ 
དངོས་ལ་བསྟེན་བཀུར་དང་དྲི་བ་བྱེད་ཚུལ་མེད་ཀྱང་། དགེབའི་ 
བཤེས་གཉེན་ལ་བསྟེན་བཀུར་དང་དྲི་བ་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ལ་བསྟེན་ 
བཀུར་བྱས་པ་ལས་ཀྱང་ལྷག་པར་གསུངས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་ 
འདྲ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་ན་ཕན་ཡོན་ཆ་འདྲ་ཡོད། ད་ལྟ་ཤེར་ 
ཕྱིན་གྱི་སྣོད་ཆུང་དུ་འདུག་ན་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་རྣམས་སུ་ཇེ་བཟང་དུ་འགྲོ་ 
བའི་ཕྱིར་དུ་རྒྱུ་དེ་ལྟར་བསྒྲབ། མི་འདུག་ན་ཅིས་ཀྱང་བསྒྲབ་དགོས་ 
སོ། །གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་རྣམས་བདེན་མེད་ 
དུ་ོགས་ནས་བསྒོམ་པ་གཟུགས་སོགས་ལ་མི་གནས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ 
དེ་ལ་གནས་པ་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ། དེ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ་” 
བཀག་ནས་བགོམ་པ་སྦྱོར་བ་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ་གཉིས་སོ། ཞེ 
ཉིད་ཀྱི་གཞི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཟབ་པར་ཉོགས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ལམ་གྱིས་བསྡས་པའི་ཆོས་ཉིད་གཏིང་དཔག་” 
དཀའ་བར་ཉོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་པས་བཛྡུས་པའི་ཆོས་དེ་ 
དག་གི་ཆོས་ཉིད་ཚད་མེད་པར་ཏོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལྟར་སྦྱོར་ 
བྲ་ཝ་བོ་འདི་ཉིད་ལ་གནས་སྐབས་དང་དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལྷག་མ་ན་མས་ 
སུ་ད་བྱེའོ། ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པའི་ཚེ་ཚོགས་ལམ་ལྟ་བུའི་ 
ས་ད་མའ་མོའི་དུས་སུརེམ་གྱིས་ཐོག་མར་མི་རག་པ་ལྟ་བུ་ཡིད་ལ་བྱས། 
དེ་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སོགས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ 
བརྒྱ་དོ་ན་གསུམ་པོ་བློ་གཅིག་གིས་རིམ་གྱིས་དམིགས་རྣམ་སྫ་མ་སྔ་མ་ 
སྤར་ཀྱིན་འགྲོ་བ་ཡིན་ཧྱི། དམིགས་རྣམ་སྔ་མ་བློ་ཡུལ་ནས་མ་ཤོར་ 
བའི་སྟེང་དུ་ད་མིགས་རྣམ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཡིད་ལ་བྱས་ནས་རྣམ་པ་བརྒྱ་ 


༩༤༥ རྒས ༤ 








ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒོན་མེའི་གསུང་བཤད་ཟིན་བྲིས། 





དོན་གསུམ་པོ་བློ་གཅིག་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ངོར་ཡོད་པས་ད་མའ་མོའི་ 
སྐབས་སུ་མི་ཐུབ་ལ། ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཚེ་སྔ་མའི་ཤུགས་མ་ 
ཉམས་པའམ་མ་བརེད་པ་དགོས་སོ། ། གོམས་པ་བྱེད་ཚེ་དམེགས་ 
ནམ་སྔ་མ་བློ་ཡུལ་ནས་མ་ཤོར་བའི་སྟེང་དུ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཡིད་ལ་བྱས་ 
ནས་བློ་གཅིག་གི་རྫོགས་པར་བཟུང་བ་ད་གོས་ལ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ 
རྣམ་པ་རྣམས་ལ་དབང་ཐོབ་ཚེ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་དོ་ན་ 
གསུམ་པོ་བློ་གཅིག་གི་ངོར་རིམ་གྱིས་རྫོགས་པར་འཆར་བ། བཙན་ 
པོ་སློབ་ད་པོན་གྱིས་ཁོང་གིས་རྟ་བཅིབ་ཚེ་འོབ་ཆེན་ནང་དུ་རྐང་བ་ 
འཇོག་པའི་ཡུན་ལ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་དོན་གསུམ་པོ་འཆར་ 
ཐུབ་གི་གསུངས་པ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་དོན་གསུམ་བསྒོམ་པ་ 
ལ་ད་བང་ཐོབ་པའི་ཉགས་རེད་གསུངས་སོ། །རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ལ་ 
སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ངེས་ངོར་ཤར་ཚེ་ཀུན་རྫོབ་པའི་རྣམ་པ་གཞན་ 
རྣམས་ཏོགས་པའི་ཤུགས་འཇུག་པ་ལས་དཀའོ། ། སྦྱོར་བ་བཤད་ 
ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་ཡོན་ཏན་དང་སྐྱོན་ལ་བླང་དོར་བྱེད་པས་སྦྱོར་བ་ 
ནམས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་ཤེས་དགོས། དེ་ལ་སྱོར་བའི་ 
མཚན་ཉིད་ཤེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་སོ། ། གང་གིས་མཚོན་དེ་ 
མཚན་ཉིད་དུ། ། ཤེས་བྱ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ། ། ཤེས་བ་ཁྱད་ 
ཧད་བདབ་ེ། །ང་ལཉེད་གང་མཚོན་བསྔང།ཇིཀ།ཞིས་ཡས་ཕྱར་ 
བའི་ མཚན་ གཞི་ ད་ང་། མཚོན་བུ་དང་། མཚན་ ཉིད་ དང་། 
གསུམ་གྱིས་ཇི་ལྟར་མཚོན་ཚུལ། ས་མཚམས་ལྔ་བཤད་། དེའི་ 
ཚུལ་ནི་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱས་སྐབས་དང་བོ་གསུམ་ལ་ 
བཉེན་ནས་གཞུང་ལམ་འབྲས་བུའི་ཤེར་ཕྱིན་གསུམ་ལ་ཡིད་ད་བྱོད་ཀྱི་ 
ངེས་བརྙེད་ན་ཀྱང་ཚད་མས་མ་རོགས་པས་ན། ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པ་ལ་འཇུག་ཚེ་ད་བང་རུལ་གྱིས་ཡིད་དབྱོད་ཀྱི་ངེས་བ་ཙམ་གྱིས་" 


༤. $53 -- 


ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒོན་མེའི་གསུང་བཤད་ཟིན་བྲིས། 


འཇུག་ཀྱང་། དབང་རྡོན་རང་གི་ཚད་མས་མ་ཏོགས་པར་དུ་ལམ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་འཇུག་མི་སྲིད་པས། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་སྟེ་ 
སེམས་ད་པའི་རལ་འབྱོར་དེ་ཉོགས་པའི་ཐབས་སུ་ཤེས་མཚན་དང་ 
ཁྱད་མཚན་དང་བྱེད་མཚན་ནམས་ཀྱིས་མཚོན་སྦྱར་གྱི་སྒོ་ནས་ངེས་ 
ཚུལ་བཤད། བཞི་བ་མཚོན་ཚུལ་ལ་སྤྱི་ད་ང་བྱེ་བྲག་གིས་མཚོན་ཚུལ་ 
གཉིས། ཏོན་མོངས་ཏགས་སོགས་ཀྱིས་དབེན་པའི་སེམས་དཔའི་ 
ནལ་འབྱོར་བཅུ་དྲུག་མཚན་གཞི། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ནལ་འབྱར་དུ་ 
མཚོན། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ད་ང་སྟོང་ཉིད་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་སོགས་ 
ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རེགས་རྫོགས་པས་ཟིན་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། ། ཤེས་མཚན་སོགས་བཤད་པས་སྤྱིའི་ 
མཚོན་ཚུལ་དེ་ཤུགས་ལ་གོ་ནུས་བ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་ཚ་བར་ལོགས་ 
སུ་མ་བཤད། གཞུང་ལམ་འབྲས་བུའི་ཤེར་ཕྱིན་གསུམ་གྱི་ནྣམ་ད་བྱེ་ 
ཤེས་པར་བྱས་ནས་འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ཡིད་དབྱོད་ཀྱི་དོན་གཉེར་ 
ཞིག་སྔ་རོལ་ ཏུ་སྐྱེས་ཀྱང་།། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཚད་མས་ངེས་ 
པར་བྱེད་པ་ལནི་སྔོན་དུ་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ཚད་ མས་ངེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
དགོས་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་མཚན་ཉིད་འདི་དག་ 
བཤད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། ས་མཚམས་ཆོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་ 
མཐའི་བར་དུའོ་ཞེས་རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་སོ། ། གཏིས་པ་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་མཚོན་ཚུལ། ཤེས་མཚན་བཙཅུ་དྲུག་ཕྲག་གསུམ་གྱིས་ཏོན་ 
མོངས་རགས་སོགས་ཀྱིས་དབེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་རྣམས་མྱེན་ 
གསུམ་གྱི་སྱྱོར་བར་མཚོན་ལ། ཁྱད་མཚན་ཐེག་ཆེན་གྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན་ནུང་ཡང་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བར་ཁྱད་མཚན་གྱིས་ཚུལ་ 
ལ་མ་སྦྱར། ལམ་ཤེས་སྒྱོར་བ་ཁྱད་མཚན་གྱིས་ཉན་རང་ལས་ཁྱད་ 
པར་འཕགས་པར་མཚོན། གཞི་ཤེས་སྦྱར་བའི་བྱེད་མཚན་ནི་གཞི་ 


= $54 -- 








ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྤོན་མེའི་གསུང་བཤད་ཟིན་བྲིས། 


ཤེས་སྦྱོར་བ་བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་དངང་ལྡན་བའི་སྦྱོར་བར་མཚོན་ 
བྱེད་ཕན་པ་སོགས་གསུམ་མོ། ། གང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་ནྣམས་ 
ཐར་བའི་བདེ་བ་ལ་འགོད་པ་མ་འོངས་པའི་ཕན་པ་དང་། སུག་ 
བསྔལ་ད་ང་ཡིད་མི་བདེ་བ་ཞི་བ་སོགས་ཚེ་འདིའི་ བདེ་ བ་དང་། 
འཁར་བའི་སུག་བསྫལ་ལས་སྐྱོབ་ཅིང་སླར་ཡང་མི་སྨིན་པར་བྱེད་པས་ 
སུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བའི་ཆོས་ཏིད་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པའི་དོན་གྱིས་ 
གཞན་ལ་ཕན་པའི་བྱེད་པའོ། ། བྱེད་མཚན་ཐམས་ཅད་ཕན་བདེ་ 
སྒྱབ་གསུམ་ག་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་ལ། ཤེས་མཚན་བཅུ་དྲུག་གི་དང་ 
པོ་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བས་ཤེར་ཕྱིན་བསྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བ་” 
འབྱུང་བར་རོགས་པའི་སེམས་ད་པའི་ཡེ་ཤེས་སོགས་ཀྱིས་གཞི་ཤེས་ 
སྦྱོར་བ་མཚོན། རྟོང་ཉིད་མཚན་མེད་སྨོན་མེད་སོགས་ཏོགས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་ལྔ་ལམ་ཤེས་སྦྱོར་ 
བའི་ཐེག་ཆེན་ཧྱི་སྔཾར་བ་སྦྱིར་མཛོན། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་ 
བརྟེན་པ་དེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ལ་མངཛོན་པར་བརྟེན་ནས་མཐོང་ཆོས་ལ་ 
བདེ་བར་གནས་པའི་སེམས་ད་པའི་ཡེ་ཤེས་སོགས་ཀྱིས། མཚན་ 
གཞི་རྣམ་མཁྱེན་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་བདུན་རྣམ་མཁྱེན་སྦྱོར་ 
བར་མཚོན། གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་ཉོན་མོངས་་ 
རགས་སོགས་ཅི་རིེགས་ཀྱིས་ད་བེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་བཞིའོ། །དེ་ཡང་ 
འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཏོན་མོངས་པ་སྤོང་བ་དང་། དེའི" 
རྟགས་ལུས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་སྤོང་བ་དང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཚུལ་ 
བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སོགས་སྤོང་བ་དང་། འདོ་ད་ 
ཆགས་སོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་འདོད་ཆགས་མེད་པ་གཉེན་པོ་ 
དག་བླང་དོར་གྱི་རྣམ་ཏོག་གིས་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
པའི་སྤྱོར་བའོ། །ཏོན་མོངས་རགས་སོགས་བཞིས་ད་བེན་པའི་ངོ་བོ་ 
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ཡུམ་དོ་ན་གསལ་བའི་སྒོན་མེའི་གསུང་བཤད་ཟིན་བྲིས། 


ཉིད་མཚན་དང་པོ་བཞི་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ཏེ། དེའི་གཅིག་གིས་ 
མི་ད་བེན་པ་འཛོག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ལ་ 
དབེན་ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་དོན་ཚང་བས་ཁྱབ་སྟེ། ཉོན་མོངས་ 
སོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་བོ་ལྔ་ལ་སྒྲོ་འདོ་གས་ཅི་རིགས་པས་ 
ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ཡན་ཆད་ལ་གྲོལ་བས་ཁྱབ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
རྒྱུད་མི་རག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་ཏོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཚོས་ 
ཅན། གཞི་ཤེས་སྦྱར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་ཡིན་ཏེ། བྱད་"་་པ 
འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་དེར་མཚོན་པའི་ 
གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་མཚོན་སྦྱར་འགོད། འདི་དག་མིང་གི་ 
འདོགས་ལུགས་ལས་དོན་གཅིག་ཡིན་ཁྱབ་མུམ་ཡིན་ནོ།  ། བུང་ 
སེམས་ཀྱིས་མི་ཉག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གམ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉེར་ 
བདུན་པོ་གང་རུང་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་བཏེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
ཡང་བར་ཏོགས་པའི་གཞི་ཤིས་སྒྱོར་བ་མཚོན་བྱ། དེ་ྟར་ཏོགས་ 
པའི་སེམས་ད་པའི་ནལ་འབྱོར་མཚན་ཏིད་དེ་ཤེསམཚན་ནོ། །བྱང་ 
སེམས་ཀྱིས་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉེར་བདུན་གང་ཆུང་ཉམས་སུ་བླང་ 
ན་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་ཡོང་སྟེ། དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སེམས་དཔའི་ 
སྤྱར་བ་ནམ་མཁྱེན་གྱི་སྦོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་ 
མཚན་སྐབས་སུ་སྟང་ཉེད་བཤད་པ་ཤེས་མཚན་ཟིན་བྱེད་ཀྱི་སྟང་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་བློ་བཤད་ པ་ཡིན་གྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་མཚན་གྱི་འཛིན་ 
སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་མིན་ཏེ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་མཚན་ལ་ཐེག་ད་མན་གྱི་ 
ཏོགས་རིགས་གཅིག་དགོས་པའི་ཕྱིན། འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་ནམ་ 
བཤད་དང་གསེར་འཕྲེང་བསུར་ནས་དགོངས་པ་མི་འགལ་བར་གོ་ 
བའི་བར་དུ་སྦྱངས་དགོས། དེ་ལྟར་མ་གོ་ན་འདིའི་དོན་མི་གོ་བས་ 
དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་མ་གོ་བའི་བར་དུ་སྦྱངས་དགོས་སོ། ། གསེར་ 
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ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒོན་མེའི་གསུང་བཤད་ཟིན་བྲིས། 


འཕྲེང་ལས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་དེའི་ནུས་པ་གཉིས་ཀ་མཚོན་ 
བྱ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། ། དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 
པ་དང་སྦྱོར་བ་ཐོས་བསམ་གྱིས་དེས་ཚུལ་བཤད། དེ་ཐོས་བསམ་ 
གྱིས་མ་ངེས་པར་བསྒོམས་ཀྱང་རྒྱད་ལ་མི་སྐྱེ་བའེ་ཕྱིར། རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ཐུག་པ་རྣམས་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་ལ་ 
མཁས་པའི་དོན་ནི། དེ་ལ་བསམ་བྱུང་གི་ཕྱོང་བ་ཐོན་པ་དང་”" 
ཚོགས་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པ་ལ་བྱེད་ལ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་ 
ཚོགས་ལམ་སྐབས་སུ་བསམ་བྱུང་དང་སྦྱོར་ལམ་སྐབས་སུ་སྒོམ་བྱུང་གི་ 
མྱོང་བ་ཐོན་དགོས་ཚུལ་བཤད་ནས། དེ་ནས་སྦྱོར་ལམ་མཐོང་ལམ་ 
སྒོམ་ལམ་ལ་ཡོན་ཏན་འདི་དང་འདི་ཐོབ་ཚེ་གས་འདི་ལྟ་བུ་རེ་ 
འབྱུང་ཞེས་ཕྱེར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད་ལ་ད་མིགས་རྣམ་ 
དག་གི་ད་མིགས་པ་མ་བཤད་དོ། ། མཐོང་ལམ་གྱི་ཉགས་བཤད་ 
སྐབས་སུ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་གིས་དྲངས་པའི་ཉགས་* 
བཤད་པ་ཡིན་གྱི་ཤེས་བཟོད་བཅུ་དྲུག་གས་སུ་བཀོད་ནས་བཤད་པ་ 
མིན་ནོ། ། འོ་ན་གདུལ་བྱ་དབང་བོ་ནོ་འབྲིང་ཆུལ་གསུམ་གའི་ 
མཐོང་ལམ་པ་ལ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་གིས་དྲངས་པའི་ལུས་ 
ངག་གི་བྱ་བ་ཡོད་ན་ད་བང་འབྲིང་གིས་རྟགས་མཐོང་ལམ་ནས་ཐོབ་ 
པར་ཅིའི་ཕྱིར་འཛོག གདུལ་བྱ་དབང་ནོན་གྱིས་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ 
ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་ལ་ད་བང་ཚུལ་ལ་མཐོང་ལམ་སྐབས་ 
སུ་ནང་གི་ཡོན་ཏན་ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་དེས་དྲངས་པས་ད་པོག་མི་ཐུབ་ 
པའི་ཕྱིར་ན་དེ་ནས་མ་བཞག་གོ ། སྐབས་བཞི་བའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པའི་ཉགས་དང་བཅས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །༈ ། །གཉིས་པ་" 
དཔང་དུ་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་ཚེ་སྦྱོར་བཤད་པ་ལ། འབྲེལ་བཀོད་པས་ 
མཚམས་སྦྱར་བ། ཁེའུའི་གཞུང་བཤད་པ། སྐབས་བསུ་བའོ། ། 


༢༤. ཧྲསྔཆ ¬ 





ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྨན་མེའི་གསུང་བཤད་ཐིན་བྲིས། 


རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་བཤད་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་ཚེ་མོའི་མདོ་ན་པར་ཏོགས་ 
པ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྣམ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
རོགས་པས་མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོགས་ལམ་གྱི་ 
སྐབས་སུ་ཐོས་བསམ་གྱིས་བསྡུས་བསྒོམ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱས་ཏེ་ 
གོམས་པ་དབང་དུ་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་བསྒོམ་པས། སོར་ལམ་གྱི་སྐབས་ 
སུ་གོམས་པ་རང་དབང་དུ་གྱུར་བའི་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཉོགས་ 
པ་ཐོབ་པས་སོ། ། རེ་མོ་ཐོབ་པའི་ཉགས་སོགས་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཅེ་མོ་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། གོ་སླ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། གཉིས་ 
པ་ལ། རྩེ་སྐྱོར་ལ་སྦྱོང་ལམ་རྩེ་སྐྱོར་མཐོང་ལམ་ཚེ་སྦྱོར་སྒོམ་ལམ་ཚེ་ 
སྦྱར་བར་ཆད་མེད་པའི་ཚེ་སྦྱོར་བཞའ། ། དང་བོ་ལ་དྲོད་ཀྲི་ེ་སྱོན་ 
རྩེ་མོ་བཟོད་པ་ཆོས་མཆོག་ཚེ་སྦྱོར་རོ། །དང་བོ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་བོ་ 
རྩ་བ་ནི། རེ་མོར་ཕྱིན་པའི་སྦྱོར་བ་ཐོབ་པའི་ཉགས་རྣམ་པ་བཅུ་ 
གཉིས་དག་ཏུ་མདོ་ལས་བཞེད་དེ། སྒོམ་བྱུང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་གི་ལམ་ 
ན་ཡང་ཆོས་རྣམས་ཀུན་མི་ལམ་ལྟ་བུར་ཞི་ལྟག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱིས་བལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་མདོ་ལས་" 
བཞེད་པའི་ཕྱིར། སད་པའི་སྐབས་སུ་སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ 
ལྷག་མཐོང་ལ་གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟྲི་ལམ་དུ་ཡང་ལན་གཅིག་གི་ 
ལམ་ལྟ་བུར་དེ་ལྟར་ད་ཡིགས་ནུས་ན་ཡང་ཚེ་སྦྱོན་ཐོབ་པའི་ཏགས་སུ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། ། མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་བྱང་སེམས་ཛི་ལམ་ན་ 
ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་གྲི་ལམ་དང་འདྲ་བ་ཏིད་དུ་ལྟ་བའི་བྱང་སེམས་ 
དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ཉེ་བར་གྱུར་བ་ལགས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། འགྲེལ་བ་ལས། རྣམ་པ་བཅུ་གཤིས་སུ་སོགས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ཚྱེ་མོའི་རྩེ་སྦྱོར་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། 
བསོད་ནམས་ནམ་པར་འཕེལ་བ་བཅུ་དྲུག་གི་བདག་ིད་ ཐོབ་སྟེ། 


༤༤ ཀྱུར = 








ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྨོན་མེའི་གསུང་བཤད་ཟིན་བྲིས། 


འཇམྔུའི་གླིང་གི་སྐྱེ་བོ་ལ་སོགས་པ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་ 
ཀྱི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན། བརྒྱད་སྟོང་བ་དང་ཏི་ཁྲི་གཉིས་ཀྱི་གཅིག་ 
གིས་མཆོད་ཡུལ་གྱི་གྲངས་སངས་རྒྱས་ལ་བཤད། གཅིག་གིས་དེ་ 
སྟོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ལ་སྤྱིན་པ་ལས་རྱེ་སྦྱོར་བསྒོམ་པ་ལ་བསོད་ 
ནམས་ཆེ་བར་བཤད་ལ་དོན་འདྲ། ནམ་བཤད་དང་གསེར་འཕྲེང་ 
གཉིས་ཀྱི་རྣམ་འཕེལ་བཅུ་དྲུག་བཤད་ ཚུལ་མི་མཐུན་ ཡང་དོན་””” 
འདྲའོ། །ལེགས་བཤད་གསེར་འཕྲེང་གིས་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ 
འཕགས་པར་བཤད་པ་ཚ་འགྲེལ་དང་ཤེན་ཏུ་འགྲེག ` འདེར་སྱོར་ 
ལམ་རྟགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད། མཐོང་ལམ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་བཤད། སྦྱོར་བཞིའི་དང་བོ་གཉིས་ལ་ད་བང་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུ 
འབྲས་ཞེས་འཇོག་པ་ཚེ་སྦྱོར་ཐོབ་པ་ལ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་དགོས་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་ནོ། ། སྐབས་འདིའི་འཇུག་ 
བྱར་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ཏོན་མོངས་གཟུང་རོག་གི་དམིགས་པ་ལ་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་འབྲས་གང་རུང་དགོས་ལ། སྦྱིན་ཏོན་མོངས་” 
གཟུང་ཏོག་གི་ད་མིགས་པ་ལ་སྤང་བྱ་གཅིག་དགོས། ལྡོག་པ་གཟུང་ 
ཉག་ནི། སྲིད་དང་ཞི་བར་ལྕང་བའི་ཕྱིན། ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཟུང་ 
ཉོག་གི་ད་མིགས་པ་ལ་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཏོགས་པ་དམན་པ་དང་ཡོངས་ 
འཛིན་མེད་ཙམ་མི་འཇོག་པར་དེ་འདྲའི་ཉན་རང་འཇོག ཤེས་ 
གླིབ་ཀྱི་གཉེན་བོ་མི་བྱེད་པའི་ཉན་རང་གི་མཐོང་ལམ་འཇོག་པ་” 
སོགས་སོ། །མཐོང་ལམ་ཚྩེ་སྦྱོར་སྐབས་སུ། གཞན་གྱིེ་ཆོས་རྣམས་ 
ཀྱང་ཡོད་ལ། །སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྔོན་པོ་དང་དེའི་བློ་དགུ་ལྷན་ཅིག་ 
ད་མིགས་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར་འདི་ཞི་སེམས་ཙམ་ཁ་ན་ཡིན་གྱི། ནས། 
བཟུང་བ་མེད་ན་འཛིན་པ་མེད་དོ་སྟམ་དུ་ངེས་པར་སེམས་པས་” 
འཛིན་པའི་ནམ་པའི་མཚན་ཉིད་ནམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དེ་ཡང་བསལ་ 


= དྲ -- 





ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒོན་མེའི་གསུང་བཤད་ཟིན་བྲིས། 


ཏེ་ཞེས་པའི་ཉན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་དོན་ནི། སྔོན་པོ་དང་ཛོ་ 
འཛིན་མིག་ཤེས་གཉིས་ཡུལ་དུས་གང་ལ་ལོས་ཏེ་ལྷན་ ཅིག་ཤུ་གྲུབ་ 
ཅིང་གཅིག་རོགས་པའི་དུས་ན་གཅིག་ཤོས་ཀྱང་གང་ཟག་དེ་ས་ཏོགས་ 
པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྤངས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ 
བདེན་པར་ཡོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ི་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་དོན་ཁས་ 
ལེན་པའི་ཁོ་བོས་ངོ་མཚར་དུ་བཅིས་སོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་སྐེདེ་ 
རྣམ་བསྒྱིངས་པས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་རེ་རེའི་ 
ནང་དྲུག་ཇུག་བསུས་ཏེ་བསྒོམ་པས་སྐད་ཅིག་གཅིག་པའི་སུག་བསྔལ་ 
ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ 
ན་ས། དེ་ན་ས་མཐོང་སྤང་སྒིབ་གཉིས་ཀྱི་འཇིགས་པ་ཟད་པའི་རྣམ་ 
གྲོལ་ལམ་སེརྐེ་རྣམ་བསྒྱིངས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ 
ན་ས། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ལངས་ནས་ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་” 
ལུགས་མཐུན་ ད་ང་ ལུགས་མི་ མཐུན་ ལ་ཏོག་པར་བྱེད་ པའི་ཕྱིར། 
རྣམ་བཤད་ལས་མཉམ་བཞག་ཏུ་བསྒོམ་པར་མ་ཟད་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་རྟེན་འབྲེལ་ལ་རྟོག་པ་ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་བསྒོམ་ཞེས་བ་ཏེན་་ 
འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལ་ཟེར་རྒྱུ་མ་རེད། མཐོང་ལམ་ཚེ་སྦྱོར་ལ་ཟེར་ 
རྒྱུ་རེད་ཅེས་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་སོ། ། སྤྱིར་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གཉིས་ཀྐ་སེརྐེ་རྣམ་ 
བསྐངས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་མདོ་འདྲེན་པའི་ཚེ་ 
ཕར་ཕྱིན་དང་བོ་བཞིའི་བརོན་འགྲུས་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཕྱིན་དྲུག་རེ་རེའི་ 
ནང་དུ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཚང་བར་བསྡུས་བར་བཤད་པ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་གྱི་མདོ་དེར་སྦྱར། བསམ་གཏན་དང་ཤེར་ཕྱིན་གཉིས་ཀྱི་མདོ་ 
རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་མདོ་ལ་ངོས་འཛིན་པས་ན་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་ 
༤. རོམ ༡ 








ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྨན་མེའི་གསུང་བཤད་ཟིན་བྲིས། 


ནམ་གོལ་ལམ་གཉིས་ཀ་སེེེ་ནམ་བྱིངས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ནོ། 
།འགོག་ད་ང་བཅས་པའི་སྟོམས་འཇུག་དགུར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཐོད་ 
གྒཝ་གྱི་གྱར་བ་དང་ད་ངོས་གཞི་བསྟན་ལ། ˆ མཐན་གནས་རྟོམས་ 
འཇུག་དགུ་ལ་ལུགས་མཐུན་མི་མཐུན་དུ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་སྦྱར་ 
བ་སྒེདེ་རྣམ་བསྒིངས་དང་། བར་དུ་གང་ཡང་མ་བཅུག་པའི་ཡར་ 
སོབ་གཅིག་སྟེ་དཀྱུ་ས་བསྟན་པ་གཅིག་ད་ང་།ཿ“ བསམ་གཟུགས་” 
བརྒྱད་ལ་འགོག་སྟོམས་སྤེལ་བའི་ཡར་སོང་གཅིག་དང་། མཐར་་ 
གན་ས་སྟོམས་འཇུག་དགུ་ལ་འདོད་སེམས་སྤེལ་བའི་མར་འོང་གཅིག་ 
ནྣམས་སུ་གསུངས་སོ། ། རྩོམ་པ་དང་བོའི་ཚེ་འགོག་སྙོམས་ལས་ 
འདོད་ སེམས་སུ་ལྡང་མི་ཐུབ་པས་སྲིད་ེ་ནུད་ཆུང་བྱས་ཏེ་འདོ་ད་ 
སེམས་སུ་ལྡང་དགོས་སོ། །སྤེལ་གཞི་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ལ་སྤེལ་ 
ཆོས་འགོག་སྟོམས་སྤེལ་བ་ཡིན་ལ། སྤེལ་གཞི་མཐར་གནས་སྟོམས་ 
འཇུག་ད་གུ་ལ་སྤེལ་ཆོས་འདོད་སེམས་སྤེལ་ནས་སྙོམས་པར་འཇུག་ 
ནུས་ན།  ཏིང་ཇེ་འཛིན་གྱི་རལ་རྫོགས་པན་གྱུར་བ་དེའི་ཚེ་འདོད་ 
སེམས་དང་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་གིས་སེམས་ཏེན་ 
བྱས་པའི་འགོག་སྙོམས་ཡོད། སྔོན་སྒོམ་མེ་གྲགས་པར་རྒྱ་མཆོས། 
སྐྱ་ཕྱོགས་འཇམ་ད་བྱངས་བཞད་པ་ལ། ཐོད་རྒལ་གྱི་སྤེལ་ཆོས་ཀྱི་ 
འདོད་སེམས་ཆོས་ཅན། མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འགྲེལ་བ་ལས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ལའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཞུས་པར། སྤུ་ཕྱོགས་འཛམ་ད་བྱངས་བཞད་པས། དེ་ལ་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སེམས་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལ། 
མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ལའོ་ཞེས་འགྲེལ་བ་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ཧྱི།ཉ་འནན་སེམས་ལྭ་མཉམ་ཐཞག་ཡེ་ཞེས་མད་དེ། ཁ་ཐེག། 
ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་འདོད་སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


༢ ཐམ 





ཡུམ་དོ་ན་གསལ་བའི་སྨན་མེའི་གསུང་བཤད་ཟིན་བྲིས། 


འདོད་པ་དང་སྲིད་ཚེ་ལ་མི་བརྟེན་པར་བཤད་པ་ནི་ཉན་ཐོས་ཐབས་ 
མི་མཁས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་པའི་གཟུགས་སྣང་བའི་སེམས་ལ་འདོད་སེམས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
བསམ་གཏན་གྱི་མངོན་ཤེས་ལ་འདོད་།མས་ཀྱི་གཟུགས་སོགས་སྣང་ 
བའི་སེམས་ཡོད་པས་དེ་འདོད་སེམས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
འདོད་སེམས་ནི་ཞི་གནས་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་མ་སོང་བའི་སེམས་ 
གནས་དགུ་བ་ལྟ་བུ་དང་། འདོད་པའི་གཟུགས་སོགས་སྣང་བའི་ 
སེམས་ལ་བཤད་པ་གཉིས་ཡོད་པས། གསེནར་འཕྲེང་གིས་ཀྱང་"” 
འདོ་ད་སེམས་ལ་སྐྱོན་ལྡན་ཞེས་བཤད་པ་ཞི་གནས་དང་མཚུང་ས་ལྡན་ 
དུ་མ་སོང་བ་ལས་གཞན་སྐྱོན་ལྡན་གྱི་དོ་ན་དུ་མ་བཤད་དོ། ། ན་ 
ཐོས་ཐབས་ད་མན་པས་ཉེན་དང་དམིགས་པ་དང་ནམ་པ་དང་སྟོམས་ 
འཇུག་དང་རིང་བ་ནམ་པ་བཞིས་རིང་བས་སྲིད་ཚེའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ 
སེམས་མཛངོན་དུ་བྱེད་ཨི་ནུས་ཀྱང་། བྱང་སེམས་ཐབས་ལ་མཁས་ 
སྟོབས་ཀྱིས་སྲིད་རྩེ་ལས་ལངས་ཏེ་འདོད་པའི་གཟུགས་སོགས་སྣང་ 
བའི་རྣམ་ཤེས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་འདོད་སེམས་དེ་ལྟ་བུ་མངོན་ 
དུ་བྱས་ཏེ་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ཡར་སོང་མར་ 
འོང་གིས་མཚམས་ཀྱི་ངོ་བོར་བཞག་ནུས། སྤྱིར་འདོད་སེམས་ལ་ 
བཤད་ཚུལ་དུ་མ་ཡོད་ལ། སྐབས་འདེར་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ གྱི་རལ་རྫོགས་པས་འདོད་སེམས་དངོས་དང་འགོག་སྟོམས་ 
གཉིས་མ་ཞི་བ་དང་ཞི་བའི་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་ཀྱང་ 
སྤེལ་ནུ་ས་པ་མི་འགལ་ལོ། ། 
མཐར་གྱིས་མངོན་པར་ཏོགས་པ་འཆད་པར། འབྲེལ་བཀོད་ 
པས་ མཚམས་སྦྱོར་བ། ཁེའུའི་ གཞུང་ དོ་ན་ བཅས་ འཆད་ པར། 
འགྲེལ་བ་ལས། རྩེ་མོའི་མངོན་པར་ཏོགས་པ་ཐོབ་པ་སོ་སོ་བ་དང་ 


༠ 








ཡུམ་དོན་གསལ་བཞི་སྒན་སེའི་གསུང་བཤད་ཟིན་བྲིས། 


བསུས་པ་ཏིད་དུ་ཉོགས་པའི་དོན་རྣམས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བླགས་ 
ནས་བཏན་པོར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་སྐོམ་པར་བྱེད་པས་མཐར་ 
གྱིས་པའི་མངོན་པར་རོགས་པ། སྦྱིན་པ་ཤེས་རབ་བར་དག་””་ 
དང་། །ནས། མཐར་ྱིས་པ་ཡི་བྱ་བར་བཞེད། ། ཅེས་བྱུང་། 
འདེའི་མཚམས་སྦྱོར་དུ་སོ་སོ་བ་དང་བསྡུས་པ་ིད་དུ་རོགས་པའི་ 
དོན་རིམ་ཅན་ཏུ་སྒོམ་པ་ཡང་། སྐབས་དང་བོ་གསུམ་དུ་མཁྱེན་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་སོ་སོར་བསྟན་པ་དང་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་ 
སློབ་ཀྱང་མ་རྫོགས་པའི་སྐབས་ཉིད་སོ་སོ་བ་དང་། སྐབས་བཞི་ 
བར་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་དོན་གསུམ་རྫོགས་པར་བསྟན་པའི་ 
དོན་ཉིད་དུ་ཤིན་ཅུ་གསལ་ཞིང་དེ་ཉིད་ཛོགས་པར་བསྒོམ་པར་བཅུས་ 
ནས་བསྒོམ་པའི་དོན་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་། མཚན་ཏིད་དེ་ཡི་སྦྱོར་བ་ 
དང་། ། ཞེས་པས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་བའི་མཚན་ཉིད་དེ་ 
མཁྱེན་གསུམ་ཤེས་རྣམ་དང་། མཁྱེན་གསུམ་དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ 
ནམ་ཛོགས་སྦྱོར་བ་དང་། དེ་ལ་གོམས་པ་རབ་ཤུ་བྱར་བ་ཅེ་སྔར་ 
དང་། མཁྱེན་གསུམ་དེའི་ཉམས་ལེན་གྱི་གོ་རེམ་མཐར་གྱིས་པ་ 
དང་། མཁྱེན་ གསུམ་གྱི་ སྦྱོར་ བ་ མཐར་ ཐུག་ སྐད་ ཅིག་ སྦྱོར། 
མཁྱེན་གསུམ་བགོམ་པའི་ནམ་སྨིན་ཆོས་ཀྱི་སྤར་བཤད་པས་སོ། ། 
མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་མ་ལུས་པ་རྟ་རྒྱུག་པ་ལྟར་གོ་རིམ་ངེས་ཅན་ 
དཀྱུས་ཐོག་གཅིག་ལ་བསྒོམ་པའི་ངོ་བོར་འཆར་བ་མཐར་གྱིས་པས་ 
བསྒམ་ཚུལ་དུ་ངེས་པར་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པ་ 
ཆོས་བཅུ་གསུམ་གྱིས་ཟིན་པའི་སྒོས་ཚོགས་ལམ་ནས་ས་བཅུ་པའི་བར་ 
དུ་ཡོད་། །༈། ། 

སྐད་ཅིག་སྱོར་འཆད་པར། འབྲེལ་བཀོད་པས་མཚམས་སྦྱོར་ 
བ། ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ་དང་བཅས་པའོ། །དང་བོ་ནི་འགྲེལ་ 
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ཡུམ་དོན་གསལ་བཞི་སྤོན་མེའི་གསུང་བཤད་ཐིན་བྲིས། 





བ་ལས་མཐར་གྱིས་པའི་མངོན་པར་ཉོགས་པ་རྣམ་པར་བགྒོམ་པ་ནི་ 
གོམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་དག་ཉིད་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་བསྒོམ་ 
པས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངོན་པར་ཛྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ཡང་མཚན་ཏིད་ཀྱི་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་པས། ཞེས་བྱུང་། 
མཐར་གྱིས་པའི་རྗེས་སུ་སྐད་ཅིག་སྦྱར་འཆད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། 
མཐར་ཧྱིས་སྦྱོར་བས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་རིམ་ཅན་དུ་བསྒོམ་པ་ 
ནི་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ན་དེ་དག་ཏིད་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་སྒོམ་ 
ནུ་ས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། ཇི་ལྟར་སྐྱེས་བུས་ཟོ་ཆུན་རྒྱུད། ། 
ཅེས་སོགས་དང་། གང་ཚེ་ཆོས་དཀར་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། ནས། 
དེ་ཚེ་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཡེ་ཤེས། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །༈། ། 

ཆོས་སྐུ་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ། འབྲེལ་བཀོད་པས་མཚམས་ 
སྦྱོར་བ། ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ། སྐབས་བསུ་བའི་དང་བོ་ནི་ 
འྭཾལ་བ་ཁཱས།ཿེཀདེ་ཧྲཾཀ།ཨ་གཅིག་ཧའི་མཛོན་བར་ནགས་ཁར་ 
བྱང་ཆུབ་པ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐྱར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་སོགས་པའི་ད་བྱེ་བས་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་པས། ཞེས་ 
བྱུང་། བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བ་དེའི་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་དེ་དེ་བཞིན་ཏིད་ལ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ཏུ་སོང་བའི་མཉམ་བཞག་གི་ 
གཟིགས་ ངོར་ ཤེས་བྱ་ཇི་སྙེད་པའི་རྣམ་པ་ཅི་ཡང་མི་འཆར་ཏེ། 
བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་དྲི་མ་ཟད་པར་མ་སྤངས་ 
པའི་ཕྱིར། བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས་དྲངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་སྐྱེས་ 
པའི་ཚེ། ཤེས་བྱའི་ཇི་ལྟ་བ་ལ་གཉིས་སྣང་ནུ་བ་ནས་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ 
ཏུ་སོང་བའི་གཟིགས་ངོར་ཇི་སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་ལག་མཐེལ་དུ་སྒྱ་རུ་ 
ར་བཞག་པ་ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པ་དེའི་ཚེ། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་ 


~= 9 )ངེ 





ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒན་མེའི་གསུང་བཤད་ཟིན་བྲིས། 





ཕ་ཆད་པར་སྤངས་པ་ད་ང་། ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ 
དང་། ཆོས་སྐྱ་མངོན་དུ་བྱས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཞེས་བྱའོ། ། ཇི་ 
ལྟ་བ་ལ་གཏིས་སྣང་ཆནུ་བ་པའི་ངོར་ཇི་སྟེད་པ་འཆར་བ་འདིེ་ལས་་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡ་མཚན་པ་མེད་གསུངས་སོ། ། ས་བཅུ་ 
བའི་རྒྱུན་མཐའི་མཚན་ད་པེས་སྤས་པའི་སྐྱ་དེའི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་ཆོས་ 
སྐྱ་ཐོབ་ཚེ་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱི་ལོངས་སྱོད་ཛོགས་པའི་སྙར་འགྲུབ། 
ལོངས་སྒྲ་དེའི་བདག་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་སྟོན་ 
པའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་མཆོག་གི་སྦྲལ་སྒྲ་དེའི་ཚེ་ 
ཚོགས་པ་གཅིག་ཏུ་མེད་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦྲལ་བའི་སྤའི་བྱེ་ 
བྲག་འགའ་ཞིག་ལོངས་སྤོད་ཛོགས་པའི་སྒ་དང་དངོས་གྱུ་ཚོགས་པ་ 
ཚར་གཅིག་ལ་རག་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པས་ཐོབ་པར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་གཞུང་ན་མས་ནས་ལོངས་སྒ་དང་ཚོགས་པ་ཚན་གཅིག་ 
ལས་གྲུབ་པའི་སྦུལ་སྐུ་ལ་ནོར་བུ་དང་རི་བོང་དང་ལྔོན་ཤེང་གི་རྣམ་པ་ 
ཅན་དང་། ཉྷ་མིའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་མ་འདོད་པའི་ཁམས་སུཡང་ 
ཡོད་པར་བཤད་པ་ནི་འདོད་པའི་གང་ཟག་གི་ནམ་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། 
བད་ག་ཅག་གི་སྟོན་པ་མི་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། ། དེ་དག་འོག་མིན་གྱི་ 
རྟེན་ལ་སངས་རྒྱས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ལ་ཚོད་པའི་ཚེ་འཛིན་དཀའ། 
མི་ཡིན་ནའང་དེ་དང་ལུས་ཉེན་གཅིག་པའི་ལོངས་སྐ་ཡོད་ལ་རྣམ་ 
མཁྱེན་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་ལ་ལོངས་སྤུས་ཁྱབ་ཟེར་ཨི་ཆུང་། 
སྔགས་ལུགས་ལ་སླ། དེས་ན་གང་ཟག་གཅིག་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ལོངས་ 
སྐུར་འཚང་རྒྱ་དགོས། ཁོངས་སྐར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་རིག་ཚད་ན་གདུལ་བྱ་སྐལ་ལྡན་གྱི་ངོར་ལོངས་སྒྲ་དེའི་” 
གཟུགས་བརྟན་ལྟ་བུའི་སྦུལ་སྒ་སྣ་ཚོགས་པ་འཆར་བ་ནི། རྒྱུད་བླ་ 
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མ་ལས་བརྒྱ་བྱིན་སུམ་ཚ་གསུམ་གྱི་གནས་ན་ཡོད་པ་ལས་སྟོང་གསུམ་ 
ཀྱི་སྟང་ཆེན་བོའི་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་སམ་འཇཛུའི་གླིང་གི་ས་སྟེང་ 
འདི་བྗིརླུར་དག་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ཏེ། ས་གཞི་དག་པའི་ཕྱིར་ 
ལྷའི་ད་བང་བོ་ད་ང་ལྟའི་བུ་མོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་དང་། རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་ད་གའ་ཚལ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་གན་ས་གཞན་ 
དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་སྣ་ཚོགས་པ་དང་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ 
བདེ་བས་འཚོ་བ་ལྟ་རྫས་རྣམ་པ་མང་བོ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ས་ 
གཞི་ད་ག་པ་ལ་ཤར་བ་ན། དེ་ནས་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ས་སྟེང་ན་ 
གནས་པ་ནམས་ཀྱིས་དེ་མངོན་བར་ཏེ་མཐོང་བར་གྱུར་ཏེ་ངེད་ཀྱང་ 
རིང་བོར་མི་ཐོགས་པར་ལྷའི་དབང་བོ་འདི་འདྲར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ 
ལམ་འདེ་བས་པར་བྱེད་ཅིང་། སྦོར་བའི་ཁྱད་པར་ལྟའི་དབང་བོའི་ 
གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་བསྙེན་གནས་སོགས་དགེ་བ་ཡང་དག་པར་ 
བླངས་ཏེ་གན་ས་པར་འགྱུར་རོ། ། དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ལ་དད་ 
པ་སོགས་ཀུན་སློང་དྲི་མ་མེད་པ་བསྒོམ་པའི་དད་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
གོམས་པའི་མཐུས་གདུལ་བྱ་རང་རང་གི་སེམས་ལ་སྣང་བའི་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ནི་མཚན་ད་པེ་དང་ལྡན་པ་འཆག་པ་བཞུགས་”” 
བཞེངས་སོགས་སྤྱོད་ལམ་སྣ་ཚོགས་མཛད་པ་ཅན། སུག་བསྔལ་ཞི་ 
བའི་ཐབས་ཆོས་གསུངས་པ་དང་མི་གསུངས་བར་ནང་དུ་ཡང་དག 
འཇོག་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པར་གྱུར་པ་ད་ང་། སྐྲ་ད་ང་གསུང་གི་ཆོ 
འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་མཛད་བ་ཅན་གདུལ་བྱ་ལས་དག་པ་རྣམས་ཀྱིས 
མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། ། མཐོང་ནས་ཀྱང་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ 
སངས་རྒྱས་དོ་ན་གཉེར་གྱི་འདོད་པ་དང་ལྡན་པ། གསྒཾར་བའི་ཁྱད་ 
པར་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་ཕྱིར་སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྤྱོད་པ་ལ་ 
རབ་ཏུ་སྤྱོར་་ཏེ། སངས་རྒྱས་དེའི་རྒྱུ་ཡང་དག་པར་བླངས་ནས་ 
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འདོད་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །སང་ས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་ 
སྐྲ་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱའོ་སྙམ་པའི་ཀུན་སློང་མེད་ཅིང་ཚོས་ཀྱི་སྐུ་ 
ལས་གཡོ་བ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་འཇིག་ཉེན་ན་གནས་སྐབས་ 
དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ཆེན་མཛད་དོ། །སང་སྭ་རས་ཀྱི་ལོངས་སྦུལ་ 
གྱི་ད་པེ་དེ་ལྟར་ཡིན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལྷའི་རྔའི་དཔེས་བསྟན་ 
པ་ནི། ཇི་ལྟར་ན་ཨུམ་ཅུ་ཚྭ་གསུམ་པའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་གྱི་ལས་ 
དཀར་བོའི་མཐུ་ལས་གྲུབ་པའི་རྔ་བོ་ཆེ་ཞིག་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་ 
བཟང་གི་སྟེང་གི་བར་སྡང་ལ་འདུག་སྟེ། ཇ་དེ་ཤུན་སློང་གི་འབད་ 
པ་ད་ང་སྒྲ་འབྱུང་བའི་གནས་ལྱེ་རྐན་སོགས་དང་ངའོ་སྙམ་པའི་ཡིད་ 
ད་ང་དབྱིབས་ཟླམ་པོ་སོགས་ཀྱི་གཟུགས་དང་སྒ་གྲག་པར་བྱའོ་སྙམ་ 
པའི་ནམ་ཉོག་མེད་བཞིན་དུ། འདུ་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་ཉག་པ་དང་ 
ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་ 
མེད་པ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་བ་ཞི་བའོ་ཞེས་སྒྲ་བསྒྲགས་པ་ཡིས། 
འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་ནས་བག་མེད་པའི་ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡང་ 
དང་ཡང་དུ་ཚོས་ཀྱི་རྫས་ནི་འཁོར་བ་ལས་ཡིད་ཕྱུངས་ནས་ཐར་བར་ 
བསྐལ་བར་བྱེད་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་ཁྱབ་བདག་ཛོགས་པའི” 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་གསུངས་པའི་ཀུན་སློང་གི་འབད་པ་སོགས་དང་ 
བྲལ་ཡང་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་རྣམས་ལ་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ལ་ 
འགོད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གིས་ཁྱབ་པར་མཛད་དེ་སྐལ་ལྡན་ 
འོས་སུ་གྱུར་བ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། ། ཐུགས་སྦིན་གྱི་ད་པེས་ 
བཤད་པ་ནི། ཇི་ལྟར་དབྱར་གྱི་དུས་ན་སྤིན་གྱིས་ཆར་བཟུང་ཞིང་ 
དེ་ལ་བརེན་ནས་བབས་པས་ལོ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱར་འགྱུར་ 
ཞིང་ཆུའི་ཕུང་བོ་རྒྱན་དུས་ལ་འབེབས་པ་ལྟར་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྫེའི་སྤིན་ལས་ནི་རྒྱལ་བའི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
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ཆར་ཆེན་པོ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ཁོ་ཏོག་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་རྣམ་པར་རོག་པ་མེད་པར་འབེབས་པས་སྤིན་ 
དང་ཆོས་མཚུངས་སོ། །རླང་ལས་སྐྱེ་བའི་ཆུ་ཆར་སྤིན་གྱིས་འབེབས་ 
པ་ལྟར་བརེེ་བའི་ཆླང་གིས་འབྲོ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་དགེ་བ་ལྷག་པའི་བསླབ་ 
པ་གསུམ་དང་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་སོགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་མང་བོ་ཐུགས་ 
རྡེའི་སྦིན་ལས་འཐོན་པ་ཡིན་ནོ། །སྤེན་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དཔའ་ 
བར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཚིག་དང་དོན་ལ་” 
སོགས་པའི་གཟུངས་ཀྱི་ཆུ་དྲི་མ་མེད་པའི་སིང་བོ་ཅན་ནོ། ། སྦིན་དེ་ 
ཡང་མཁྱེན་པ་དང་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་བསྡུས་པའོ། ། ཁོངས་སྒྲལ་གྱི་ 
ཚུལ་དེ་ལར་ན་མ་མཁའི་ཟླ་བ་དང་ཆུའི་ཟ་གཟུགས་སོགས་ལའང་སྦྱར་ 
རོ། ། ཡང་གང་ཟག་གཅིག་འོག་མིན་གྱི་ཞིང་དུ་སངས་རྒྱས་ཚེ་ 
ཁོངས་སྐྱ་དུ་མར་སངས་རྒྱས་པ་ཡོད་ལ། ད་ག་མ་དག་གི་ཞིང་རེ་རེ་ 
ཡིན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྔར་ཞིང་སྩངས་ཚུལ་གྱིས་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་། 
བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཡང་སངས་རྒྱས་མང་བོས་སྦྱངས་ཚུལ་གྱིས་བཀོད་ 
པ་སོགས་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པར་བཤད། ཡང་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་ 
ཆོས་མཆོག་པ་དེ་ས་དང་བོ་ཐོབ་ཚེ་ས་དང་བོ་པ་བརྒྱར་འགྱུར་རོ། ། 
བྱང་སེམས་རྒྱན་མཐའ་དེ་རང་སངས་རྒྱས་ཚེ་ཁོངས་སྐུ་སྦྲལ་སྐྲ་མང་ 
བོན་འགྱུར་ལ་རྒྱད་གཅིག་པའི་ལོངས་སྦུལ་རམས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དོན་ 
གཅིག ས་དང་བོའི་སྦྲལ་པ་རྣམས་ལ་སེམས་གཅིག་གིས་ཁྱབ་སྟེ། 
དྭེ་ཉུན་ཨིན་ྭ་ཐཱར་ཐཱ་དད་པན་ཁྱས་ནོཾ། ༠ སྲིག་གཉིས་ཉ་ཨིག་ 
ཤེས་གཅིག་གིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུར་རྒྱུད་གཅིག་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
པ་རྣམས་ལ་སེམས་གཅིག་གིས་ཁྱབ། ས་དང་བོ་མན་ཆད་དུ་ས་ 
དང་བོ་པ་བརྒྱར་འགྱུར་རྒྱུའི་ས་དང་བོ་པ་དེ་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་ 
གང་ཟག་དུ་མ་གཅིག་ཆན་དུ་མེད་་དོ། ། བྱང་ཆུབ་སྙིང་བོ་ནི་ 
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ཡུམ་དོ་ན་གསལ་བའི་སྒོན་མེའི་གསུང་བཤད་ཟིན་བྲིས། 


འགྲེལ་ཆེན་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་བོ་ནི་སྙིང་བོར་གྱར་པ་སྟེ་” 
འདི་ར་ས་ཕྱོགས་སྐྱིལ་གྲང་གིས་ནོན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་བོའོ། ། 
དེར་འདུག་པ་ནི་དེའི་མཐའ་ལ་བཏེན་པའོ། ། བུང་ཆུབ་ཀྱི་སྐེང་ 
བོའི་ཁོར་ཡུག་ནི་མཚམས་ནང་ན་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་བཞིའི་ 
ནང་དུ་ཆུད་པའི་སའི་ཆའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་གི་རྩ་བ་ན་འདུག་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སའི་ནང་དུ་ཞུག ས་པའི་ར་བ་ནི་ཁོར་ཡུག་སྨོས་ཟིན་པའི་ 
ཕྱིར་དེས་ས་བྱུང་བའི་ཤིང་གི་ཆ་བའོ། །ཞེས་གསུངས། བྱང་ཆུབ་ 
ཤིང་གི་ཉེ་འཁོར་རྱངས་གྲགས་ཚུན་ཆད་ལ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་བོར་བཤད་ 
ཡོད། བྱེ་བྲག་སྒྲ་བ་དང་མདོ་སྡེ་བའི་ལུགས་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ 
འཇམུའི་གླིང་གི་མིའི་རྟེན་ལ་འཚང་རྒྱ་དགོས་པས་ཁྱབ་ལ་སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པ་ཡིན་ན་མི་ཡིན་པས་ཁྱབ། བྱེ་མདོ་ཕལ་ཆེར་ལུགས་ལ་ 
སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འད་ས་རྗེས་སུ་ཞིང་གཞན་དུ་མི་གཤེགས་པར་ 
ལྟག་མེད་དུ་འགྲོ་བར་འདོད། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་པའི་ལུགས་ལ་ 
དེ་ལྟར་མི་འདོད། འགྲེལ་བ་ལས། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི"” 
མངོན་པར་རོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ 
གཉིས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཞེས་པྤའི་ད་ན་ལ་དགག་བཞག་སྲངས་གསུམ་ཁས། འདང་ཁོ་ཁ་ཁ་ 
ཅིག་བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བ་རང་དུས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་སངས་ 
རྒྱས་པ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་བ་ལས། སྐད་ཅིག་པའི་མངོན་པར་" 
རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་ཡི་ 
འཐད་པར་ཐལ། ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ནི་སྐད་ཅིག་སྤྱོར་ལ་སྐད་ ཅིག་སྔ་ཕྱི་ 
བར་གསུམ་སོགས་ཡོད་པས་དུས་དེར་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་བྱང་ 
སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐད་ཅིག་དང་ པོ་རྒྱུན་ 
མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་ 

༢ ཏྲ$གྤིཊ༩ 





ཡུམ་དོ་ན་གསལ་བའི་སྤན་མེའི་གསུང་བཤད་ཟིན་བྲིས། 


མེད་ལམ་གཉིས་པ་ནམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༈གས་ཁས་འདོད་ 
ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐད་ཅིག་དང་བོ་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱུན་ 
མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐད་ཅིག་དང་བོ་རྒྱན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་སྐད་ཅིག་དང་བོས་རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་མཐོང་སྤང་ 
རྫོགས་པར་སྤོང་བར་བྱེད་ཐུབ་པར་ཐལ། དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༈གས་ཁས། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་ཏོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཉྟ་བུའི་སྐད་ཅིག་ 
ཐུང་ཤོས་སོ་སོར་བཀར་བའི་སྐད་ཅིག་རེ་རེས་སྒོ་འདོགས་དེ་གཙོད་ 
མི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་སྐད་ 
ཅིག་ཐུང་མཐའ་སོ་སོར་བགར་བའི་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ནས་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་ཡང་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མའི་ཡུན་ཚད་ཅན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། ཁབ་སྟེ། མར་མེ་སྐད་ཅིག་རེ་རེས་སྔམ་ལྡན་གྱི་སྡང་བུ་ 
རྫོགས་པར་བགྲེག་ཨི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གྱིས། 
མར་མེའི་ད་པེ་ཡི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །ཟབ་མོའི་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པ་བརྒྱད། ། 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཀུན་ཛོབ་དང་ 
དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་མང་བོ་རིམ་གྱིས་ 
འབྱུང་བས་རང་འབྲས་སྒྱ་གསུམ་མི་བསྐྱེད་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། 
མར་མེ་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཆུས་ལྡན་རིམ་གྱེས་འབྱུང་བས་ 
སྡོང་བུ་སྣམ་ལྡན་རྫོགས་པར་བགྲེག་པའི་མར་མེའི་ད་པེའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། 
ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་སྔ་ཕྱི་མང་བོ་རེམ་གྱིས་འབྱུང་བས་རང་འབྲས་ 
སྐྱ་གསུམ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཟབ་མོའི་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱང་ 
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ཡུམ་དོ་་གསལ་བའི་སྤོན་མེའི་གསུང་བཤད་ཟིན་བྲིས། 





འཐད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་རྣམ་བཤད་ལས""” 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་གི་ལུགས་ལ། བྱང་སེམས་རྒྱན་མཐའ་ 
བ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་རང་དུས་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་དུ་གནས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པས་རང་གི་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ཆ་ 
མེད་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡང་ 
རང་གི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གྱི་ཆ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བརྒྱ་ 
བ་ལས། ཇི་སྲིད་སྐད་ཅིག་མཐའ་ཡོད་པ། ། དེ་སྲིད་ཐོག་མཐའ་ 
དབུས་བརྟག་དགོས། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩོད་སྤོང་ལ་།ཁོ་ 
ན་ཞ། ཌ ཇེས་དྲ་པག་གེད་ཅིག་གཉིས་པ་ཇེས་དཔག་གི་འབྦས་བུ་ཡེན' 
པས་དེའི་དུས་ཇེས་དཔག་གི་འབས་དུས་ཡིན་པ། གུན་མཐའི་སྐད' 
ཅིག་གཉིས་པ་དང་འདྲ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྒ་མི་་ 
རག་ཏོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ལྟ་བུས་བྱ་ཛོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གི་ 
ཡུན་ལ་སྒྲ་མི་ཏག་པ་ལ་སྤྲོ་འདོགས་བཅད་ཚར་བས་ན། སྒོ་” 
འདོགས་བཅད་ཟིན་པའི་དོན་དེ་ལ་རྗེས་དཔག་རང་གིས་དྲངས་པའི་ 
བཅད་ཤེས་རྗེས་དཔག་གི་རྒྱུན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་སྐྱེ་དུས་རྗེས་ད་པག་ 
འགག་དུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དུས་རྗེས་དཔག་”་ 
འགགས་ནས་དེས་དངས་པའི་བཅད་ཤེས་དྲན་ཤེས་དེ་སྐྱེ་དུས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
རང་དུས་སྐད་ཅིག་གཞིས་པའི་དུས་སུ་བྱང་སེམས་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་དེ་དུས་སེམས་ད་པའི་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་ལ་གན་ས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྲ་ནི། ། ཟག་པ་མེད་པའི་ 
ཆོས་གང་དག ། ཅེས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་ནི་སློབ་ད་པོན་སེངེ་ 
བཟང་བོ་ལྟར་ན་བདེན་འཛིན་གྱི་ཟག་པ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ལ་བྱེད། 
འཕགས་པ་ལྟར་ན། ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་གང་དག །ཅེས་པས་ 
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ཡུམ་དོ་ན་གསལ་བའི་སྨོན་མེའི་གསུང་བཤད་ཟིན་བྲིས། 


ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེན་གཅིག་པོ་དངོས་སུ་བསྟན་པར་བཞེད་ 
ལ། འཕགས་སེང་གཏིས་ཀྱིས་ཆོས་སྐྲ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཚོས་བཞི” 
འདྲེན་ཚུལ་ཨི་མཐུན་པས་དེ་བཞིའི་གྲངས་འདྲེན་ལ་རྩོད། བྱང་ 
ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་ད་ང་། | ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་སྤུ་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་སྟོང་གཞི་བཤད་པར་འཕགས་ 
པས་འདོད། སློབ་དཔོན་ལྟར་ན་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྲ་བཞི་བར་བྱས་ནས་ 
སྐྱ་བཞིའི་གྲངས་ངེས་པར་འདོད། སློབ་དཔོན་གྱི་ལུགས་ལ་ཡེ་ཤེས་ 
ཆོས་སྒྲ་ཟུར་དུ་བཤད་དགོས་པ་ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ ལྡན་པའི་སྒོ་ 
ན་ས་ཏེ། བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་བས་ཀུན་ཚོབ་ཏུ་དོ་ན་ 
ཁྱུད་པར་ཅན་རང་འབྲས་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་སྣང་བ་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཆོས་སྟོན་པ་དང་འོད་ཟེར་འགྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་དོ་ན་བྱ་བ་མཛད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་ཟག་བཅས་ཀྱི་གནས་ཡོངས་ 
སུ་གྱར་བ་དང་། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལ་འཕགས་པས་ཉི་སྣང་དུ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐའི་སྟོང་ 
གཞིའི་ཚུལ་དུ་བསྡུས་པས་སྐུ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པར་བཤད་པ་ལ། 
སློབ་དཔོན་གྱིས། འོ་ན་ལོངས་སྒ་དང་སྦུལ་སྤུ་གཉིས་སྐུ་གཞན་དུ་ 
མི་བགྲང་བར་ཐལ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་བསྡུས་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་།ཁོ་ 
ནར་རིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་གཉིས་སུ་ 
གྲངས་མ་ངེས་པར་ཐལ། ཚཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་གཞིས་མ་བསུུས་པའི་ 
ཆོས་མེད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་བདེན་པ་ཁོ་ནར་གངས་ངེས་ 
པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་འཕངས་པ་ལ་འཕགས་པས་མི་འདྲ་ཟེར་དགོས་ 
ཀྱང་སློབ་ད་པོན་གྱི་རེགས་པ་འདི་ཤིན་ཏུ་ལེགས། སློབ་གྱི་ལུགས་ལ་ 
སྐྱ་བཞི་མདོར་བསྟན་པ་དང་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་གོ་རིམ་མཐུན་མི་དགོས་ 
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ཡུམ་དོ་ན་གསལ་བའི་སྨོན་མེའི་གསུང་བཤད་ཟིན་བྲེས། 





ལ། འཕགས་པའི་ལུགས་ལ་གོ་རིམ་མཐུན་དགོས་པས། བྱང་ 
ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན། ནས། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། ཞེས་པས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པ་ཡིན་ཞེས་པ་ལ། འོ་ན་ཚོག་ཉིད་ཀྱི་སླ་ཞེས་བརྗོད་རིགས་ཞེས་པ་ 
ལ་སྡེབ་སྦོར་ངོར་ཚིག་བསྡུས་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཞེས་བརྗོད་དེ། མདོར་ 
བསྟན་གྱི། ངོ་བོ་ཉིད་ལོངས་རྫོགས་བཅས་དང་། ། ཞེས་སོགས་ 
ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་སྒའེ་མཇུག་ཐོག་ཏུ་ 
ཆོས་སྐ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་མི་འབྱུང་བས་སྐྱ་ནི་གསུམ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་"” 
འཕགས་པས་གསུངས་སོ། །སློབ་ད་པོན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱ་ཁོ་ན་དང་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་དུ་དེ་སྐད་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ཕྱོགས་གཞན་སྐྱ་བཞིར་གསུངས་པ་་” 
ཐམས་ཅད་དང་མི་འགལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར། གློབ་ད་པོན་གྱི་ 
ལུགས་ལ་བསྟན་བཤད་གོ་རིམ་མཐུན་ཨི་དགོས་པ་སྦྱོར་ལམ་སྐབས་ 
ཡོངས་འཛིན་དང་ནམ་ཏོག་བསྟན་བཤད་ཡི་མཐུན་པ་ལྟ་བུའཾ། །སྡེ་ 
བདུན་རྒྱན་ལས། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ེ་ཤེས་ཆོས་སྐའི་ 
རྒྱུན་རེང་དུ་གནས་པར་བྱེད་པར་གསུངས་པ། བྱེ་སྤྲས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
རྒྱན་གོམས་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུན་ཆད་འགྲོ་བ་ཆུ་སྐོལ་བས་ཆུ་ཟད་ 
འགྲ་བན་འདོད་པའི་ཕྱོགས་དེ་གོ་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། ཡེ་ཤེས་ 
ཚོགས་ལས་ཤེས་བྱ་གསལ་ཞིང་སྤང་བྱ་སྤོང་བར་བཤད་པས་སོ། ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་འགོག་སྙོམས་དང་འགག་པའི་ནྣམ་ཐར་དང་" 
མཐར་གནས་ཀྱི་འགོག་སྟོམས་ནྣམས་ལྡོག་ཆ་མ་གཏོགས་འདྲ་བ་ཡིན་ 
ལ་བང་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་དེ་དག་མི་འདྲའ། ། རྣམ་ཐར་ཟིལ་གནོན་ 
ད་ང་ཟད་པར་དག་གི་ཁྱད་པར་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་འཛོག གཟུགས་ཅན་ 
གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར་དང་། གཟུགས་མེད་གཟུགས་ལ་ལྟ་ 


༡-- $?ཀ® -- 


ཡུམ་དོ་ན་གསལ་བའི་སྨན་མེའི་གསུང་བཤད་ཟིན་བྲིས། 





བའི་རྣམ་ཐར་དང་། སུག་པའི་རྣམ་ཐར་དང་གསུམ་ལས་ཟིལ་ 
གནོན་ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་འབྱུང་ཇཾ། །སྨོན་གན་ས་མཁྱེན་པའི་སྒ་ 
དོ་ན་ནི་སྨོན་ལམ་བཏབ་ནས་བྱུང་བའི་མཁྱེན་པ་ལ་སྨོན་གནས་མཁྱེན་ 
པ་ཞེས་བཤད་པས་ཉན་བོས་ཀྱི་སྨོན་གནས་མཁྱེན་པས་རང་ལ་”་ 
དུ་མིགས་པའི་ཏོན་མོངས་ཁ་ཞགྲོག་ཐུབ་ལཿགཞན་ལ་དམིགས་པའི་ 
ཏོན་མོངས་པ་འགོག་མི་ཐུབ་བོ། །རྒྱལ་བའི་སྨོན་གནས་མཁྱེན་པས་ 
གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཞབས་བཞག་པའི་ཚེ་རང་ཉིད་དང་གཞན་ལ་དམིགས་ 
པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྐབས་དེར་འགོག་ཅིང་མངོན་གྱུར་དུ་ 
སྐྱེ་བ་སྐབས་དེར་རྒྱུན་གཙོད་དོ། །འོ་ན་སངས་རྒྱས་འཇིག་ཏེན་བྱོན་ 
དུས་མུ་སྟེགས་པ་སོགས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ལ་སྡང་བར་བཤད་པ་མ་ 
ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། རེ་ཞིག་དུས་ལ་མ་བབ་པའི་སྐབས་དེར་སྐྱེ་བ་མ་ 
བཀག་པ་ཡིན་གྱི་དུས་ལ་བབ་ན་གྲངས་མེད་གསུམ་སྨོན་ལམ་གྱེ་” 
མཐུས་མི་འགོག་མི་སྲིད་དོ། ། རྒྱལ་པས་སེམས་ཅན་མིག་ཁོང་བ་རྣ་ 
བ་འོན་པ་དང་ཤེས་རབ་ཆུང་བ་དང་མདོག་ངན་པ་སོགས་ལ་འོད་ 
ཟེར་སྣ་ཚོགས་འབྱེད་པས་མིག་གསལ་བ་ཤེས་རབ་ཆེ་བ་ལུས་མཛེས་ 
པ་སོགས་འབྱུང་བའི་ཕན་ཐོགས་པ་ནི། སྔོན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འོད་' 
ཟེར་ཀྱི་རྒྱར་སློབ་པ་ན་ཕྱག་འཚལ་བ་ད་ང་མཆོད་པ་འབུལ་བ་སོགས་ 
བསྒྲབ་ཚེ་གྲོགས་བྱེད་པ་དང་རྫེས་སུ་ཡི་རང་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་དེས་ 
དེ་ལ་ཕན་དེ་ཌྟར་ཐོགས་སོ །སེམས་ཅན་འགའ་ཞིག་ནད་སོགས་ཀྱི་ 
འཚེ་བ་འབྱུང་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དེ་ལ་ཕན་ཐོགས་པའི་རྒྱུ་མ་” 
བསྒྲབ་པ་ཡིན་ལ་སེམས་ཅན་འགའ་ཞིག་ལས་ལམ་སྐྱེ་ཕྱིར་དང་སྒིབ་ 
པ་ད་ག་པའི་ཕྱིར་དུ་བཏང་སྙོམས་མཛད་པ་ཡང་ཡོད། སྐྱེས་བུ་ད་མ་ 
པ་ལ་འབྲེལ་བྱས་ན་དམ་པ་དེས་ས་བརྒྱད་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཚེ་དེ་ལ་ 
ངེས་པར་ཕན་ཐོགས་ཡོད། སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་གདམས་ངག་ 


༢ རླ ༤ 





ཡུམ་དོ་ན་གསལ་བའི་སྤོན་མེའི་གསུང་བཤད་ཟིན་བྲེས། 





དང་། ། ཞེས་པ་ནས་ཚོགས་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་བཅས་རྣམས། ། 
ཐུབ་པའི་ནམ་ཀུན་མཁྱེན་པ་ཉིད་། ། ཅེས་པའི་ངེས་པར་འབྱང་ 
བཅས་ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་རམ་མཁྱེན་མཆོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་རྒྱས་ 
བར་ བཤད། ཐུབ་པའི་ནམ་ཀུན་མཁྱེན་པ་ཉིད། ། ཅེས་པས་ 
མཚོན་བྱ་ནམ་མཁྱེན་དེ་མདོར་བསྟན་པས་བསྟན་བཤད་ སྦྱར་ ལ། 
རྣམ་མཁྱེན་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་རྒྱས་པར་བཤད་པས་ནི་རྣམ་ 
མཁྱེན་རྒྱས་པར་བཤད་དགོས་བས་འདིའི་རྒྱས་བཤད་ སྔོན་དང་ 
མདོར་བསྟན་རྗེས་སུ་བཤད་པ་ཡིན་ལ། འཕགས་པའི་ལུགས་ལ་ 
རྒྱན་གྱི་མདོན་ཁསྟན་བཤད་ཀྱི་གོ་རིམ་མཐུན་དགོས་པས།: ངོ་བོ་ 
ཉིད་ལོངས་ཚོགས་བཅས་དང་། དེ་བཞིན་གཞན་པ་སྦུལ་བ་ནི། ། 
ཆོས་སྐ་མཛད་པ་ད་ང་བཅས་པ། ། ཞེས་པས་མཇུག་ཏུ་ཡར་ལ་སྦྱར་ 
ལ། ཆོས་སྐྱ་ཞེས་པས་མཚོན་བྱ་ཆོས་སྐ་དེ་མདོར་བསྟན། ངོ་བོ་ 
ཉིད་ལོངས་ཛོགས་བཅས་དང་། །དེ་བཞིན་གཞན་པ་སྦྲལ་བ་ནི། ། 
ཆོས་སྐྱ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ། ནྣམ་པ་བཞིར་ནི། ཞེས་པས་ 
ཆོས་སྐྱ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཞི་རྒྱས་པར་བཤད་པས་བསྟན་བཤད་དེ་ 
ལྟར་སྩར། སློབ་དཔོན་གྱི་ལུགས་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྲ་ནི་ཁྱད་པར་” 
གསུམ་དང་ལྡན་ཏེ། , ལྡན་པའི་ཁྱད་པར་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལ་ 
སོགས་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཏིད་ ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཟག་པ་མེད་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། བྲལ་བའི་ 
ཁུད་པར་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
དག་ཅིང་དབེན་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་དོན་དམ་པར་རང་ 
བཞིན་ གྱེས་དབེན་བའི་མཚན་ཏིད་ དུ་གྲུབ་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་གྱི་ལག་མ་ 
གསུམ་ཐོ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐ་དང་ངོ་བོ་ཐ་མི་དད་ཀུང་སྐུ་ཐ་དད་པར་བཞག་ 


༡ ཧིང >ˆ 


ཡུམ་དོ་ན་གསལ་བའི་སྒོན་མེའི་གསུང་བཤད་ཟིན་བྲིས། 
སྟེ། ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མི་འདྲ་བར་སྣང་བའི་མོས་པ་ཐ་ 
དད་པས་བཞག་ཅིང་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར། ཐ་ད་ད་པ་གསུམ་དུ་ 
བཞག་པ་ལ་ད་གོས་པ་ཡོད་དེ་། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྒྲ་སངས་རྒྱས་ནང་ 
ཐྲ་འུག་ནའྱི་ཐཱཊ་ཡུཀ་བོར། ཁལོ་ཁོངས་སྱེ་བྱཁཱཞཕགས་ཀྱི་མཁོ་ད་ 
སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་། མཆོག་གི་སྦུལ་སྐྱ་བྱང་སེམས་ཉན་རང་ 
སོགས་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་སོ་སྐྱེ་ལས་དག་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་”” 
མཛོན་ཨུམ་གྱི་རྱོད་ཡུལ་དུ་ཏོགས་པའི་ཆེད་ཡིན་བའི་ཁྱིར།ཏུ་ཌདེ་ན། 
ཐལ།ཁྱབངྲ་ཅུག་ཙགས་མཐུན་ཚད་སེད་དང་། ཤསོགསྤི་ཁཱ་ཤེས། 
ཚྩས་གུ་བཏད།༢ ༡།ཨཧན་ཞི་སཱམ་ཙུ་སཱགཉིས་ཞེས་སཾགས་ཁྱིས་ཏུ་ཊཾས། 
སླ་བཤད་ལ། ལོངས་སྐུ་དེ་འཁོར་གྱི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཚད་མེད་པ་དག་ 
ཐ་དད་པར་སྣང་བའི་འཁེར་གྱི་མོས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཐོང་བས་ 
མ་ངེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་སྣང་བ་ད་ང་། ཁ་དོག་ཀྱང་སེར་བོ་དང་ 
དཀར་བོ་དང་སྔོན་པོ་སོགས་མོས་པ་བཞིན་སྟོན་བས་གཅིག་ཏུ་མ་ 
ཊུ་སྟ་བཞཱ་ང་། ཁཾ ཉགན་གསོད་དྲན་བདུགགསུ་ལ་ཚོགས་ཡུ་གྲབ 
ཐདྭ་ཨགོ་ཀ་ཏ་ཐོགས་སེད་ཀཾས་གསུངས་སསུ། གསུཉ་ཡཇཿཁེཀ་པ། 
གསུམ་གའི་གདུལ་བྱ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་པ་གསུངས་ཏེ། 
རྙུད་བླ་་ཁས། ˆ བཛྲད་སྟོད་མཛོད་ཀྱུན།ཁི འཆད་ཞབ།༢༩ མཛོད 
བུར་འྭབུ་ཐེད་མེདཔ་དང་།ཁ་།དེ་ཞི་ང་བརེ་ཨི་སན་ལ། ཁ།འའདི་ར་ 
ནི་སྣ་ཚོགས་ནམ་ལྔར་བརྗོད། །  ་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། སྤ་སྟན་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། གསུང་བརྗོད་པ་སྣ་ཚོགས་དང་ 
ཐུགས་འགྲོ་དོན་རྒུན་མི་འཆད་པ་དང། དེ་གསུམ་ལུན་གྱིས་གྲུབ་ 
པར་འཇུག་པ་དང་། སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་སྣང་བ་ལྟར་རང་"” 
བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའོ། ། ལོངས་སྙུད་ཛྫོགས་པའི་སྤ་ནི་མཚན་ 
དཔེས་སྤྦས་པའི་རིགས་འདྲ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་ 


༩༥༤ཛསྷཾཕྱིཁྱི། འདད 





ཡུམ་དོ་ན་གསལ་བའི་སྨོན་མེའི་གསུང་བཤད་ཟིན་བྲིས། 


རྒྱན་མི་འཆད་པ་དང་། དྲང་ངེས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པའི་གསུང་རྒྱུན་ 
མི་འཆད་པ་དང་། གངས་མེད་གསུམ་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གོམས་ 
པ་མཐར་ཕྱིན་པས་ཐུགས་རྗེའི་ད་ག་པའི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་མཐར་ 
ཕྱིན་པའི་འབྲས་བུ་དངོས་སུ་བྱང་སེམས་རྣམས་དང་བརྒྱུད་ན་ས་" 
རེགས་ཅན་གསུམ་གའི་འགྲོ་བའི་དོན་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་ཕྱེར་མཛད་པ་ 
རྒྱུན་མི་འཆད་པའོ།: ། དེ་གསུམ་ལ་རྣམ་པར་རོག་པ་མེད་ཅིང་ལུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པར་གདུལ་བྱའི་འདོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་སྐོང་ 
བར་མཛད་པའི་ཕྱིར། ལོངས་སྒུའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཉན་རང་འོག་ 
མིན་དུ་ལོངས་སྐུའི་འཁོར་དུ་སོང་སྟེ་སྐུ་མཐོང་བ་དང་གསུང་ཐོས་པ་ 
ལོངས་སྐྱའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ད་བང་གིས་ཡིན་ལ་ས་བཅུའི་རྣམ་སྨིན་ལ་ 
བྱང་འཕགས་ཁོངས་སྐྱའི་འཁོར་དུ་སྐྱེས་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་སྤྱོད་་ 
དོ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱའི་རྐྱེན་ལས་མཆོག་གི་སྦྲལ་བའི་སྐྱའི་ 
བཀོད་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དེ་འཆད་པར། གང་གིས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་ 
པར། འགྲོ་ལ་ཕན་པ་སྣ་ཚོགས་དག། མཉམ་དུ་མཛད་པའི་སྒྲ་དེ་ 
ནི། །ཐུབ་པའི་སྡུལ་སྤ་རྒྱུན་མི་འཆད། །ཅེས་བྱུང་། ` ཤཱཀྱ་ཐུབ་ 
པ་སོགས་སྐྱ་གང་གིས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་འདོད་པའི་དོན་མཉམ་པ་ཉིད་ 
མཛད་པའི་སྒྱ་དེ་ཞི་རྒྱུན་ཆགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཙོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་ 
སྦྲལ་བའི་སྐྲ་རྒྱན་ཨི་འཆད་པར་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་མཛད་པ་ཡིན་ 
ནོ། ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱ་དང་ལོངས་སྐྱ་སྦྲལ་སྐྲ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་ 
སྣང་བ་བསྐྱེད་ནས་འཕྲིན་ལས་མཛད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ 
སྐུའི་འཕྲིན་ལས་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་པར། དེ་བཞིན་འཁར་བ་ཇི་སྲིད་ 
འདིའི། ། ལས་ནི་རྒྱུན་མི་འཆད་པན་ འདོད། ། ཅེས་བྱུང་། 
འཕགས་བའི་ལུགས་ལ་སྦུལ་སྐུ་རྒྱུན་ཨི་འཆད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འཕྲིན་ 


ཝ་པ བས་ 





ཡུམ་དོ་ན་གསལ་བའི་སྒོན་མེའི་གསུང་བཤད་ཟིན་བྲིས། 





ལས་ཡང་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འདོད། སློབ་ད་པོན་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ 
སྤྱ་རྒྱན་ཨི་འཆད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འཕྲིན་ལས་རྒྱན་མི་འཆད་པར་" 
འདོད། འཕྲིན་ལས་ལ་བྱེད་པ་པོ་རང་ཉིད་ལ་ཡོད་བའི་འཕྲིན་ལས་ 
དྲང། ༩ བྱཿ པ་ ཡུལ་ཝལ། ཡད་པའི འཛྲིན་ས་གཏྲིས་ཡོདཿ པས 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཛད་པ་གཉིས་མི་འགལ་ 
ལ་དེ་གཉིས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཀྱང་མི་འགལ། བྱང་སེམས་ས་བཅུ་བ་ 
པས་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྟོན་པས་གསར་དུ་ 
སངས་རྒྱས་པར་སྟོན་ཅིང་རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་སུ་སྦྲལ་བ་དེ་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་གཉིས་ཀའི་སྦྲལ་བ་ཡིན་ནོ། །སྤྱིར་སེམས་ཅན་ 
དང་འཁོར་བའི་ཕྱི་མཐའི་ཚད་འདེ་ཕན་ཆད་ན་འཁོར་བ་དང་སེམས་ 
ཅན་གང་ཡང་མེད་ཅེས་ཚད་བཟུང་རྒྱ་མེད་དེ། ལཁོངས་སྐྱ་ད་ང་སྦྲལ་ 
སྐྱའེ་གདུལ་བྱའི་སེམས་ཅན་མེད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེ་བས་ན་ 
སེམས་ཅན་ྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བའི་ཕྱིར་དྲི་མ་རྣམས་ 
གློ་བུར་བ་ཡིན་པ་དང་། རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་དང་ཡེ་ཤེས་དྲི་མ་མེད་ 
པ་རྣམས་སྐལ་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱའི་ངོར་གཟུགས་ཀྱི་སྐྲར་ཤར་ནས་ 
གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ལེགས་ཚོགས་སྦུབ་པའི་མཛད་འཕྲིན་གྱི་འབུང་ 
གནས་སུ་རྟག་ཏུ་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཉེར་བདུན་ 
པོ་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་རིམ་གྱིས་ཞུགས་ནས་མཐར་མི་གནས་པའི་རྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་པ་ལ། 
རྩ་བར། འགྲོ་རྣམས་ཞི་བའི་ལས་དང་ནི། །ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ 
ཀྱི་སྐུ་ཡི་འཕྲིན་ལས་ནི། ། རྣམ་པ་ཏི་ཤུ་བདུན་དུ་བཞེད། ། ཅེས་ 
གསུངས་སོ། ། སྨས་པ། ཕུན་ཚོགས་མཛེས་སྡུག་ཀུན་འདུས་ཐུབ་ 
ད་བང་སྐྲ། །དྲུག་ཅུའི་དབྱངས་ལས་རྒྱལ་ཡུམ་གསུངས་མཛད་ཀྱང་། 
།འཁར་འདས་རོ་གཅིག་དབབིངས་  མི་བཞེངས་ཐུགས། །གསང་ 
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ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྨོན་མེའི་གསུང་བཤད་ཐིན་བྲིས། 


གསུམ་མཐར་སོན་ཤྭཱཀྱ་སེང་གེར་འདུད་། །མཁྱེན་བརེའི་གཏེར་”་ 
མཛོད་མི་ཕམ་མགོན་གཉིས་དང་། ཤིང་རྟ་ཆེ་སོགས་རྒྱན་དྲུག" 
མཆོག་རྣམས་བཅས། ། རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་བཅུད་མཛོད་འཛིན་ཙོང་ 
ཁ་བ། །སྲས་བཅས་རྒྱུད་འཛིན་ཐམས་ཅད་གཙུག་ན་རྒྱལ། སྲུས་ 
བཅས་རྒྱལ་བ་ཀུན་ལས་བཀའ་དྲིན་ཅན། | ཟླ་མེད་སྐྱུབས་མཆོག་ 
འཇམ་མགོན་ཡབ་སྲས་རྣམས། ། བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྙིང་གི་བད་ 
མཚོར་བཞུགས། ། ཐུགས་བཅུད་བདུད་ཅིས་བད་ག་རྒྱུད་ཚིམ་པར་ 
མཛོད། །དུས་ཀུན་དགྱེས་བཞིན་ཇྗེས་སུ་འཛིན་གྱུར་ཅིག །དུས་ 
གསུམ་རྒྱལ་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། ། རུད་པ་ཀུན་སེལ་སྐྱེ་ 
དགུའི་སྨན་གཅིག་བུ། །ལུགས་མཆོག་འདི་དང་ན་མ་ཡང་མི་འབྲལ་ 
ཁྤུཏ། 1 དང་གཞན་ུ་བཞིའི་ག་ཞཐང་ཅུད་ཐབ་ཐུག - ། 
ཅེས་པ་རྗེ་བླ་མ་འཇམ་ད་བྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མཐའ་དབྱོད་ནོར་བུའི་འཕྲེང་མཛེས་ཞེས་པ། ཇྗེ་ 
འཇམ་དབྱངས་བཞད་ པའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་ 
འཇམ་དྭ་བངས་བ་མ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་ཞལ་སྔ་ནས་ 
ཀྱིས། རྗེ་འཇམ་ད་བྱངས་བཞད་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་མན་ངག་གིས་" 
བརྒྱན་ཏེ་རང་ཅག་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་བའི་དོན་ཆ་ཙམ་ཞིག རཇྗེ་ 
བླ་མ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་གཙུག་ན་མངོན་པར་མཛེས་པའི་ 
བདག་གྱི་ན་བ་རབ་འབྱམས་པ་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོས་རགས་ཐིན་བཀྱིས་ 
པ་འདེས་ཀྱང་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་རྒྱལ་པ་ཙོང་ཁ་བ་ཡབ་ 
སྲས་བཅས་དང་འཇམ་དྭབངས་བཞད་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་བཤད་སྦུབ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་ 
རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག ། སྔོན་མེད་འཕྲིན་ལས་ 
བཟང་བོའི་མངའ་ཐང་གིས། ། བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ལ་དབང་བསྒུར་སྐྱབས་ 
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ཡུམ་དོ་ན་གསལ་བའི་སྨོན་མེའི་གསུང་བཤད་ཟིན་བྲིས། 





མགོན་རྗེས། ། བཅེ་བས་ཇྗེས་བཟུང་བཤད་སྦྲབ་དར་རྒྱས་གླིང་། ། གང་ 
དེར་ཆོས་སྦྱིན་མི་ཟད་མཛོད་འདེ་སྤེལ། ། 2; 
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ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཕྱོད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 
༄༅ ། ཕན་ཕྱིན་མཐའ་དྲཚོད་གབས་དང་པོ་ནས་ 


གསུམ་པའི་བར་གྱི་གསུང་བཤད་ 
ཟིན་བྲིས་བཞུགས་སོ། ། 





བླ་མ་དང་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
དེ་ལ་འདིར་བདག་ཅུག་གི་སྟོན་པ་མཉམ་མེད་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དང་བོར་ 
དྭམལ་བའི་ལགས་བསྲེག་གི་ས་གཞིའི་སྟིང་དུ་ཤིང་ཏ་འདྲེན་པའི་གྱད་ 
དུ་འཁྲུངས་བའི་ཚེ། དེ་ལ་ཟླ་བོ་གཅིག་ཡོད་པ་དེའི་རྒྱབ་སོགས་ 
ལུས་ལ་རྤ་སྲོལ་ཆེར་བྱུང་བ་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་མི་བཟོད་པའི་སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ། དེ་ནས་དམྱལ་སྲུང་ཨ་བང་ཟེར་བ་ 
དེ་ལ། རང་གྱི་ཟ་བོ་འདི་འདི་ལར་སུག་བསྔལ་བས་ཤིང་ཏ་འདྲེན་ 
མི་ནུས་པར་འདུག་པས། རང་གཅིག་པུས་འདྲེན་པར་བྱེད་དོ་བྱས་ 
པས། དྭམྱལ་སྲུང་དེས་རང་རང་གི་སྔོན་ལས་ཀྱིས་བསགས་ 
པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་ལ་ཁྱོད་ཅིའི་ཕྱིར་འདྲེན་ཞེས་ 
ཁྲོས་ནས་རྱད་དེའི་མགོ་ལ་ཐོ་ལུམ་གྱིས་བརྒྱབ་པས། སྨོན་སེམས་ 
བསྐྱེད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འཕོས་ནས་ལྷར་སྐྱེས་སོ། ། 
ཡང་རྡ་བ་བྱེ་བ་རི་ཟེར་བ་ཞིག་གིས་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ལ་ནོར་བུ་ལེན་པར་ 
ཆས་པ་ལ། མས་གནང་བ་མ་བྱིན་པར་འཆོར་གྱིས་དོགས་ནས་སྒོ་ 
ལམ་ཐད་ཀྱིས་བཅད་ནས་ཉལ་བསྡད་པས། གཉིད་སོང་བ་དང་ 
དེས་མའི་མགོ་ལ་འགོམ་ནས་ཐག་རིང་བོར་སོང་ངོ། ། དེ་ནས་བྱེ་ 
ཚན་གྱི་གླིང་གཅིག་ཏུ་སླེབས་པས་ཉི་མས་ཏེན་པས་ཤིན་ཏུ་སྐོམ་པར་ 
གྱུར་ཏོ། ། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཆུ་ཨེ་ཡོད་བལྟས་བས་ཐང་ཞིག་ན་ 
ཁང་བ་ཞིག་ཡོད་པ་མཐོང་ངོ་། ། དེ་ནས་དེས་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ 


༠༩༤༨ གརྫ) ༤༤༤ 


ཕན་ཕྱིན་མཐའ་དབྱོད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 





སོ། །ཁང་བ་དེའི་ནང་ན་མི་ཡོད་པས་དེར་སོང་ནས་ཆུ་བླངས་ནས་ 
བཏུང་བན་བྱ་སྟམ་ནས་དེར་ཕྱིན་པས་ཁང་བའི་ནང་དུ་ཞུགས་པ་ 
དང་། དེ་ན་མི་གཅིག་གི་མགོ་ལྭ་ལགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཉིང་བ་ཀླད་ 
པན་ཟུག་ཅིང་དྲག་ཏུ་འཁོར་བ། ད་མྱལ་སྲུང་གཅིག་དང་བཅས་པ་ 
ཡོད་པན་མཐོང་ནས། དེས་དྭ་མལ་སྲུང་དེ་ལ་འདི་ཅིའི་ཉེས་པ་བྱས་ 
པ་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པས། དེས་རྣ་བ་བྱེ་བ་རི་ཕ་མའི་མགོ་ལ་འགོམ་ 
པའི་ཉེས་པ་ཡིན་ཞེས་སྨྲས་མ་ཐག་ཏུ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དེ་རྣ་བ་བྱེ་བ་ 
རིའི་མགོ་ལ་ཟུགས་ཤིང་དྲག་ཏུ་འཁོར་བར་གྱུར་བ་དང་། .ཕུག་ 
བསྔལ་གྱིས་མ་བཟོད་ནས་བད་ག་གིས་མའི་མགོ་ *འགོམ་པའི་ནམ་ 
པར་སྨིན་པ་འདི་འདྲ་བྱུང་བས། སེམས་ཅན་གཞན་ཧཤྱིས་ལས་འདི་ 
འདྲ་གང་བསགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་འདིས་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག་ 
ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ཅིང་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཚེ་ 
འཕོས་ནས་ལྟར་སྐྱེས་སོ། །ཞེས་སྨོན་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཕན་ཡོན་གྱི་ 
སྐབས་སུ་གསུངས་སོ། | སྦྱིར་སྨོན་སེམས་དང་། འཇུག་སེམས་ 
གཉིས་གཅིག་ཆར་དུ་བསྐྱེད་པ་ཡང་ཡོད་ཀྱང་། བད་ག་ཅག་གི་སྟོན་ 
པ་འདིེས་སྨོན་སེམས་དང་འཇུག་སེམས་གཉིས་རིམ་ཆར་དུ་བསྐྱེད་ 
ནས། ཚོགས་ལམ་ནས་ས་དང་བོའི་བར་དུ་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་ 
ད་ང་བོའི་ཚོགས་བསགས། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ས་བདུན་པའི་བར་དུ་ 
བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གཉིས་པའི་ཚོགས་བསགས། དག་པ་ས་ 
གསུམ་དུ་གྲངས་མེད་གསུམ་པའི་ཚོགས་བསགས་ནས། འོག་མིན་ 
དུ་ཁོངས་སྐུར་སངས་རྒྱས། ཁོངས་སྐུས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལས" 
གཞན་མི་གསུང་བས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་བོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཞེས་པ་དེའི་ 
ནང་དུ་ཐེག་ད་མན་གྱི་ཆོས་སུད་དགོས་པས། འདི་ར་ཚོས་ཀྱི་ཕུང་བོ་ 
བརྒྱད་ཏྲི་བཞི་སྟོང་གསུང་མཁན་ལ་མཆོག་གི་སྦུལ་སྐྱ་ད་གོས།རབ་དང་ 


-- 582 ¬ 


ཕར་ཕྱིན་མཐའ་ད་བྱོད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 


ཕུལ་དང་གཙོ་བོ་ད་ང་གྱ་ནོ་མ་པ་ཞེས་པ་ནི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ནོ། 
། རྗེ་བཙུན་རེད་མད་འ་བས་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་རིགས་ཚོགས་དྲུག་གི་ 
གཅིག་ལ་མི་བྱེད་པ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བཤེས་སྤིངས་དང་སློབ་ 
སྤྲིངས་ལྟར་རྒྱལ་བོ་ལ་གད་མས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རྗེ་བཙུན་གྱིས་དབུ་ 
མའི་རིགས་ལམ་དྲངས་བར་རིགས་ཆོགས་ལྔར་བཞེད་། རྗེ་རིན་པོ་ 
ཆེས་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་རིགས་ཆོགས་དྲུག་གི་གཅིག་ལ་དྲངས་ནས་ 
རིགས་ཚོགས་དྲུག་བཞེད། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རཚྭ་ཤེས་འགྲེལ་བ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ནང་གི་གྭ་ལས་འཇིགས་མེད་རིགས་ཚོགས་གཅིག་ཏུ་བྱེད་ 
ཟེར། དབུ་མའི་རིགས་ཚོགས་དྲུག་པོ་གང་ནུང་ཡིན་ན། གླུ་སྦྲབ་ 
རང་གིས་མཛད་པ་གཅིག་དགོས་ལ། ག་ལས་འཇེགས་མེད་ཀླུ་སྒྲབ་ 
རང་གི་མཛད་པ་ཡིན་ན་རིགས་ཆོགས་ལ་བྱས་ཆོག་ལ། དེ་ཀླུ་སྒྲབ་ 
ཀྱིས་མཛད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ག་ལས་འཇིགས་མེད་དུ་བཞི་བརྒྱ་ 
བའི་ལུང་དྲངས་བའི་ཕྱིར། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་མཛད་པ་ཡིན་ན། དེར་ 
བཞི་བྱས་བའི་ལུང་འཐྲེན་དོགས་མེད་པའི་ཕིར། ཏོག་གེའི་ཚིག་ 
དོན་བཅུ་དྲུག་ཅེས་པ་ནི། གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོའི་མགོར་ཕྱི་རོལ་བའི་ 
ལུགས་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་དྲངས་ཡོད་པས་དེར་བལྟས་ན་གསལ། 
ཏོག་གེའི་ཚིག་དོན་བཅུ་དྲུག་ནི། ཕྱི་ནོལ་བའི་འདོད་ཚུལ་བཅུ་དྲུག་ 
ཡིན། སྒོ་གསུམ་ཞེས་པ་ཞི་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། དེའི་ 
དོན་སྒོ་གསུམ་དུ་འདུ་བ་ཡིན། དཔེར་ན་རྒྱས་འབྲིང་བསུས་གསུམ་ 
ཌྟ་བུ་ནི་རྒྱས་པར་བྱས་ན་རྣམ་གྲངས་བཅུ་གཅིག་དང་། བསུས་ན་ 
སྒོ་གསུམ་དུ་འདུ་བ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་མངོན་ 
རྟགས་རྒྱན་ཡང་རྒྱས་པར་བྱས་ན་སྐབས་བརྒྱད་དང་དངོས་པོ་བརྒྱད་ 
ཡད་ཁུཏཱ་ཿཊྭཐཱཧཾ་དཛོས་བོ་གསུམ་དུ་ཏདུ་བ་བཞིན་ཡིན། ན་མ 
གྲངབས་ཞེས་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་ཀུན་ད་གའ་བོ་སོགས་ཀྱི་མདོ་དུ་མར་ 


༨༨ ཕྱོམ =` 





ཕར་ཕྱིན་མཐའ་ད་ཕྱོད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 


བཤད་ཀུང་བཛོད་དོན་སྟང་ཉིད་ཁ་ན་ཡིན། ༩གཞན་ཡང་། ༢༨ ནབ་ 
འབྱོར་དང་། བྱམས་པ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་རྣམས་ཀྱིས་ཚིག་མི་འདྲ་ 
བ་དུ་མས་དྲི་བ་དྲིས་ལན་དུ་མ་བཤད་ཀྱང་། བརྗོད་དོ་ན་སྟོང་ཉིད་ 
གཅིག་བུ་བཤད་པ་ཡིན་པས་རྣམ་གྲང་ས་ཀྱི་དོན་དེ་ཡིན་ནོ། | ཤེས་ 
རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། ། ཞེས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
གསུམ་གའི་ཤེས་རབ་གསུམ་ཡོད་ལ། ཕ་རོལ་ཞེས་པ་རབ་ཀྱི་མཐའ་ 
ལ་ཡང་བྱེད། འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་ ཕར་ འགྲམ་ ལ་ ཡང་བྱེད། 
གང་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱེད་ཅེ་ན། ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་ 
གསུམ་ལ་ཐོས་གསུམ་སྒོམ་གསུམ་བྱས་ནས། དེའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའི་འབྲབ་བུ་ཤེར་ཕྱིན་ཞེས་པ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་མིང་ཡིན་གསུངས། 
ཕློབ་དཔོན་རྫ་མའི་ཡན་ངག་དང་ལྡན་ཚུལ་ནི།° ཿབསྟན་བཅོས་ཚོམ་ 
པ་ལ་གླུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གསུམ་དགོས་ལ། ཡང་དག་པར་ཛོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ནས་བཟུང་སྟེ་བླ་མ་ཚད་ ལྡན་དུ་མའི་ངག་གི་རྒྱན་མ་ 
ཆུཀཿཁྲ་བ།ཁེ ཕེ་དུབ་ཧའི་གན་ཇ་ཁ་ཁྐོད་ཁ་ཏང་།ཡ ཛྷསཧ་བཧཾས་ 
ཀྱི་དོན་ཏོགས་པའི་ཤེས་དབ་དང་ལྡན་པ་གསུམ་དགོས་ལ། སློབ་ 
དཔོན་འདི་ལ་དེ་གསུམ་ཚང་ཟེར་དགོས། ཝྔ་བྱས་ཐ་མའི་འགྲེལ་ 
བར་ཞི་འཚོའི་བཤད་ ཚུལ་ནི། འབྲས་བུའི་ཁེའུ་ལྔ་བརྒྱ་གསུམ། 
སྒྲབ་ པའི་ ལེའུ་ ལྔ་ བརྒྱ་གསུམ། . ལུང་ གི་ལེའུ་ ལྔ་ བརྒྱུ་ གསུམ། 
རྟགས་ཀྱི་ལེའུ་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པའི་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་བརྩིས་པའི་ 
ནང་ནས་ལྔ་བརྒྱ་གཅིག་གི་ཐ་མ་ལ་སགློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོ་ཕེབས་ལ། 
ཡུམ་གསུམ་གྱི་གནོད་འཛོམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཞི་བ་འཚོའི་ལུང་དྲངས་བ་ 
མང་བས། སློབ་དཔོན་དྲ་བིག་གཉེན་ནི་སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོའི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕེབས་པས། གནོད་འཛོམས་འདི་དྭ་བིག་གཉེན་གྱིས་”་ 
མཛད་པ་ཡིན་ན། ཞི་འཚོའི་ལུང་འདྲེན་དོ་གས་མེད་ལ། དེ་ལར་ 


-- 584 -- 





ཕར་ཕྱིན་མཐའ་ད་ཕྱོད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 





ན་གནོད་འཇོམས་ཁ་ཆེ་མཆེ་བའི་སྡེས་མཛད་པ་ཡིན་ཟེར་དགོས་ 
སོ། །ཉན་ཐོས་ནམས་ཀྱིས་གང་ཅི་སྨྲ་བ་དང་། སྟོན་པ་དང་། ཉེ་ 
བར་སྟོན་པ་དང་གསུམ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ་སྦྱོར་དགོས་ལ། 
གང་ཅི་སྨྲ་བ་ཞེས་པས་ཡུམ་གྱི་དོ་ན་བརྗོད་པའི་ཐོས་པ་བྱེད་ཚུལ་" 
བཤད། སྟོན་པ་ཞེས་པས་དེ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་དེའི་དོན་བསམ་ 
ཚུལ་བཤད། ཉེ་བར་སྟོན་པ་ཞེས་པས་དེ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཡང་ 
དག་པར་དེའི་དོན་བསྒོམ་ཚུལ་དང་། ལྟག་མས་ཀྱང་དེ་གསུམ་གྱི་ 
དོན་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡང་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་རང་དབང་ 
དུ་འགྲེལ་བ་ལ་དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་དགོས་ལ། 
དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ས་བཅུ་བ་ནས་ཐོབ་དགོས་ལ། 
དེ་ཐོབ་པའི་ས་བཅུ་བ་བས་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་རང་ད་བང་དུ་ 
འགྲེལ་ཐུབ་ལ། ས་དགུ་བ་མན་ཆད་ཀྱི་གང་ཟག་གིས་གསུང་རབ་ 
ཀྱི་དགོངས་པ་རང་ད་བང་དུ་འགྲེལ་མི་ཐུབ་སྟེ། དེས་ན་སློབ་དཔོན་ 
ཀླུ་སྒྲུབ་ཞི་ས་བདུན་པ་བ་གཅིག་གིས་ཚེ་དེ་ལ་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་ལ། སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ནི་ས་གསུམ་པ་བ་ཡིན་ 
པས། དེ་ལྟར་ན་དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་ཐོབ་པར་ 
དུ་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་རང་ད་བང་དུ་འགྲེལ་མི་ཐུབ་པར་དཔལ་ 
ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་བའི་འགྲེལ་བར་བཤད་པའི་ 
ཕྱིརན། བདེར་གཤེགས་གསུང་རབ་ཚུལ་གཉིས་ཤིང་རའི་སྲོལ། _ ། 
ཞེས་པའི་ཚུལ་གཉིས་ནི་དབུ་སེམས་ཀྱི་ལུགས་གཉིས་ལ་བྱེད་གསུང། 
ས་གསུམ་ཞེས་པའི་ས་གསུམ་ནི་ས་འོག་ས་བླ་ས་སྟེང་གསུམ་ལ་བྱེད། 
ས་འོག་ནི་ངན་སོང་གསུམ་དང་། ས་སྟེང་ནི་གླིང་བཞིའི་ཨི་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་རྒྱལ་ཆེན་རེགས་བཞི་དང་། སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་གྱི་བར་ལ་ 
བྱེད། ས་བླ་ནི་འཐབ་བྲལ་ཡན་ཆད་ལ་བྱེད། ཡང་ཁ་ཅིག ཀླུ་ 


༢ ཆིག ¬ 


ཕར་ཕྱིན་མཐའ་ད་ཕྱོད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 


སྒྲབ་ཐོགས་མེད་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། ཤིང་རྟ་འི་སྲོལ་འབྱེད་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཤིང་རའི་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ན།” རང་ལུགས་ལ་འདོད་པ།ཁ་ན་ཡིན། འོ་ན་མགོན་པོ་ཁྲུ་ 
སྒྲབ་ ཡིན་ན། ཤིང་འི་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་ པས་ཁྱབ་ པར་ ཐལ། 
ཟེར་ན་དེ་ཡང་འདོད་ཟེར་དགོས། འོ་ན། ཤིང་ཏའི་སྐོལ་མ་ཕྱེ་ 
བའི་སྐབས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཆོས་ཅན་ཟིར་ན། དུས་སྦྱར་མའི་ 
ལན་འདེ་བས། འོ་ན། ཁྱོད་རང་ལ་བུམ་པའི་དུས་སུ་བུམ་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡོད་པར་ཐལ། . ཁྱོད་བུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ཆནུས། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་འདི་མིའི་ཤ་ཚུགས་ཅན་ཧྱི་ 
འགྲེལ་བྱེད་གཞན་ལ་མ་བརྟེན་པ་ཡིན་གྱི། སྦྱིར་འགྲེལ་བྱེད་གཞན་ 
ལ་མ་བཏེན་ཞེས་བཤད་པ་མིན་ནོ། ། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ 
རྒྱན་ཚོམ་པའི་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ལ་བཏེན་ནས་སེམས་ཙམ་པའི་ཤིང་ 
ཉའི་སྲོལ་ཕྱེ་བའེ་ཕྱིར། མིའི་ཤ་ཚུགས་ཅན་ཡིན་ཨིན་ནི། མིའི་ 
རྟེན་ཅན་ཡིན་མིན་ལ་བཤད་པ་ཡིན་པས། རྒྱན་ཚོམ་པའི་རྗེ་བཙུན་ 
བྱམས་པ་མིའི་ཉེན་ཅན་མིན་པས། དེ་ལ་བཉེན་པས་མིའི་ཤ་ཚུགས་ 
ཅན་ལ་བཏེན་པའི་གོ་མི་ཆོད་གསུངས། ཡང་ཐལ་རང་གིས་ཀྱི་ 
ནང་ནས་ནང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་སྔོན་ལ་བྱུང་བ་ཡིན། - ཁེགས་ལྡན་གྱི་ 
དུས་ན་རང་གྱུད་པའི་ཤིང་ཏའི་སྤོལ་ཕྱི་ལ། དེའི་སྔོན་དུ་སངས་ 
རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཕྱེ་ཡང་། ལེགས་ 
ལྡན་གྱིས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ཐལ་འགྱུར་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་མ་ 
དགོངས་ནས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་རང་རྒྱད་བཞེད་པར་འདོད་ 
དེ། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་དུས་སུ་ཐལ་རང་གི་གསལ་།་མ་བྱུང་ལ། 
དེའི་རྗེས་སུ་སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོ་ཕེབས་ནས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ 
དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་ཤིང་རའི་སྲོལ་ཕྱེ་ལ་དེ་དུས་ད་དུང་ཐལ་རང་གི་ 
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ཕན་ཕྱིན་མཐའ་ད་ཕྱོད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 


གསལ་ཁ་མ་བྱུང་། དེའི་རྗེས་སུ་སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས་ཕེབས་ནས་ 
ཐལ་རང་གི་ཁྱད་པར་གསལ་བར་བཤད་ལ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ 
སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ཐལ་འགྱུར་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པའི་ཁྱད་པར་ 
དང་། རང་རྒྱུད་མི་བཞེད་པའི་རྒྱ་མཚན་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། ། 
སེམས་ཙམ་པ་ད་ག་གིས་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་དོན། གཞན་ད་བང་ 
ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་བདེ་ན་གྲུབ་དང་། . ཀུན་བཏགས་བདེན་མེད་" 
བཤད་པར་འདོད་ལ། ལེགས་ལྡན་གྱི་ལུགས་ལ་གཞན་ ད་བང་”” 
ཡོངས་གྲུབ་བདེ་ན་གྲུབ་དེ། དོ་ན་ད་མ་ཡང་དག་འཕགས་ཀྱི་ལེའུའི་ 
དོན་མིན་པར་མ་ཟད་དགོངས་དོན་ཙམ་ཡང་ཡིན་པར་བཞེད་དེ། 
གཞན་ད་བང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བཤད་པའི་མདོ་ཡང་མེད་ 
པར་བཞེད་དོ་། ། ཞི་འཚོའི་ལུགས་ལ་ད་གོངས་འགྲེལ་གྱིས་གཞན་ 
ད་བང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་མ་བསྟན་ཀྱང་། གཞན་དབང་ 
ཡོངས་གྲུབ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྟོན་པའི་མདོ་ཚིག་ཡོད། གང་འཇོག་ན་ 
དེ་སྟན་པའི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་མདོ་ཚིག་འགའ་ཞིག་ཡོད་གསུང་ས། 
ཞི་འཚོའི་སྔོན་ལ་འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱི་དོན་མེད་པའི་ 
དབུ་མ་བཤད་ལ། ཞི་འཚོ་ནལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་ 
པའི་ཤིང་ཉའི་སྲལ་འབྱེད་ཡིན་པ་གཉིས་མི་འགའ་ལམ་ཞེ་ན། དེ་ 
གཉིས་མི་འགལ་ཏེ། ཞི་འཚོའི་སྔོན་དུ་འཕགས་གྲོལ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱི་ 
དོན་མེད་པའི་དབུ་མ་བཤད་ཀུང་། འཕགས་གྲོལ་གྱི་དུས་ན་གདུལ་ 
བྱ་དེ་ཙམ་མེད་པས་སྙན་གྲགས་ཆེན་པོ་མ་རྒྱས་པས་ཤིང་རའི་སྲོལ་ 
འབྱེད་ལ་འཇོག་མི་དགོས་ཏེ། ད་པེར་ན་ལམ་ཆུང་ངུ་དང་ཤིང་ར་ 
ཆེན་པོའི་ད་པེས་ཤེས་སོ། ། རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་* 
པ་ནམས་ཀྱིས་གཞུང་རྒྱས་པར་སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོས་བརྩམས་ལ། 
སློབ་ད་པོན་ཞི་འཚོ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ད་བུ་མ་རང་རྒྱད་པའི་ཤིང་ 
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རའི་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་ཞེས་སྟོན་པ་ལ། ཐ་སྟད་དུ་ཕྱི་དོན་མེད་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་ད་བུ་མའི་གྲུབ་མཐའ་ནི་སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོས་ཕྱེ་བ་སློབ་ 
ད་པོན་ཡེ་ཤེས་སྡེའི་བཞེད་པ་ལྟར་ཁེགས། ཞེས་པའི་གཞུང་འདིས་ 
འགྲུབ་པ་ཡིན་གསུང་ས། ནམ་བདེན་ཚྫུན་གྱི་ཁྱད་པར་སྔོ་འཛིན་ 
མིག་ཤེས་ལ་སྔོན་པོར་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པར་འདོད་པ་རྣམ་བདེན་པ་ 
དང་། སྔོན་པོ་སྔོན་པོར་སྣང་ཚུལ་ལ་མ་རིག་པའི་བསླད་པ་ཞུགས་ 
པས་ན་སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་སྔོན་པོ་སྔོན་པོར་སྣང་བ་ལྟར་དུ་མ་གྲུབ་ 
པར་འདོད་པ་ནམ་རྫུན་པ་དང་། ནམ་བདེན་པ་ལ་ཡུལ་གྱི་ནྣམ་པ་ 
སྣ་ཚོགས་སྣང་ཡང་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་སྣ་ཚོགས་ 
གཉིས་མེད་པ་དང་། ཡུལ་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ 
ཤེས་པ་མང་བོ་སྐྱེས་པར་འདོད་པ་གཟུང་འཛིན་གྲངས་མཉམ་པ་ 
དང་། ཤེས་པ་ལ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་ནང་ནས། ཡུལ་ 
རགས་པའི་རྣམ་པ་ཙམ་ཞིག་སྣང་བར་འདོད་པའི་སྒོ་ང་ཕྱེད་ཚལ་བ་ 
ད་ང་གསུམ་ཡོད། རྣམ་རྫུན་པ་ལ་དྲི་མས་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་བསླད་ 
པར་འདོད་པ་དྲི་བཅས་པ་དང་། ངོ་བོ་མ་བསླད་ཀྱང་སྣང་ཚུལ་ལ་ 
བསླད་པ་ཞུགས་པར་འདོད་པའི་དྲི་མེད་པ་གཉིས་ཡོད་ལ། སེམས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་བསླད་པ་ཞུགས་པར་འདོད་པའི་ནང་བ་སངས་རྒྱས་ 
པ་མེད་དོ། །ལེགས་བཤད་གསེན་འཕྲེང་ལྟར་ན་འཕགས་པ་བྱམས་ 
པ། ནས། དོན་གྱིས་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་མཚམས་སྦྱར་ཀྱི་སྐོ་ནས་འཆད། ལྷག་མས་བཤད་ཐབས་ཡན་ 
ལག་ལྔའི་ནང་གི་བསུས་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད། ནམ་བཤད་སྙིང་ 
བོའི་རྒྱན་ལྟར་ན་འཕགས་པ་བྱམས་པ། ནས། ཕྱག་འཚལ་བར་ 
གྱེས་མཚམས་སྦྱར་གྱིས་སྒོས་འཆད། དེ་ཡང་འགྲེལ་བས་མཆོད་ 
བརྗོད་ཀྱི་དོན་བཤད་ཐབས་ཡན་ལག་ལྔའི་སྒོས་འཆད་ཚུལ་ཡོད་ དེ། 
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འཕགས་པ་བྱམས་པ་ནས། ཕྱག་ འཚལ་བར་ གྱི་ མཚམས་ སྦྱར། 
ཚིགས་སུ་ བཅད་པ། ནས། བརྗོད་དེ་ བར་ གྱིས་ བསྡུས་དོན། 
དེ་ཐོས་ན་ས། ནས། རྒྱུའི་གཙོ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བནྲ་གྱིས་ 
དགོས་དོན། དེ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི། ནས། 
བསྟད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བརྒལ་ལན། །ཏན་ཐོས་དང་དེའི་ 
ཕྱོགས་སུ་བསླན་པ་སོགས་ཀྱིས་ཚིག་དོན་གྱི་གློས་འཆད་ གསུངས། 
སྤྱིར་རྒྱན་ཚོམ་པ་བོའི་རྗེ་བཙུན་གྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་རང་དོན་གྱི་ད་གོས་ 
པ་ལ་དེའི་རྒྱད་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་དང་། འགོག་བདེན་སོགས་འཇོག 
ཡང་རྗེ་བཙུན་གྱིས་རྒྱན་རྩོམ་པའི་རང་དོན་གྱི་དགོས་པ་ལ། རྗེ་ 
བཙུན་རང་ཉིད་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་སྤྱོད་པ་དང་མཐུན་པའམ་མཐུན་ 
པར་བསྟན་པ་དེ་མི་འཇོག་པར། ཇྗེ་བཙུན་རྒྱན་ལ་བཏེན་པའི་སྒོ་ 
ནས་ནང་ཉིད་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་སྦྱོད་པ་དང་མཐུན་པ་དེ་འཇོག དེ་ 
ཡང་རྒྱན་གྱི་ད་གོས་པ་ལ་རྒྱན་གྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་གྲུབ་པ་གཅིག་མེད་ པའི་ 
གནད་ཀྱིས་སོ། །སེམས་ཙམ་པ་འགའ་ཞིག་དང་། བྱེ་མདོ་གཉིས་ 
སོགས་ཀྱི་ལུགས་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གད་ན་དུ་འཚང་རྒྱ་ 
དགོས། དེ་ཡང་མིའི་ཉེན་ལ་དགོས། ད་བུ་སེམས་གཏིས་ཀྱི་”་ 
ལུགས་ལ་ཞགྭ་ཡིན་ཆུགསོ་བཀོད་ཝན་འཚུང་ཧྱ་དགོས།0ཿདེའི་འགུ་ 
མིན་དེ་གནས་རིགས་བཅུ་བདུན་གྱི་ནང་ཚན་གྱི་འོག་མིན་དེ་མིན། 
དེའི་གོང་ན་ཡོད་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལུགས་ལ་རྒྱལ་བོ་གཞོན་ 
ནུ་དོ་ན་གྲུབ་ཀྱིས་ལོ་དྲུག་ཏུ་དཀའ་བ་སྦྱད། བདུད་སྡེ་བཅོམ། དེ་ 
ནས་རྡོ་ རྗེ་གདན་ དུ་ གསར་ དུ་ འཚང་ རྒྱ་བར་ མི་འདོད་ གསུངས། 
དེའི་ལུགས་ལ་རྒྱལ་བོ་གཞོན་ནུ་དོན་འགྲུབ་དེས་ཁོ་དྲུག་དཀའ་བ་ 
སྤྱད་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སོགས་གང་ཡང་མིན། ཐུན་མོང་གི་ 
ལུགས་ལ་བད་ག་ ཅག་གི་སྟོན་ པས་ མཛད་ པ་ བཅུ་ གཉིས་ མཛད། 
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ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དབྱོད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 


དེས་དེ་མ་མཛད་ན། མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་མཛད་མཁན་གྱི་གང་ 
ཟག་མེད་ད་མ། གང་འཇཛོག་པར་བྱེད། དེ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ 
མཛད་མཁན་གྱི་གང་ཟག་ཀྱང་ཡིན། དེ་བཅུ་གཉིས་པོ་དེའི་མཛད་ 
པ་ཡང་ཡིན། འོ་ན་། དེས་མཛད་པའི་ཁྱིམ་པའི་མཛད་པ་དེ་ 
བདག་ཅག་གི་སྟོན་པའི་མཛད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཞེ་ན་འདོད་ལ། 
འོ་ན་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བད་ག་ཅག་གི་ 
སྟོན་ པའི་ མཛད་ པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
བད་ག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མཛད་པ་ཡིན་ན་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ཡིན' 
པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ། ཡང་འཛིན་ཚུལ་གཅིག་ལ། དེས་" 
མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་མཛད་ཀྱང་། དེ་བཅུ་གཉིས་པོ་དེའི་མཛད་པ་ 
མིན་ཞེས་བཟུང་ནའང་བཟང་། ཡང་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་འདྲེན་ 
ཚུལ་ལ། སྐྱེ་བ་མངོན་པར་སྐྱེ་བ་ནས་འདྲེན་ཚུལ་གཅིག་ད་ང་། 
ད་གའ་ལྡན་གནས་ནས་འཕོ་པ་ནས་འདྲེན་ཚུལ་གཅིག་ད་ང་གཉིས་ 
ཡོད་པའི་ད་ང་པོའི་ད་བང་ངུ་བྱས་ན། སྐྱེ་བ་མངོན་པར་སྐྱེ་བ་ནས། 
ལུམ་བལྟམས་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བགྲང་བའི་མྱ་ངན་ལས་འད་ས་པའི་ 
བར་བཅུ་གཉིས་པོ་འདི་རྒྱུད་བླ་དར་ཊིཀ་ཏུ་བལྟས་ན་གསལ་བོར་ 
ཡོད་གསུངས། ཡང་འཁོར་འདུ་ཐེབས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་མང་བོས་ཁྲི་ 
གཅིག་གི་སྟེང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བརྟས་པའི་ཚེ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་ཁ་དོ་ག་སེར་བོ་དང་། ད་མར་བོ་ད་ང་། དཀར་བོ་སོགས་ 
སུ་སྦྲུལ་བ་དེའི་ཚེ། དེ་དག་གིས་དེ་འི་ཁ་དོག་མ་མཐོང་། དེའི་ཁ་ 
དོག་གི་ཆ་ཤས་རེ་མཐོང་། དེ་ཡང་ཁྲི་དེ་འི་སྟེང་དུ་མཐོང་། ཐུན་ 
མོང་ལུགས་ལ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། དགའ་ལྡན་གནས་ནས་འཕོ་བ་ 
དང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི། དགའ་ལྡན་ནས་གཤེགས་ཞེས་པའི་ 


~-- $ -- 





ཕར་ཕྱིན་མཐའ་ད་བྱོད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 


དོན་མིན། དགའ་ལྡན་ནས་འཛམ་གླིང་དུ་ཕེབས་ཞེས་པའི་དོན་ 
ཡིན་གསུབས། [ཡུམ་མཐྱེན་གསུམ་ཁ་གང་ཁའི་ནྭ་དོ་པ་དེ་ཞམཿ 
མཁྱེན་འཐོབ་པའི་རྒྱའི་གཙོ་བོར་འགྲེལ་བ་སོགས་ལས་བཤད་པ་མིན། 
ཡིག་ཆའི་ཟུར་འགའ་ཞིག་ྱུ་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་བཤད་པ་འདྲ་བ་གཅིག་ 
ཐྱུང་བ་ནི།ཌ `དེཞི་དང་བོའི་རྒུར་བཤད་པ་ཡིན་ཧྱི་དེའི་གྱུའི་གཙོ་ 
བོར་བཤད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསེར་འཕྲེང་ལས། འདིར་ 
རྒྱུའི་གཙོ་བོའི་དོན་བྱེད་རྒྱུ་ལ་འཆད་ཀྱང་། དང་བོའི་རྒྱུ་ཞེས་པ་ 
ལེགས་སོ། ། ཞེས་གསུངས། ཡང་ཞིབ་ཆ་བྱས་ན་ས་དེ་འི་རྒྱུའི་ 
གཙོ་བོར་བཤད་ཀྱང་། དང་པོའི་རྒྱུའེ་གཙོ་བོར་བཤད་ཟེར་ན་ཡང་ 
མི་ནེགས་སོ། ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མི་ཙག་སོགས་ཉོགས་པའི་གཞི་ཤེས་ 
དྲིའིཿདངོས་ བསྟུན དྲ་ཙཱ།། ༤ །ནང་གྱཁ་གྱི་ཞེ་ཿདེ་འི་ཤུགས་ བསྟན། 
ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཤུགས་བསྟན་དེར་རང་རྒྱལ་གྱི་མི་ཉག་སོགས་བཅུ་ 
དྲུག་རྟོགས་པའི་གཞི་ཤེས་ལ་མི་བྱེད། ཤུགས་བསྟན་ཅེས་པའི་” 
ཤུགས་ལ་གང་བསྟན་ཟེར་ན། རང་རྒྱལ་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་གཟུགས་ཕྱི་རོལ་ 
དོན་གྱིས་སྟེང་བ་རོགས་པའི་གཞི་ཤེས་དེ་དང་། ནང་རྒྱལ་གྱི་” 
མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སོགས་འཇོག་གསུངས། གཞི་་་” 
ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་ ཅེས་པའི་སྐྱེ་མེད་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་སྐྱེ་ 
མེད་ལ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན། བདག་མེད་ཏོགས་པའི་གཞི་ཤེས་དེ་ 
ཐེག་པ་ཆེ་འབྲིང་ཐུན་མོང་གི་ལམ་ཡིན། དེའི་སྲས་སུ་གྱུར་བའི་ 
ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་གང་ཟག་ཡོད། ” འོ་ནཱ་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཁམུ་ཡིན་ 
པར་ ཐལ། དེ་ ནམས་ཀྱི་ ཐུན་ མོང་ གི་ ལམ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ན། 
འགལ་ཁྱབ་ལ་འཕུད། ཐུན་མོང་གི་ལམ་ཡིན་ན། དེ་ནམས་རེ་ 
རེའི་ལམ་ཡིན་མི་དགོས། དཔེར་ན། སྐྱེས་བུ་ཆེ་འབྲིང་ཐུན་མོང་ 
གི་བསམ་པའི་རིགས་འགྲེས་ཀྱིས་ཤེས་པར་གྱིས། འོ་ན་དེ་དེ་གསུམ་ 


༢ རབྱཆ =- 





ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 


གྱི་ཡུམ་ཡིན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ད་པེར་ན། མ་གཅིག་བུ་ལ་ 
བུ་བོད་སོག་པོ་རྒྱ་གསུམ་སྐྱེ་ཚུལ་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། བད་ག་མེད་ 
རྟོགས་པའི་གཞི་ཤེས་ལ་ཡང་རང་སྲས་ཐེག་ཆེན་པ་གཅིག་ད་ང་། 
ཐེག་པ་འབྲིང་གཅིག་དང་། ཉན་བོས་ཀྱི་གཅིག་དང་། དེ་གསུམ་ 
བཞག་ཆོག ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསམ་པ་ལ་ཕ་དང་། ཞེས་ 
པའི་ ཕ་ལ་ ཐེག་ པ་རང་རང་ གི་ ཐབས་ལ་ བྱེད་ ན་ ལ་ཀ རེ་ དགོས། 
དཔེན་ན་འཇིག་ཏེན་ན་ཕ་གཅིག་གིས་བུ་ནུས་མི་འདྲ་བ་གསུམ་” 
བསྐྱེད་ཚུལ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། གསུང་རྭབ་ན་ཕ་ཞེས་པ་ཐབས་ 
ལ་སྦྱར་བའང་དེ་དང་འདྲ་སློབ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། 
དེའི་ སེམས་ བསྐྱེད་" སོགས་ འདིའི་ སྐབས་ ཀྱི་ ཕ་ ཡིན་ པར་ ཐལ། 
ཐབས་ ཀྱི' ¥ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར་ ཟེར་ ན། སྤྱིར་ ཁྱབ་ པ་ ཡོད་ ཀྱང་། 
བད་ག་མེད་ཏོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ 
ལ་མའི་ཐ་སད་བྱས་ཚོག་གོ ། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་མཁྱེན་གསུམ་གོ་ 
རིམ་དང་། ལུས་ཀྱི་མཁྱེན་གསུམ་གཏིས་ཀྱི་གོ་རིམ་མི་གཅིག་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན། [ཁ་ཅིག མཆོད་བརྗོད་གླེང་གཞི་དང་ཚ་འགྲེལ་སྦྱར་ 
བ་ཡིན་ཟེན། དེའི་རྒུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ཕླེང་གཞི་ནས་མཁྱེན་ 
གསུམ་གྱི་གོ་རིམ་ལ། དང་པོ་གཞི་ཤེས་བཤད། དེ་ནས་ལམ་ཤེས་ 
དང་། དེ་ནས་ནམ་མེན་བཤད་པ་ཡིན་པས། མཆོད་བཛོད་ 
དང་ཅ་འགྲེལ་སྦྱར་བ་ཡིན་ཟེན། གཉིས་ཀ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་གོ་རིམ་ 
སྟོན་ཚུལ་མཐུན་ཀྱང་། འཕགས་སེང་གཉིས་ཀས་ཊྲིཀ་རྒྱག་དུས་ན་ 
དེ་མཆོད་དང་ཆ།འགྲེལ་མ་སྦྱར། འཕགས་པས་སྐབས་བརྒྱད་པ་ 
རྫོགས་པའི་གླེང་གཞིའི་ཊིཀྐ་གསུངས། སློབ་ད་པོན་གྱི་འགྲེལ་ཆེན་ 
ནས། བྱ་བ་ཚོམ་པའི་དགོས་པ་ཡིན། ། ཞེས་པའི་ད་གོས་འགྲེལ་ 
ཡར་ལ་བཅད། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནི། ། ད་ངོས་པོ་བརྒྱད་ 
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ཀྱིས་ཡང་ད་ག་བཤད། །ཅེས་པའི་ལུས་མར་ལ་བཅད་ནས། བར་ 
དེ་ལ་གླེང་གཞིའི་ཊིཀྐ་གསུངས་པས། མཆོད་བརོད་གླེང་གཞི་ལ་རྩ་ 
འགྲེལ་མ་སྦྱར་ཚུལ་ཡིག་ཆ་ལྟར་གསལ་ལོ། ། ཡང་ཚེག་འཁྲི་བྱས་ན། 
ཉན་ཐོས་དྲ་ག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བད་ག་མེད་རོགས་པའི་གཞི་ཤེས་ 
ཆོས་ཧེན།། ༢ཧན་ཐོས་ཀྱི་ཡུམ་ཡིན་མརུ་ཐལ།།ཌ འདོད ཌན་ 
ཐོས་དེའི་སྲས་ཡིན་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། ཁྱོད་དེའི་ཡུམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་མཚམས་ཀྱི་འཛིན་ཚུལ་ཤེས་པར་གྱིས། ཚིག་ 
རྐང་དང་པོའི་ད་ངོས་བསྟན་གྱི་སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་གཟུང་ 
འཛིན་ཛས་གཞན་གྱི་སྟོང་བར་ཏོགས་པའི་གཞི་ཤེས་ད་ང་། གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་ཏོགས་པའི་གཞི་ཤེས་གཉིས་འཇོག འོ་ན་་ 
སྲངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་གཟུང་འཇཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་བར་ 
རོགས་པའི་གཞི་ཤེས་དེ་ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ཏོགས་རིགས་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྐང་བ་དང་བོའི་ད་ངོས་བསྟན་གྱི་ཡུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་ 
མི་འདྲ།། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཐེག་མཆོག་ལ་མོས་ས་བོན་ཞེས་པའི་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་དད་པ་ལྟ་བུ་ནི་ཕ་ལྟ་བུ་ཡིན། ཤེས་རབ་ནི་ཞེས་པའི་ 
དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་མེད་ཏོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཞི་མ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། 
རང་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་སྲས་ཉྟ་བུ་ལ་བྱེད་གསུང་ས། དབང་ 
བོ་རོ་ཆུལ་གཉིས་ཀའི་ནང་ནས་དབང་རུལ་གྱིས་ཚིག་སྤྱི་ཙམ་ལ་” 
བརེན་ནས་དད་པ་སྐྱེས། དབང་ནོན་གྱིས་ལམ་རྣམ་གསུམ་བདེན་ 
མེད་དུ་དཔྱད་ནས་ད་ད་པ་ཤུགས་དྲག་སྐྱེས་པས། དང་བ་སྐྱེ་བ་ལ་ 
ད་བང་ཁ་ན་ཆུལ་གཉིས་ཀའི་ནང་ནས་དབང་ཞུལ་ཆུའ།ཏ་ད་བང་ 
ཐུལ་གྱིས་ཚིག་སྦྱི་ ཙམ་ ལ་ བརྟེན་ནས་ དང་བ་སྐྱེས་པ་ ཡིན་ པས། 
དང་བ་ཤུགས་དྲག་སྐྱེས་པ་མི་འཛོག ། དབང་ནོན་གྱིས་གཞི་ 
ལམ་ནམ་གསུམ་བདེ་ན་མེད་དུ་དྭཔད་ནས་མྱེན་གསུམ་གྱི་ནུ་ས་པ་ 
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སོགས་ཚད་མས་ངེས་ནས་དེའི་དོན་ཡུན་རིང་གོམས་ན་འཕགས་པའི་ 
གོ་འཕང་ཐོབ་རྒྱུ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་ནས་དང་བ་ཤུགས་དྲག་ 
སྐྱེས་པའོ། ། ད་བང་རུལ་གྱིས་དང་བ་ཚིག་སྤྱི་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྐྱེས་པས་མཁྱེན་གསུམ་ལ་ཡོན་ཏན་ཡོད་པར་མ་མཐོང་པས། དང་ 
བ་སྐྱེད་ཚུལ་མི་འདྲ། ཡུལ་ལྔ་ཁ་མཁས་ཚུལ། དབང་བོ་ནོ་རུ་ལ་ 
གཉིས་ཀ་ཡུལ་ལྔ་ལ་མཁས་ཀྱང་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་མཁས་ཞེ་ན། ལམ་མ་ 
ཞུགས་ད་ཁགས་ཁམ་ན། ནྐད་ས་དང་དེའི་གེས་དབ་ཀྱིཿབན་ 
སོགས་ལྔ་བོ་རེ་རེ་ནས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དེ་ཙམ་ལ་མཁས་ཞེས་པ་ཡིན་གྱི། 
སྤྱིར་དད་པའི་དབང་བོ་སོགས་ཡུལ་ལྔ་མཚན་ིད་པ་སྦྱོར་ལམ་མ་ 
ཐོབ་པར་དུ་མི་འོང་བས། འདིའི་དད་སོགས་ཡུལ་ལྔ་ལ་མཁས་ཞེས་ 
པ་ནི། དད་པ་ནི་ད་བང་བོ་ན་ས་དད་སོགས་ཡུལ་ཝ་མཚན་ཏིད་པ་ 
ལ་མཁས་ཞེས་པ་མ་ཡིན་པས། དེ་འདྲའི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་དད་པ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དད་པའི་དབང་བོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྦྱོར་ 
ལམ་ཐོབ་མ་མྱོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ད་ད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེ་ན་ཁྱབ་པ་ཡོད་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་འིགས་འདྲ། 
ཤིང་མེད་པའི་བྲག་ལྫོངས་ན་ཆོས་ཅན། ཤིང་ཤ་བ་མེད་དེ། ཤིང་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་། མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་ཆོས་ཅན། 
མེ་མེད་དེ། དུ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ནེ་མངོན་གྱུར་ཀྱིས་ 
དཔྱད་པ་ཡིན། གྷ་མི་ཉག་པ་དང་གཞི་ལམ་ནམ་གསུམ་བདེ་ན་མེད་ 
དུ་ངེས་པ་ནི་ཅུང་ཟད་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་ལ། “རྒྱུ་ད་གེ་བ་བྱས་པ་ལས་ 
འབྲས་བུ་བདེ་པ་འབྱུང་བ་སོགས་ནི་དཔྱད་གསུམ་གྱེས་དག་པའི་ལུང་ 
ལ་བཏེན་ ནས་ངེས་དགོས་པས། དེ་ནི་ ཤིན་ ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ ཡིན། 
དཔེར་ན། མངོན་མཐོ་དང་། ངེས་ལེགས་གཉིས་༈གས་ཀྱིས་ 
སྒྲབ་པའི་ཚེ། རགས་ཙམ་གྱེས་སྒྲབ་མི་ཐུབ་ལ། དེ་ལུང་ལ་བརྟེན་ 


རཆ ༢༤ 


ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཕྱོད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 


དགོས་པའི་ཕྱིན། རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱས་རྣལ་འབྱོར་ 
མངོན་སུམ་འབྱུང་ཆུང་དུ་ངེས་པ་དང་། འཕགས་པའི་གོ་འཕང་ 
ཡོད་པར་ཚད་མས་ཏོགས་མ་ཐག་ནས་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་སྐྱེས་པ་ 
གཅིག་ད་ང་། ཅུང་ཟད་འགོར་ནས་དད་པ་སྐྱེས་པ་གཉིས་ཡོད་ཟེར་ 
ནའང་ཆོག རུན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱས་མཁྱེན་གསུམ་ཡོད་ 
པར་ངེས་པ་ནས་ངོ་བོ་ལ་དང་བ་སྐྱེས་པ་དང་། གཞི་ཤེས་ཀྱིས་ཉན་ 
རང་གི་དོན་སྒྲབ་ཚུལ་ངེས་པ་ནས་ཆུས་པ་ལ་ད་ང་བ་སྐྱེས་པ་ད་ང་། 
གཞན་གཉིས་ལའང་རིགས་འགྲེས་ཀྱིས་ཤེས་གསུངས། དེ་ལྟར་དུ་ 
དང་བ་སྐྱེས་ནས་ད་གཞིར་བཞག་གིས་རྒྱན་ལ་ཐོས་སོགས་ཀྱིས་འཇུག་ 
དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ། སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་ན་ཐེ་ཚོམ་བཅད་པས་ཁྱབ་ 
ཀྱང་། ཐེ་ཚོམ་ཆོད་ན་སྒོ་འདོ་གས་བཅད་པའི་ངེས་པ་མེད། ཐེ་ 
ཚོམ་ཡིན་དགོས་པའི་ངེས་པ་ཡང་མེད་ལ། འདིར་ཏག་འཛིན་གྱི་སྲོ་ 
འདོགས་བཅད་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་ཙམ་དང་ལྡན་གྱི། སྒོ་འདོགས་ནི་ཡོད་ 
མི་དགོས། དཔེར་ན། སྟ་ནེ་གཅིག་གིས་སང་བོ་གཅིག་གི་ཕྱེད་ཁ་ 
བཅད་ཀྱང་། སྡོང་བོ་དེ་བཅད་ཚར་ཡང་མི་ཟེར། ལྷག་མ་དེ་ལ་ 
སྡོང་བོ་ཡང་མི་ཟེར་བ་བཞིན་དུ། སྒྲ་རག་འཛིན་ཤྱི་སྒོ་འདོགས་ 
ཆོད་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་མ་བཅད་པས། དེའི་ཐེ་ཚོམ་དེ་ལ་སྒོ་འདོགས་མི་ 
ཟེར་བ་དེ་དང་འདྲའོ། །དེ་ཡང་ད་གག་བྱ་ངོས་འཛིན་ཚུལ་ལ་ཡང། 
དགག་བུ་གང་ཁེགས་པ་ཁ་ཐོག་མན་དགག་བ་གང་ད་གག་རྱུ་དེ་བོས་ 
ཟིན་དགོས། གང་དགག་རྒྱུ་ཡིན་ངོས་མ་ཟིན་པར། དེའི་བཀག་ 
པའི་མེད་དགག་ངོས་མི་ཟིན། དཔེར་ན། རྭཱ་མི་ཤེས་པའི་མི་ 
གཅིག་ལ་རི་བོང་ལ་རྭ་མེད་ཅེས་སྒྲ ས་ན་ དེས་རྭ་ཟེར་བ་ཅི་ཡིན་ཨི་ 
ཤེས་པ་དེ་བཞིན་དུ། ད་གག་བྱ་འགོག་པ་ལ་བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་ 
གི་བདེན་པར་གྲུབ་ཚད་ངོས་མ་ཟིན་པ་ད་གག་བྱ་ཡང་ངོས་མི་ཟིན་ 
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ཕན་ཕྱིན་མཐའ་དབྱོད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 


པརདེ་དང་འདྲ་གསུངས། ཿསྦུལ་གཞིའི་ཛོས་ནས་སྣང་ཁ་དྭང་། 
བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བ་གཉིས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད། སྦུལ་གཞིའི་ 
ངོས་ནས་སྣང་བ་དང་། བློ་མ་འཁྲུལ་བ་ཁོ་ན་འི་ད་བང་གིས་སྣང་ 
བའི་ཚོས་ཀྱང་ཡོད་། དེ་གཉིས་སྦུལ་གཞིའི་ངོས་ན་ས་མི་སྣང་ན་སྦྲལ་ 
གཞི་མེད་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡང་རྟ་གླང་གི་སྣང་བ་འཆར་དགོས་ལ། 
དེ་མི་འཆར་བའི་ཕྱིར། དེ་ཏྡེའུ་ཤིང་བུ་སོགས་ཀྱི་ངོས་ནས་ཡོད་ན་ 
ཞེས་པའི་ཇྡེའུ་ཤིང་བུ་ནི་ཆུང་ངུ་དང་རྡོ་ཆུང་ངུ་ལ་བྱེད་། དེའི་ངོས་ 
ནས་རྟ་གླང་ དུ་སྣང་བ་ཡིན་ཟེར་དགོས། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། 
དེས་ཀྱང་སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་ད་ངོས་པོའི་བད་ག་ 
ཉིད་ྟ་བུར་ཉེ་བར་སྟོན་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་པ་ནི། ཁྱི་ 
རྒན་རྒྱ་བོ་ན་ས་བཟུང་སྟེ་གཟུགས་སོགས་བདེ་ན་པར་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་བློ་ 
ལ་བྱེད། ད་ངོས་པོ་རྫུན་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཞེས་པ་ནི། བ་གླང་ 
ཛི་བོ་ནས་བཟུང་སྟེ་གཟུགས་སོགས་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་བློ་གནོད་མེད་ལ་ 
བྱེདུ་གསུངས། གཞི་ལམ་ནམ་གསུམ་ཆོས་ཅན། བདེ་ན་གྲུབ་ཀྱི་ 
གཅིག་མིན་ཏེ། ཆ་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ 
སྒྲབ་པ་ལ་ཚད་མ་གསུམ་དགོས་ཀྱང་། ཚད་མ་གསུམ་ནི་ཆ་བཅས་ 
ངེས་པའི་ཚད་མ་དང་། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་ད་ང་། དེར་མེད་པ་ 
གཉིས་དངོས་འགལ་དུ་ངེས་པའི་ཚད་མ་དང་ཡང་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ 
གཅིག་དང་། ཆ་བཅས་གཉིས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་འགོག་པའི་ཚད་མ་ 
རྗེས།ཁྱབ་ངེས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་འབྱུང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྒ་ 
ཆོས་ཅན། ཡི་རྟུག་སྟེ། ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི” 
རྟགས་དེ་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་ཁྱབ་བྱེད་ དུ་འཇུག་ལ་མི་ 
མཐུན་ཛྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། རགས་ཟུར་ཕྱི་མ་ཕྱི་ 
རྒོལ་གྱིས་གྲུབ་ཟིན་པ་མི་འཐད་ ཅེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཟུར་ཕྱི་མ་ 


ཐོ ས་བ 





ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དབྱོད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 


དེ། བདེ་ན་གྲུབ་ཀྱི་དུ་མ་དང་བྲལ་བ་ལ་འཇོག དེའི་སྐབས་ཀྱི་ཡ་ 
རྱལ་དེ་བདེ་ན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་ལ་བྱེད། བདེ་ན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་དང་དུ་ 
བྲལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་གཞི་ལམ་ནམ་གསུམ་བདེནན་མེད་དུ་ངེས་ད་གོས་ཀྱི་ 
རྱན་གྱི་ཆེད་ དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ད་བང་རོན་གྱིས། བདེ་ན་གྲུབ་ཀྱི་ 
གཅིག་དང་དེའི་དུ་བྲལ་དང་། གཞི་ལམ་ནམ་གསུམ་བདེ་ན་མེད་ 
གཉིས་ནི་འིམ་ཆན་དུ་ངེས་པ་ཡིན་གསུངས། ད་པེར་ན། བྱས་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་སྒྲ་མི་ཉག་ 
པ་དང་། ས་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་གཅིག་ཆར་དུ་རྟོགས། སྐད་ཅིག་ 
མའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ 
གིས་དེ་གཉིས་ིམ་ཚན་དུ་ཏགས། མདོ་ཝེ་པས།  གཞུལ་བྱ་རྭང་ 
སྒྱི་གཉིས་ཚད་མ་གཉིས་རང་་རང་གི་སྡོད་ལུགས་སུ་སྣང་ཟེར་བའི་རྒྱ་ 
མཚན། ད་པེར་ན། སྒྲ་མ་མཁན་ཧཤྱིས་རྟ་གླང་སྤྲལ་བའི་ཚེ་མིག་ 
བསླད་པ་ལ་དེའི་ར་གླང་དེ་ཉ་གླང་དུ་སྣང་བ'ལྟར། འདི་བས་་ 
མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མས་གཞལ་བྱ་རང་མཚན་དེ་རང་གི་སྡོད་ལུགས་ 
ཀྱི་ངོས་ན་ས་གྲུབ་པ་ད་ང་། རྗེས་དཔག་ཚད་མས་གཞལ་བྱ།་སྤྱི་”་ 
མཚན་དེ་སྡད་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ལ། རང་བྱུད་པ་ 
ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་ད་བང་གིས་བཞག་ཙམ་དུ་ 
རྟགས་ཚུལ་ནི། དཔེར་ན། སྒཱ་མ་མཁན་འང་ཏིད་ཀྱིས་ཏྭ་ཐང་ 
སྦྲལ་བའི་ཚེ་རྟ་གླང་དེ་ཉ་གླང་མ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། འདི་བས་བློ་ 
གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་ད་བང་གིས་བཞག་ཙམ་དུ་གྲུབ་པའི་རྒྱ་མཚན། 
གཟུགས་ནས་ནྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་བློ་གནོད་མེད་ལ་ 
སྣང་བའི་དབང་གིས་མ་བཞག་པར། རང་གི་སྡེད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ 
ནས་གྲུབ་པའི་ཆོས་མེད་པས་བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་ 
བནག་ཙམ་དུ་ཉགས་པ་དེ་ཡང་དེ་ལར་ཡིན་ལ།༈ཡང་ཡེ་འགའ་ 


- 597 -- 





ཕན་ཕྱིན་མཐའ་ད་ཕྱོད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 


ཞིག་གྲུར་ཞུགས་ནས་འགྲོ་བའི་ཚེ་ལྗོན་ཤིང་འགྲོ་བར་ #©་བ་ཏཱ། 
པྷའི་ཏཾ་འགའ་ཞིག་གིས། ཛཱན་ཤིང་འགྲོ་བརྲ་སྣང་བ་ནི་རྫོན་ཤིང་ 
འགྲོ་བ་དེ་ལ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་གྱི། ལྡོན་ཤིང་གི་ལོ་མ་དང་ཡལ་ག་ 
སོགས་ནི་རྫོན་ཤིང་རང་གི་སྡོད་ཡུགས་གཉིས་ལ་ཚད་མར་འགྲོ་ཚུལ་ 
མི་འདྲ་བ་དེ་བཞིན་དུ། མདོ་སྡེ་བ་དང་རང་རྒྱད་པ་གཉིས་ཀས་བློ་ 
གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་ད་བང་གིས་བཞག་ཅེས་པ་འདྲ་ཡང་། སྡོད་ 
ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་མིན་ལ་ཁྱད་པད་ཤིན་ཊུ་ཆེའོ། ། ཚད་མ་ 
གཉིས་ཀས་གཞལ་བྱ་གཞལ་ཚུལ། མདོ་སྡེ་བས་ཆོས་དེའི་སྡེད་” 
ལུགས་ལ་ཚད་མར་སོང་ཚེ་བདེ་ན་གྲུབ་མི་གཅོད་པར་ བཞེད་ལ། 
འདི་བས་སྡོད་ལུགས་ལ་ཚད་མར་སོང་ཚེ་བདེ་ན་གྲུབ་ད་ངོས་སུ་གཅོད་་ 
པར་བཞེད་པས། སྡོད་ལུགས་གཉིས་ལ་ཚད་མར་སོང་ཚུལ་མི་འདྲ་ 
བ་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་གསུངས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་ 
གྱིས་དོན་བརྒྱད་བསྡུས་ལ། ཞེས་པ་ནི། མཁྱེན་གསུམ་ལ་མི་བྱེད། 
དེ་མཁྱེན་གསུམ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་ལ་བྱེད་ཟེར་བ་ཡང་མི་ 
འཐུད། དཱེ་ཉར་ཡིན་ན་ཡིག་དོན་གང་ལཞང་སི་ཞྭགེག་པའི་ཁྱིད། 
བེམ་རིག་རྒྱུན་ཆད་འདོད་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་ལྷག་མེད་དགྲ་བཅོམ་ 
པའི་རྒྱད་ལ་སྒིབ་པ་གང་ཡང་ཡོད་པར་མི་འདོད་། ཏོན་མོངས་ 
རྣམས་མཐོང་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ནས་སྤངས། ཏོན་མོངས་མ་ 
ཡིན་པའི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་མཐོང་ལམ་གནས་སྐབས་ནས་སྤངས་པ་ཨེ་ 
ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་མིན་ཏེ། ནང་ཤུགས་ཀྱིས་མེད་སོང་བ་ཡིན་གྱི་ 
སྤངས་བ་མིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་མེད་སོང་ཞེ་ན། ཞི་བ་ལ་མཉམ་པར་ 
བཞག་ པའི་ གནས་ སྐབས་ རང་ ཤུགས་ཀྱིས་ མེད་སོང་བ་ ཡིན་ གྱི། 
གཉེན་པོ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་སྤངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་འདོད་པའི་བྱེ་མདོ་གང་ཡང་ 
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ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 





མེད་ལ། དེ་ལྟར་དུ་ཁས་ལེན་པའི་སེམས་པ་ཙམ་པ་ཡང་ཡོད་པར་ 
དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་གསར་རྙིང་གཉིས་ཀའི་མགོ་ན་བཤད་ ཡོད་། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་བོ་ལ་བཞག་སྟེ་ཞེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་བོ་དེ། 
མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས། བྱང་ཆུབ་སྙིང་བོར་གཤེགས་པ་ 
ད་ང་། ཞེས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྙིང་བོ་དེ་ལ་བྱེད་། བྱང་ཆུབ་སྙིང་བོ་ 
ཞེས་པ་ནི་སྐྱལ་གུང་གིས་ཟིན་བའི་ཤིང་གི་ཝ་བ་དེ་ལ་བྱེད། འདོད་ 
ཆགས་བྲལ་བའི་གནས་པ་ནི། ། ཞེས་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
བའི་དྲག་བཅོམ་པ་གནས་པ་ནི། འཁོར་བར་གནས་པའི་དྲ་ག་ 
བཅོམ་པ་ལ་ཟེར། ཉོན་སྒྲིབ་སོགས་སྤངས་ནས་ད་དུང་འཁོར་བར་ 
གནས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། འགའ་ཞིག་ལས་ཀྱི་འཕེན་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་གནས་པ་དང་། འགའ་ཞིག་ཚེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་གནས་པའང་ཡོད་། སྲིད་པའི་སྲེད་ལས་རྣམ་ 
བགལ་བས། ། ཞེས་པའི་སྙིད་པ་ནི་སྲེད་ལེན་གཉིས་ཀྱི་ནང་གི་སྲེད་ 
པ་ལ་བྱེད། དགྲ་བཅོམ་མ་གཏོགས་ཕལ་ཆེར་གྱི་རྒྱུད་ལ་སྲེད་པ་ 
ཡོད་འགྲོའོ། ། ཐལ་རང་གི་ལུགས་ལ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ལྷག་མེད་ 
པའི་རྒྱུད་ལ་མེད་ཀྱང་། རང་རེའི་ཡིག་ཆའི་མྱང་འདས་ཀྱི་སྐབས་ 
འདིར་ཡོད་པར་བཤད་པ་ནི། ཏོན་གྲིབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་བའི་དེ་ལ་མི་བྱེད། ཤེས་སྒིབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་བཅུ་གཏིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་བའི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དེ་ 
ལ་བྱེད་གསུངས། འཁོར་བ་ཕ་རགས་གཉིས་ཡོད་ཅེས་པའི་ཕྲ་མོ་ནི། 
མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་ལ་བྱེད། ཡང་དེ་ཤེས་སྒིབ་ཀྱི་ས་བོན་ལ་ 
བྱེད། སེར་བའི་ཁས་ལེན་ལ། ལྟག་བཅས་ད་གྲ་བཅོམ་བའི་རྒྱུད་ 
ན་འཁོར་བ་མེད་ཟེར། དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་འཁོར་ 
བ་སྤངས་པས་ཁྱབ་ཟེར། འོ་ན་ལྷག་བཅས་ལྟག་མེད་ཅེས་པའི་ལྷག་ 


599, = 


ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དབྱོད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 


བཅས་ཀྱི་དོ་ན་ཅི་ཡིན་ཟེར་ན། འཁོར་བ་རྒྱུད་ན་མེད་ཀྱང་འཁོར་ 
བ་དང་བཅས་པ་མི་འགལ་ཞེས་ལན་འདེབས། ད་པེར་ན་བཙུན་པ་ 
གཟན་ དང་ བཅས་ ཀྱང་ གཟན་ རྒྱུད་" ན་་ མེད་ པ་ བཞིན་ ཟེར་ ཀྱང་། 
རང་རེའི་ཡིག་ཆ་གསར་རྙིང་གང་ལྟར་བྱས་ན་འང་མི་འཐད་། སྔ་ 
མའི་ལས་ཏོན་གྱིས་འཕངས་པའི་སུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་བོ་ཙམ་ཞེ་ན་ 
འགྲིག་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་། ད་གྲ་བཅོམ་པ་ཐ་མའི་སེམས་ཤེ་ན་མི་”་ 
འགྲེག་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཡིན་ན། རང་རྒྱད་ལྡན་ཀྱི་གྱི་གང་ཟག་ 
གི་རྒྱད་ཀྱིས་བསྙུས་པས་ཁྱབ་བའི་ཕྱིར། བདེ་བ་ཅན་ གྱི་ཏེ་ན་ལ་ 
ལྷག་བཅས་ཁྱང་ཞད་ས་གསར་ཐོབ་ཡོད་མོད་ཟེར་ན། དེ་ཞྤདའི་ 
དྲགྲ་བཅོམ་པས་ཐོག་མར་ཏོན་མོངས་སྤངས། དེ་རྗེས་འཁོར་བ་ 
སྤངས་དགོས་པས་སྲུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་བོ་འགའ་ཞིག་རྒྱུད་ན་ཡོད་ཟེར་ 
དྭགོས། དེ་ལྟར་མ་སྨྲས་ན་ལྷག་བཅས་ཞག་མེད་ཀྱི་དོན་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ད་བུ་མ་བའི་ལུགས་འདིར། ཉན་ 
ཐོས་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་ བསྒོམ་བྱའེ་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་སྒོམ་པ་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་གྱིས་གནས་སྐབས་ཀྱི་བསྒོམ་བྱའི་གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་སྟོང་དང་། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་བར་ཆད་ལམ་གྱིས་བསྒོམ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་སྒོམ་ 
པ་དང་བཅས་པའི་ཉོགས་རིགས་མི་འདྲ་བ་གསུམ་འཇོག་རྒྱུ་ཡོད་པས་ 
རུང་སྡེ་གཞན་དང་མི་འདྲ། གཞན་ནམས་ཀྱི་ལུགས་ལ་རོགས་” 
དིགས་ཐ་དད་པ་གསུམ་འབྱེད་རྒྱུ་མེད་པས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། ནང་རྒྱལ་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་གཉིས་ཀའི་ངོས་སྐལ་གྱི་བསྒོམ་བྱ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་འཇོག་ད་གོས་ཀྱང་། མདོ་སྡེ་བའི་ལུགས་ལ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
གྱི་ད་ངོས་གཞལ་ལ་དངོས་པོ་མ་གཏོགས་ཆོས་གཞན་ཡོད་པར་ཨི་ 


༢: རྒྱམ 





ཕར་ཕྱིན་མཐའ་ད་ཕྱོད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 


བཞེད་པར་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་གསུངས། 
ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་དང་བོར་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཐོབ་ནས། 
དེ་རྗེས་སུ་ལྟག་བཅས་མྱང་འད་ས་ཐོབ་དགོས། གཟུགས་མེད་ཉེན་ 
ཅན་གྱི་ད་གྲ་བཅོམ་ལ་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་རྒྱུད་།ལྡན་གྱིས་ཁྱབ། 
ལྷག་མེད་ད་གྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱད་ན'ཡིད་ལུས་ཡོད་ 
དགོས་པས། གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་ཡིད་ལུས་མེད་པས་དེ་འདྲའི་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ཡིད་ལུས་ལེན་པ་ལ་ད་ག་ཞིང་གི་པྨདའི་སྦུབས་སུ་ཡིད་ 
ལུས་ལེན་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྣུག་བསྔལ་ད་ང་། 
འཁོར་བ་གཉིས་དོ་ན་གཅིག འགོག་སྟོམས་མ་ཐོབ་པའི་དགྲ་”” 
བཅོམ་པ་ཡང་ཡོད་། འབྲས་བུ་བཞི་ནི། རྒྱན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ། 
ཕྱེར་འོང་གི་འབྲས་བུ། ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ། དྲག་བཅོམ་ 
པའི་འབྲས་བུ་སྟེ་བཞི་ཡིན་གསུངས། ལམ་མ་ཞུགས་གང་ཟག་གི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་བད་ག་མེད་རོགས་པའི་ཚད་མ་ད་ང་། ལྷག་པའི་བསླབ་པ་ 
གསུམ་རེ་རེ་ནས་ཉོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་ཀྱང་། སྤྱིར་བད་ག་ 
མེད་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་འཁོར་ལ་བྱེད་མི་ཞུ་ས། དེ་ལ་ད་བང་ 
ཤེས་ ཡོད། ལྟག་ པའི་ བསླབ་ པ་ གསུམ་ ཆོས་ འཁོར་ ཡིན་ ཀྱང་། 
སྤྱིར་བསླབ་པ་གསུམ་ཆོས་འཁོར་དུ་བྱེད་ཨི་ནུས། ཕྱི་རོལ་བ་ལ་ 
ཡང་བསླབ་པ་གསུམ་ཡོད། ཀུན་ཤེས་ཀྲོའུ་དེ་ཧྱ་ལ་ཆོས་འཁོར་ 
བསྐོར་ཞེས་བས་ཐོག་མར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་འཁར་བསྐོར་ 
ཚུལ་བཤད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སོགས་ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་རྒྱད་ལ་ 
བསྐར་ཚུལ་བཤད་པ་ཡིན། དཔེར་ན། འགྲེལ་བ་དོན་གསལ་ 
སློབ་དྭ་པོན་སེང་གེ་བཟང་བོས་བར་མས་ན་ས་གདུལ་བྱའི་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་ 
མོད་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་འད་ས་རྗེས་སུ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཚུལ་ 
བཤད་པ་ཡིན་བའི་དོན་དུ་མི་འཇོག་ད་པེར་ན། འཁོར་ལོ་བསྐོར་ 


== $02) ༤~ 





ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཕྱོད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 





བའི་ཚེ་ཐོག་མར་གང་གིས་བསྐོར་ན་དེས་བསྐོར་ན་དེས་བསྐོར་ཟེར་ 
བ་ཡིན་གྱི། རྗེས་སུ་ཆླུང་དང་ཆུ་སོགས་ཀྱིས་འཁོར་བ་ན་བསྐོར་ 
བའི་ཐ་སྟད་མི་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། ། ལུང་ལ་དད་པས་ཐོས་སོགས་ 
ཀྱིས་ཞུགས་ན་ཏགས་པའི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་གྱི།ཌ ༡ ཐོས་པ་ 
བྱེད་པའི་ཕྱི་རོལ་བ་ཡང་ཡོད། འཇུག་པ་ལས། ཇི་ལྟར་རྫ་མཁན་ 
སྟོབས་ཆེན་ལྡན་པས་འདེར། ། ཡུན་རིང་ཆེས་འབད་པས་བསྐོར་ 
འཁོར་ལོ་ནི། ། དེ་ཚོལ་ད་ལྟར་སྐྱེས་པ་མེད་ བཞིན་ དུ་འང་། ། 
ཞེས་པ་ལྟར། རྫ་མཁན་གྱིས་ཐོག་མར་འཁོར་ལོ་གཅིག་བསྐོར་བའི་ 
ཚད་ གཅིག་གམ། ཡང་ན་ ལྔ་ བརྒྱ་ དྲུག་ བརྒྱ་ ཙམ་ འཁོར་ཀྱང་། 
སྐོར་བ་པོ་ཐོག་མའི་རྫ་མཁན་དེ་ཡིན་ཟེར་བ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ 
འཇིག་ཉེན་དུ་བོན་དུས་ལམ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་དང་། ཆོས་ཕུང་ 
བརྒྱད་ ཁླི་ བཞི་ སྟོང་ གི་ བརོད་ བྱ་ ཆ་ ཚང་་ མ་ ལུས་ པར་ བསྐོར་ ལ། 
དེའི་རྗེས་སུ་འཕགས་པ་ལྷ་དང་། སློབ་ད་པོན་སེརྒེ་བཟང་བོ་སོགས་ 
ཀྱིས་ཚིག་མི་འདྲ་བའི་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་ཀྱང་། དོན་སྔ་མ་་ 
གཞིར་བཞག་ནས་བཙམས་པ་ཡིན་པས། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས'” 
འགྲེལ་བ་དོན་གསལ་སོགས་ཀྱི་ཚིག་ཙམ་ཚྩོམ་པ་པོ་སློབ་ད་པོན་སེབེ་ 
བཟང་བོ་ཡིན་གྱི་འགྲེལ་བ་སྐོར་བ་བོ་བད་ག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ་ 
གསུང་། ད་པེར་ན། ཟོ་ཆུན་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་གཅིག་བསྐོར་བའི་ 
ཚེ་ལྔ་ཙམ་འཁོར་ཀྱང་། བརྒྱ་རེ་ཙམ་བསྐོར་རྗེས་སུ་ཐོག་མར་སྐོར་ 
མཁན་འགགས་ནས་མེད་ཀྱང་། ཟོ་ཆུན་གྱི་འཁྲུལ་བསྐོར་དེ་སུས་ 
བསྐར་ཟེར་ན། ཐོག་མར་སྐོར་བ་བོ་དེ་ཡིན་ཟེར་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། 
།ནང་སྡེ་དང་གཞན་སྡེ་ཁ་ཅིག་ཅེས་པའི་རང་སྡེ་ནི་བྱེ་བྲག་སྦྲ་བ་གནས་ 
མ་ཐཱ་བ་འགའ་ཞིག་ཡིན་ལ།༩ ེ་དག་ཁ་གང་ཐག་གི་ཁདཀ་ཉེད་ 
དངོས་སུ་བསྟན་ན་ཕུང་བོའི་སྟེང་ནས་ལས་འབྲས་སོགས་འཇོག་མི་ 
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ཐུབ་པས་ཆད་མཐར་ཁུང་བའི་ཕྱིར། གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་ 
བསྟན་ཚུལ་ནི།  ཕུང་བོ་ལྔ་ཞི་ཁུར་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། དེའི་ནང་དུ་ཕུང་ 
བ་ཝ་བོའི་ཁུར་མཁན་གྱི་བདག་གཞན་ན་ཡོད་པ་ལྟར་བསྟན་ལ། དེ་ 
ལྟར་སྟན་པ་དྲང་དོ་ན་ཡིན་ལ། དེ་འདྲའི་བདག་འདོད་མཁན་གྱི་ 
ནང་བ་མེད་གསུངས། ཕྱི་རོལ་བ་འགའ་ཞིག་ལ་དེ་ལྟར་འདོ་ད་མཁན་ 
ཡོད་གསུངས། གླང་ཆེན་གཟིགས་སྟངས་ཉིད་མཛད་ནས། ། 
ཞེས་པའི་དོ་ན། གསེར་འཕྲེང་གི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཇུག་ན་ཡོད་ཉེ་ 
ཚིག་སྨྲས་ཞེས་པའི་དོན་། གྲུབ་དོན་གྱི་མདོ་ཚན་ད་ང་བོ་དང་བར་ 
བ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྐར་བ་དེ་ཡང་བླ་ན་ 
མཆིས་པ་ཞེས་གསུངས། གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་འདི་ཉིད་བླ་ན་མ་ 
མཆིས་པ་སྐབས་མ་མཆིས་པ་ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་ཞེས་པ་ནི་ 
རིང་ཚིག་ཡིན་ལ། འདི་ཞེས་པ་ནི་ཉེ་ཚིག་ཡིན་ནོ། །ཉེ་ཚིག་སྤྲོས་ 
པའི་མཚན་གཞིར་འགའ་ཞིག་གིས་དགོངས་འགྲེལ་རིལ་བོ་འཛིན་ 
ཟེར་ བ་སོགས་མི་འཐད་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། ། ཡིག་ཆ་རྙིང་བ་ན། 
འདིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་བར་བ་ལ་ངེས་དོན་གྱི་མདོས་ཁྱབ་གསུངས། 
རང་རེའི་ཡིག་ཆ་འདེར། རང་རྒྱུད་བའི་ལུགས་ལ་འདེར་བསྟན་ 
འཁོར་ལོ་བར་བ་ལ་དྲང་ངེས་གཉིས་ཡོད་། ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་ 
གསུམ་གྱི་ནང་གི་དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་དོ་ན་གྱིས་སྦྱར་ 
བའི་མདོ། འདིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་བར་བ་དང་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ 
ཡིན། ཤེར་སྙིང་ད་ང་ཚུལ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་གཉིས། དྲང་དོ་ན་གྱི་མདོ་ 
དང་འདིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་བར་བ་ཡིན་གསུངས། དུས་གཅིག་ན་ 
ཞེས་པའི་དུས་ལ། འདི་སྐད་བད་ག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན་ཞེས་ 
པའི་དུས་དེ་འཇོག བྱང་སེམས་དག་ས་བ་ྟ་བུའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་ གདུ་ལ་ བྱ་ ལ་ ཆོས་ འཁོར་ གཅིག་ ཆར་ བསྐོར་ ཚུལ་ ཡོད་* དེ། 
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དཔེར་ན། མི་མཁས་པ་གཅིག་གིས་ཚིག་གི་མགོ་སྨོས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
མཇུག་ཏུ་གང་བཤད་རྒྱུ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་འགྲོ་བ་ལྟར། ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་ཐོག་མར་བདེན་བཞི་ལྟ་བུའི་ཚིག་གི་ 
མགོ་སྨོས་པ་ཙམ་ནས་ཤེས་འགྲོ་བ་ཡིན་པས། ཆོས་འཁོར་གཅིག་ 
ཆར་བསྐོར་ཚུལ་དེ་ཡིན་གསུངས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དགུང་ལོ་ 
ཉེར་དགུར་ཁབ་ཏུ་བཞུགས། ལོ་དྲུག་ཏུ་དཀའ་བ་སྩྱད། དགུང་ 
ལོ་སོ་ཝྔའམ་སོ་དྲུག་པ་ལ་སངས་རྒྱས། དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུའི་བར་ 
དུ་ཚོས་ཞཁར་བསྐར། ་ཀུན་དགའ་ཐོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི”ཁ་ 
ཞབས་འབྲིང་ལོ་ཉི་ཤུར་བྱས། དེ་ནས་ལོ་ཏི་ཤུའི་རེང་ལ་ཀུན་"” 
དགའ་བོས་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཏྲི་ལྟག་བཟུང་། དགེ་སློང་གཞན་ལས་ 
གཉིས་སྟོང་ཐོས། དེ་དག་ལོ་ཉི་ཤུའི་རེང་ཡིན་ལ། རིགས་པས་ 
དཔྱད་ན་ལྷག་མ་ལོ་ཏི་ཤུ་ཡང་ཆོས་ཕུང་གྲངས་དེ་སྙེད་གསུངས་” 
དགོས་པར་སྣང་ཡང་དཔྱད་པར་བྱ་དགོས། སྤྱིར་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ 
ལ་དྲང་ངེས་གཉིས་ཡོད་གསུངས་པ་ནི། འདིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་ 
དང་བོ་མིན། སྤྱིར་འཁོར་ལོ་དང་བོ་ལ་དྲང་ངེས་གཉིས་ཡོད་ཅེས་ 
བཤད་པ་ཡིན། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་འདིེ་བསྟན་འཁོར་ལོ་ 
བར་བ་ལ་དྲང་དོན་གྱིས་ཁྱབ་ཅིང་། རང་རྒྱད་པའི་ལུགས་ལ་དྲང་ 
ངེས་གཉིས་ཡོད། སློབ་ད་པོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་”” 
འདིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ལ་ངེས་དོན་གྱིས་ཁྱབ། ཞི་འཚོའི་ 
ལུགས་ལ་ཐ་མ་ལ་དྲང་ངེས་གཉིས་ཡོད། རང་རྒྱད་པའི་ལུགས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་ཚུལ་ནི། 
སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལྟར་གཞན་ད་བང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་གྲུབ་ 
དང་། ཀུན་བཏགས་བདེན་མེད་དུ་ཕྱེ་བ་ལྟར་མཚན་ིད་གསུམ་རེ་ 
རེ་ནས་བདེན་པར་ཡོད་མེད་ཕྱེ་ནས་སྟོན་པ་དེའི་དོན་ཡིན་གསུང་ས། 
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ཨ༤ྱ་ནེགརྨགས་ཀྱཝུགསྲ་ཀྱི་སྟེང་གི་གཞན་རྐ་ཁཧ།ཏྲ་ གཟུགས 
བདེན་གུབ་ཀྱིས་སྟང་བ་དེའི་སྟེང་གི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད། གཟུགས་ 
བདེ་ན་གྲུབ་དེའི་དགག་བྱ་ཆོས་བདག་སོགས་མཚན་ཉིད་གསུམ་སོ་ 
སོར་ཐེ་ན་ས་སན་པ་དེའི་ཏོན་ཡིན་ཞེས་བཞག་ནའང་ཆོག་གསུང་ས། 
བློ་གསལ་གླིང་བས་ངེས་དོན་གྱི་མདོའི་མཚན་ིད་ལ། དོན་ད་མ་ 
བདེན་བ་གཙོ་བུན་དཙོས་སུ་སན་པའི་མདོ་གང་ཞིགཿཿ དངོས 
བསྟན་གྒ་ཇི་བཞིན་པ་ལ་ཚད་མས་མི་གནོད་པའི་མདོ་ དེ་འཇོག 
འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། ངེས་པའི་དོན་གང་ 
ཞེ་ན། ཚད་མ་དང་བཅས་པ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། རང་ལུགས་ལ། ལུང་དེའི་དོན་སེམས་ཙམ་པས་སྒྲ་ཇི་” 
བཞིན་པར་ཁས་ལེན་ནུང་བའི་མདོ་དེ། ངེས་དོན་གྱི་མདོའི་མཚན་ 
ཉིད། ་དེ་ལྟར་མི་རུང་བའི་མདོ། །དང་དོན་གྱི་མདོའི་མཚན་ཉིད་ 
དུ་འཇོག་པ་དེ། རང་རྒྱད་པའི་སྐབས་འདེར་དེ་འགོག་ཆེད་དུ་ལུང་ 
དེ་དྲངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྒས་ 
ཟིན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པས་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། དགག་བྱ་ལ་ 
དོན་ དམ་གྱི་ཁྱད་པར་དོན་ གྱིས་སྦྱར་ བའི་ མདོ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། 
དངོས་བསྟན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། སྟོང་ཏིད་" 
ད་ངོས་སུ་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པས་ 
འབྲས་བུ་གང་ཐོབ་པ་དང་། སྤང་བྱ་གང་སྤངས་པ་དང་། རྟོགས་ 
བྱ་གང་ཙོགས་པ་དེ་ཙམ་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ཆོས་བཟོད་ ཀྱི་བྱེད་ 
པར་འདུ་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པས་སྤང་བྱ་གང་ 
སྤངས་པ་དང་། རྟོགས་བྱ་གང་རོགས་པ་དེ་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ 
ཆོས་བཟོད་པས་ནུས་ལ། དེ་གང་ལས་ཤེས་ཤེ་ན། བསྐལ་ཆེན་ 
གུངས་མེད་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་དང་། རིགས་དང་དབང་བོ་སོགས་ 
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ཉན་རང་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཐེག་ཆེན་མཐོབ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་གང་ཟག་གི་བདྭག་ཨེད་ 
མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་པ་མིན་ལ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་པ་དེས་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་བའི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ཚུལ་ 
དང་། ནམ་མཁྱེན་གྱིས་སྟོང་ཧིད་ཏོགས་ཚུལ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ 
མེད་ཀྱང་ནུས་པ་ཇེ་གསལ་དུ་འགྲོ་རྒྱ་ཡོད་དེ། ད་པེར་ན་རི་ཚེ་ནས་ 
ཉི་མ་གསལ་དུ་ ཤར་ བའི་ཚེ་བགྲོད་པ་ཇེ་ཉེ་ལ་འགྲོ་རྒྱ་ ཡོད་ཀྱང་ཇེ་ 
གསལ་དུ་འགྲོ་རྒྱུ་མེད་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ 
# ལྡན་གྱི་དོན། ཛོགས་སྨིན་ཕྱངས་གསུམ་མངོན་དུ་མ་བྱས་པའི་སྔ་ 
རོལ་ཏུ་བྱེད་ནུ་ས་ལ། མི་བྱེད་པ་བྱས་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་གསུམ་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱི་འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ 
ལ་ཐེག་ཆེན་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་མྱང་འདས་དང་། ཐེག་དམན་ 
གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་མྱང་འདས་གང་ཡང་མི་འཇོག་འགའ་ཞིག་འདིེར་ 
བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་། ལྟག་མེད་མྱང་འད་ས་གཉིས་དོན་གཅིག་ 
ཟེར་ཡང་། དེ་མི་དགོས་ཏེ། མྱང་འདས་དང་དེ་གཉིས་དོན་་ 
གཅིག་ཟེན་ན་ཆོག་གསུངས། ཐེག་དམན་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ཀྱི་མྱང་ 
འད་ས་དང་། ཐེག་ཆེན་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་མྱང་འདས་གཉིས་ཁྱད་ 
ཆོས་གསུམ་ལྡན་ལ་མི་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཐེག་ད་མན་གང་ 
ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་བྱས་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་མིན། ཐེག་ཆེན་གང་ཟག་གི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་དེ་ཛྫོགས་སྨིན་སྦྱང་ས་གསུམ་གྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་བྱེད་ནུས་པ་མ་ཡིན། 
སྤྱིར་དགྲ་བཅོམ་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་ཉོན་གླིབ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་དེ་།ཁྱད་ 
ཆོས་ གསུམ་ ལྡན་ གྱི་ ཡང་ ད་ག་ མཐའ་ ལ་ བཞག་ན་ཆོག་གསུངས། 
སྐྱོན་སྤངས་ཆུང་དང་གཉེན་པོ་སྐྱེ་རུང་ནི། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་གྱི་ 
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ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱའི་སྒིབ་པ་དེ་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་པ་ན་དེ་ 
སྤངས་ཆུང་བའི་དོན་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་པ་ན་ 
ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེ་རུང་བའི་དོན་ཡིན། 
འགའ་ཞིག་གིས། ཞན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་དང་། སྨིན་ལམ་གཉིས་ 
དོན་གཅིག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་གྲོལ་ལམ་ད་ང་འཕགས་ལམ་གཏིས་དོན་” 
གཅིག་ཟེན་ཀྱུང་། ་རང་ལུགས་ལ་དེ་གཉིས་མི་འགལ་ཀྱང་དོ་ན་ 
གཅིག་ཡིན་མི་དགོས་ཐེག་པ་གང་དང་གང་གི་སྱོར་ལམ་དང་སྨིན་ 
ལམ་གཉིས་དུས་མཉམ་དུ་ཐོབ། དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་ལམ་དང་ 
གྲོལ་ལམ་གཉིས་ལ་རིགས་འདྲ་གསུངས། སྒོ་མང་བའི་ཁས་ལེན་ 
རྙིང་བ་ལ། ལྟག་མེད་མྱང་འད་ས་དང་། འདིར་བསྟན་ཡང་དྭག་ 
མཐའ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཟེར་བ་ཡིན་ལ། རང་རེའི་ཡིག་ཆ་འདེར་ 
སྱང་འད་ས་དང་འདིར་ བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་གཉིས་དོན་གཅིག 
ཐེག་དམན་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་གླིབ་སྤངས་པའི་སྤྲངས་པ་དང་། 
ཐེག་ཆེན་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་སྒིབ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་གཉིས་ 
ཁད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱི་འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མིན། དགྲ་ 
བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མྱང་འདས་དང་། ཏོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་སྤངས་ 
པ་ནམས་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱི་འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ལ་ 
འཇོག གདུ་ག་མད་ཤི། ཁས་ཁེན་ཆིང་གུ་ལ། ཉན རྟང་དྲག་ 
བཅོམ་གཉིས་ཀྱིས་རང་གི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་རེགས་མ་རྫོགས་པ་ཡིན་ 
ཟེར། ཉོགས་རིགས་དེ་གཉིས་ཀྱིས་རེགས་རྲོགས་པ་དང་། ཉན་ 
རང་གི་གང་ཟུག་གི་བདག་མེད་ཉོགས་པའི་རེགས་ཚོགས་པ་གཉིས་ 
དུས་མཉམ་ཟེར་ཀྱང་། རང་རེའི་ཡིག་ཆ་འདེར་ཉན་རང་དྲ་ག་ 
བཅོམ་གཉིས་ཀྱི་རང་གི་སྤངས་ཙོགས་ཀྱི་རེགས་རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། ཉན་རང་གི་སྤངས་པ་དང་ཏོགས་པ་” 
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ཕར་ཕྱིན་མཐའ་ད་ཕྱོད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 


མཐར་ཐུག་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ཞེས་ཞིབ་ཆ་ཕྱེ་ནས་ལན་འདེབས། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུའི་སྐབས་སུ་ད་མྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་ 
སོགས་སུ་ལས་ཏོན་གྱི་ད་བང་གིས་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་ཡོད། ཆཚོགས་ལམ་ 
འབྲིང་ཐོབ་ནས་ཆོས་མཆོག་པར་དུ་བདེ་འགྲོ་སོགས་སུ་ལས་ཁོན་གྱི་ 
དབང་གིས་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་ཡོད་ཀྱང་། ངན་སོང་ལ་དེའི་དབང་ 
གིས་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་མེད། བྱང་འཕགས་རྣམས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་” 
ད་བང་གིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་བླངས་ན། འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་ 
མ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན། ཡིད་དྲ་པོད་ཀྱིས་ཏོགས་ན་ཉོགས་ 
པས་མ་ཁྱབ་པ་བཞིན་ནོ། { བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་སྟོམས་ 
འཇུག་ཐོབ་ནས་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་ཡོད། དེ་འདྲའི་སྦྱོར་ 
ལམ་པ་ཡང་ཡོད། ད་ག་སའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ད་བང་འབྱོར་ཐོབ་ 
པ་ཡིན་པས། གང་ དུ་སྐྱེས་ཀྱང་ རང་ ད་བང་ གིས་སྐྱེ་བ་ ཡིན། 
དཔེར་ན།ཁང་བ་གཅིག་གི་ནང་དུ་འགྲོ་བ་བཞིན་ནོ་གསུངས། ཡང་ 
ས་དང་པོར་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་མཐོང་བ་དང་། ཆོས་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད་ 
པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱས་འཇུག་ལྡང་བྱེད་ཐུབ་ལ། དེ་འདྲའི་ 
བྱང་སེམས་དེ་ལོངས་སྐྱར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་སྔོན་ས་ད་ང་པོར་སེམས་ 
ཅན་བྱས་སྨིན་པ་དེ་དག་ལོངས་སྐུའི་འཁན་གྱི་གདུལ་བྱ་ས་བཅུ་བ་ 
བར་འགྱུར་ལ། ས་གཉིས་པར་སེམས་ཅན་བདེ་འདྲ་སྟོང་སྨིན་ལ། 
ཡང་རང་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་སྔོན་གྱི་གདུལ་བྱ་དེ་དག་ཕལ་ཆེར་ས་ 
དགུ་བ་དང་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་པོ། ། ད་མ་པ་ཏོག་དཀར་ད་ང་། - 
བཙུན་བྱམས་པ་བཞུགས་པའི་གན་ས་དགའ་ལྡན་དག་པའི་ཞིང་” 
ཁམས་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ལས་ཏོན་གྱི་ད་བང་གིས་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་ 
སོ་སྐྱེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བདེ་བ་ཅན་དང་། ཀུན་གཟིགས་ཀྱི་ཞིང་ 
ཁམས་དང་། འོག་སིན་སུག་པོ་བཀོད་པ་སོགས་ཆོས་ཅན། དག་ 
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ཕར་ཕྱིན་མཐའ་ད་ཕྱོད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 


པའི་ཞིང་ཁམས་ཡིན་ཏེ། ཞིང་ཁམས་གང་ཞིག ཁྱོད་ལ་ལས་ 
ཏོན་གྱི་ད་བང་གིས་སྐྱེ་བ་ལེན་ཐུབ་པའི་སེམས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དག་པའི་ཞིང་ཡིན་མིན་གྱི་དོན་སངས་རྒྱས་བཞུགས་པའི་གནས་ཙམ་ 
ལ་མི་བྱེད་པར། དེ་ལ་ལས་ཏོན་གྱི་ད་བང་གིས་སྐྱེ་བ་བླངས་བའི་སོ་ 
སྐྱི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བདེ་བ་ཅན་དང་། ཀུན་གཟིགས་ཀྱི་ཞིང་" 
ཁམས་དང་། ཞོག་མིན་སྙུག་པོ་བཀོད་པ་སོགས་ཆོས་ཅན། དག་ 
པའི་ཞིང་ཁམས་ཡིན་ཏེ། ཞིང་ཁམས་གང་ཞིག ཁྱོད་ལ་ལས་ 
ཉོན་གྱི་ད་བང་གིས་སྐྱེ་བ་ལེན་ཐུབ"པའི་སེམས་ཅན་ཡོད་མེད་ལ་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་པ་དེ་ས་ལས་ཏོན་གྱི་དབང་ 
གིས་སྐྱེ་བ་བླངས་ནས་ལུས་ཏེན་དེ་མ་དོ་ར་བར་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་ཀྱང་། 
དེ་རྗེས་སུ་མཐོང་ལམ་པ་དེ་འཆི་དུ་ས་ན་ལས་ཏོན་གྱི་དབང་གིས་འཆི་ 
ད་གོས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ན། སྨོན་ 
ལམ་ད་ང་། ཞིང་སྦྱོང་བའི་ལམ་དང་། སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་ 
པའི་ལམ་གསུམ་ག་ཡིན་པས་ཁྱབ། བྱང་སེམས་རྒྱན་མཐའ་བ་ལྟ་ 
བུས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་འཛོག་ 
པའི་རྒུ་མཚན། དང་ཤིད་ཤེས་སྒྲེབ་སྲངས་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ལ་མཉམ་པན་བཞག་པར་བྱའོ། ། སོགས་ཀུན་སློང་གི་ཏོག་པ་ 
ཡོད་པའི་དབང་གིས་ཡིན། དཔེར་ན། མཚན་མོ་རླང་ནང་དུ་ 
མར་མེ་བཞུག་ན་ཆུང་ཤུགས་དྲག་པོ་མེད་ཀྱང་ཆུང་དེའི་ཤུགས་ཀྱིས་ 
མར་མེ་གཡོ་འགུལ་བྱེད་པ་ལྟར། བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་རོག་པ་དེས་སེམས་གཡོ་འགུལ་བྱེད་དོ། ། 
འདི་ཙམ་ཡང་མ་བརྗེད་པར་བྱས་ན་མདོ་སྔགས་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ 
ལེགས་བཤད་ཟླ་མེད་པ་ཡིན་གསུང་ས། ོགས་པ་ཛོན་སོང་གི་བྱང་ 
སེམས་དང་སྦྱོར་ལམ་པ་སོགས་ནི། འཇུག་སྡོམ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ 
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ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དབྱོད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 


ཟག་ཡིན། དེ་ཡང་འཇུག་སྡོམ་ལ་ཚ་ ལྕུང་ བཙོ་ བརྒྱད་ ཡོད་ ལ། 
དེ་འི་གཅིག་བདེར་གཤེགས་བཀའ་འདས་ཀྱི་ཆ་ལུང་ཡིན། ཚ་ལུང་ 
དེ་དེ་འདྲའི་བྱང་སེམས་ལ་བྱུང་བ་མེད། དགྲ་བཅོམ་རོགས་པ་སྔོན་ 
སོང་གི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་རྫོན་གོམས་པའི་ 
ད་བང་གིས་འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ལ་ཡང་ཡང་མཉམ་པར་ 
བཞག་པ་ཡོད་ལ། ༡ནྐ་ཁི་ནྭ་ཞ། གཉིད་ཤདོ་ནཱ་སེད་ཀྱབ་ཡབ་ད་། 
ཡང་དུ་གཉིད་འབབ་པ་བཞིན་ནོ། ། དེས་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་ 
མཐའ་མངོན་དུ་མ་བྱས་པའི་རྒྱུ་མཚན། ཞི་བདེས་ཐུགས་འཕྲོག་ 
ནས་ཡུན་རིང་དུ་སྟོམས་པར་འཇུག་འདོད་མེད་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ 
ཡིན། དེས་ཡང་ཡང་སྟོམས་པར་འཇུག་ཅིང་ཐེག་ཆེན་རིགས་ངེས་ 
ཀྱིས་ཚོགས་ གཉིས་ བསྐལ་ཆེན་ གྲངས་མེད་ གསུམ་དུ་བསགས་ལ། 
རོགས་པ་སྔོན་སོང་གིས་གྲངས་མེད་སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་སོགས་ལ་"” 
བསགས། དེའི་ནང་གི་གསུམ་ཐེག་ཆེན་རིགས་ངེས་ཀྱིས་བསགས་ 
པའི་ཡུན་ལ་བསགས། ལྟག་མ་སུམ་ཧུ་བོ་དེའི་རྗེས་སུ་བསགས་པ་ 
ཡིན་ནོ་གསུངས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་ལམ། ། ཞེས་ 
པའི་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱན་གྱི་བརྗོད་བྱ་དངོས་པོ་བརྒྱད་བཤད། 
། དེའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་མཁྱེན་ཉིད་ཅེས་པ་ནམ་མཁྱེན་ལ་བྱེད། སྟོན་ 
པས་འདི་ལས་བཤད་པ་གང་། ། ཞེས་པས་ད་ངོས་པོ་བརྒྱད་བཤད་། 
གཞན་གྱིས་མྱོང་བ་མ་ཡིན་དེ། ། ཞེས་པས་ཕྱི་རོལ་བ་དང་ཉན་ཐོས་ 
སོགས་གཞན་གྱིས་མ་མྱོང་བ་དང་། ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ཞེས་པ་རྣམ་ 
མཁྱེན་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ། དྲན་པ་ལ་བཞག་ནས། ཞེས་ 
པའི་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཟིན་པའི་དྲན་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས། བློ་དང་ 
ལྡན་པས་མཐོང་འགྱུར་ཞེས་པ་བློ་ལྡན་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཏོགས་པར་ 
འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་ 


༤༤ རྒྱ »=- 





ཕར་ཕྱིན་མཐའ་ད་ཕྱོད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 


བྱ་དབང་ཇུལ་གྱིས། གོང་གི་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་ནང་དུ་བཤད་པ་ 
ལྟར། མཆོད་བརྫོད་ཀྱི་ཚིག་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ལྡོག་པའི་དད་པ་སྐྱེས་ 
པ་དང་མཉམ་དུ་རྒྱན་གྱི་ཆེད་ དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱར་གྱར། དབང་ 
རྣོན་གྱིས་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་མཆོད་བཛརྗོད་ཀྱི་ཚིག་ཐོས་ནས་རྒྱན་ལ་ 
ཉིང་དགོས་མཐར་ཐུག་ཡོད་ད་མ་མེད་ཕལ་ཆེད་ཡོད་ཁས་ཆེ་སྟམ་པའི་ 
ཐེ་ཚོམ་གྱིས་སྒོ་ནས་འཇུག་དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ད་ད་པ་སྐྱེས་པ་དང་དེའི་ 
གདུ་ལ་བྱ་ད་བང་ནོན་དུ་འགྱུར། མཆོད་བརྗེད་ཀྱི་ཚིག་ལ་འཇུག་ཁ་ 
མ་དང་། དེ་ཐོས་ཁ་མ་སོགས་དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ལ་ 
འཇོག་མི་ཧྭན་ཏེ། དེ་བཞག་ན་དེའི་གདུལ་བྱར་ཕྱུར་བའི་ཁྱི་ཡང་ 
མ་བཞག་པའི་ཐབས་མེད། ཡང་།ཁས་ལེན་འགའ་ཞིག་ལ། ཤེས་ 
རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནི། ། ད་ངོས་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡང་དག་བཤད་། ། 
ཅེས་པའི་ཚིག་འདི་ལ་ཐོས་སོགས་ཀྱིས་ཞུག ས་པ་ད ང་། དེའི་ག དུལ་ 
བྱར་འགྱུར་བ་དུས་མཉམ་ཡང་ཟེར། གོང་གི་མཆོད་བརྗོད་དང་ 
ད་གོས་འབྲེལ་ངག་ལ་ཞུགས་ཙམ་གྱིས་དེའི་གདུལ་བྱར་མི་འགྱུར་ཟེར། 
ཡང་མང་མང་གི་ཁས་ལེན་གཅིག་ལ། མཚོད་བརྗོད་དང་དགོས་ 
འབྲེལ་ངག་ལ་ཐོས་སོགས་ཀྱིས་ཞུགས་ན། དེའི་གདུལ་བྱར་འགྱུར་ 
ཐུབ་ཟེར། བདེ་བླག་ཏུ་ཞི་ཉོགས་པ་ཞེས། ། ཞེས་པའི་དོན། 
རྒྱན་གྱི་ཆེད་ དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱས་རྒྱན་ལ་བརེན་ནས་དངོས་པོ་” 
བརྒྱད་སོགས་དཀའ་ལས་མེད་ པར་ ཚེགས་ཆུང་ དུས་ ཏོགས་ ཐུབ། 
དེ་ལ་མ་བཏེན་པར་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་ཙམ་ལ་བཏེན་ན་མྱུར་དུ་ཉོགས་ 
མི་ཐུབ་པར་རིང་བོར་འགོར་ནས་ཉོགས་པ་དེ་ཡིན་ནོ། ། ནམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མྱཁྱེན་ཉིད་ལམ། ཞེས་པ་ནས། བྱ་བ་ཙོམ་པའི་” 
དགོས་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་དགོས་འབྲེལ་གྱི་ངག་ཡིན། རྒྱན་ 
གྱི་ཉིང་དགོས་ལ་འགོག་ལམ་གཉིས་ཡོད། རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ 


ཕམ ཏང ལ་ཝ 





ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དབྱོད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 





གདུ་ལ་བྱས་རྒྱན་ལ་ཐོས་བསམ་བྱས་པ་ལ་བཏེན་ནས་ཐོབ་པའི་ཚོགས་ 
ལམ་སྱོར་ལམ་ལྟ་བུ་རྒྱན་གྱི་ཉིང་དགོས་ཡིན་ལ། རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་ 
བའི་གདུལ་བྱ་རྒྱན་ལ་ཐོས་སོགས་བྱས་ནས་ཚོགས་ལམ་ཐོབ་རྒྱུ་ཡོད་* 
པར་ཤེས་པ་ཉ་བུ་དེའི་ཉིང་དགོས་མིན་ཅིང་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ལ་ 
སྱོང་བ་ཐོན་ནས་དེ་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་སོང་བ་ན་དེའི་ཉིང་དགོས་ཡིན། 
དགོས་འབྲེལ་ངག་གི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་དང་། བསྟན་བཅོས་ 
ལུས་ཀྱི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་མི་འདྲ། འགའ་ཞིག་གིས་ད་གོས་ 
སོགས་ཆོས་བཞི་འདྲེན་པའི་ཚེ། དགོས་པ་ཏིང་དགོས་དང་འབྲེལ་ 
བ། དེ་བསྟན་བཅོས་དང་འབྲེལ་བ། དེ་བརྗོད་བྱ་ད་ང་འབྲེལ་བ་ 
མིན་ཟེར་ནས། རྒྱན་གྱི་འབྲེལ་བ་ལ་རྟེན་བྱུང་འབྲེལ་དགོས་ཞེས་ 
ཟེར། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདྲེན་ཚུལ་དེ་ནི། ཕྱི་རོལ་བ་འགའ་ 
ཞིག་གིས་བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་བུམ་པ་དང་འབྲེལ་ཟེར་བ་ལྟ་ 
བུའི་བརྗོད་བྱ་མེད་དོ། ། འོ་ན་དེ་བཞི་ཇི་ལྟར་འདྲེན་ཞེ་ན། དེ་ 
ཡོད་དེ། ད་གོས་པ་ཉིང་ད་གོས་དང་འབྲེལ་བ། དེ་བསྟན་བཅོས་ 
དང་འབྲེལ་བ་ཞེས་ཟེར་དགོས་སོ། ། ཡིག་ཆ་རྙིང་བ་སོགས་སུ། 
རྒྱན་གྱི་འབྲེལ་བ་ལ་རག་པ་གཅིག་ཡོད་པའི་གསལ་ཆ་མེད་ཀྱང་། 
དབུ་མ་འཇུག་པའི་མཐའ་དབྱོད་དུ་འཇུག་པའི་འབྲེལ་བ་ལ་མྱང་ 
འད་ས་ཅིག་བཞག་འདུག་ལ། དེ་ཡང་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བས་གདུལ་ 
བྱས་དེ་ལ་བརེན་ནས་ཐོབ་པའི་འགོག་བདེན་ལ་འབྲེལ་བ་ལ་ཉག་པ་ 
གཅིག་ཡོད་པའི་གསལ་ཆ་མེད་ཀྱང་། དབུ་མ་འཇུག་པའི་མཐའ་ 
དཔྱོད་དུ་འཇུག་པའི་འབྲེལ་བ་ལ་མྱང་འདས་ཅིག་བཞག་འདུག་ལ། 
དེ་ཡང་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བས་གདུལ་བྱས་དེ་ལ་བཏེན་ན་ས་ཐོབ་པའི་ 
འགོག་བདེན་ལ་འབྲེལ་བའི་ཐ་སྟད་བཏགས་སོ། ། ཉོགས་ལྡན་ 
འཇུག་པའི་ཡན་ལག་ལ་དོན་མེད་སོགས་བཞི་བསལ་ཏེ། དོན་དང་ 


ས་ཝང་ི་ལཁསས 





ཕར་ཕྱིན་མཐའ་ད་བྱོད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 


ལྡན་པ་སོགས་བཞི་བསྒབ་པ་ཡིན། དོན་མེད་པ་སོགས་བཞི་ཡོད་དེ། 
བྭཉཱ་བཅཾས་ཙམ་ཁ་ཤན་ཨིད་ཅབ། །དོན་ཡཁོག་པ་ན་ སྟོན་ཛ། 
དགོས་པ་ཡོད་ཀྱང་དོ་ན་བསྒྲབ་མི་ནུས་པ། དགོས་པ་བསྒྲབ་ཐུབ་ 
ཀྱང་དམ་པའི་བླང་བྱ་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཡིན་ནོ། ། དོན་མེད་པའི་ 
བསྟན་བཙོས་ནི་བྱ་རོག་སོ་རོག་གི་བསྟན་བཅོས་ལྟ་བུ། དོན་ལོག་ 
པར་སྟོན་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་བས་མངོན་མཐོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཆེད་ དུ་ 
ཕྱུགས་རྣམས་བསད་ ནས་མཆོད་སྤྱིན་བྱས་པས་དེའི་འབྲས་བུ་ངན་ 
སེང་དུ་འགགོ་བ་ནི། དན་ལོག་པར་སྟན་པའི་བསྟན་བཅོས་དང་། 
འཛོག་པོའི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ལེན་པའི་ཆེད་དུ་བརྩམས་པའི་བསྟན་ 
བཙོས་ལྟ་བུ་དགོས་པ་ཡོད་ཀྱང་དོ་ན་བསྒུབ་མི་ནུས། དོན་བསླུབ་ 
ཀྱང་སྐྱེས་བུ་ད་མ་པའི་བླང་བྱ་མ་ཡིན་པ་ནི'སྟན་ངག་འགའ་ཞིག་ལ་ 
ཚིགས་ལེགས་ཀྱང་བཛོད་བྱ་ཟབ་རྒྱུ་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། ཁད་པར་ 
ཞེས་པ་ནི། . གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་སྦྱར་མ་སྦྱར་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། 
གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་མ་སྦྱར་ན་གཟུགས་དང་གཟུགས་ཕུང་གཉིས་ 
ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན། བྱི་སྨྲས་ཀྱང་བཀའ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
མིང་ཚིག་ཡི་གེ་གསུམ་གའི་ཚོགས་པ་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དུ་འདོད་ 
ཟེ་ར། འོ་ན། ཐར་ལམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པའི་རྫོད་བྱེད་ 
རྣམ་དག་དེ་གད་མས་ངག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་འཛོག་པ་ནི་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། 
དེ་མདོ་སྡེ་བ་ཡན་ཆད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ཡིན། དེ་ 
ཡན་ཆད་ཀྱི་ལུགས་ལ་བཀའ་བསྟན་བཙོས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྒྲ་དང་གཟུགས་ 
ཕུང་དུ་འདོད། བྱེ་སྨྲས་བཀའ་བསྟན་གྱི་བརྗོད་བྱ་མེད་པར་འཛོད་ 
པ་མིན། ཁྱོད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་ 
མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་དམིགས་ཡུལ་དང་། ད་ངོས་བསྟན་””” 


== 89 ༢༤ 





ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དབྱོད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 





བརྗོད་བྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིན། དེའི་ལུགས་ལ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལྟ་བུའི་ 
ཚིག་ རེ་ རེ་ ལ་ བཀའ་ བསྟན་ བཅོས་ཀྱི་ཨིང་ མི་ཐོགས་ པ་ཡིན་ལ། 
ཚིག་གི་ཚོགས་པ་ལ་བཀའ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མིང་ཐོགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཚིག་དུ་མ་ཚོགས་པ་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དུ་འདོད་ལ། བྱེ་སྦས་སྒའི་ 
ཕྲེང་བའི་ཚོགས་སྦྱི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དང་། རྔས་གྲུབ་ཏུ་འདོད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན། དཔེར་ན། ཀ་ཁ་སོགས་ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་བོ་རེ་རེ་ 
ནས་གཟུགས་ཡིན་ཀྱུང་།  དེ་ད་ག་ཚོགས་པའི་སྤྱི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ 
དུ་འདོད། མདོ་སྡེ་བས་གཟུགས་ཕུང་དུ་འདོད་ཚུལ་ནི། དེ་དག་ 
རེ་ནེ་ནས་གཟུགས་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། དེའི་སྒ་སྔ་ཕྱིའི་ཕྲེང་བའམ་ 
སྒའི་ཕྲེང་བའི་ཚོགས་སྦྱི་ཡང་གཟུགས་སུ་འདོད། མདོ་སྡེ་བས་ཀྱང་ 
ངག་ཙམ་གྱིས་དོན་མི་གོ་བས། ` ཞེས་པ་ནི། དཔེར་ན། ལྱེ་རྐན་ 
ལས་བྱང་བའི་ཐ་སྟད་དམ་གད་མོ་སོགས་ཇག་ཡིན་ཀྱང་། ° དོན་ 
སྟོན་རྒྱུ་མེད་ཅེས་པ་དེའི་དོན་ཡིན། ཏོག་གེ་བ་དག་བསྟན་བཅཾས་ 
ཀྱི་ ཛཾ བཾ་གུནཌ”ཁཏགས་དང་ད་ངོས་མེད་། དུ་འདོད (ཅེས་པ།ནི། 
བཀའ་བསྟན་བཅོས་ཀུན་བཏགས་དང་ད་ངོས་མེད་ལ་འདོད་ཅེས་པ་ 
མིན། དེའི་སྐབས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་ལ་བསྟན་བཅོས་འཛིན་པའི་ཏོག་པ་ 
ལ་བསྟན་བཅོས་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་དེ་ བཞག་ནས། 
དེ་གུན་བཏགས་དང་དངོས་མེད་ལ་ཡང་འདོད་བྱས་པ་ཡིན། ཡང་ 
དངོས་ཀྱི་རྗོད་བྱེད་ཅེས་པ་ནི། དཔེན་ན། བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་སྒའི་དངོས་ཀྱི་སྒ་དོན་ལ་བུམ་པའི་དོན་སྦྱི་འཛོག་པ་བཞིན་དུ། 
བསྟན་བཅོས་འཛིན་པའི་ཉོག་པ་ལ་བསྟན་བཙོས་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་ 
པར་སྣང་བ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཏྱི་སྡོམ་བཞི་ཞི། འདུས་བྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཨི་ཉག་པ། ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་སུག་བསྔལ་བ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ། མྱ་ངན་ལས་འད་ས་བ་ཞི་བ་ཞེས་ 
༢“ ཟལར 


ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཕྱོད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 


པ་འདི་བཞི་ལ་བྱེད་། ཡང་ལྟ་བ་བཀར་བཏགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ཡང་ 
བྱས་ཚོག དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་མ་ཐག་གི་ 
གདུགས་དཀར་སོགས་སྐྱེས་བུའི་ལྩེ་རྐན་ལས་བྱུང་བའི་ངག་ཨིན་ལ། 
སྦྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་” 
བཀར་གྱི་མདོ། གང་ཟག་གི་ངག་ཏུ་གྱུར་པའི་གདུགས་དཀར་རང་ 
རྒྱུ་སྐྱེས་བུའི་ལྕེ་རྐན་ ལས་བྱུང་བའི་ངག་ཨིན་ཟེར་བ་མིན་ནོ། ། 
འབྲེལ་བ་དང་ནི་རྗེས་མཐུན་ཐབས། | སྐྱེས་བུའི་དོན་ནི་རྗོད་བྱེད་ 
ངག། ཅེས་པའི་དོན་ཐར་ལམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན། དེ་ཐར་ 
བ་ཐོབ་པའི་རྗེས་སུ་མཐུན། འབྲེལ་བའི་དོན་ནི་བསྟན་བཅོས་* 
གསུང་པ་པོས་ཐར་བ་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་གསུངས་བས། དེའི་གདུལ་ 
བྱ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐར་བ་ཐོབ་པ་དེ་འབྲེལ་བ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། 
ཕྱི་རོལ་བའི་ བསྟན་ བཅོས་དེ་རྗེས་སུ་མི་མཐུན་པའི་ཚུལ་ཡོད་་དེ། 
ཕྱི་རོལ་བས་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཆེད་ དུ་ཕྱུགས་ལ་ 
སོགས་པ་བསད་ནས་མཆོད་སྦྱིན་བྱས་པ་ནི་རྗེས་སུ་མི་མཐུན་པར་མ་ 
ཟད། ངདན་སོང་གི་རྒྱུར་འགྲོ་བས་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་གོ་འཕང་དང་མི་ 
འབྲེལ་བ་ཡིན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱད་ན་ཕྱི་རོལ་བའི་” 
བསྟན་བཅོས་མེད། སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་ཕྱི་རོལ་བའི་བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱི་ ཚིག་ཙམ་གསུངས་སྲིད་ན་ ཡང་། སངས་ རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་" 
རླབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཡིན་གྱི་ཕྱི་རོལ་བའི་བསྟན་བཅོས་ 
མིན། དེ་བཞིན་དུ་ཇྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཡང་སྦྱར། ནམ་བཤད་་” 
དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། རུ་བའི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་འགྱུར་ 
མིན་ཞིང་། ། ཞེས་སོགས་ཕྱི་རོལ་བའི་ཚིག་དྲངས་ཀྱང་། དེ་རྗེས་ 
རང་གི་གསུང་ཡིན་གྱི་ཕྱི་རོལ་བའི་ཚིག་མིན། ། སོ་སྐྱེ་རང་འགའ་ 
བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཚིག་ཡོད་པ་དེ་ཕྱི་རོལ་བའི་ 
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ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཕྱོད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 


ཚིག་ཡིན། དེ་ལ་དེ་འདྲའི་ཚིག་ངན་པ་བསྟན་བཅོས་སུ་བྱིན་གྱིས་ . 
བླརབས་པའི་ཆུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། བློ་གསལ་གླིང་བའི་ཁས་ལེན་ 
ལ། བཀའ་ད་ང་བསྟན་བཅོས་གཉིས་འགལ་བར་ཁས་ལེན་ཅིང་། 
རང་ལུགས་ལ་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཏིས་སུ་ཕྱེ་བའི་བསྟན་" 
བཅོས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། བཀའ་གཉིས་འགལ་ཞེས་པའི་དོ་ན་ཡིན་གྱི། 
སྤྱིར་བཀའ་དང་ བསྟན་བཅོས་གཉིས་འགལ་ཞེས་པའི་དོན་མིན། 
ཡང་རྒྱུད་བླ་མས་དེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་སོ་སོད་བཤད། གང་ཞིག་དོན་ 
ལྡན་ཆོས་དང་ཉེར་འབྲེལ་ཞིང་། ། ཁམས་གསུམ་ཀུན་ནས་ཏོན་ 
མོངས་སྤོང་བྱེད་གསུངས། ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཀའ་དང་བསྟན་ 
བཅོས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་བཀའི་ངོ་བོ་བཤད་། གང་ཕྱིར་རྒྱལ་བའི་ 
བསྟན་པ་འབའ་ཞིག་གི་ ། དབང་བྱས་རྣམ་གཡེང་མེད་ ཡིད་ 
ཅན་གྱིས་བཤད། ། ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས" 
གཏིས་སུ་ཕྱེ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ངོ་བོ་བཤད་ནས། རྒྱལ་བའི་ 
བསྟན་པ་འབའ་ཞིག་གི་ཞེས་པ་ནི། རྒྱལ་བའི་ལུང་རོགས་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན། དེའི་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་གཡེང་དེ་ 
སེམས་བྱུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གི་རྣམ་གཡེང་དང་བདེན་འཛིན་སོགས་ 
ལ་མི་བྱེད་པར། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་ཁེ་འདོད་གྲགས་འདོད་ 
སོགས་དང་། ཕྱི་མའི་མངོན་མཐོ་དང་། བསྟན་བཅོས་བརྩམས་ 
ནས་གཞན་གྱི་རྟེད་བཀུན་འདོད་པ་སོགས་འདིའི་སྐབས་ཀྱི་ནྣམ་” 
གཡེང་ལ་འཇོག ཡང་སློབ་དཔོན་སྐེདེ་བཟང་བོ་སོགས་ཚོགས་ 
ལམ་པ་དང་། སྤྱོར་ལམ་པ་གཅིག་ཡིན་པའི་ད་བང་ དུ་བྱས་ན། 
དེས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་རྣམ་གཡེང་མེད་པའི་སྒོ་ནས་འགྲེལ་བ་དོན་ 
གསལ་བརྩམ་པ་ཡིན། རྒྱན་ཚོ་མ་དུས་ཀྱི་རྗེ་བཙུན་གྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ 
ལྡན་པའི་རྒྱན་དེ་རྒྱན་ཡང་ཡིན་ངག་ཀྱང་ཡིན་གསུངས། ཡང་ཞལ་ 
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ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དབྱོད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 





ན་ས་ གསུངས་ ཀྱང་། ཡིད་ ཀྱིས་ གསུངས་ པའི་ ཚིག་ ཀྱང་ ཡིན། 
དཔེར་ན། དམིགས་བཅེ་མ་ལྟ་བུ་ཡིད་ཀྱིས་འདོན་པ་དེ་དམིགས་ 
བརེ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །སྤྱིར་དམིགས་བཙེ་མ་ལྟ་བུ་ལྕེ་རྐན་ལས་ 
བྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས། དེ་འདྲའི་ཡིད་ཀྱིས་བཏོན་པ་དེ་ཡང་ལྩེ་ 
རྐན་ ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ། ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་ བསླབ་ པ་ དང་། 
ཚུལ་ཁྲིམས་གཉིས་དོ་ན་གཅིག ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་རྒྱུད་ལྡན་ 
གྱི་ཕྱི་རོལ་བ་ཡང་ཡོད་། ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་། 
སངསྭ་རྒས་ཀྱི་བསྟན་པར་བྱུན་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གཉིས་དོན་གཅིག། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བགླབ་པ་དང་། ˆ ཞི་གནས་གཏིས་དོན་གཅིག་ཞི་ 
གནས་རྱྱུད་ལྡན་གྱི་ཕྱི་རོལ་བ་ཡང་ཡོད། ལྟག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱི་ 
བསླབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པར་གྱུར་བའི་ཞི་གནས་་ 
གཉིས་དོན་གཅིག ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་། ལྟག་མཐོང་ 
གཉིས་དོན་ གཅིག་ལྷག་མཐོང་རྒྱུད་ ལྡན་གྱི་ཕྱི་ རོལ་བ་ ཡང་ ཡོད། 
ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པར་ 
གྱུར་བའི་ལྷག་མཐོང་གཉིས་དོན་གཅིག ཉྷག་པའི་བསླབ་པ་ཞེས་ 
པའི་ལྷག་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་ཚོམ་པའོ། །སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་རྒྱུད་ན་ཡང་ལྷག་པའི་བསླབ་པ་ཡོད་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་སློབ་པའི་རྒྱད་་ 
དང་སྦྱར་ནས་སྒ་བཤད་ད་གོས་སོ། །དྲང་སྲོང་བཀའ་བཞིན་སྤྱི་བོར་ 
བླང་། ། ཞེས་པའི་དྲང་སྲོང་ལ་སངས་རྒྱས་གཅིག་དགོས། སྤྱིར་ 
དྲ་ང་སྲོང་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ། ཕྱི་རོལ་བའི་བསྟན་བཅོས་ལ་ 
འདོད་ཧོན་མངོན་གྱུར་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱེད་ཚུལ་དང་། བསམ་"་ 
གཟུགས་བརྒྱད། སྲིད་ཚེའི་སྟོམས་འཇུག་གི་བར་ཐོབ་པའི་ཐབས་ 
སྟན་པ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ཡང་ནང་བའི་བསྟན་བཙོས་སུ་མི་འགྱུར་ཏེ། 
ཐར་བ་ཐོབ་བའི་ཐབས་དང་རེེས་སུ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཕྱི་ 


༡༩- #277 


ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཕྱོད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 


ནང་ཐུན་མོང་གི་སྒྲ་དང་སྟན་དངགས་ཀྱི་གཞུང་ཡོད། ཤེས་རབ་ 
དམན་པ་དང་བཙོན་འགྲུས་ཞན་པའི་སོ་སྐྱེ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲ་དང་སྨན་ 
གཞུང་ལ་སྦྱང་བ་ཞི་རྣམ་གཡེང་གི་དགྲ་ཡིན།ཡང་ཤེས་རབ་ནོ་བ་ད་ང་། 
བཙོན་འགྲུས་ཆེ་བ་རྣམས་ལ་གཞན་ཕན་ཆེད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་གནང་བ་ཡིན། མངོན་ཅཉོགས་རྒྱན་ལྟ་བུ་ནི་འཁྲུགས་པ་”་” 
བསྡེབས་པའི་བསྟན་བཅོས་མིན་ཏེ། ཐོག་མར་སེམས་བསྐྱེད་་”” 
བཤད་ནས། དེ་རྗེས་རིགས་བཤད། གདུ་ལ་བྱའི་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་མ་བཤད། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལྟ་བུ་ནི། 
འཁྲུུགས་པ་བསྡེབས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་ཏེ། གདུལ་བྱའི” 
ཉམས་ལཁེན་གྱི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་བཤད། ལམ་རིམ་འཁུགས་ 
པ་བསྡེབས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་བཤད་པ་ 
མཐུན་པན་བཤད། ཐུབ་དུགོངས། དབུ་མ་རྒག། །དྲ་བུ་མ་སིང་ 
བོ་སོགས་དེ་མིན། ཏོན་མོངས་སྤོང་ཆེད་དུ་བྱང་འཕགས་ཁོ་ན་ལ་ 
གསུངས་ཞེས་པའི་རིགས་འགྲེ་བྱས་ན། བརྒྱད་སྟོང་བ་ལྟ་བུ་ཡང་ 
གསུང་ཡུལ་ལ་སྐྱ་ད་ངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱས་ཁྱབ། མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
རྗེས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་མ་གསུངས་ཞེས་སྨྲས་ན་བཟང་། མྱ་ 
ངན་ལས་འད་ས་རེས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་གསུངས་པ་ཡིན་ན། ཁྱི་ 
གནྭ་ཧུག་ལ་ཡང་རྟན་པས་ཚས་གསུངས་ཁེན་དགྲས་ཊ་༩ ༢ ཇྱི་གན་ 
རྒྱ་བོ་ལ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པས་ཆོས་འཁོར་མ་བསྐོར། ཁྱི་རྒན་རྒྱ་ 
བོའི་ཆེད་དུ་བསྐར་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེ་བཞིན་དུ་ཏོན་མོངས་ 
སྤོང་དགོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆེད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། ཉོན་མོངས་ 
སྤོང་དགོས་ཐམས་ཅད་ལ་གསུངས་པ་མིན་པའི་རིགས་འགྲེས་ཀྱིས་ 
ཤེས་པར་གྱིས། འོ་ན། ཆོས་གསུང་ཡུལ་ལ་སྐྱ་ད་ངོས་ཀྱི་གདུལ་ 
བྱས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ཟེར་ན། དེ་ཙམ་ལ་མ་ཁྱབ་ཀྱི་ལན་བཏབ་ན་ 
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ཕར་ཕྱིན་མཐའ་ད་ཕྱོད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 





ཆོག རྡོལ་གཏམ་ཞེས་པ་ནི་ཚིག་འབྲེལ་མེད་པ། འབྲེལ་མ་” 
ཚགས་པ ུ་ཡེག། འ་དན་ཁཙུས་སྲུན་ཡེ་ལས། །ཐོགས་སེད་དུ་ང། 
འཕགས་པ་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ལ་མཁྱེན་གསུམ་ད་ང་ཆོས་སྐུ་མངོན་ 
ཏོགས་མིན་ཀྱང་སྦྱོར་བཞི་མངོན་རོགས་སུ་འདོད། གསེན་གླིང་བ་ 
དང་ཤཉྟི་བ་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ལ་མཁྱེན་གསུམ་སྦྱོར་བཞི་མངོན་” 
རྟོགས་སུ་འདོད་ལ་འབྲས་བུ་ཚོས་སྐུ་མངོན་ཏོགས་སུ་མི་འཐད་ཅིང་། 
རང་རེའི་ཡིག་ཆ་འདིར་མཐུན་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་ཞིབ་ཆ་དགོས། སྐད་ 
ཅིག་སྦྱོར་ལ་གཞི་ཤེས་ལམ་ཤེས་སོགས་ཡོད་པས། སྐད་ཅིག་སྤྱོར་ 
མངོན་ཏོགས་སུ་འདོད་ན་དེར་གྱུར་བའི་གཞི་ཤེས་ལམ་ཤེས་སོགས་ 
མངོན་ཉོགས་ཡིན་ཟེར་དགོས་གསུངས། རང་ལུགས་ལ། ལམ་ 
དང་མངོན་ཏོགས་དོན་གཅིག་ཡིན་པས། དོན་བསྡུས་སྒྲོན་མེ་ལས། 
གསེར་གླིང་བ་དང་ཤརྙི་བ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ལ་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ཡིན་ 
ན་མངོན་ཉོགས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན། སློབ་ད་པོན་སེེཧེ་ 
བཟང་བོའི་ལུགས་ལ་ད་ངོས་བོ་བརྒྱད་མངོན་རྟོགས་སུ་འདོད་པར་ 
ཡང་ཁས་ལེན། ངཁ་ཁུགས་ལ་དེ་གཉིས་འེ་ར་ནས་མེ་འཐུད་” 
གསུངས། སྔ་མའི་ལུགས་ལ་དངོས་པོ་བརྒྱད་ལ་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐྱ་ 
དང་བརྒྱད་ི་དགོས་ཀྱང་། ' ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱ་དང་བརྒྱད་བཙིས་ན་ 
ཡང་ནུང་བས་མཛོན་ཏོགས་བྱུད་དུ་ཡང་འཐད་དེ། སློབ་དཔོན་ 
སྒེདེ་བཟང་བོའི་ལུགས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྲ་དང་བརྒྱད་བརྩེས་ན་མངོན་ 
ཏོགས་བརྒྱད་དུ་རུང་ཡང་། འྲབས་བུ་ཆོས་སྐྱ་མངོན་ཏོགས་སུ་མི་ 
འཐད་པས་དོན་བཙུས་སྤོན་མེ་ལྟར་མི་འཐད་གསུངས། མཚུང་ས་ 
ལྡན་ཡིན་ན། མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་མཚུངས་ཡིན་པས་ཁྱབ། 
རྟེན་མཚུངས་པའི་དོན། དེ་རྒྱུད་ལྡན་ཡིན་ན། ཁྱོད་རྒྱུད་ལྡན་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། ཁྱོད་རྒྱུད་ལྡན་ཡིན་ན། དེ་རྒྱུད་ལྡན་ཡིན་ 
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ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དབྱོད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 





པས་ཁྱབ་པ་ཙམ་དེའི་དོན་དུ་མི་འཇོག་སྟེ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
བད་ག་གཅིག་ན་གཅིག་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡིན་ནའང་དེ་རྒུད་ལྡན་ 
གྱི་གང་ཟག་གཉིས་ཡིན་ཁུབ་མཉམ་ཅིག་དགོས་གསུངས། སྤོན་ 
སེམས་དང་འཇུག་སེམས་ཆོ་གས་བླངས་ནས་བསྐྱེད་ན། སྨོན་"” 
འཇུག་གཉིས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པས་མ་ཁྱབ།  ལམ་མ་ཞུགས་ན་དེ་གཉིས་ 
ཆོ་གས་བླང་བ་ཡང་ཡོད། འོ་ན། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འཇུག་སེམས་སྐྱེས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་འཇུག་” 
སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་གསུངས། ཛི་བོ་ལྟ་བུའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་དང་མཉན་པ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་ཀྱིས་གཞན་དོན་དུ་ 
འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཏིད་ ཚང་གསུངས། 
སློབ་ད་པོན་གྱི་ལུགས་ལ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཉི་ཤུ་བོའི་ཐོབ་རེམ་ར་ཟམ་ 
ལ་འབུད་པ་ལྟར་རིམ་གྱིས་ཐོབ་རྒྱུ་ཡིན་གསུངས། རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་ལ། སེམས་བསྐེད་ཚུལ་གྱིས་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་གཅིག་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱར་ 
བའི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་ཡད་གསུངས། སེམས་ 
བསྐྱེད་ཚུལ་གྱི་རྒྱལ་བོ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ས་དང་བོ་དང་། དེ་ 
མན་ཆད་ན་འང་ཡོད། སེམས་བསྐྱེད་སེམས་ཉེར་གཉིས་ཀྱི་ནང་ 
ཚན་དུ་གྱུར་བའི་རྒྱལ་བོ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ས་བཅུ་བ་མན་ཆད་ན་ 
ཐོབ་པ་མེད་ཟེར་དགོས་གསུངས། ཡང་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ལ་བཤད་ 
ཚུལ་མང་མོད་ཀྱང་། ས་བཅུའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ལ་བྱས་ན། ས་ 
དང་བོ་ནས་ས་བཅུའི་བར་གྱི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་བཅུ་ལ་བྱེད་དགོས། 
འདིའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ནི་ས་བཅུ་བའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ལ་བྱེད་” 
དགོས་གསུངས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
ནི་ས་བཅུ་བ་ཐོབ་མ་ཐག་ཏུ་ཐོབ་ལ། མངོན་ཤེས་དང་ལྡན་པ་ 
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ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དབྱོད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 





སོགས་ལ་ནི་ས་བཅུ་བའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་སྐབས་སུ་རིམ་གྱིས་ཐོབ་” 
དགོས་གསུངས། སྟོང་ཉིད་རང་སྣང་བའི་ཤེས་པའི་ཡུལ་དུ་ཐ་སྙད་ 
དུ་ཡོད་པ་དང་། རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒའི་ཡུལ་དུ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ 
པ་རྣམས། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོར་མི་ 
འཆར་བ་ནི། མདོ་ལས། ཐ་སྟད་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་ཞེས་ 
པའི་དོན་ཡིན། དེ་དག་གྱི་སླ་སྦིདོན་སྦྱི་སོགས་དེའི་ངོར་མི་འཆར་ 
གསུངས། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། ཡང་ད་ག་པའི་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ཡང་། དངོས་པོ་སྣང་བ་ན་མི་སྣང་བས། ཞེས་པ་ནས། ལོག་ 
པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འགྱུར། ཞེས་པས་བདེན་གྲུབ་དབང་ཤེས་ལ་མི་ 
སྣང་བན་གཞད་བན་་། དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་གྱི་སྐབས་སུ་བདེན་ 
གྲུབ་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བར་བཤད་པ་གཉིས་མི་འགལ་ལམ་ཞེ་ན། 
མི་འགལ་ཏེ། དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་གྱི་དེའི་དོན། གཟུགས་” 
སོགས་བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་ཙམ་མིན་པར་ 
ཡུལ་རང་གི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་བ་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་ལ། 
འདེར་ནི་མཐར་ཐུག་དྭ་པོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་ངོར་གཟུགས་ཡང་ 
དག་པར་སྐྱེ་བ་དང་། དེ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་སོགས་དབང་ཤེས་ལ་ 
མི་སྣང་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ་གསུངས། དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་གྱི་ 
སྐབས་སུ་ཡང་ད་གག་བྱ་བདེན་གྲུབ་ལ་གཉིས་བཤད་པའི་དང་བོ་ནི་ 
དབང་ཤེས་ལ་སྣང་ལ། ཕར་ཕྱིན་སྐབས་སུ་མི་སྣང་བར་བཤད་པ་ 
ནི། རེགས་ཤེས་ཀྱི་ངོར་དོན་དམ་པའི་སྐྱེ་བ་སོགས་དབང་ཤེས་ལ་ 
མི་སྣང་ཞེས་ཁྱད་པར་འབྱེད་དགོས་གསུངས། བུམ་པ་ཡང་དག་ 
པར་སྐྱེ་བ་བཀག་ཙམ་གྱི་མ་ཡིན་དགག་དོན་དམ་ཡིན་ལ། དབང་ 
ཤེས་ལ་སྣང་བའི་མཐུན་པའི་དོ་ན་ད་མ་དུ་བཞག་མཐུན་པའི་དོན་ད་མ་ 
ཡིན་མིན་གཉིས་ཡོད་གསུངས། ཡང་སྣང་དུ་འདྲ་ཡང་དོན་བྱེད་ 
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ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དབྱོད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 





དྲག ཞུས་པའི་ཕྱིར་དང་མི་ནུས་ཕྱིན། ། ཞེས་པའི་དོན་ལ། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡང་ཁོག་ཅུ་སྣང་བའི་བློ་ལ་ཏོག་པ་གཅིག་ད་གོས་ 
པར་བཤད་ལ། དེ་ཉི་མི་འཐད་དེ། དེ་ལ་མིག་ཤེས་ནས་ཡིད་ཤེས་ 
བད་གྱི་གསལ་བའི་རྣམ་ཅན་གྱི་རྣམ་ཤེས་དྲུག་ལ་གསལ་བར་སྣང་ 
བར་འྲད་ཡང་། དེའི་སྐབས་ཀྱི་ཡིད་ཤེས་ཚད་མ་དེ་བན་ཆད་མེད་ 
ལམ་ལ་མི་བྱེད་པར་ཐ་སྙད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་གཅིག་ལ་བྱེད་ 
དགོས་ གསུངས། ནུས་ པའི་ ཕྱིན་ དང་། མི་ནུས་ པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའི་དོན་ཡང་། སྤྱིར་འདུ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་དོ་ན་བྱེད་་ 
ནུས་པ་དང་། འདུ་མ་བྱས་པའི་ཆོས་རྣམས་དོན་བྱེད་མི་ཆུས་པ་ 
ཞེས་པ་ལྟར་མིན་པར། རང་སྣང་བའི་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་ 
གྱི་དོ་ན་ཡོད་མེད་ལ་བྱེད་གསུངས། ད་པེར་ན། མི་ལམ་དུ་ཁྱིས་ 
དམུག་པ་དང་། མཚོན་གྱིས་བརྒྱབ་པ་སོགས་སྣང་བ་ལྟར་ཀྱི་དོན་ 
མ་གྲུབ་པས་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བཞག་པའི་ཕྱིར། རང་རིག་ 
འདོད་པའི་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ་ཡུལ་ཅན་ལ་ཡང་ལོག་གཉིས་མི་ 
འབྱེད་པར་ཡུལ་ཁོ་ན་ལ་ཡང་ལོག་གཉིས་འབྱེད་དེ། - དེ་དག་གི་ 
ལུགས་ལ། ཤེས་པ་ཡིན་ན། ཡང་ད་ག་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
གསུངས། ཡང་འདམ་བུའི་ཚལ་ལམ། སྨིག་མའི་ཚལ་ལམ་ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུ་ནི། གླིང་འདི་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། ད་ལྟར་རུ་ཤིང་སོགས་ 
ཀྱིས་མཚམས་མེད་པར་ཕུང་ཚོ་ཕུང་ཚོ་ན་སྐྱེས་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། 
གླིང་འདིར་དགེ་སློང་ཤྭ་རེའི་བུ་དང། མོའུ་འགལ་གྱི་ལྟ་བུ་ཤ་སྟག་ 
གིས་ཡོངས་སུ་གང་བ་དེ་དག་གིས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའི་དོན་ལ་བསྐལ་བ་བྱེ་བ་དུ་མར་བསྒོམས་ཀྱང་། བྱང་སེམས་ 
ཤེན་ཕྱིན་ ལ་ཉིན་ གཅིག་སྤྱོད་ པའི་ ཕན་ ཡོན་ གྱི་ བརྒྱའི་ ཆ་ ད་ང་། 
སྟོང་གི་ཆ་སོགས་ལ་འགྲན་མི་ཐུབ་པར་བཤད་གསུངས། ཧི་སྣང་ 
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ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དབྱོད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 





ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཉིན་གཅིག"" 
བསྒོམ་པའི་བརྒྱའི་ཆར་ཡང་ཏེ་བར་མི་འགྲོ། ཞེས་པའི་བྱང་སེམས་ 
དེ་ནི་སླར་ངན་སོང་དང་། ཉན་རང་སོགས་སུ་མི་ལྕང་བའི་ཡོངས་ 
སུ་མི་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་བྱང་སེམས་རིགས་ངེས་སེམས་བསྐྱེད་མ་ 
ཐག་པའི་བྱང་སེམས་ལས་དང་བོ་པ་དེ་ལ་བྱེད་ལ། སྤྱིར་བྱང་” 
སེམས་ཁ་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་པའི་ལས་དང་པོ་བ་དང་། སྤྱོད་པ་ 
ལ་ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་ས་དང་བོ་པ་དང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཐོབ་པའི་ 
ས་བརྒྱད་པ་བ་དང་། སྐྱེ་བ་གཅིག་ཐོགས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ས་བཅུ་བ་ 
པ་བཞི་ཡོད་ཀྱང་། ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་པའི་བྱང་སེམས་གསུངས་པ་ 
ནི། སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་ས་དང་བོ་པ་སོགས་ལའང་ 
མི་བྱེད་། སྐབས་འདེར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ཞེས་པ་ནི་ས་བརྒྱད་ 
པའི་མིང་ཡིན་ལ། དེ་ཐོབ་པའི་ས་བརྒྱད་པ་བ་ལའང་མི་བྱེད་་” 
གསུངས། རིགས་ངེས་བྱང་སེམས་ས་བརྒྱད་པ་བ་ལ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་བཀག་བ་ནི། ཡང་དག་མཐའི་སྐབས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར་ 
བརྒྱད་པ་མན་ཆད་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མངོན་ 
དུ་བྱེད་ནུས་ཀྱང་བྱེད་པའི་དོགས་པ་ཆུང་ལ། ས་བརྒྱད་པ་ནས་ 
བྱེད་དོགས་ནས་སྟོན་པ་མཆོག་གི་སྦྲུལ་སྐྲས་རིགས་ངེས་བྱང་སེམས་ས་ 
བརྒྱད་པ་བ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྫོགས་སྙིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་པར་དུ་ 
ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་མ་བྱེད་ཅེས་གཙོ་བོར་ད་ངོས་སུ་གདམས་པ་ 
ཡིན་ཟེར་དགོས་གསུངས། རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒྱན་གྱི་ལུང་ཡང་ 
དག་མཐའི་སྐབས་སུ་དྲངས་པ་དེས་ཤེས་སོ། ། ཡང་ཡོངས་སུ་ཨི་ 
ཉམས་པའི་བྱང་སེམས་ས་བཅུ་བ་བ་ལ་ཡང་མི་བྱེད། འོ་ན། བྱང་ 
སེམས་དེ་གསུམ་ལ་མི་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། བྱང་"་ 
འཕགས་དེ་རྣམས་ཉན་རང་ལས་རོགས་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ 
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ཡོད་མེད་བཤད་ཨི་དགོས་ལ། དེ་དེ་ལས་ཉོགས་པ་ཁྱད་པར་དུ་མ་ 
འཕགས་སྙམ་པའི་དོགས་པ་སྐྱེ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡོངས་སུ་མི་ 
ཉམས་པའི་བྱང་སེམས་ཉན་རང་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཚུལ་” 
བཤད་པ་ལ་ལམ་རིམ་དུ་ཚུ་བཇས་བ་དང་ཟོར་བ་བརྡར་བའི་ད་པེ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ད་པེ་གསུངས་ཚུལ་ནི། ཟོར་བ་རྡོན་པོ”” 
གཅིག་གིས་ཚུ་བརྔས། ཡུན་ཙམ་གཅིག་ལ་མང་བོ་བརྔྫས་ཐུབ་ལ། 
ཟོར་བཙུལ་པོ་གཅིག་གི་ཉིན་དུ་མ་ལ་བཛས་ནའང་ས་ཆོད་མེད་པར་ 
མང་བོ་བཇས་མི་ཐུབ་པ་ལྟར། རིགས་ཇེས་བྱང་སེམས་ལམ་དུ་ 
ཞུགས་ན་བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་བསྒྲབ་ནུ་ས་ལ།  ཉན་རང་ལམ་དུ་ཞུགས་ 
ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པ་ལ་དེ་ཙམ་མི་མྱུར་བའི་དཔེ་དོན་ 
འགྲེགས་ གསུངས། ཡང་ ད་པེ་ དོན་ དྲུག་ གིས་ མཚོན་ ཚུལ་ ནི། 
སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ནས། འདམ་བུ་ལྟར་ལས་ཏོན་ཆུང་ངུས་མི་བཟོད་། 
རྩེ་མོ་ནས་ལས་ཏོན་དྲག་པོས་ཀྱང་མི་བཟོད་པར་བཅད་དཀའ་བ་ 
སོགས། ཡང་དག་མཐའི་མཇུག་ཏུ་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མྱང་འད་ས་ 
དང་བཅས་པའི་མྱང་འདས་བརྒྱད་བཤད་པས་དེའི་དོན་འདིེར་་”་ 
བཤད་པ་ཡིན་གསུངས། ཡང་ད་པེ་དྲུག་གི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ 
སྨིག་མའི་ཚལ་ད་ང་ད་པེ་སྦྱོར་ཚུལ་ཞི། སྨིག་མ་ཕྲ་སྦོམ་གང་ཡིན་ 
ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་ས་འོག་ནས་བུད་མ་ཐག་ནས་ཤིང་གཞན་སྐྱེ་ཚུལ་ད་ང་ཨི་ 
འདྲ་བན་མྱུར་དུ་སྐྱེས་ནས་རང་གི་བོངས་ཚོད་ཅི་ཡོད་རྫོགས་འགྲོ་བ་ 
དེ་བཞིན་དུ། སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཚོག་གིས་མཐོང་ལམ་མྱུར་དུ་བསྐྱེད་ 
པས་སྨིག་པའི་ཚལ་ད་ང་ད་པེ་སྦྱོར་ཚུལ་ལའང་དེ་དང་འདྲའོ། །ཆོས་ 
ཧིད་ དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་བཀག་ཙམ་གྱིས་རིགས་གཅིག་ཡིན་གྱི། 
སྤྱིར་ཚོས་ཉིད་ཐ་དད་པ་འཛོག་རྒྱུ་མེད་ཟེར་བ་མ་ཡིན། དབ 
སེལ་ད་ང་ལྡོག་པ་ཞེས་པ་མིང་གི་ནམ་གྲངས་ཡིན་གསུངས། གཞན་ 
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སེལ་ཞེས་པའི་དོན་བུམ་པ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་སྒས་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་བཅད་ནས། བུམ་པ་ལ་” 
ད་ངོས་སུ་འཇུག་པས་ན་གཞན་སེལ་གྱི་དོན་ཡིན། ལྡོག་པ་ཐ་དད་ 
ཀྱི་དོ་ན་ནི། དངོས་པོ་མི་རག་པ་དང་བྱས་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒས་ 
སོ་སོར་བརྗོད་ཚེ། དེ་དག་གིས་ད་གག་བྱ་མི་འདྲ་བ་རེ་འཇོག་” 
དགོས་པས། ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཞེས་པའི་དོན་དེ་ཡིན་ནོ། ། བུམ་པ་ 
བུམ་པའི་ལྡེག་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན། བུམ་པ་བུམ་པ་ལས་ཐ་དད་ 
དུ་ལྡོག་པས་ན། བུམ་པ་བུམ་པའི་ལྡོག་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡང་ 
དེ་ཡིན་ནོ། ། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རིགས་འདྲ་གསུངས། 
ཡང་ཤེས་རབ་སྙིང་བོ་ལས། གཟུགས་སྟོང་བའོ། ། སྟོང་བ་ིད་ 
གཟུགས་སོ། ། ཞེས་པའི་དོན། གཟུགས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡང་ 
ཡིན་ ལ། སྟོང་ ཉིད་ ཀྱང་ གཟུགས་ ཀྱི་ ངོ་ བོ་ ཡང་ ཡིན་ པས། 
གཟུགས་ད་ང་སྟོང་བ་ཉིད་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པར་བཤད་པ་ཡིན་ 
ཕྱི། ལྡོག་པ་གཅིག་ཡིན་པར་བཤད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་རྗེ་ 
རིན་པོ་ཆེས་ན་མ་ཞིག་རེས་འཇོག་མེད་པར་གཅིག་ཆར་དུ། ། ཏེན་ 
འབྲེལ་མི་བསླར་མཐོང་བ་ཙམ་ཉིད་ན་ས། ། ཞེས་གསུངས་པ་ནི། 
སྦྱོར་ལམ་པ་སྟོང་ཉིད་ལ་སྒོམ་བྱུང་ཐོབ་ཡན་ཆད་གཅིག་ད་གོས་ཀྱི། 
རད་ཉིན་།ོན་སྦིའི་ག་ནྭཧ་ཏེས་པ་དྲང་། ཁྐིདདྱཔོད་ཀྱི་ནཱ་ནཱས་ 
ངེས་པ་སོགས་ལ་མི་བྱེད། ཉིད་དང་། ཁོ་ན་ཞེས་པ་མིང་གི་རྣམ་ 
གྲངས་ཡིན་པས། སྟོང་ཉིད་དང་ཆོས་ཏིད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་མིང་གི་ 
སས་བཛཱ་སཱ་ཡྐིར་གུངས།ཁཁིས་ཁ་ཡིན་གོ་ཡྲང་དྲགྲཀུན་ཛབ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་ནི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་གཉིས་ཀ་མཐུན་ཀྱང། 
རང་རིག་འདོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱད་པས་ 
འདོད། མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་ད་བུ་མ་རང་རྒྱད་པས་མི་འདོད་གསུངས། 
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ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དབྱོད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 


གོ་ནི་མ་ཁྲགོག་ཅེས་པའི་དོན་ཞི། ༢ ཡབ་དག་ཡིན་ཤི་གུན་བཏགས་ 
ཡིན། །ཞེས་པའི་ངོ་བོ་ཡང་དག་པར་སྐྱེ་བ་དེ་ུན་བཏགས།° ;དེའི་ 
སྐབས་ཀྱི་ཀུན་བཏགས་དེ་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན། 

ཞེས་པས་བརྣན་ནས་ངོ་བོ་ཡང་དག་པར་སྐྱེ་བ་དེ་འཇོག་གསུངས། 
བྱེ་སྨྲ་སྔ་མ་དག་གི་ལུགས་ལ། ཟད་ མི་སྐྱེ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་མིང་ཡིན་ལ། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ཟད་པ་དང་། 
སླར་ཡང་མི་སྐྱེ་བ་ཐོབ་པའི་ལམ་མི་སློབ་ལམ་དུ་འདོད། དེ་དག་གི་ 
ལུགས་ལ་མི་སློབ་ལམ་ཡང་མི་སློབ་པ་དང་། སློབ་ལམ་སློབ་པར་ 
གསུངས། མཛོད་ཀྱི། སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་བྱེད་པའི་ཚོས། ། 
མི་སློབ་པ་དང་གཉིས་ཀ་དང་། ། ཞེས་བའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བ་ཡར་ 
ལ་བཅད་ནས། བྱེད་པའི་ཆོས་ནི་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་བའི་ཡེ་ཤེས་མི་ 
སློབ་པ་དང་། གཏིས་ཀ་ཞེས་པའི་སློབ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ལམ་ཤེས་དང་ 
མི་སློབ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ལམ་ཤེས་གཉིས་ཀ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ད་གེ་ 
འདུན་ལ་བྱེད། སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པས། བྱེ་སྨ་སྔ་མ་དག་གིས་རྒྱལ་པོ་གཞོན་ནུ་དོ་ན་གྲུབ་ 
སོ་སྐྱེས་ཡིན་པས། དེའི་གཟུགས་ཕུང་དེ་མཚན་བཟང་སུམ་ཅུ་ཚ་ 
ཀཏིས་དང་། དཔེ་བཱན་བཟང་ག་བྱཧྐད་ཡུ།དཏ་ལཱན་༩ཡང་ལུག༔ 
བདེན་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། རྒྱལ་བོ་གཞོན་ཆུ་དོན་གྲུབ་རབ་ཀུ་བྱུང་ 
ལོ་དྲུག་དཀའ་བ་སྦྱད་ན་ས་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་ནའང་དེ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱང་དེ་འི་གཟུགས་ཕུང་སྲས་རྒྱས་རྒྱ་ཞེད་པས་ཁུག་ཁདེ་ན་དུ་འདོད' 
གསུངས། ཕྱི་མ་དག་གིས་རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་གཟུགས་ 
ཕུང་སུག་བདེན་དུ་འདོད་ཀྱང་། རབ་ཏུ་བྱུང་ལོ་དྲུག་ཊུ་དཀའ་བ་ 
སྱྱད་ཞག་སྲངས་བྱས་བུབ་ན་ཐུ་ལྟབུ་གྲཞན་ཧུ་ད་ན་ཁུཊུ་ཨཧ་ཧཁྱས། 
པ་བཞིན་དེའི་གཟུགས་ཕུང་ཡང་སངས་རྒྱས་པར་འདོད། ཞུ་བ་ 
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ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དབྱོད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 





ལས། བཙུན་པ་སངས་རྒྱས་གྲངས་སུ་བགྲང་ནས་བགྱིད་རུང་ངམ་ 
ཞེས་པའི་དོ་ན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ནི་རབ་བྱུང་བསྙེན་ 
ཚོགས་ཀྱི་མཁན་པོར་མི་འོས་ཏེ། ལྔ་སྡེའི་གྲངས་སུའང་བགྲང་མི་ 
ཆུང་ལ། སངས་རྒྱས་ད་ཀོན་མཆོག་དང་དགེ་འདུན་གཉིས་ཐ་དད་ 
ཡིན་པས། ཝྔ་སྡེའི་གྲངས་ལ་དགེ་འདུན་གཅིག་ཀྱང་དགོས་ལ། 
ཡང་ལྔ་ཕྲུག་ལ་མཁས་པ་གཅིག་ཀྱང་ད་གོས། ཁམས་ཆེ་ཙམ་གྱིས་ 
མཁན་པོར་མི་འོང་ལ། མ་གོ་བ་ཁ་ཅིག་ཀྱང་། གྲུབ་ཐོབ་ཡིན་ 
ཟེར་བའི་སྡོམ་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་གང་ཟག་སོགས་ཁམས་ཆེ་བར་ 
ཤེས་ནས་དེ་འི་མདུན་དུ་སྡོམ་པ་ལེན་པ་ནི་མ་གོ་བ་ཡིན་པས་སྡོམ་པ་མི་ 
སྐྱེ་གསུངས། རྒྱད་བླ་མ་ལས། ཐེག་པ་གསུམ་དང་བྱེད་གསུམ་ 
ལ། །ཞེས་པའི་དོན་ཐེག་པ་གསུམ་ནི་གདུལ་བྱ་རེགས་ཅན་གསུམ་ལ་ 
བྱེད་གསུང་ས། བྱེད་གསུམ་ཞེས་པའི་དོན་སོ་སྐྱེས་ཀྱི་གང་ཟག་ལ་ 
ལས་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་སྐོར་སོགས་མཆོད་བཀུར་བྱེད་པར་འདོད་པ་ 
དང་། ལ་ལས་ཆོས་འབྲི་འདོན་ཀློག་གསུམ་སོགས་མཆོད་བཀུར་ 
བྱེད་པར་འདོད་པ། ལ་ལས་དགེ་འདུན་ལ་མཆོད་བཀུར་སོགས་ 
འཧོད་བ་གསུམ་ཁ་བིད་གསུཌས། ༢ ཐེག་པ་གསུམ་ནི་རིགས་ཅན་མི་ 
འདྲ་བ་གསུམ་དང་། མོས་པ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་གྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ 
ནས་ཐེག་པ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་གསུངས། འགྲོ་བ་ 
ཞི་བའི་ཆོས་ིད་དུ་ཞེས་པའི་དོན། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བདེ་ན་སྟོང་ 
དུ་ཉོགས་པའི་བློ་ཇི་ལྟ་བ་རིག་པ་དང་། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་་ 
ལ་འཚད་རྒྱ་འགྱུར་གྱི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་རོགས་ 
པའི་བློ་ཇི་སྙེད་པ་རིག་པ་དང་། དེ་གཉིས་བསྡོམས་ནས་མངོན་ 
སུམ་དུ་ཏོགས་པའི་བློ་སོ་སར་ནང་རིག་ཡིན་གསུངས། ཞི་བ་ནི་སོ་ 
སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་འཕགས་པ་ལས་གཞན་དུ་བཤད། རང་ཞེས་པ་ནི་ 


རང 


ཕར་ཕྱིན་མཐའ་ད་ཕྱོད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 





འཕགས་པ་རང་ཉིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་གསུངས། ཆགས་སྒྲིབ་ཐོགས་ 
སྒིབ་གཉིས་ཤེས་སྒྲིབ་ལ་བྱེད། དེ་གཉིས་ཀ་མིང་གི་ནམ་གྲངས་ཡིན་ 
གསུངས། དམན་སྲིབ་ལ་ཏོན་གླིབ་འཇོག དམན་སྒིབ་ཡིན་ན། 
ཉོན་སྒིབ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་མི་འཐད་གསུངས། སང་ས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ 
ཡོན་ཏན་ཡིན་ན། ཁོ་རང་གི་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་སྐུ་ཡིན་པས་ཁྱབ། གློ་བུར་རྣམ་དག་གི་སྒྱ་ནི་སྒྲིབ་གཉིས་ 
སྤངས་པའི་སྤངས་པ་འཇོག ཇི་ཉ་བ་དང་། ཇི་སྟེད་པ་བདེན་ 
གཉིས་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་གསུངས། རྒྱད་བླ་མའི་དར་ཊིཀ་ 
ལས། བསམ་མེད་གཉིས་མེད་ཏོག་མེད་ གསུམ་གྱི་དོན། ° ཏོག་ 
མེད་དེ་མཚན་འཛིན་གྱི་ཏོག་པ་མེད་པ་ལ་བྱེད་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
དཀོན་མཆོག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་འགྲེག་པ་ཡོད་ཀྱང་ཐེག་ད་མན་གྱི་ 
དཀོན་མཆོག་གི་དབང་ དུ་བྱས་ན་མི་འགྲིག་ལ། ཐེག་དམན་ལ་ 
བདེན་ འཛིན་ཅི་རིགས་ ལས་ གྲོལ་བའི་འཕགས་པ་མེད་གསུངས། 
དར་ཊིཀ་ལྟར་བྱས་ན་མི་འགྲིག་ལ། འདིར་ཡིག་ཆའི་བདེན་འཛིན་ 
ནམ་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ལ་ཉོན་མོངས་པ་དང་སྒིབ་པ་ཅི་རེགས་ཡོད་ 
པས། དེ་ལས་གྲོལ་བའི་ཐེག་དམན་གང་ཟག་ཡོད་ལ། ཡིག་ཆ་ 
འདི་ར་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཅེས་སྨོས་པ་ནི། དར་ཊིཀ་ལྟར་བྱས་ན་ 
ཐེག་དམན་དང་མི་འགྲིག་ཅེས་པའི་ཤེས་བྱེད་ཡིན་གསུངས། ནམ་ 
མཁྱེན་མི་ཟད་པའི་སྐྱབས་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན། ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའ་ 
གནས་པ་དེ་སྲིད་དུ། ། ཞེས་པ་ལྟར་རྣམ་མཁྱེན་ཡང་མི་ཐད་པ་དང་ 
གནས་པས་དེ་ཉར་བཤད། དེ་ཡིན་ན། འོ་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ 
ལམ་ཡང་མི་ཟད་པའི་སྐྱབས་ཡིན་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གནས་ 
འགྱུར་བ་དང་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་མཐོང་ལམ་རྣམས་རྣམ་མཁྱེན་དང་། 
འགོག་བདེན་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱར་འགྱུར་ལ་མི་ཟད་པའི་སྐྱབས་མིན་ 
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ནོ། ། སྐྱབས་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཤེས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་དགེ་ 
འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་ངོ་བོ་སོ་སོར་ཤེས་པ། ཁྱད་པར་ཤེས་པ་ནི་ 
ནང་ཕན་ཚུན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། ཡོན་ཏན་ཤེས་པ་ནི་རང་རང་གི་ 
ཡན་ཏན་ཤེས་པ་དང་། ཁས་བླངས་པ་ཞི། རང་རྒྱད་ཀྱི་བློས་ཁྱད་ 
ཆོས་བཞི་ཚང་བའི་སྒོ་ནས། དེ་འོ་འདིའོ་ཞེས་བློས་སྐྱབས་རིན་ཆེན་ 
ལ་དམ་བཅའ་འམ་བཙཏན་བློ་བྱས་བ་ལྟ་བུ་ཡིན། ལམ་ལ་སྐྱབས་ 
འགྲོ་མི་དགོས་ཏེ། བར་ཆད་ལམ་དང་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་སྐྱབས་ 
འགྲོ་ཡིན་དོ་ན་མེད་གསུངས། བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་དེའོ་འདིའོ་ 
ཞེས་དམ་བཅའ་བར་མི་བྱེད་དོ། ཁྱད་ཆོས་བཞིའི་ནང་གི་ཁས་ 
བླངས་དེ་མ་ཡིན་གསུངས། རྫས་འཛིན་ སོ་སྐྱེ་ལ་ཡོད་ཅེས་པ་ནི། 
མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་དོན་དང་། བདེ་ན་སྟོང་སྒྲུ་མ་ལྟ་བུའི” 
བཏགས་ཡོད་འཕགས་པར་བཤད་པ་ནི། དེ་།ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་ 
དུ་ཙོགས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། ཁ་ཅིག་འཕགས་པ་ལ་རྫས་འཛིན་མེད་ 
ཅེས་བཤད་པ་ནི་མི་འཐད་ལ། འཕགས་པ་ལ་ངས་ཅེ་སྦྱང་གི་སྐད་ 
ཐོས་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ཡོད་ལ། དེས་ན་དེ་ངར་འཛིན་ཡིན་པས་ 
རང་ རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་གྲུབ་ ཏུ་མི་འཐད་ཟེར་ན། དེ་མིན་ ཏེ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱད་ན། 'ངའི་བསྟན་པ་དང་། ངའི་དགེ་སློང་དང་། 
ངས་ཆོས་བཤད་ཅེས་པ་སོགས་ཀྱི་སྐད་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་དག་ 
ཀྱང་ངར་འཛིན་མ་ཡིན་ནོ། ། གཟུང་ཏོག་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐུར་དུ་ 
རིགས་གནས་སྨོས་པས། ཉན་བོས་ཀྱི་ལམ་འབྲས་ལ་བཟློག་བྱར་ 
བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་གཟུང་ཏོག་ཏུ་སུད། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ལམ་འབྲས་ལ་དེ་ལྟར་དུ་འཛིན་པ་རྣམ་བྱང་གཟུང་ཏོག་དུ་ 
ཕུད། རྫས་འཛིན་དང་བཏགས་འཇིན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། ཛྫས་ 
འཛིན་དམིགས་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་དང་། དབང་པོ་དང་། རང་རྐྱ་ཐུབ་ 
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པའི་རྫས་ཡོད་དུ་གྲུབ་པ་རྣམས་དེར་འཇོག་ལ། དེ་འཛིན་པའི་བློ་ 
དང་གང་ཟག་རྣམས་ཛས་འཛིན་ཡིན། རྫས་འཛིན་ལ་འཕགས་པ་ 
ཡང་ཡོད་ལ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ'ཡང་ཡོད་། དེ་བཞིན་དུ་ནམ་མྱཁེན་ཡང་ 
རྫས་འཛིན་ཡིན། དེ་ད་ག་འཛིན་པའི་ཏོག་པ་འཛིན་ཉོག་ཡིན་་ 
གསུངས། བཏགས་འཛིན་གྱི་ད་མིགས་པ་ནི། བད་ག་མེད་གསུམ་ 
གང་རུང་ཉོགས་པའི་གང་ཟག་ད་ང་། བད་ག་མེད་གསུམ་གང་ཆུང་ 
རཏོགས་པའི་བློ་ད་ང་། དེ་གསུམ་གྱི་རྗེས་ཐོབ་སྒྲ་མ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ 
གམ་སྐྱེས་བུ་དང་། དེ་ད་ག་གིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ 
གས དེ་དག་འཛིན་པའི་ཉོག་པ་དང་མངོན་སུམ་ནམས་དེ་ཡིན། 
དེ་དག་འཛིན་པའི་བློ་དང་། གང་ཟག་རྣམས་བཏགས་འཛིན་ཡིན་ 
ལ། བཏགས་འཛིན་ དུ་གྱུར་བའི་སངས་ འཕགས་ཀྱང་ ཡོད་ལ། 
བད་ག་མེད་གསུམ་གང་རུང་ོགས་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཡང་ཡོད་གསུང་ས། 
དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་པ་ནམས་ཀྱང་དེ་ཡིན། དེ་དག་འཛིན་པའི་ 
ཉག་པ་དེ་བཏགས་འཛིན་ཏོག་པ་ཡིན། སྦྱིར་ཛས་འཛིན་ཏག་པ་ 
དང་བཏགས་འཛིན་ཏོག་པ་གཉིས་ཀ་མི་འགལ་ལ། རྣམ་མཁྱེན་ 
འཛིན་པའི་ཏོག་པ་དེ་ཛས་འཛིན་ཏོག་པ་ད་ང་། བཏགས་འཛིན་ 
རྟོག་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་གསུངས། དེའི་མཚན་ནི། ནམ་མཁྱེན་དེ་ 
ཛས་འཛིན་དང་། བཏགས་འཛིན་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཧཱོ། །བཏགས་འཛིན་ནི་གང་ཟག་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པར་འཇིན་པའི་ 
རོག་པ་དང་། ཁྐུགཿལཿ དངོས་མེད་ དུ་འཛིན་པའི་ ཏོག་པ་དང་། 
བར་ཆད་མེད་ལམ་རྣམས་བཏགས་འཛིན་ཡིན་ལ། གང་ཟག་རྫས་ 
ཡོད་དུ་འཛིན་པ་དང་། དངོས་པོ་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པ་སོགས་ 
ཛས་འཛིན་ཡིན་ལ། རས་འཛིན་ཤེས་བ་ལ་དབང་ཤེས་ནས་ཡིད་ 
ཤེས་ཀྱི་བར་ཡོད་ལ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ཀྱི་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་ 
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མར་གྱུར་བའི་ཤེས་པས་བཏགས་ཡོད་འཛིན་མི་ཆུས་པས་བཏགས་ 
འཛིན་གྱེ་དོ་ན་མེད་ལ། སེ་གོལ་གཏོགས་པའི་ཡུན་ཚམ་སོ་སྐྱེའི་ 
མངོན་སུམ་ལ་སྣང་མི་ཐུབ་བས། དེ་འཛིན་པའི་སོ་སྐྱེའི་རྒྱད་ཀྱི་ 
དབང་ཤེས་ནམས་ཛས་འཛིན་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་གསུངས། ༤ དེགས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་རང་སྡེ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞིའི་བཞེད་ཚུལ། བྱེ་སྦྲ་བ་ 
དག་གིས་རིགས་ཙམ་མ་གཏོགས། རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་། 
རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ཞེས་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་བཤད་པ་ཡིག་ཆ་ནའང་ 
གསལ་ཁ་མི་སྣང་ལ། རིགས་ལ་དྲ་བེ་ན་མདོ་ལས་བཞི་བཤད་པས། 
ཆོས་གོས་ངན་ངོན་གྱིས་ཆོག་ཤེས་པ་དང་། བསོད་སྟོམས་ངན་ངོན་ 
གྱིས་ཚོག་ཤེས་པ་དང་། གནས་མལ་ང་ན་དོན་གྱིས་ཆོག་ཤེས་པ་དང། 
སྤོང་བ་དང་སྒོམ་ལ་ད་གའ་བའི་མ་ ཆགས་པའི་ རིགས་ བཞི་ཡོད་། 
དང་བོ་གསུམ་གྱིས་ཏོན་མོངས་མངོན་གྱུར་བ་བཞི་མགོ་སྨད་ཐུབ་ཀྱི་ 
ཅ་བ་ནས་སྲོང་ཨི་ནུ་ས་ཏེ། དེ་དག་ཁས། གསུམ་ནི་ཆོག་ཤེས། 
བདག་ཉིད་དོ། །གསུམ་གྱིས་ཚུལ་བསྟན་ཐ་མས་ལས། ། ཞེས་ 
གསུམ་ནི་ཞེས་པས་རིགས་དང་བོ་གསུམ་བསྟན། ཚུལ་བསྟན་ཞེས་ 
པས་དེ་ནམས་ཀྱིས་སྤྱོད་པ་བསྟན་གསུངས། ཐ་མས་ལས་ཞེས་པས་ 
རེགས་བཞི་བ་སྤོང་བ་དང་སྒོམ་པ་ལ་དགའ་བའི་རིགས་དེ་བསྟན་ 
ནས། དང་བོ་གསུམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་རྩ་བ་ནས་སྤོང་མི་ནུས་ཀྱང་། 
ཉོན་མོངས་ཚ་བ་ནས་སྤོང་བ་ལ་མ་ཆགས་པའི་རིགས་དེ་བསྒོམ་” 
དགོས་ལ་དེ་བསྒོམ་ན་ཏོན་མོངས་སྤོང་ཐུབ་ལ། ཐ་མའི་ལས་སྲིད་ 
པའི་ཅེ་མོའི་གཉེན་པོ་སྟེ། ད་ཡི་དུས་དང་གཏན་ཞིའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པས་རིགས་བཞི་བ་འདེ་བསྒོམ་པས་ཏོན་མོངས་པ་སྲོང་ཐུབ་པར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། ད་པེར་ན། བྱམས་སོགས་རོངས་དང་། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་བྱམས་པ་བསྒོམ་ན་ཏོན་མོངས་མངོན་གྱུར་བ་མགོ་སྨད་ 
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ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དབྱོད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 





ཐུབ་ཀྱི་ར་བ་ནས་སྤོང་བ་ལ་བྱམས་པ་ཅི་ཙམ་བསྒོམ་ཀྱང་སྤོངས་མི་ 
ནུས་པས་བད་ག་མེད་ བསྒོམ་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། _། མདོ་སྡེ་བས་ 
རིགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཟག་མེག་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དུ་ 
འདོ་ད་ཀྱང་། སེམས་ཙམ་པ་ལྟར་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རེགས་སམ་འཚང་ 
རྒྱ་རུང་གི་རེགས་སུའང་འདོད། རིགས་མ་ཆད་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་འཚང་རྒྱ་ཆུང་གི་རེགས་དང་འཕགས་པའི་རིགས་ཡོད་པར་ 
བཤད་གསུངས། ཆོས་མངོན་ཉོགས་དང་ཚོགས་ལམ་གཉིས་དོན་ 
གཅི་གཏཏ་དཱ་ནི་མཁོན་ཏགསཏྟང་ཕཱན་ཁས་གཉིས་དོདྲ་གཅིག། དེཿ 
ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མངོན་ཏོགས་དང་མཐོང་ལམ་དོན་གཅིག རྗེས་ལ་ 
མདུན་ཉ་གསེ་ནྐ་ང་རྒོམ་ཞས་ནོན་གཅིག།།་དགོན་ཨརོཀ་མཁན་ཁུ་ 
རྟོགས་དང་ཀུན་ཏུ་མི་འབྱུང་མངོན་ཏོགས་ཞེས་པ་འཕགས་ལམ་སྤྱིའི་ 
མིང་ཡིན་གསུངས། ད་ཀོན་མཆོག་མངོན་ཉོགས་ཞེས་པ་སྐྱབས་ལ་ 
ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཐེ་ཚོམ་གཙོ་བོར་སྤོང་བའི་བློ་ལ་བྱེད། ཀུན་ཏུ་ཨི་ 
འབྱུང་ཞེས་པ་མཐོང་སྤང་དང་།ཁྱད་པར་ཐེ་ཚོམ་རང་རྒྱུད་ལ་ཨི་” 
འབྱུང་། བར་ བྱེད་' པའི་ མངོན་ ཏོགས་ གཅིག་ ལ་ བྱེད གསུང་ས། 
མཐར་ཐུག་པའི་མངོན་ཉོགས་ཞེས་པ་ནི་ཐེག་པ་རང་རང་གི་མི་སློབ་ 
ལམ་ལ་བྱེད་དོ། ། རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ལ་རང་བཞིན་ 
གནས་རིགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་གནས་ལུགས་ལ་བྱེད་ཅིང་། སེམས་ 
ཙམ་པ་ནམས་ཀྱིས་རང་བཞིན་ནི་རྒྱུ་ལ་བྱེད། དེ་ལ་འཕགས་པ་ན་ 
རེ། འོ་ན་རང་བཞིན་གནས་འིགས་དང་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་དེགས་” 
གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་རམ། རང་བཞིན་རྒྱུ་ལ་བྱེད་པ་ 
དེའི་ཕྱིར།ཟེར་བ་ལ། སེམས་ཙམ་པ་ན་རེ། སྐྱོན་མེད་དེ། རྒྱས་ 
འགྱུར་ལ་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དགོས་ཀྱང་རང་བཞིན་གནས་ 
རིགས་ལ་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་དེ་མི་དགོས་ཞེས་འཆད་པ་ལ། ཉི་སྣང་ 
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ཕར་ཕིན་མཐའ་ད་ྱོད་ཀྱི་ཟིན་བེས། 


ཁས། ་ཀེ་ཀགགས་རང་ཁཱ་གིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་ལ་གང་བཞིན་ 
བུ་གནས་པའི་གོན་བཛད་དགོས་སོ། །ཞེས་སོགས་བུང།།༩ ཚིག་བླ་ 
དྭགས་ཡིན་ཞེས་པ་ནི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། དཔེར་ 
ན། བྱས་པ་ཞེས་པ་མི་རག་པའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དང་། མི་ 
༈ག་པ་ཞེས་པ་བྱས་པའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པ་བཞེན་ནོ། ། 
སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་དང་པོ་ཉིད་ནས་རིགས་ངེས་པའི་དང་བོ་ 
ལ་དེ་འདྲ་ཞིག་ད་གོས། ཞེས་པའི་དང་བོ་ཉིད་ཅེས་པའི་དང་བོ་དེ་ 
གང་ལ་བྱེད་ན་ཐོག་མ་མེད་པ་ལ་བྱེད་གསུངས། སེམས་ཙམ་པའི་ 
འདོད་པ་བཞིན་དུ་ཐལ་རང་གཉིས་ཀས་ཀུང་དེ་ཉར་འདོད་པ་ཡིན་ 
གསུངས། ཐེག་ཆེན་རིགས་ངེས་ཞེས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་དེ་ 
རུང་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་བའི་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ཀའི་རྒྱུད་ན་ 
ཡོད་ཏ།ཆ་ཇིག་ཆེན་རིགས་ཇེས་ཡིན་ན།ཁཿ་ཐེཊ་ཁེན་ཧྱི་ཞིག་སོཧཧ། 
ཡིན་པས་མ་ཁྱབ། ཐེག་ཆེན་རེགས་ཅན་ལ་ཐེག་ཆེན་ཀྱི་རེགས་སད་ 
ཨཱཿ གཉིག་དགས་ གསུང་ས།ཁ་ཁཇེག་ཁེན་ཀྱིཿདིགས་མད་རཔ།ད་ང་། 
ཐོས་སོགས་ཀྱིས་གསོས་བཏབ་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་ 
པའི་རིགས་ནས་བཟུང་སྟེ། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་བའར་གྱི་ 
རིགས་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་རྒྱས་འགྱུར་ཀྱི་རེགས་སུ་སམས་ 
ཙམ་པས་འདོད་གསུངས། ཐེག་པ་གཞན་གཉིས་ལ་རིགས་འདྲ། 
སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་ནིགས་ལ་འདུ་བྱས་ཀྱིས་ཁྱབ། གྲུབ” 
མཐའ་སུས་ལུགས་ལའང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཐོག་མ་ 
མེད་པ་ནས་བརྒྱུད་དེ་འོང་བའི་རེགས་གཅིག་ཡོད་པར་འདོད་པ་ 
མཐུན་གསུངས། ཟག་མེད་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་ ལྟ་བུ་ལ་ཐོས་སོགས་ 
ྱིས་གསོས་བཏེ་བ་ནཱ་རྱསུ་འགྱུན་ཀྱི་རིགས་ཡིན་ཁ།ཏ་ཿདེ་ས་གསོས་ 
བཏབ་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་དིགས་ཅན་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 


-- 633 -- 





ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དབཔྱོད་ཀྱི་ཐིན་བྲིས། 





རིགས་སད་པ་ནམས་དུས་མཉམ། མ་ངེས་པའི་རིགས་ནི། རང་ 
རྒྱུད་ཀྱི་རིགས་དེ་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གང་རུང་ལ་ཐོས་ 
བསམ་བྱས་པས་གསོས་བཏ་བ་ན་ཐེག་པ་དེ་དང་དེའི་རིགས་སུ་འགྱུར་ 
ལ། ངེས་པའི་རིགས་ནི། དཔེར་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལ་ 
ཐོས་བསམ་བྱས་པས་རིགས་དེ་ལ་གསོས་བཏབ་ན་ཏན་བཐོས་ཀྱི་རེགས་ 
མ་གཏོགས་ཐེག་པ་གཞན་གྱི་རིགས་སུ་མི་འགྱུར་བ་བཞིན། ཐེག་པ་ 
གཞན་ནམས་ལ་རིགས་འདྲ་གསུངས། རིགས་ཆད་ནི། རང་" 
རྒྱུད་ལ་རིགས་ཡོད་ཀྱང་བར་དུ་ཆོས་སྤོང་གི་ལས་བསགས་ནས་” 
འཕགས་པ་སོགས་ཀྱི་ས་བོན་སྐྱེ་མི་ཐུབ་པ་ནི་རེགས་ཆད་ ཡིན་"”” 
གསུངས། ཁ་ཅིག་རིགས་ཆད་པ་རིགས་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་པ་ 
ཆད་པ་ཐེག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མི་འདྲ། དེ་ནི་དཔེར་ན་ནས་ 
མྱུག་མེས་ཚིག་པ་བཞིན་ཡིན་ལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་རྒྱུན་དེ་ལ་ 
རིགས་ཞེས་བཏགས་པ་ཡིན་གསུངས། རང་ལུགས་ལ་དེ་རིགས་ 
མིན། འོ་ན། རིགས་ལ་རིགས་སོགས་དྲུག་མེད་པ་ཐལ། ཞེ་ན་ 
སྐྱོན་མེད་དེ། སྒས་བརྗོད་ལ་དགོངས་ནས་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ནི་ 
རིགས་ཀྱི་གད་གས་གཞི་ཡིན་གསུངས། འོ་ན། མིག་གི་སྐྱི་མཆེད་ 
གདགས་གཞི་བྱས་པའི་རིགས་ཡོད་དམ་མེད་ཅེ་ན། ཡོད་དེ། ཁྱི་ 
རྒན་རྒྱ་བོའི་རྒྱུད་ཀྱི་མིག་གི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རེགས་རྒྱུན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སར་འགྲོ་བས་དེའི་རིགས་འགྲེས་ཀྱིས་ཤེས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་གཞི་ 
གན་ས་འགྱུར་ཆོས་སྐྱ་དང་། ཏོན་ཡིད་གནས་འགྱུར་ལོངས་སྐྲ་ཞེས་ 
པའི་སྐབས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དེ་ལ་གཉིས་བྱས་པས། ཛ་བུམ་གྱི་ཉེར་ 
ལེན་གྱི་འཇིམ་པ་རྫ་བུམ་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ལྟར་གནས་འགྱུར་ཚུལ་གཅིག་ 
དང་། ཉོན་མོངས་སྤངས་ནས་གནས་འགྱུར་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པའི་ 
སྔ་མ་ནི་ཀུན་གཞི་ཆོས་སྐྱར་འགྱུར་ཚུལ་དང་། ཕྱི་མ་ནི་ོན་མོངས་ 


༢༨༤ཟ89ཿ ྣ༤༤ 


ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཕྱོད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 


སྤངས་ནས་ལོངས་སྙར་འགྱར་ཚུལ་བཤད་པ་ཡིན་གསུངས། ཀུན་ 
གཞི་དང་ཧོན་ཡིད་འདོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་འདི་ལྟར་བྱ་དགོས་ 
གསུངས། འདི་ལྟར་མ་བྱས་ཁས་ལེན་འཛིན་ཚུལ་དཀའོ། ། ཀུན་ 
གཞི་དང་ཏོན་ཡིད་མི་འདོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཡིད་ཤེས་ 
གནས་འགྱུར་སྦུལ་སྐྱ་ད་ང་། དབང་ཤེས་ལྔ་གནས་འགྱུར་ལོངས་ 
སྐྱན་བཞེད་གསུངས། གསེན་འཕྲེང་ལས། དེ་གཉིས་ཀྱི་ལྡོག་པ་ 
འགལ་བ་ཡིན་གྱི་རྫས་འགལ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་པ་ནི། ཐོས་ 
སོགས་ཀྱིས་གསོས་བཏབ་པའི་རིགས་དང་མ་བཏབ་པའི་རིགས་” 
གཉིས་འགལ་ཞེས་པ་ཡིན་གྱི། རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་རྒྱས་ 
འགྱུར་གྱི་རེགས་གཉིས་འགལ་ཞེས་བ་མིན་གསུངས། དབུ་མ་བའི་ 
ལུགས་ལ། |ཁྱི་གྒན་རྒྱ་བོའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་དེ་ཐོས་ 
སོགས་ཀྱིས་གསོས་བཏབ་པས་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རུང་གི་དངོས་པོ་ 
ཡིན་གསུངས། འོ་ན་དེ་ཆོས་ཅན། ཐོས་སོགས་ཀྱིས་གསོས་་” 
བཏབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཐོས་སོགས་ཀྱིས་གསོས་བཏབ་པས་སངས་ 
རྒྱས་སུ་འགྱུར་ཆུང་གི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཁྱབ་མ་གསུངས། 
ཐོས་སོགས་ཀྱིས་གསོས་བཏབ་པས་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རུང་གི"” 
ད་ངོས་པོ་ཡིན་ན། ཐོས་སོགས་ཀྱིས་གསོས་བཏབ་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱི་རྒན་རྒྱ་བོས་ལམ་བསྒོམ་པས་སངས་རྒྱས་སུ་ 
འགྱུར་དགོས་ཀྱང་དེས་ལམ་མ་བརྒོམ་པ་བཞིན་ནོ། །རེགས་སད་ན་ 
ལམ་བརན་པ་དང་ངན་སོང་དུ་མི་འགྲོ་ཞེས་པའི་དོན། བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་རེགས་སད་ན། ངན་སོང་དུ་མི་འགྲོ་བས་ཁྱབ་པ་བསྟན་པ་མ་ 
ཡིན་ན། །བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཀུང་ལས་སབས་ལན་དང་ཐིག་པ་སྟོབས་ 
ལྡན་བསགས་ན་དེའི་དབང་གིས་ད་རམྱལ་བ་སོགས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་ཀྱང་། 
དྭམལ་བ་ནས་རིང་བོར་མི་འགོར་བར་དེ་ལས་གྲོལ་བླ་བ་ཡིན་ཏེ། 


མེ གྱི་རང 





ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དབྱོད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 


སྤྱིར་དམྱལ་བའི་ཚེ་ཚད་ ཀྱི་ལོ་བསྐལ་བ་དྲུ་མ་བཤད་ ཀྱུང་། དེ་ག 
བྱང་སེམས་ལས་དབང་གེས་སྐྱེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ད་མྱལ་བའི་རྣམ་སྨིན་ 
དང་ སྲུག་ བསྔལ་ ད་མྱལ་བ་བ་རྣམས་ ཀྱི'་གྱོང་ བ་ ཙམ་མི་མྱོང་ལ། 
ཡུན་ཡང་དེ་ཙམ་མི་འགོར་བའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རིང་མོ་ 
ཞིག་ན་ས་ངན་སོང་ལས། གྲོལ་ཞིང་མྱུར་དུ་ཐར་བར་འགྱུར་ཞེས་པ་ 
དེའི་དོན་ནི། སྤྱིར་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རིགས་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་ 
མི་འཇོག་པར། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ལ་གནས་པ་ལ་དེའི་རེགས་ 
སྐད་པ་གཏིག་དོགས།༩ ཞེས་བ།ིད་ཊཡི་གེ་ད་ག་སུ་ངས།།ཡན་ཐཱཏ 
དང་སྨོན་པས་སྟོབས་ཅན་ད་ང་།ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོ་ན་ཞི། གྲངས་མེད་ 
གསུམ་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་མགོ་ཚྩོམ་པ་ལ། བཟང་དང་། དགེ་བ་སྟོབས་ 
ཅན་ད་ང་། སྨོན་ལམ་གྱི་སྟེབས་ཅན་དང་། འདུན་པ་བཏན་པ་ 
དང་བཞི་ཚང་དགོས་ལ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་ཆུང་བུ་བ་ལ་དེ་ 
བཞི་ཚང་མ་ཚང་དུ་མ་ཡོད་ལ། དེ་བཞི་ཚང་བ་ནམས་ཀྱིས་གྲངས་ 
མེད་ཀྱི་མགོ་དེ་ནས་རྩོམ་ལ། དེ་བཞི་མ་ཚང་བ་ནམས་ཀྱིས་ཚོགས་ 
ལམ་ཆུང་ངུ་ནས་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཚོགས་བསགས་པའི་མགོ་ཨི་ 
རྩོམ་པ་ཡིན་ལ། དེའི་མགོ་ཚོམ་པ་ལ་དེ་བཞི་ཚང་བ་དང་། བསྟེན་པ་ 
དང་། གོང་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བ་གཅིག་དགོས་གསུངས། ` དཔེར་ན་ 
ཉེན་བུམ་པ་གཅིག་ལ་བཅུད་སྦང་ཝི་བླག་དུས་སུ་སྦང་ཅིའི་བུམ་པ་ 
དང་། འོ་མ་བླུག་དུས་སུ་འོ་མའི་བུམ་པར་འཇོག་པ་བཞིན་འདིར་ 
སེམས་གཅིག་བདེན་སྟོང་ཉན་ཐོས་ལམ་དུ་ཞུགས་དུས་སུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
རིགས་དང་། བྱང་སེམས་ལམ་དུ་ཞུགས་དུས་སུ་བྱང་སེམས་ཀྱི" 
རིགས་ཞེས་བཤད་ལ། དཔེར་ན་འོ་ཟྲིའུ་དང་ཇ་དེམ་ཟེར་བ་ལར་ 
ཡིན་ཧྱི། འདིའི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཚིག་འཐྲི་བྱས་ནས་གསེན་ 
བུམ་ན་ང་དུ་ལི་དང་མཁར་བ་བླགས་ན། ཁི་དང་མཁར་བའི་བུམ་ 
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པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཟེན་ན་དེ་གཉིས་མི་འདྲ་གསུངས་ 
མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་ངོས་སྐལ་གྱིས་སྤང་བྱ་ཡིན་ན་། 
ཁོ་འགགས་པ་དང་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེ་བ་དུས་མཉམ་ 
པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། མཐོང་སྤང་གཟུང་རོག་མངོན་གྱུར་བ་དང་འཛིན་ 
ཉོག་མངོན་གྱུར་བ་རྣམས། རེམ་བཞིན་བཟོད་པ་དང་ཆོས་མཆོག་ 
གི་སྐབས་སུ་སྤོང་ལ་ས་བོན་སྤངས་པ་མ་ཡིན། ས་བོན་སྤང་བ་ལ་ 
རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་དགོས་སོ། ། དེ་སྤངས་བའི་འགོག་བདེན་ཐོབ་ 
པ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་གསུངས།  གཏེན་པོ་ད་ང་ནི་སྲོང་བ་དང། 
ཞེས་པའི་གཉེན་པོ་ལ་འགའ་ཞིག་གིས་ས་བརརྒྱད་པའི་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་ལ་བྱེད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ནི་ས་དང་པོ་ 
ནས་ས་བཅུ་བའི་བར་གྱི་མཐོང་སྒོམ་བར་ཆད་མེད་ལ་བཅུ་གཅིག་ལ་ 
བྱེད། གཞན་ཡང་། དེའི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་ཟད་པ་དང་འགག་ 
པ་གཉིས་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་ཟེར་དགོས་པ་འདྲ། ཟད་པའི་ཚེ་སྤངས་ 
ལ་འགགས་པའི་ཚེ་མ་སྤང་བ་ཡང་ཡོད། རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ་ 
གཉེན་བོ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་པ་དང་དེའི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་ 
འགགས་ པ་ དུས་ མཉམ་ པ་ དེ་ སྐྱེ་ འགྱུར་ གྱིས་ སྲོང་ བའི་ དོན་དང་། 
བྱེ་སྨའེ་ལུགས་ལ་སྒོམ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་དུས་སུ་དེའི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་ 
བྱའི་ཉོན་མོངས་ཡོད་ལ། རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ 
དེའི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་འགགས་པ་དང་སྤངས་པ་ཡིན་པས། དེ་ 
འགགས་འགྱུར་གྱིས་སྤངས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཕ་རོལ་ལ་ལྟོས་པར་ 
ནི་ཁས་མི་ལེན་ཞེས་བའི་དོན་ནི། ཚིག་ཟིན་གྱི་དོན་དགོངས་གཞི་ 
དང་དངོས་བསྟན་ིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན། དགེ་ 
སླང་དག་ཁུན་ཡོད་དོ། ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་འདིའི་ཚིག་ཟིན་ལ་ 
གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་བདག་འཇོག་ལ། དགོངས་ 
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ཕར་ཕྱིན་མཐའ་ད་ཕྱོད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 


ཕ་ཞྭཏྲ་དྲ་ཐོངསཾ་གྲལི་ཁྲ་གྲང་ཟྷཀཿསིཿཁཧགསཨེན་འཇོག་གསུངས། 
ཡང་འདིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་དང་བོའི་རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་གཟུགས་ལ་སྐྱེ་ 
བ་ཡང་ཡོད། ཅེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་ཟིན་ལ་གཟུགས་བདེ་ན་གྲུབ་ཀྱི་སྐྱེ་ 
འཇིག་སོགས་འཇོག་ཀྱང་། གཟུགས་བདེ་ན་གྲུབ་ཀྱི་སྐྱེ་འཇིག"”” 
སོགས་དེའི་དྲ་གངས་གཞི་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ཞོ། ཐ། གཞུན་ད་བབ་ 
ཡོངས་གྲུབ་བདེན་གྲུབ་དང་། ཀུན་བཏགས་བདེན་ཡེད་དུ་སྟན་ 
པའི་མདེ་ཞི་འཚོས་འདོད། ཁེགས་ལྡན་གྱིས་དེ་ཞི་འདོད་གསུངས། 
ཞེ་སྡང་དང་འཛིན་སྟངས་ད་ངོས་འགལ་དུ་ཞུགས་པའི་བྱམས་པ་ཞེ་ 
སྡཛ་དེའི་གཉེན་ཁོ་སྲིན་ཀུང་དེའི་དངས་གཉེན་མིན།༩དེ་འེ་ད་ཛཾས། 
གཉེན་ ལ་ བདག་ མེད་ ཏོགས་ པའི་ ཤེས་ རབ་ གཅིག་ དགོས་ སོ། 
སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ། ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པའི་ད་མིགས་པ་བཅུ་ 
གཅིག་ནི་ཕལ་ཆེར་གཞན་ད་བང་གི་ནང་དུ་འདུ་ལ།་  དེ་དག་ཐེག་ 
ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་ལམ་དེའི་དམིགས་པ་ཡིན་ཀྱང་དེའི་འཛིན་ 
སྟངས་ཀྱིཡུལ་ཡིན། དེའི་འཇིན་སྟངསཀྱིས་ཡུལ་ནི་གཉིས་སྟུང་གི 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན། ནམ་རྫུན་དི་བཅས་པ་ཚང་གིས། དཔེར་ན། 
སྒྲ་ཉག་འཛིན་ྟ་བུས་སྒའི་ངོ་བོ་བསླད་ཀྱང་། རང་བཞིན་ལ་བསླད་ 
པ་མ་ཞུགས་དྲི་མེད་པས་སྒའི་ངོ་བོ་མ་བསླད་པ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་ 
ཡུངྷཾ་ས་བྲསད་པན་འདོད།༢༠ དྲེས་བདེན་ ཛིན་སགས་ལ་རིགས་ 
འདྲ་གསུངས། དེའི་ནང་བཞིན་ལ་ཞུགས་ན་ འཚང་རྒྱ་མི་ཐུབ། 
སྐབས་དང་པོ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
ལམ་ དང་ མཐོང་ལམ་སོགས་ལ་ མཁྱེན་ པ་ ཡུལ་གྱི་ སྒྲུབ་ པ་ ད་ང་། 
སྐབས་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་སྒྲབ་པ་ལ་སྤྱོར་བ་བྱེ་བྲག་ 
གི་སྒུབ་པར་བཤད་ཀྱང་དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་ནོ། །བྱང་སེམས་ 
ཀྱིས་བསམ་པ་གོ་གྱོན་ཚུལ་ནི། བཟང་བོ་སྤྱོད་པ་ལས། ཇི་ཙམ་ 


རས རེ ་བས་་ 





ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དབྱོད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 





ལས་དང་ཏོན་མོངས་མཐར་གྱུར་པ། ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད་པ་ 
ལྟར་ཐོག་མ་མེད་པ་ན་ད་ལྟའི་བར་དུ་ཞག་གཅིག་དེའི་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་ 
གཅིག དེ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོ་གཅིག་བྱས་པའི་གྲངས་མེད་ཀྱི་བར་དུ་ 
དྭ་མལ་བར་གན་ས་ན་ས་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་ངེས་འབྱུང་ངམ་ 
སྙིང་རྗེ་སྐྱེར་བཅུག་སྟེ། དེ་དྭག་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་དམྱལ་བར་” 
གནས་ད་གོས་ན་འང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཏོང་བར་མི་བྱ་ཞེས་དམ་ 
བཅའ་བ་ལྟ་བུ་ནི་བསམ་པ་གོ་གྱོན་ཚུལ་ཡིན། དེ་ལྟར་ང་རང་ཆོས་ 
ཀྱང་ཉིན་རེ་བཞིན་དེ་ལྟར་བསམ་ནས་བསམ་པ་གོ་གྱོན་ནའང་ཕན་ 
ཡོན་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་དང་། བཙོན་འཐྲུས་ཀྱི་ནུས་པ་ཤིན་ ཏུ་ཆུར་ 
བ་ནི་ཉེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཉི་སྣང་ལས། སྤྱིར་དཀར་ 
བོའི་ཆོས་ཀྱི་ཉེན་ཅན་གྱི་བྱ་བ་ནི་སྒྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པའི་དཀར་ 
བོའི་ཆོས་ནི། མྱཊྱེན་གསུམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ལམ་ལ་དཀར་བོའི་ 
ཆོས་ཞེས་བཤད། ཏེན་ཅན་ནི། དེའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཡུལ་ཡིན་པས་ 
ན་ཉེན་ཅན་ཞེས་དང་། བྱ་བ་ནི། ཞམས་སུ་ལེན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
པས་ན་བྱ་བ་ཞེས་དང་། བྱ་བྱེད་ཅེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་བྱ་བ་ཡིན་ལ་ 
བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ནས་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་བར་དྲུག་དོ་ན་གཅིག་ཡིན་པའི་གསལ་ཁ་རང་ 
རེའི་ཡིག་ཆ་འདིར་མ་བྱུང་ཡང་། དེ་དག་དོན་གཅིག་པར་ཁས་ 
བླང་ན་བཟང་གསུངས། ཆོས་རྗེ་བསོད་གྲགས་པས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ 
ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་གསུངས་པ་ནི་ལེགས་བཤད་ ཟླ་མེད་པ་ཡིན་ 
ཀྱང་། ཡང་སློབ་ལམ་ན་ཕར་ཕྱིན་མེད་གསུངས་པ་ནོར་བ་ཆེན་པོ་ 
ཡིན་ཏེ། སློབ་ལམ་ན་ཕར་ཕྱིན་མེད་པའི་ལུང་ཡང་མེད་ལ་རེགས་ 
པ་ཡང་སྦྱོར་རྒྱུ་མེད། རྣམ་བཤད་ཀྱི་ལུང་འགའ་ཞིག་དྲངས་ཀྱང་ 
ལུང་དང་རིགས་པ་གཉིས་གཏན་ནས་འབྱོར་བ་མེད། ° འབྲས་བུའི་ 
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ཕར་ཕྱིན་མཐའ་ད་ཕྱོད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 





ཤེས་ རབ་ ཀྱི" ཕ་ རོལ་ ཏུ་ ཕྱིན་ པ་ ཡིན་ ན་ ཕར་ ཕྱིན་ ཡིན་ པས་ ཁྱབ། 
འབྲས་བུ་ཤེན་ཕྱིན་ཆོས་ཅན། ཕར་ཕྱིན་ཡིན་པར་ཐལ། ལས་ 
སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲས་བསྟན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ 
ཆོས་ཅན། ཕར་ཕྱིན་ཡིན་པར་ཐལ། བྱེད་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲས་བསྟན་་ 
པའི་ཕར་ཕྱིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཕན་ཚུན་ནམ་ངེས་དང་རབ་ 
ད་བེ་ནམ་ངེས་གཉིས་ཀྱི་དོན་ནི། ཕན་ཚུན་ནམ་ངེས་ཞེས་པས་ཕྱིན་ 
སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པར་བཤད། རབ་ད་བྱེ་ 
ནམ་ངེས་ཞེས་པས་སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་རེ་རེ་ལ་དྲུག་དྲུག་གི་ 
ད་བྱེ་བ་ཡོད་པར་བཤད་པ་ཡིན་གསུངས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་སྤྱོད་པ་ནི་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱོད་པའི་འགྲོ་བ་ལ་དགོས་ 
པའོ། ། ཞེས་པའི་དོན་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱིས་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ 
ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཉམས་སུ་བླངས་པར་འགྱུར་ཞེས་ 
པའི་དོན་ཡིན། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཀྱང་སྔ་མ་སྔ་མ་ད་མན་ལ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ 
མཐོ་བ་ནི། སྤྱིན་པ་ལྡན་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་ལྡན”པ་ཡང་ཡོད་། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ད་ང་ལྡན་ཡང་ཁྲོ་བ་མི་བཟོད་པ་ཡང་ཡོད། དེ་བཞིན་ 
དུ་སེམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞག་ཀྱང་ཡུལ་དེ་ཉོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
དང་མི་ལྡན་པ་ཡང་ཡོད། དེ་དག་ནི་མཐོ་དམན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡིན། 
ཕ་རགས་ནི། སྦྱིན་པ་ནི་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་བའི་ཁྱིམ་པ་དང་ཕྱི་རོལ་བ་ 
ལ་ཡང་ཡོད་། ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ལས་ཕྲ་བ་ནི། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་ 
བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་གང་ཟག་མ་གཏོགས་ཁྱིམ་པ་དང་གང་ཟག་ 
གཞན་ཁྱིས་བཟུང་བར་མི་ཞུས་པ་དང་། ཆེ་ཏེ་བཞན་བུ་ཉིང་ེག་ 
འཛིན་ནི་སླ་ཞིང་ཤེས་རབ་བདེབས་ཀྱང་ཕྲ་ཞིང་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
འཇུག་པ་ལས། སྦྱིན་པའི་ཁོངས་སྤྱོད་དག་ནི་འགྲོ་ངན་ན། །ྐྱེ་བོ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྐང་བ་ཉམས་ལས་འབྱུང་། ། ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ཚེ་ 
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ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དབྱོད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 





ལཾ འདི་ལ་སྦྱིན་པ་བཏང་ན་ཕྱི་མར་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ་དང་ལུས་བཟང་བ་ 
སོགས་ཐོབ་ན་ས། དེ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་། ཁྲོ་བ་བཟོད་པའི་ 
རིམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆགས་པ་བདུན་ཞེས་པའི་སྐབས་ 
ྱ་ཚུགསང་བདུད་ཞི།ཅུ་འཐྲིན་བའི་ཚུས་ལྭ་ཧེན་པ་བཏང་ནས་ཉག་ 
མ་ཡང་རང་ཉིད་ཀྱི་བཟུང་བསྡད་ན་མཁོ་སྙམ་པ་ལྟ་བུ་ནི་ད་ང་པོ་དང་། 
ཡང་ཏིན་རེ་ལ་སྦྱིན་པ་རེ་གཉིས་ཙམ་བྱིན་ནས་དེ་ཙམ་ཀྱིས་ཆོག་སྙམ་ 
པ་ལྟ་བུ་ནི་གཉིས་པ་ཡིན། ཡང་ལན་ལ་རེ་བ་རྣམ་སྨིན་ལ་རེ་བ་ 
གཉིས་ལས། དང་བོ་འདི་ལ་སྦྱིན་པ་བཏང་ན་འདིའི་ལན་དུང་ལ་ 
ནོར་རྫས་དངོས་པོ་སྦྱིན་སྟམ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། ` གཉིས་པ་འདི་ལ་སྦྱིན་ 
པ་བཏང་ན་འདིའི་ནམ་སྨིན་ལ་ཕྱི་མར་འཁོར་ལོ་བསྒྲར་བའམ་ལྟ་ 
མིའི་མངོན་མཐོ་ཐོབ་སྟམ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། ཕྱི་མ་འདི་ཆགས་པ་མིན་ 
པ་འདྲ་ཡང་འདི་བྱང་སེམས་སྐབས་ཀྱི་ཆགས་པ་ཡིན། འཁོར་” 
གསུམ་མི་ད་མིགས་པ་གསུམ་གྱི་བད་ག་ཡོད་པར་ཆགས་པའམ་བདེན་ 
གྲུབ་ལ་ཆགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། ཡང་ངས་འཁོར་བ་སྤངས་ནས་ཉན་ 
ཐོས་སམ་རང་རྒྱལ་གྱི་མྱང་འདས་ཐོབ་སྙམ་པ་ལྟ་བུ་ཡང་བྱང་སེམས་ 
སྐབས་ཀྱི་ཆགས་པ་ཡིན། ། བཟོད་པ་ལ་སྣུག་བསྔལ་དང་ལེན། ཆོས་ 
ལ་ངེས་སེམས། གནོད་བྱེད་ལ་ཅི་མི་སྟམ་པའི་བཟོད་པ་གསུམ་ཡོད་། 
སུག་བརྫལ་དང་ཞེན་ཞི། རང་ཉིད་ཀྱི་གཉེན་ཉེ་དུའམ་ནང་ཉིད་ལ་ 
ལྟོ་གོས་གནས་མལ་སོགས་ཀྱིས་ཅི་ཙམ་ཕོངས་ནའང་། འདི་ཡང་ 
སྔོན་ལས་ཡིན་སྙམ་ན་ས་རང་ཏིད་ལ་རྣམ་རོག་མེད་པར་ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་གསུམ་བྱེད་པ་ལས་ཅི་ཡང་ཨི་སྟམ་པའི་བཟོད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། 
ཆོས་ལ་ངེས་སེམས་ནི་རང་ཉིད་ཀྱི་གཉེན་ཉེ་དུའམ་རང་ཉིད་ལ་ན་ཚ་ 
ཤི་ཆད་སོགས་ཇི་ཙམ་བྱུང་ནའང་སྔོན་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ཡིན་པས། 
ཆོས་བྱེད་པ་དང་དེ་དག་ལ་སྐུ་རིམ་སོགས་ཅི་ཙམ་བྱས་ནས་ནོར་རྫས་ 


༤༤ ཁྤིརླ་གླེཿ ༤༨༤ 


ཕར་ཕྱིན་མཐའ་ད་ཕྱོད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 





སོགས་ཡོད་ཚད་བཏང་ནའང་ཅི་མི་སྟམ་པའི་བཟོད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། 
གནོ་ད་བ་ཁ་ཧིཡྲི་ཧོབ་ཝཞི་ཁ་ཇོོ་ཧི། ཞཌཏཊི་ར་ཀོ།ཁཉ་འང་ཧིཞ། 
ཀྱིས་རྐྱུས་ལ་སོགས་པ་མ་བྱས་ཀྱང་གཞན་གྱིས་རང་ཉིད་ལ་རྐུས་” 
སོགས་བཙུགས་ནས་གནོད་པ་ཅི་ཙམ་བསྐྱལ་ཀྱང་། རང་ཏིད་ཀྱིས་ 
ཅི་ཡང་མི་སྟམ་པར་གཞན་ལ་ལེ་ལན་མ་བད་ས་ན་གཞན་གྱིས་རང་ 
ཉིད་ལ་གནོད་པ་སྐྱེལ་མི་ཐུབ། གལ་ཏེ་གནོད་པ་བསྐྱལ་ནས་རང་ 
ཉིད་ཀྱིས་སྲོག་དོར་ཀྱང་ང་རང་ཏིད་ཀྱིས་བཟོད་ན་སྲོག་དོར་ཀྱང་ 
མངུ་ཉིད་ལ་འགདྲ་བེ་ཅི་ཨྐོད།ཁ་སྟིན་ནི།ཁཁ་འད་ལ་རྫ་ཐ་ཇུ་ནམ། 
ལས་ལྷ་ཁང་བྱི་དོར་བྱས་ནས་མཆོད་རྟེན་དང་བྲིས་སྐྲ་སོགས་ཡོད་ 
པའི་གནས་ལ་འགྲོ་ན་སྤོ་བ་ལྟར། འཁོར་བའི་འད་མ་ཛབ་འདེ་ལས་ 
སྤོ་ བའི་གནས་ལ་འགྲོ་ བ་ལ་སྤོ་ བ་སྐྱེ་བ་ལས་ འགྱོད་་ པ་ ཅི་ ཡོད་། 
དཔེར་ ན་བུ་ཕ་ ཁྱིམ་ དུ་ འགྲོ་ བ་ ལ་ གྤོ་ བ་ལྟར་ ཡིན་ ནོ་ གསུངས། 
ཞཇུག་འཇེག་གི་ཞབས་སུ། །དམིགས་ཇ།ཀང་།ཝ། གུབ་པ་ནང་། 
ཐབས་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་། བཙོན་འགྲུས་དང་། རྩོམ་པ་དང་། 
ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་དང་། འཕྲིན་ལས་ཆེན་པོ་བདུན་ལས། 
དང་པོ་ད་མིགས་པ་ནི། སྒྲབ་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་དམིགས་པ་ 
དང་མཚུངས། ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་པར་མཚུངས། འདི་ 
སྐབས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ནི། འཇུག་སྒྲབ། ཚོགས་སྒྲུབ། གོ་སྒུབ། 
ངེས་འབྱུང་སྒྲབ་པ་བཞི་ལ་བྱེད་། ཐབས་ཡེ་ཤེས་བརོན་འགྲུས་ཚོམ་ 
པ་བཞི་ནི་སླ། ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་ནི། བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་ 
མཐའི་ འབྲས་བུ་ ཆེན་པོ་ནྣམས་ཡིན། འཕྲིན་ ལས་ཆེན་པོ་ནི། 
བཟང་བོ་སྐྱོད་པ་ལས། ཀུན་ནས་སྒོ་ཡི་ཐེག་པའི་སྟོབས་རྣམས་ 
དང་། ། ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་བྱམས་པ་དག་གི་སྟོབས། ། ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་བཤད་པ་ལྟར། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་གའི་རོགས་ 


༢༤༨ - 


ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཕྱོད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 


རེགས་གནས་ལ་ཐེག་དམན་ལ་དེ་མི་ཚང་། ཐེག་པ་གསུམ་གའི་ 
རྟོགས་རིགས་ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཐེག་པ་ནི་ལམ་ཡིན། འཇུག་སྒྲབ་ 
ཀྱི་ས་མཚམས་དོན་ བདུན་ཅུ་ན་ སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ནས་བཞག་ཀྱང། 
འདིར་ཅེ་མོ་ནས་བཞག་པ། བཛེ་དང་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་དྲུག ། 
ཅེས་པའི་ད་ངོས་བསྟན་གཙོ་བོའི་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་ས་མཚམས་ཡིན། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ལ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་རིམ་གྱིས་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་ 
གསུམ་ཡོད་པའི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཐ་མའི་ཡེ་ཤེས་དེ་མཐོང་ལམ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་ད་ང་ཡུན་ཚད་མཉམ། དེ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱང་ཡིན་ལ་ཚོགས་སྒྲབ་ཀྱང་ཡིན། ཐེག་ད་མན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ 
མཆོག་ལ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་གྱི་ད་བྱེ་བ་མི་འཐད་། ཐེག་ཆེན་ཐེག་ 
དམན་གཉིས་ཀ་གང་གི་སྦྱོར་ལམ་མཆོག་ཐ་མའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སེ་གོལ་ 
གཅིག་གཏོགས་པའི་ཡུན་ཚད་ལས་རིང་མེད་པས་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་ཡུན་ཚད་མཉམ། རྣམ་བཤད་ལས་ 
བཟོད་པའི་གཟུངས་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ནས་ཐོབ་པར་བཤད་ཀྱང་། 
གསེར་འཕྲེང་ལས་དེའི་སྔ་རོལ་དུ་ཐོབ་དགོས་པར་བཤད། རང་ 
རེའི་ཡིག་ཆ་འདིར་གསེར་འཕྲེང་དང་མཐུན་པར་བཤད་དོ། །དེ་ནི་ 
རྒྱུན་ཆགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། ཞེས་པའི་དོན་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ནས་ 
ལམ་ནམས་ཀྱི་རྒྱུན་སྐྱེ་བ་དུ་བླངས་ཀྱང་གཉིས་སད་པ་བཞིན་ དུ་” 
བརྗེད་རྒྱུ་མེད་ལ། སྤྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ཡན་ཆད་ནས་ལམ་བསྒོམ་པ་ 
རྒྱུན་ཆགས་སུ་མི་བརྗེད་པའི་ཁྱབ་པ་མ་ངེས། དེ་ཕན་ཆད་ཤེས་ 
མཐོང་རྒྱུན་ཆགས་སུ་མི་བརྗེད་པར་འཇུག་པ་ཡིན་ན། རྩ་བར། 
དེ་ནི་རྒུན་ཆགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་པས་ལམ་རྣམས་རྒྱུན་ཆགས་ 
སུ་འཇུག་པའི་མ་མཐའ་མཐོང་ལམ་ནས་བཞག་པའི་ས་མཚམས་དང་ 
འགལཁ། ། གཟུངས་ཡིན་ན། །དྲན་པ་དང་ཤེས་རབ་གང་དུང་ 


༤ང་ རྒྱ ༤ོང་ 





ཕན་ཕྱིན་མཐའ་ད་བྱོད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 


ཡིན་པས་མ་ཁྱབ། གཟུངས་སུ་གྱུར་བའི་དྲན་པ་ཤེས་རབ་གང་ཆུང་ 
དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་སྤྱིར་གཟུངས་ལ"” 
འཇོག། གཟུབས་སུ་གྱུར་བའི་དྲན་པ་ད་ང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མི་བརྗེད་* 
པར་འཛིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་ 
གིས་ཀྱང་མི་བརྗེད་པར་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། | ཡང་ནམ་སྦིན་ཧྱིས་ 
ཐོབ་པའི་གཟུངས་ཆུང་ངུ་དང་། ཐོས་བསམ་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་དེ" 
འབྲིང་དང་། སྒོམ་བྱུང་གིས་ཐོབ་པའི་དེ་ཆེན་པོ་ཡིན། སྒོམ་བྱུང་ 
དེ་ལ་ཡང་མོས་སྤྱོད་པའི་ཆུང་ངུ་ད་ང། མ་དག་ས་བདུ་ན་གྱི་དེ་ 
འབྲིང་དང་། དག་པ་ས་གསུམ་གྱི་དེ་ཆེན་པོ་ཡིན། བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ཡན་ཆད་ ནས་སྟོང་ཉིད་ལ་མི་སྐག་པའི་བཟོད་པ་ 
སྐྱེ་བ་ཡིན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ཡན་ཆད་ན་ས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་གྱི་སྟོང་ཉིད་རོགས་པའི་ལམ་ལ་བཟོད་པའི་གཟུངས་ 
ཀྱིས་ཁྱབ། དེ་ཡང་གཟུངས་ཡིན་པར་ཐལ། ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ན་ནམ་པ་གཅིག་ུ་ཚོག་ལ་ཁད་ཡིན་ཀྱང་། སྟོང་ཏིད་ཏོགས་པའི་ 
ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཁྱབ་པ་ཡོད། བཟོད་པའི་གཟུངས་ཡིན་ལ་ 
སྫགས་ཀྱི་གཟུངས་མིན་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་སོགས་ཡོད་ 
ཀྱང་། ཕལ་ཆེན་དེ་གཉིས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་དང་འདྲ། རྣམ་” 
མཐྱེན་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། ནམ་ 
གྲོལ་ལམ་སོགས་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན། སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ལ་ཨར་པ་ཙ་ལྟ་ 
བུ་རྒྱ་སྐད་ཀྱི་སྔགས་ཡིག་མི་དགོས་ལ། བོད་སྐད་ཀྱི་ཤེས་རབ་སྙིང་ 
བོ་ལྟ་བུ་དང་ད་མིགས་བརེ་མ་ལྟ་བུ་ཡང་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཡིན་ལ་སྔགས་ 
ཀྱི་ཡི་གེ་ལ་སྔགས་ཀྱི་གཟུངས་བཏགས་པ་ཡིན། སྔགས་ཀྱི་གཟུངས་ 
དངོས་ནི་དེ་ད་ག་བིན་གྱིས་ཆློབ་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐབས་ཤེས་རྣམས་ 
ཡིན་ནོ། །ཡང་གསེན་འཕྲེང་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྨོན་ལམ་ 
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ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དབྱོད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 


གྱིས་མཐུས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། བརླབས་པ་ལྟར་དུ་དོ་ན་དེ་ 
སྒྲབ་པ་ལ་རིང་དུ་གན་ས་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་ 
འདྭས་ཀྱི་ཤེས་རབ་སྙིང་བོར། རིག་པ་ཆེན་པོའི་སྔགས། བླ་ན་ 
མེད་པའི་སྔགས། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། ཤེས་རབ་སྙིང་ 
བོ་བཏོན་ན་སྡིག་པ་ཞི་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ཞི་བ་དང་། བདེ་ན་ 
འཛིན་ཞི་བ་དང་། བསོད་ན་མས་འཕེལ་བ་དང་། ཤེས་རབ་" 
འཕེལ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཤེས་རབ་སྙིང་བོ་ཡང་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པ་ལྟར་དོན་དེ་སྒྲབ་ནུས་སུ་གནས་པ་དེ། བྱིན་གྱིས་”་ 
བརླབས་པ་ལྟན་དུ་དོན་དེ་སྒྲབ་པ་ལ་རིང་དུ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་པའི་དོ་ན་ཡིན་ནོ། ། སྔགས་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་བཏོན་ན་ཤེས་རབ་ 
འཕེལ་བ་འཇམ་ དྭ་བངས་ མཉེས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ དང་། 
ཡིག་བྱྱ་བཏོན་ན་སྡིག་པ་འདག་སྟོབས་ཆེ་བ་བསོད་ནམས་འཕེལ་ 
བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། དེ་དག་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་གཟུངས་”་””་ 
བཏགས་པ་གཡིན།ཌདཔེན་ན། ༩༩གཞོད་ཡིན་དྲལ་ཆུ་བུ་སོགསོ་ 
རང་རང་གིས་སྔགས་སྨྲས་པ་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ནུ་ས་པ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་འདྲ། སྔགས་ཀྱི་”” 
གཟུངས་འདི་འི་རིགས་པས་བླ་མ་ད་ང་ཉེན་ཁམས་ཅན་ལ་མཇལ་བའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཤེས་ཏེ། དེ་ཡང་སྔོན་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་འཇའ་ལུས་ 
བརྙེས་པའི་སྐབས་གཅིག་ ཏུ། མི་གཅིག་གིས་མཐོང་ནས་ང་ལ་ 
དངོས་གྲུབ་ཅིག་སྩོལ་ཞེས་དད་གུས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ 
ནས་མཇལ་བས། མགོ་ལ་ཕྱག་བཞག་མ་ཐག་ཏུ་དེའི་རྒྱུད་ལ་ས་ 
ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེས་པ་བཞིན་དུ། བླ་མ་དང་ཉེན་ཁམས་ཅན་ལ་ 
མཇལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་ཤེས་དགོས། མ་ཤེས་ན་རྡོ་ལ་ 
ཐོད་བ་གཏུགས་པ་དང་འདྲའོ། † གྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། ° མཇལ་ 
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ཕར་ཕྱིན་མཐའ་ད་བྱོད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 





བའི་ཚེ་ནང་དེ་ལ་མཛལ་བའི་མཐུས་རང་རྒྱུད་ལ་ས་ལམ་གྱི་ཏོགས་པ་ 
མྱུར་དུ་སྐྱེ་བ་ད་ང་། སྡིག་པ་སོགས་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བློ་སྣ་མཐའ་ 
དག་མུར་བར་འགགས་པ་དང་། ཚེ་རབས་གཞན་དུ་རྗེས་སུ་འཛིན་ 
པའི་རྒྱུར་དམིགས་ནས་མཇལ་ན་ད་གོས་པ་ཆེན་ པོ་ཡིན་གསུངས། 
ཕྱི་མོའི་ཡི་གེ་ཞེས་པ་རྩ་བའི་ཡི་གེ་ལ་བྱས་ན་ཆོག་གསུངས། བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ན། གཟུངས་སྔགས། གསང་སྔགས། རིག་ 
སྫགས་གསུམ་ག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། དེ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ 
ན། བཟོད་པའི་གཟུངས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ། བཟོད་པའི་༥ 
གཟུངས་ནི བཟོད་' པ་ ཐོབ་ ཁ་མ་ ཡན་ཆད་ ནས་ འཇོག་ གསུངས། 
ཤེར་མདོ་སོགས་ལ་གཟུངས་སྔགས་ཞེས་ཟེར་ཀྱང་། གཟུངས་་་” 
སྔགས་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ལ། གཟུངས་ད་ངོས་གནས་པ་ཆོས་"" 
འཁོར་སྐོར་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་"་ 
ཐུགཉུ་ཚུན་"ཅཐིན་དོས་པསྐེ་དེ་གྲབངས་དདྲོ་ས་གཏྱས་ཁཿཡིན། 
དེ་བཞིན་དུ་སློབ་དཔོན་སེརྒེ་བཟང་བོས་འགྲེལ་བདོན་གསལ་ཚོམ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ནི་གཟུངས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན། རིག་སྔགས་ལ་ 
ཕྱིན་དྲུག བདེན་བཞི་རོགས་པའི་ཤེས་རབ། བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་་ 
ཆོས་སོ་བདུན་ཡོད་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སྟོན་པར་བྱེད་་ 
པའི་ཡི་གེ་རིག་སྔགས་རྣམས་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ལ་དངོས་གནས་བ་ 
མ་ཡིན་ནོ། ། འདིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱ་ཟུར་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བྱང་ 
བའི་གཟུངས་དེ། སྒོམ་བུང་གི་ཆོས་དང་དོན་ཀྱི་གཟུངས་ལ་བཤད་ 
པ་ཡིན་གྱི། ནམ་སྨིན་དང་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་གཟུངས་ལ་ 
དོ་ན་གྱི་གཟུངས་དང་ཆོས་ཀྱི་གཟུངས་ཡོད་པས་དེ་ལ་སྒོམ་བྱུང་དང་ 
ཏིང་འཛིན་ལ་བཏེན་པ་གཅིག་མི་དགོས་སོ། ། འཇུག་འགྲེལ་ལས། 
ཉིད་ཆར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ། ཞེས་པ་ནི། ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་ 


-- 646 -- 


ཕར་ཕྱིན་མཐའ་ད་ྱོད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 





མཐའི་བར་གྱི་ལམ་རྣམས་ལ་སྔ་ཕྱིའི་ཆ་ཕྱེ་བའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཡང་ཚོགས་ལམ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་དང་། སྒྱོར་ལམ་དྲོད་སོགས་ 
བཞི་ཕྱེ་བ་ད་ང་། རེ་རེ་ལ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ཕྱེ་བ་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུས་གཞན་ལའང་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་དང་། ཇེེས་ཐོབ་ཡེ་ 
ཤེས་གཉིས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ནི་ཆར་ཕྱེ་བའི་དོ་ན་ཡིན། ས་དང་པོ་ 
ཐོབ་པ་ནས་དེ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་ས་དང་བོའི་ཡོངས་སྤྱོང་ཡིན་ལ་ 
དེའང་སྔ་ཕྱི་ཕྱེ་བ་དང་། བདག་མེད་ཏོགས་པའི་ས་ད་ང་བོ་དང་། 
གཟུང་འཛིན་ཛས་གཞན་གྱིས་སྟང་བར་ཏོགས་པའི་ས་དང་པོ་དང། 
མི་རག་པ་ཏོགས་པའི་ས་དང་བོ་དང་། ས་དང་བོ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་སིང་ 
ཇེ་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་ཞི། ཆར་རྣམ་བར་ཕྱེ་བའི་ 
དོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཏི་སྣང་ལས། གོ་བགོས་པ་ནི་འཇུག་གོ་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་དོན། དཔེར་ན། འཇིག་ཉེན་ན་རྒྱལ་བོ་སྟབས་ཅན་གྱི་ད་གྲ་བོ་ 
སྟོབས་ཆེན་འདུལ་བའི་ཚེ། ཐོག་མར་གོ་ཁབ་གྱོན། གཡུལ་”་ 
འགྱེད་པའི་ཚེ་དཔུང་གི་ཚོགས་གསོག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས། དེ་ 
ནས་མ་རྒྱལ་བ་ལས་རྒྱལ་བར་འདོད་པ་བཞིན་དུ། འདིར་ཡང་བྱང་ 
སེམས་ཀྱིས་བསམ་པའི་གོ་གྱོན་ཚུལ་ནི་ཚོགས་ལ་མ་ནས་གོ་སྒྲབ་དང་། 
སྦྱོར་ལམ་ཆྩེ་མོ་ནས་འཇུག་སྒྲབ་དང་། སྤྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་ 
པོ་ནས་ཚོགས་སྒྲུབ་དང་། ས་བརྒྱད་པ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་དུ་ངེས་ 
པར་འབྱུང་བར་འདོད་པ་ནི། ས་བརྒྱད་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་སྒོམ་ 
སྤངས་རགས་པ་ཀུན་ཕལ་ཆེར་སྤངས་ལ། ས་བརྒྱད་པ་ནས་མ་རྒྱལ་ 
བ་ལས་རྒྱལ་བར་འདོད་པའི་ངེས་འབྱུང་སྒྲབ་པ་ཞེས་བཤད་དོ། ། 
ཐུབ་དགོངས་ལས། སེམས་བསྐྱེད་ པ་ི་ཤུའི་ བར་ནི་ངེས་འབྱུང་ 
སྒུབ་པའོ། ། ཞེས་པའི་སྒ་སྙན་ལྟ་བུ་ཡན་ཆད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ི་ཤུ་ 
བཤད་པ་ཡིན། འདེས་ངེས་འབྱིན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །ཞེས་ 
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ཕར་ཕྱིན་མཐའ་ད་ཕྱོད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 





པ་ནི། ལམ་བདེ་ན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ལམ་རིགས་པ་སྦྲབ་པ་ངེས་འབྱིན་ 
གྱི་དེ་ལ་ངོས་འཛིན་ལ། སྤྱིར་ངེས་འབྱུང་ཞེས་པའི་ངེས་འབྱུང་ལ་ 
དངོས་པོས་མ་ཁྱབ། སྔར་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་སྐབས་སུ་འཁོར་བ་ལ་ 
ཡིད་སྐྱོ་བའི་ངེས་འབྱུང་དང་། .འགོག་བདེ་ན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་འགོག་པ་ 
ཞི་བ་གྱ་ནོམ་པ་ངེས་འབྱུང་བཞི་ཞེས་པའི་ངེས་འབྱུང་དེ་ལ་ངེས་ 
འབྱུང་ཟེར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། ཏོན་གྒིབ་སྤངས་ཀྱང་བྱེ་བྲག་སྨྲ་ 
བ་ལྟར་མི་ཉམས་པས་ངེས་འབྱུང་ཞེས་བཤད། *ཁུད་པར་གྱི་ལམ་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཡང་། སྔར་སེམས་བསྐེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ 
ཤེ སལ་བ ཤད་ཀྱང་།འདི་ རྭ་སློབ་ད་པོན་གྱིས་ཁུད་པ ར་གྱི་ལ མ་གསུངས་ 
པ་ནི་། ས་བདུན་པ་མན་ཆད་དུ་སྤང་བྱ་ རག ས་པ་མངོན་གྱུར་བ་སྤང ས་ 
པས་ན་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ཞེས་བཤད། སྐབས་དང་པོའི་གསུང་བཤད་ 
ཟིན་བིས་བྱས་པ་ཐོར་བུ་འགའ་ཛོགས་སཾ། ། ༈ ]། |གསེར་ 
འཕྲེང་ལས་ཡུམ་གསུམ་གྱི་གནོད་འཇོམས་ཀྱིལུགས་བཀོད་ན་ས། ཉན་ 
རང་གི་ལམ་ནམས་གཞི་ཤེས་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་ལམ་ 
ཤེས་སུ་གསུངས་ལ། རྒྱ་གར་ནའང་འདི་འདྲའི་ལུགས་མང་ལ།བོད་ 
འདིར་ཡང་ཡིག་ཆ་ཙོམ་མཁན་དུ་མས་གཞི་ཤེས་དང་ལམ་ཤེས་ལ་ 
འཕགས་ལམ་མི་དགོས་ཟེར་མཁན་མང་ཡང་།ནང་རེའི་ཡིག་ཆ་གསར་ 
རྙིང་གཉིས་ཀྱིས། རྣམ་བཤད་ལ་བཏེན་ནས་གཞི་ཤེས་དང་ལམ་ཤེས་ 
གཉིས་ལ་འཕགས་ལམ་དགོས་གསུང་ས་ལ། དེའི་རྒྱུ་ མཚན་ ཡང། 
འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས། ཞེས་ 
པའི་ལུང་འདི་ལ་ཐུགས་ཚེ་གཏད་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་ལ། དེ་ལས་ 
གཞན་པའི་གཞི་ཤེས་ལམ་ཤེས་གཉིས་ལ་འཕགས་ལམ་དགོས་པའི་ 
མདོ་ལུང་གསལ་བོ་མི་སྣང་། ཡང་འཆིང་བ་ཞེས་པའི་འཆེང་བ་ལ་ 
འཁར་བ་གཅིག་ཕུས་མ་ཁྱབ། སྲིད་ཞི་གང་རུང་གཅིག་ལ་ལུང་ན་ 
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ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དྱོད་ཀྱི་ཐིན་བྲིས། 





འཆེང་བ་ལ་འཇོག ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དང་སྟོང་ཉིད་སོགས་ 
མ་བསྒོམ་པར་སྟོང་ཉིད་ཏོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཙམ་བསྒོམ་ན་ཞི་མཐའ་ 
ལས་གྲོལ་མི་ཐུབ། བྱང་སེམས་རྣམས་སེམས་བསྐྱེད་དང་སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་བོ་མ་བསྒོམ་པར་སྟོང་ཉིད་ཏོགས་པའི་ཤེས་རབ་གཅིག་པུ་བསྒོམ་ 
པས་སྲིད་མཐའ་ལས་མི་གྲོལ་བས་འཚང་རྒྱ་ཡང་མི་ཐུབ། ལམ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། རེན་རང་ཡིན་གྱི་མངོན་པའི་ང་ 
རྒྱལ་ད་ང་བྲལ་བ་དང་། ཞེན་པའི་ང་རྒྱལ་བྲལ་བ་ལ་བྱང་སེམས་ཁོ་ 
རང་འཇོག་སྤྱིར་ ཡན་ལག་ད་ང་ ཉིང་ལག་སོགས་ དུ་མ་ ཡོད་་ ཀྱང་། 
འདིའི་ཡན་ལག་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་ལ་མི་བྱེད་ 
པར་སྐྱེས་པ་གོང་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བའི་ཡན་ལག་ལ་བྱེད། འདེས་ལམ་ 
ཞུགས་རེགས་སད་པ་ཞེས་པ་ནི། ཉན་རང་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཐེག་ཆེན་ 
ལུཡ་དུ་འུག།ུཊ་ཁ་ཐག་ཉིཉ་དུ།འེགས་སད་ཤིན་བསེ་བུཐང་ 
སེམས་ལམ་ཞུགས་ལ་བཤད་པ་མིན་ནོ། ། སེམས་ཙམ་པས་དྲ་ག་ 
བཅོམ་ལྷག་མེད་པ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་མི་འཇུག་པར་བཤད་དོ། ། དེ་ 
འཇུག་པ་དགོས་པ་ཡང་མེད་ལ། གླིབ་པ་དང་སྒིབ་པའི་རྣམ་པར་ 
བཞག་བདྲ་གཁྐིད་ཏ། གཿ ཞེསྣ་གོགས་ཀིས་བཤད་བ་ལུར་འདོད། 
ཉཧག་བཿསར་ཐེག་ཆེད་ཡམ་དུ་འཇུག་བར་ཁུད། ° དེ'ཞུགསཿ 
ན་འང་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེ་བའི་དགོས་པ་ཡང་ 
ཡད་པར་བཤདནོ། ཀ གནས་གབས་ཀྱི་རིགས་འདྲ་ཁ་གསུམ་ཞི། 
ཉན་ ཐོས་ཀྱི་རེགས། རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་བྱང་སེམས་ཀྱི་རེགས་་ 
གསུམ་ལ་བྱེད་། མོས་པ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱིས་རང་ 
ཉིད་།ཁོ་ནའི་ཆེད་ དུ་ཞི་བ་དོན་དུ་གཉེར་ལ་སྲིད་པ་ཐ་མའི་ཚེ་སློབ་ 
དཔོན་དང་དགེ་འདུན་ལ་བསྟེན་པའི་མོས་པ་དང་། རང་རྒྱལ་གྱིས་ 
རང་ཉིད་།་ནའི་ཆེད་དུ་ཐར་བ་དོན་དུ་གཉེར་བར་མ་ཟད་སྲིད་པ་ཐ་ 


༢༤ གྱི་རླཕྱེ ༢༤ 


ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་ཀྱི་ཐིན་བྲིས། 





མའི་ཚེ་སློབ་ད་པོན་སོགས་ལ་བསྟེན་པའི་མོས་པ་དང་། བྱང་སེམས་ 
ཀྱིས་རང་ཉིད་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་མ་གྲོལ་ལ་མི་ལྟོས་པར་གཞན་དོན་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱེད་འདོད་པའི་མོས་པ་དང་གསུམ་ཡོད་པས་མོས་པ་མི་ 
འདད་བ་གསུམ་ནི་དེ་ཡིན་ནོ། །སྲུབ་པ་བྱེད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་ནི། 
བྱང་སེམས་ཀྱིས་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་ལ། 
རང་རྒྱལ་གྱིས་བསྐལ་བ་བརྒྱར་ཚོགས་བསགས། ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ 
སྲིད་པ་ལས་མྱུར་དུ་གྲོལ་འདོད་སྐྱེས་པས་སྐྱེ་བ་གསུམ་གྱི་སྟེང་ལས་ 
ཚོགས་བསགས་འདོད་མེད་པས། སྒྲབ་པ་བྱེད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་” 
གསུམ་ནི་དེ་ལྟར་ཡིན། སྦུལ་བའི་ཉན་ཐོས་ལ་ན་ ོས་དངོས་ 
གནས་པ་མི་དགོས། དཔེན་ན། གན་ས་བཏན་བཅུ་ཇུག་ཉཱ་བུ་ 
སྦྲལ་བའི་ཉན་ཐོས་ཡིན་ཀྱང་། ཉན་ཐོས་དངོས་གནས་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། ། དེ་དག་ཐུན་མོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་བོ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་"" 
སངས་འཕགས་ཡིན་པས། སྐབས་ལ་ལར་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ 
དང་། སྐབས་ལ་ལན་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ 
དང་། སྐབས་ལ་ལར་ཞི་བའི་དབིངས་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་སྟོན་ཀྱང་ 
ཉན་ཐོས་དངོས་གནས་པ་ཡིན་ནོ། ། ཡང་དྲི་མ་སེམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ལ་མ་ཞུགས་ཚུལ། སེམས་རང་ཉིད་བདག་མེད་དུ་གྲུབ་པ་ལ་ 
བདག་ཏུ་བཟུང་། སེམས་རང་ཏིད་བདེན་པར་མ་གུབ་པ་ལ་བདེན་ 
འཛིན་ཀྱིས་བདེན་པར་བཟུང་པའམ། སེམས་རང་ཏིད་མི་ཉག་ 
པར་གྲུབ་པ་ལ་རྟག་འཛིན་གྱིས་ཉག་པར་བཟུང་བ་སོགས་ཀྱི་འཛིན་ 
སྟངས་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་ཨི་མཐུན་པ་དེ། བདག་འཛིན་ 
སོགས་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་མ་ཞུགས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། ། འོ་ན་ 
བདག་འཛིན་སོགས་ཀྱི་ས་བོན་སོགས་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་མ་ 


༢༤ ཚབ ༢ས་ 


ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཕྱོད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 


ཞུགས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་བདག་འཛིན་སོགས་ཀྱིས་བཟུང་ 
བ་ལྟར་དུ་མ་གྲུབ་པས། བད་ག་འཛིན་སོགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡང་བད་ག་ 
འཛིན་སོགས་ཀྱིས་བཞག་པ་ཡིན་པས། དེ་ད་ག་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ལ་མ་ཞུགས་པ་ཡིན་ཞེས་བཤད་དགོས་གསུངས་སོ། ། 
ཡང་འཁོར་བའི་ཐོག་མཐའ་མེད་ཀྱང་། ཕྱི་མཐའ་ཡོད་ཅེས་ 
བཤད་པ་ནི། སྤྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ 
ཅན་གཅིག་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཨིན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་ 
རྒྱས་ནས་ད་ས་ཕྱོགས་གང་ན་འང་སེམས་ཅན་མེད་ཟེར་བའི་དུ་ས་མེད་ 
པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ 
ཅན་ཇེ་ཤུང་དུ་སོང་བ་ཡང་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་མི་ཉན། འཁོར་ 
བའི་ཕྱི་མཐའ་ཡོད་་ཅེས་པའི་དོན་། སེམས་ཅན་རེ་རེས་ཏོན་སྒེབ་ 
དང་ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་ནས་དེའི་མཐར་ཕྱིན་པ་ན་ལཁོར་བའི་ཕྱི་མཐའ་ 
ལ་ཕྱིན་པ་ཡང་ཡིན་ལ། འཁོར་བའི་ཕྱི་མཐའ་ཡོད་ཅེས་པའི་དོན་ 
ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། ། ཡང་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཞིག་ནས་ད་ངོས་པོ་ཇེ་ 
ཉུང་དུ་འགྲོ་རྒྱུ་མེད་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་། ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ 
ཆད་ནས་ད་ངོས་པོ་མེད་ཟེར་བའི་དུས་མེད། ཡང་ད་ངོས་པོའི་ནང་ 
གི་མར་མེ་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ནམས་རྒྱུན་ཆད་སོང་དུས། ད་ས་ཕྱོགས་ 
ཧཱུ གང་ན་འང་མར་མེ་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ད་ང་གློག་ཅིག་ཐ་མ་མེད་ཟེར་ཉན་ 
པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་། ཇེ་ཉུང་དུ་སོང་བའི་དུས་ཡང་མེད་ཟེར་ད་གོས་ 
གསུངས། ཡང་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་བདག་ 
མེད་ཕྲ་མོ་ཏོགས་པའི་བློ་ཡིན་ཀྱང། བདག་མེད་ཕྲ་མོ་དེའི་གཞལ་ 
བྱ་ཨིན་ཞེས་ཞིབ་ཆ་ཕྱེ་ནའང་བཟང་གསུངས། ཡང་ཉན་ཐོས་” 
མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་བདག་མེད་པྲ་མོ་ཉོགས་པའི་བློ་ 
ཡིན་ལ། བདག་མེད་ཕྲ་མོ་དེའི་གཞལ་བྱ་མིན་ཟེར་དགོས་གསུངས། 
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ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཕྱོད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 


ཡང་སྒོ་མང་བའི་ཁས་ལེན་ལ། ལམ་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ན་ཡོད་ལ་ 
གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ན་ལམ་མེད་པར་འདོད། བློ་གསལ་གླིང་བས་གང་ 
ཟག་གི་རྒྱུད་ན་ལམ་ཡོད་པར་འདོད། འོ་ན། གང་ཟག་ལམ་རྒྱུད་ 
ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱད་ན་ལམ་ཡོད་པ་གང་ 
ཞིག ཁྱོད་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ནམ་ཁྱབ་ཟེར་ན་ལན་ཐེབས་ 
གསུངས། རང་རེའི་ཡིག་ཆ་འདིར་བློ་གསལ་གླིང་བའི་ཁས་ལེན་ 
ནང་མཐུ་ཨ་ཡམ་མ་ཊན་གྲཇཁྲས། གང་ཟག་གི་རྒྱད་ན་ལམ་ཡོད་ 
པར་འདོད། ཡང་ཤེས་སྤིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་ལ་གྱུན་མཐའི་བ་ 
ཆད་མེད་ལམ་ལས་གཞན་པའི་ལམ་འཇོག་མི་ཉན། དེ་བཞིན་དུ་ 
ཏོན་སྒིབཀྱི་དངོས་གཉེན་གྱི་ལམ་ལ་སྒོམ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་འཇོག་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཉན་རང་གི་ 
ལམ་གང་ཡང་འཇོག་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། བསྐལ་ཆེན་དང་བོའི་ཚོགས་ 
ཀྱི་མཇུག་རྫོགས་པ་དང་། ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་དང་། བསྐལ་ཆེན་ 
གཉིས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་མགོ་ཚོམ་པ་དུས་མཉམ། སྤྱིར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ཚོགས་ལམ་ཐོབ་པ་དང་བསྐལ་ཆེན་དང་པོའི་ཚོགས་ཀྱི་ཚོམ་པ་དུས་ 
མཉམ་པར་ཁས་ལེན། ཐེག་ཆེན་དུ་རིགས་མ་ངེས་པའི་འདུན་པ་ 
སོགས་གོང་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བ་མ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་ 
ལམ་ཐོབ་པ་ད་ང་བསྐལ་ཆེན་དང་བོའི་ཆོགས་ཀྱི་མགོ་རྩོམ་པ་དུས་ 
མཉམ་པར་ཁས་ལེན་མི་ནུང་ཞེས་གསུངས། ཡང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། 
མྱ་ངན་འདས་ལ་མངོན་དགའི་ཕྱིར། ། རོགས་པ་བུལ་བ་ཡིན་པར་ 
འདོད། ། ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད་པྲ་ལྟར། དམན་ལམ་ྔོན་དུ་ 
སོང་བའི་དྲ་ག་ བཅོམ་ པ་དེས་བྱང་སེམས་ ལམ་ དུ་ཞུགས་ ནའང་། 
སྔོན་དུ་རང་དོན་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ 
པའི་གོམས་པའི་ད་བང་གིས་ཀྱང་བར་བར་དུ་འདེར་བསྟན་ཡང་དག་ 
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ཕར་ཕྱིན་མཐའ་ད་ཕྱོད་ཀྱི་ཝིན་བྲིས། 


མཐའ་ལ་མཉམ་པན་འཇོག་པ་དང་།། གཞན་དོན་གྱི་རྒྱན་ནེ་ཞིག་ 
ཆད་པ་ལ་སོགས་པས་ཐེག་ཆེན་རིགས་ངེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ཚད་་ 
ལས་ཡུན་རིང་དུ་ཚོགས་བསགས་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཐེག་ཆེན་ 
འཕགས་གྱུད་ན་སྟང་ཉེད་དོན་སྦྱེའི་ཚུལ་གྱིས་ཏོགས་པའི་བློ་མེད་ཟེར་ 
ན། དེ་མི་འཐད་དེ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་རྒྱུད་ན་སྟོང་ཉིད་དོ་ན་ 
སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་ཐོགས་པའི་བློ་ཡོད་'དེ། ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་པ་ངེས་ཅན་དུ་ཡོད་ལ། ཕལ་ཆེར་དག་ས"” 
ནའང་ཡོད་ ཅེས་སྦྲས་ཆོག་པ་ཡིན་ནོ། | སྤྱིར་འཁོར་བ་ཡིན་ན་ 
འཁོར་མཐའ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཁྱི་རྒན་རྒྱ་བོའི་རྒྱུད་ཀྱི་འཁོར་པ་ 
འཁོར་མཐའ་ཡིན། འོ་ན་ཁྱི་རྒན་རྒྱ་བོ་ཆོས་ཅན། འཁོར་མཐའ་ 
ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་འཁོར་མཐའ་ 
ལ་གནས་པ་གང་ཞིག དེ་འཁོར་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ 
འཁོར་མཐའ་རྒྱུད་ན་ཡོད་ན་འཁོར་མཐའ་ལ་གནས་པས་མ་ཁྱབ 
ཉན་ནང་དྲ་ག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མྱང་འད་ས་དེ་ཞི་བའང་ཡིན། ཞི་ 
མཐའ་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཞི་བ་ངན་པ་ཡིན་པས་ན་ཞི་མཐའ་ཞེས་ 
བཤད། ཞི་མཐར་ལྟུང་ན་ཞི་མཐའ་རྒྱུད་ན་ ཡོད་ པས་མ་ཁྱབ 
ཉན་ཐོས་སློབ་པ་རྣམས་ནི་མཐར་ལུང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ཏེ། རང་ 
ཁོ་ནའི་དོན་དུ་ཞི་བ་གཙོ་བོར་དོན་གཉེར་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར 
སྦྱིར་འཁོར་མཐའ་དང་འདིར་བསྟན་འཁོར་མཐའ་དོན་མི་གཅིག་སྟེ། 
འདིེར་བསྟན་འཁོར་མཐའ་ལ་དམན་པའི་མུང་འདས་གཅིག་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་འཁོར་བ་ཟད་པའི་མཐའི་ཆ་ལ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
ནྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས། མཐའ་ནི་ཟད་དང་མཇུག་ཆ་དང་། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། སྤྱིར་འཁོར་མཐའ་ལ་འཁོར་བས་ 
ཁྱབ་ཀྱང་། འདེར་བསྟན་འཁོར་མཐའ་ལ་འཁོར་བས་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
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ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དབྱོད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 


དེ་ལ་མང་ཊདས་གཅིག་ད་ང་འཁད་བ་གཅིག་དང་གཉིས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱེར། འཁོར་མཐའ་ལ་ལུང་ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་འཁོར་མཐའ་དེ་ 
དང་། འཁོར་མཐའ་འགོག་ཅེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་འཁོར་མཐའ་” 
གཉིས་དོན་མི་གཅིག་སྟེ། འཁོར་མཐའ་ལུང་ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ 
འཁོར་ མཐའ་ དེ་ ནྣམ་ བཤད་ རིག་པའི་བཤད་ པ་ལྟར་ ཁས་ལེན། 
འཁོར་མཐའ་འགོག་ཅེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་འཁོར་མཐའ་དེ་ལ། ལས་ 
ཏོན་གྱི་དབང་གིས་ཉིང་མཚམས་སྦར་བ་དེ་འཛོག ཡང་གཞི་ཤེས་ 
སྦྱར་བ་བཅུ་བདེན་སྟང་དུ་ཏོགས་པའི་སྦྱོར་བ་བཅུའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ 
ཡུལ་དུ་གྱར་བའི་སྟོང་ཉིད་བཅུ་ཡོད། བྱང་སེམས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ 
བཅུའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་སྟོང་ཉིད་མེད། བདེན་ 
འཛིན་གྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་གཉིས་བྱས་ནས། བདེན་འཛིན་ 
གྤི་ཞེན་ཡུལ་བདེ་ན་འཛིན་གྱི་འཛིན་སྟངས་ཡིན། བདེ་ན་འཛིན་གྱི་ 
འཛིན་ཚུལ་ཡང་བདེན་འཛིན་གྱི་འཛིན་སྟངས་ཡིན་བྲས།  བདེན་ 
འཛིན་གྱི་འཛིན་སྟངས་ཡིན་ན་མེད་པས་མ་ཁྱབ། མྱང་འདས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་ཤེས་མཐོང་གིས་བལྟས་ནས་འདའ་ཞེས་པའི་དོན་ནི་ཐེག་ 
ཆེན་གང་ཟག་ནམས་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་སྱྱོར་ལམ་དུ་དོན་ 
སྤྱིའི་ཚུལ་དུ་ཏོགས་ནས་མཐོང་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་མངོན་སུམ་དུ་ཏོགས་ 
པ་ཞེས་པ་དང་། མཐོང་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་མངོན་སུམ་དུ་ཏོགས་པ་ 
མཐོང་བ་དང་། སྒོམ་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྒོམ་ལུར་མི་ལེན་པ་ནི་” 
འདས་པའི་དོན་ཡིན། ཧིང་ཁྗེ་ཆེན་པོ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐོགས་རིགས་ 
སུ་བཤད་པ་མང་བས། ཉན་རང་གི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡང་། ཐེག་ 
ཐེཊ་ཅཱུ་། ཧཿ ར་འ་ཝནི་ ཇེགདེཔཏཱའཱི་ཏགོསྙ་ཏེ་དཱེ་གཅུང་ཧྭ། 
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ཤིང་ཏའི་སྲོལ་འབྱེད་དང་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ཟིན་བྲིས། 


ཅ། ། གིང་ཆཏའི་སྲོལ་འགྱེད་དང་སྒྱེས་བྱ་གསུམ་ 
སོགས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་བཞགས་སོ། ། 





བླ་མ་དང་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་ད་བྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
གཞན་ཡང་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་བ་སྐོར་དགུའམ་ལྔ་ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ 
སྐོར་ད་གུ་ལ། རྒྱས་བའི་རྒྱས་བ་རྒྱས་པའི་འབྲིང་། རྒྱས་པའི་་ 
བཙུས་པ། དེ་བཞིན་དུ་འབིང་གི་རྒྱས་པ། འབྲིང་གི་འབྲེང་ 
འབྲིང་གི་བསྡུས་པ། བསྡུས་པའི་རྒྱས་པ། བསྡུས་པའི་འབྲིང་ 
བསྡུས་པའི་བསྡུས་པའོ། ། དང་པོ་གསུམ་རིམ་བཞིེན། ད་ང་པོ་ 
བོད་དུ་མེད་པར་མ་ཟད་རྒྱ་གར་ན་ཡང་མེད་པར་བཤད། གཉིས་ 
པ་འབུམ་པ། གསུམ་པ་ཏི་ཁྲི། གཉིས་པའི་དང་པོ་འབུམ་པ 
གཉིས་པ་ཏི་ཁྲི། གསུམ་པ་བརྒྱད་སྟོང་བ། གསུམ་པའི་དང་པོ་ཏི་ 
ཁྲི། གཉིས་པ་བརྒྱད་སྟོང་བ། གསུམ་པ་སྡུད་པ། སྐོར་ལྔ་ལ 
འབུམ། ཉི་ཊཱི། བྱཉད་སྟང་། ཊྲི་བྱཧད་སྟོང་སྡུད་པ་དང་ལྔ། 
འཕགས་སེང་གི་སྣང་བ་གཉིས་ཞེས་པ། འཕགས་པའི་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ 
དང་། སློབ་ད་པོན་སྐེཧེ་བཟང་བོའི་རྒྱན་སྣང་གཉིས། འབྱེད་“ 
གཉིས་ནི་དབུས་མཐའ་ནམ་འབྱེད་དང་། ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་" 
འབྱེད་གཉིས། སྡོམ་གཉིས་ནི། ཀུན་བཅུས་དང་། ཐེག་བསྡུས་ 
གཉིས། གནོད་འཇོམས་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་དང་རྣམ་གྲངས་བཅུ་གཅིག་ 
- གི་སྒོ་ན་ས་བཀྲ་ལ་ཚུལ་ལ་ཡང་། ཚུལ་བཞིར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ 
བསྡུས་པའི་སྒོ། ། དེ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་ཛོགས་ཀྱི་བར་དུ་འབྲིང་གི་སྒོ། 
ལམ་ཤེས་ནས་བརམས་ཏེ་བཤད་པ་རྒྱས་པའི་སྐོ། རྣམ་གྲངས་བཅུ་ 
གཅིག་གི་སྒོ་ན་ས་ཤཱ་རེའི་བུ་ལ་སོགས་པས་ རྒྱས་པར་བཤད་པ་ངག་ 
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ཤང་ཉའི་སྲོལ་འབྱདདང་སྐེསབུ་གསུམ་ཕྱ་ཟིན་བྲིས 


བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྒོ་ནས་ཡིན་ནོ། ། འགྲེལ་བྱེད་གཞན་གྱི་ 
སྐབས་སུ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འགྲེལ་བྱེད་གཞན་མིན་ 
ལ། བྱམས་པ་ལྟ་བུ་ནི་འགྲེལ་བྱེད་གཞན་ཡིན་པས། ཐོགས་མེད་ 
སོགས་དེའི་འགྲེལ་བྱེད་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་" 
དཔའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་གང་ཅི་སྨྲ་བ་ 
དང་། སྟོན་པ་དང་། ཉེ་བདུ་སྟོན་པ་གསུམ་བྱིས་བསུས་ཏེ་བཤད། 
རྗོད་པར་བྱེད་པས་དང་པོ་བསྡུས་ནས་བཤད། གསལ་བའར་བྱེད་ 
པས་གཉིས་བ། ཡང་དག་པར་གསལ་བརྡ་བྱེད་པས་གསུམ་པ་རྒྱས་ 
པར་བཤད། ད་བའ་བདར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ས་བཅུ་བ་ནས་ 
ཐོབ་ལ། གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡང་དེ་ནས་རང་ད་བང་དུ་ 
འགྲེལ། ཀླུ་སྒྲབ་ས་བརྒྱད་པ་དང་། ཐོགས་མེད་ས་གསུམ་པ་དང་། 
ཐོགས་མེད་དང་ཀླུ་སྦྲབ་གཉིས་ཀྱིས་འདི་དང་འདི་དྲང་དོན་དང་། 
འདི་དང་འདི་ངེས་དོན་ཞེས་གསལ་བར་བཀྲལ། རྗེ་བཙུན་གྱིས་ 
སྤྱིར་བཀྲལ། གཞི་བསྡུ་བ། རྣམ་གྲངས་བསྡུ་བ། རྣམ་པར་ 
གཏན་ལ་འབབ་པ་བསྡུ་བ། ནམ་པར་བཤད་པའི་སྒོ་བསྡུ་བ། 
སའི་ད་ངོས་གཞི་སྟེ་ས་སྡེ་ལྔ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་དང་། མངོན་ཏོགས་ 
རྒྱན་དང་། དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་དང་། ཆོས་ད་བྱིངས་རྣམ་ 
འབྱེད་དང་། རྒྱུད་བླ་མ་སྟེ་བྱམས་ཆོས་ལྔ། བྱང་ཆེན་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱ་བར་ 
འདོད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཨི་དམིགས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་བསླབ་པར་བྱའོ། ། ཞེས་བས་མདོའི་དོན་ཚུལ་བཞིར་བསྡས་ 
ནས་བསྟན་པའི་སྒོ་དང་། དེ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་ 
ཚིག་དོ་ན་གྱི་སྦོས་པ་འབྲིང་དུ་བསྟན་པའི་སྒོ། དེ་ནས་ལྟག་མའི་ 
ཚིག་ལ་འཆེལ་བ་སྟེ་ཚིག་གི་སྦོས་པས་རྒྱ་ཆེར་མ་བཤད་ན་དོན་རྫོགས་ 


འོ ༠བ་ཝསས་ 





ཤིང་ཏའི་སྲོལ་འབྱེད་དང་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ཟིན་བྲིས། 





པར་མི་གོ་བ་ལ། ལམ་ཤེས་ནས་བརམས་ཏེ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་བར་ 
དུ་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སྒོ་ད་ང་སྒོ་གསུམ་མོ། ། ཚུལ་བཞི་ནི། གང 
གིས་སྱོད་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ད་ང་། གང་ལ་སྤྱད་པའི་ཡུལ་ད་ང་། 
ཇི་ལར་སྦྱོད་པའི་ཚུལ་ད་ང་། དེ་ལར་སྦྱད་པའི་འབྲས་བུ་བཞི་ལ་ 
ངོས་འཛིན་ལ། མདོའི་རྐང་བ་དང་བོས་ཉེན་གྱི་གང་ཟག་དེ་བཤད། 
གསུམ་ ཀས་ཡུལ་བཤད། བཞི་བས་ཇི་ ལྟར་ སྦྱོད་ པའི་ཚུལ་བཤད་། 
སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་ཡིན་ན། འཁོར་བའི་བདེ་བ་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་བས་ 
ཁྱབ། དགེ་བཅུ་བསུབ་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱི་མའི་འཁར་བ་དེ་གཙོ་བོར་ 
དོན་དུ་གཉེར་བའི་གང་ཟག་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་མཆོག་གི་དོ་ན་ཡིན། 
འབྲིང་ཡིན་ན། རང་ཁ་ནའི་དོ་ན་ཞི་བདེ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་གཉེར་ 
ཟིན་གང་ནུང་གིས་ཁྱབ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཡིན་ན། གཞན་དོན་ཁུར་ཁྱེར་ 
གྱི་བསམ་པ་རྒྱད་ལ་ལྡན་པས་ཁྱབ། སྐྱེས་བུ་ཆེ་འབྲེང་གཉིས་ལ་ལམ་ 
ཞུགས་མ་ཞུགས་གཉིས་གཉིས་ཡོད། ཐར་བ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་མཚན་ 
ཉིད་ཚང་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་མི་རྟག་སུག་བསྔལ་སྟང་བདག་མེད་བཞི་ 
ཉོགས་དགོས་ལ་། དེ་རྒྱད་ལ་མ་སྐྱེས་པའི་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་ཡོད་དེ། གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་ མ་ཏོགས་པའི་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
སྟོང་ཉིད་མ་ཏོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཡོད་པའི་བྱིར། 
དྲག་བཅོམ་མ་ཐོབ་པའི་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་ཡིན་ན། ཐར་བ་གཙོ་བོར་ 
དོན་གཉེན་གྱི་བློ་བཅོས་མིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་བས་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྐྱེས་བུ་ 
ཆེན་པོ་ཡིན་ན། གཞན་དོན་དུ་བ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བློ 
བཅོས་མིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པས་མ།ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། སེམས་བསྐྱེད་རྒྱུད་ 
ལ་སྐྱེས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། སྐྱེས་བུ་ཆེ་འབྲིང་གི་མཚན་ཧིད་་ 
ཟུར་གྱི་ཆ་བཞག་གིས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་དེ་ད་ག་ 
སུད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་ལ་མདོ་ཁ་ཅིག་ཏུ་སངས་ 


= ཁྱྱི 


ཤིང་རའི་སྲོལ་འབྱེད་དང་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ཟིན་བྲིས། 





རྒྱས་རང་ཉིད་དང་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་མོའི་འགལ་གྱི་བུ་ཡབ་སྲས་གསུམ་ 
གྱིས་ཐོག་མར་སློབ་པ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆེན་ 
པོ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ལ་ ཤྭ་རིའི་བུ་མོའུ་གལ་གྱི་བུ་གཉིས་དང་"” 
བཅས་ཕེབས་པ་ལ། སངས་རྒྱས་རང་ཉིད་ཀྱིས་དབུས་ཀྱི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ 
པ་དེའི་ད་བུ་ལ་ཕྲེང་བ་ཕུལ་ཏེ། རང་ཏིད་དེ་འདྲར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ 
སྨོན་ལམ་གནང་། ཤྭཱ་རིའི་བུས་ཀྱང་གཡས་ཀྱི་ཤྭ་རིའི་བུ་དེའི་དབུ་ 
ལ་ཕྲེང་བ་འཕངས་པས་དེ་འི་དབུ་ལ་གྱོན་པས་རང་ཏིད་ཀྱང་དེ་འདྲ་ 
ཤོག་ཅེས་སྨོན་ལམ་གནང་། མོའུ་འགལ་གྱི་བུས་ཀྱང་གཡོན་གྱི་མོའུ་ 
ཞགལ་གྱི་བུ་ལ་ཕྲེང་པ་ཕུལ་ཏེ་ད་བུ་ལ་གྱོན་པས་རང་དེ་འདྲར་གྱུར་ 
ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པར་བཤད། མདོ་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཤཱཀྱ་ 
ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ལ་འགྲོན་པུ་གཏོར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁྱེད་ 
སྐུ་ཅི་འདྲ་དང་། སོགས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་དང་སེམས་བསྐྱེད་པར་་ 
གསུངས་པས། དེ་སྐྱེས་ཚར་ཀྱང་སེམས་ཡང་ཡང་བསྐྱེད་པ་མི་” 
འགལ་བའི་ཕྱིར། རབ་དང་། ཡུལ་དང་། གཙོ་བོ་དང་། གྱ་ 
ནོམ་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་སོ་སོར་བཤད་ མི་དགོས་པར་དོན་གཅིག་ཏུ་ 
བཤད་ཚོག་དེའི་རྒྱན་ཞེས་པའི་དེ་སྒྲའི་བསྟེག་ས་དེ་ལ། གཞུང་ལམ་ 
འབྲས་པུའི་ཤེར་ཕྱེན་གསུམ་ག་འཇོག ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ 
ནི། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་ལ་ཤེར་ཕྱིན་གསུམ་ག་འཇོག་ཀྱང་”” 
ད་ངོས་བསྟན་གཙོ་བོ་མིན་པ་ནི། འགྲེལ་ཆེན་ལས། རྣམ་པ་" 
གསུམ་ག་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་ངེས་པར་ 
བཟུང་ཞེས་པས། ཤེར་ཕྱིན་གསུམ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནི་ཞེས་ 
པས་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པར་བཤད། འགྲེལ་ཆེན་ལས་དབང་དུ་བྱས་ 
ཞེས་པས། ཤེར་ཕྱིན་དེ་ལ་ལས་སྒབ་ཀྱི་སྒས་བསྟན་པ་གཅིག་དང་། 
བྱེད་སྒྲབ་ཀྱི་སྒས་བསྟན་པ་གཅིག་དང་གཉིས་ཡོད་པས།  ཤེར་ཕྱིན་ 


༨༨(68$8 ˆ= 


ཤིང་ཏའི་སྲོལ་འབྱེད་ད་ང་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ཟིན་བྲིས། 


གསུམ་གའི་ནང་ན་ས་འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་ན་མ་ལས་སྒྲབ་ཀྱི་སྒས་བསྟན་ 
པའི་ཤེར་ཕྱིན་དེ་གཙོ་བོར་བཤད་ ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལ་བསླབ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་ཞེས་པས་གཞུང་ཤེར་ 
ཕྱིན་ལ་སྦྱོར་དགོས། ཡུམ་བར་བ་ལས། ཉན་བཐོས་རྣམས་ཀྱིས་ 
གང་ཅི་སྦྲ་བ་དང་། སྟོན་པ་དང་། ེ་བར་སྟན་པ་གསུམ་རིམ་ 
བཞིན་བརྗོད་པ་གསལ་བ་ཡང་དག་པར་གསལ་བ་གསུམ་གྱིས་བཤད་་ 
དེ། སྨྲ་བ་བརྗོད་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཐོས་པ་བཤད། སྟོན་པ་གསལ་བ་ 
གཉིས་ཀྱིས་བསམ་པ་བཤད། ཉེ་བར་སྟོན་པ་དང་ཡང་དག་པར་ 
གསལ་བ་གཉིས་ཀྱིས་སྒོམ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་ནམས་ཀྱི་ 
ནམ་གྲོལ་སྒྲ་སྦྱིར་འགྲོ། ། ཞེས་པའི་དོན་ཉན་ཐོས་སྲིད་པ་ཐ་མས་ 
གཞན་ལ་ཆོས་ཉན་པ་ལ་བཏེན་ན་ས་མི་སློབ་ལམ་མངོན་དུ་བྱེད་” 
དགོས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྗེ་བཙུན་གྱི་བྱམས་ཆོས་འདི་ཞི་ 
དྲང་དོན་ནོ་འདི་ཞི་ངེས་དོན་ནོ་ཞེས་ཚིག་ཟིན་ལ་ཐོན་པ་མེད་ལ། 
ཞེ བཙུན་ དྲང་ངེས་ འབྱེད་པའི་ཤིང་ ཅའི་ སྲོལ་ འབྱེད་མིན་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། ། དྲི་བཅས་དྲི་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་།དེ། 
དྲི་ བཅས་ ཚང་གིས་ བྲི་ མ་ སེམས་ ཀྱི་ རང་བཞིན་ལ་ མ་ཞུགས་ ཀྱང་། 
དྲི་མས་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་བསླད་བ་ཁས་ལེན་པ་ལ། རྣམ་རྫུན་དྲི་མེད་ 
དང་ད་བུ་མ་བ་རམས་ཀྱིས། དྲི་མས་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་བསླད་ 
པར་ཐལ། ངོ་བོ་བསླད་པ་གང་ཞིག་ངོ་བོ་གཅིག་པ་རང་བཞིན་ 
གཅིག་པ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ཟེར། རྣམ་རྫུན་་དྲི་མེད་དང་ 
ད་བུ་མ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ལ་དྲི་མས་སེམས་བསླད་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་ངོ་ 
བོའི་རང་བཞིན་བསླད་ཨི་དགོས་ཟེར། དྲི་བཅས་པས་སེམས་་” 
བསླད་ན་རང་བཞིན་མ་བསླད་ཀྱང་ངོ་བོ་བསླད་དགོས་ཏེ། དཔེར་ 
ན། གསེན་དང་ཆུ་སོགས་ཀྱི་གཡའ་ད་ང་རྟོགས་པས་དེ་དག་གི་ངོ་ 
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ཤིངཏའི་སྲལ་འབེད་དང་སྨེས་བུ་གསུམ་གྱི་ཟན་བྲིས། 





བོ་བསླད་ཀྱང་རང་བཞིན་མ་བསླད་པའི་ཕྱིར། ཆུ་ཁམས་གསེར་ 
དང་ན་མ་མཁའ་བཞིན། །ཞེས་པའི་ལུང་ཤེས་བྱེད་དུ་བྱེད།  དབུ་ 
མ་བ་སོགས་ཀྱིས་སྤེན་དང་གཡས་དེ་དག་བཀབ་ཀྱང་ངོ་བོའམ་རང་ 
བཞིན་མ་བསླད་པའི་ཤེས་བྱེད་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཤིང་འི་སྲོལ་” 
འབྱེད་ཀྱི་མཚན་ཏིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་མིའི་ཤ་ཚུགས་ཅན་གྱི་འགྲེལ་བྱེད་ 
གཞན་ལ་མ་བཏེན་པར་ཞེས་སྨོས་པས། ཐོགས་མེད་ལྟ་བུ་འགྲེལ། 
བྱེད་གཞན་འབྱེད་གཉིས་དང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་གསུམ་ལ་བཏེན་ཀཀྱང་། 
མིའི་ཤྭ་ཚུགས་ཅན་ཧྱི་འགྲེལ་བྱེད་གཞན་ལ་མ་བཏེན་པས་ཤིང་ཏའི་ 
སྲོལ་འབྱེད་མིན་མི་དགོས། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྣམ་ཅན་སྨོས་པས། 
རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ལྟ་བུ་དོན་ལ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་ཀྱང་ 
སྣང་ངོར་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་བཟུང་བས་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་ཅན་ཡིན་ 
ཀྱང་།  ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལྟ་བུས་སྣང་ངོན་ཡང་བྱང་འཕགས་ཀྱི་ཚུལ་མ་ 
བཟུང་བས་དེ་འདྲའི་སངས་འཕགས་རྣམས་ཤིང་འི་སྲོལ་འབྱེད་ 
ཡིན་པ་གཅོད་། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་ལེགས་ལྡན་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཐལ་ རང་གི་ སྲོལ་ མ་ཕྱེ་ ཡན་ཆད་ལ་ ཐལ་ རང་གི་ ཐ་ སྙད་ མ་བྱུང་” 
གསུང་ས། སྐྱེས་ཕུ་ཆུང་ངུའི་སྐབས་སུ་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་སྨོས་པའི་ 
ཆོས་ལ་ད་ལྟར་གསུང་རབ་བྲིས་ནས་བཙོང་བ་སོགས་ཕལ་ཆེར་དེ་ 
ཡིན། ཆོས་མིན་ལ་རེ་དྭགས་བཤོར་བ་དང་། ཤན་པ་བྱས་ནས་ 
ཚེས་འདིའི་བདེ་བ་སྒྲབ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། ཆུང་ངུའི་མཆོག་དེས་འདིེ་ 
ཕྱིཿ གཉིས་ལས་ གཙོ་ཆེར་ ཕྱི་ མའི་འཁོར་ བ་ དེ་ དོ་ན་ དུ་གཉེར་ཞིང་། 
དེ་ལ་ཕྱི་རོལ་བ་བསམ་གཟུགས་ཐོབ་ནས་སྲིད་ཚེ་སོགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དོན་ 
དུ་གཉེར་བ་ཕལ་ཆེར་དེར་འཇོག་དེ་ལ་ཡང་ཆོས་ ཁོ་ནས་ ཕྱི མའི” 
འཁར་བ་དེ་དོན་དུ་གཉེར་ཞེས་སྨོས་དགོས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་བ་ལ་ཡང་ 
ཕྱི་མའི་འཁར་བ་དེའི་ཆེད་དུ་ཕྱགས་ཀྱི་མཆོད་སྦྱིན་བཏང་ནས་དོན་ 
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ཤིང་ཏའི་སྲོལ་འབྱེད་དང་སྐེས་བུ་གསུམ་གྱི་ཟིན་བྲིས། 


དུ་གཉེར་བ་ཉ་བུ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ།དེ་ཚོས་མིན་གྱིས་དོ་ན་གཉེར་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མའི་མངོན་མཐོའི་རྒྱུ་མ་ནོར་བར་བསྒྲབ་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར།།ཁྱབ་སྟེ།དེ་ལ་མངོན་མཐོའི་རྒྱུ་མ་ནོར་བ་ལ་ཞུགས་པ་གཅིག་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར།ལམ་རིམ་ལས།མངོན་མཐོའི་ཐབས་མ་ནོར་བ་ལ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར།འདི་ར་རང་ཞི་ཙམ་ཞེས་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡོད་པ་གཙོད། གྲོགས་ཀྱི་ད་བང་གིས་སྡེག་པ་བྱེད་ 
པའི་སྐྱེས་ བུ་འབྲིང་ ཡོད་ ཀྱང་། གང་ཞིག་ རངཛ་ ཞི་ ཙམ་ དོན་ཁཁ་ 
གཉེར། །ཞེས་པ་ན་ས། འབྲིང་ཞེས་གསུང་ས། ཞེས་པའི་ད་ངོས་བསྟན་ 
མིན་པ་དང་། ཐར་བ་ཐོབ་ཟིན་པའི་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་རྣམས་འདེའི་ 
དངོས་བསྟན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐར་བ་ཐོབ་ཟིན་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
འབྲིང་ནམས་འདིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆ་བཞག་གིས་སུད་ད་གོས་པའི་ 
ཕྱིར། བྱ་བ་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་སྦྱར་ན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ནུང་། ཞེས་པའི་དོན་ཡོད་དེ་སྐྱེས་བུ་འབྲེང་ཡིན་ན། སྡིག་ 
པ་མི་བྱེད་སྙམ་པའི་བསམ་པ་ཅན་གྱིས་ཁྱབ་ཀྱང་།བྱ་བ་ལ་སྡིག་པ་བྱེད་ 
པ་ཡོད་པ་ནི། ད་པེར་ན། ང་ནང་ཚོས་མི་དགེ་བཅུ་སྤོང་གི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་ལྡན་ཀྱང་། མི་ད་གེ་བཅུ་བྱེད་པ་ཡོད་པ་བཞིན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ལམ་སྒོན་ལས། རང་རྒྱུད་གཏོགས་པའི་སུག་བསྔལ་ 
གྱིས། ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ད་ངོས་བསྟན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལ་སངས་འཕགས་ 
ནམས་མི་འཇོག་ཅིང་། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆ་བཞག་གིས་སྣུད་ད་གོས་པའི་ 
ཕྱིར། ཡིག་ཆ་རྙིང་བ་ན་ས་མཚམས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པ་ནས་བཞག་ 
པ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྙིང་རྗེ་ལ་དགོངས་པས་དོན་འདྲ་བའི་ཕྱིར། 
སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་འཇོག་ཚུལ་ལ།ལམ་སྒོན་དང་། མཛོད་ 
ལས། ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་ཡིད་ཇི་བཞིན། །ཞེས་སོགས་གཉིས་ཀྱིས་ 
སེམས་ཀྱི་སྒོ་ན་ས་འཇོག་པར་མཐུན། སྔ་མས་ངེས་འབྱུང་དང་། 
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ཤིང་ཏའི་སྲོལ་འབྱེད་དང་སྐྱེས་བུ་གསུམགྱི་ཐིན་བྲིས། 





ཕྱི་མས་སྡོམ་པའི་སྒོ་ནས་བཞག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ཀས་སེམས་ཙམ་ 
གྱིས་འཇོག་པར་མཐུན་པ་ནི། ལམ་རིམ་ལས། ལམ་སྒོན་བཞིན་ 
དུ་ མཛོད་ འགྲེལ་ ལས། ཞེས་ པའི་ དགོངས་ པ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། 
སྤྱིར་དེ་གཉིས་ཀའི་འཇོག་ཚུལ་མི་མཐུན་ཏེ། ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་ཡིད་ 
ཇི་བཞིན། ། ཞེས་པའི་ད་ངོས་བསྟན་གྱི་ཆུང་ངུ་ལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ཡོད། ཆེན་པོ་ལ་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་དགེ་སློང་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
མཛོད་ལས། བསོད་ན་མས་མྱ་ངན་འདས་པ་དང་། ངེས་འབྱེད་ 
ཆ་མཐུན་དགེ་ནམ་གསུམ། ། ཞེས་པས་ལམ་སྒོན་ལྟར་གྱི་སྐྱེས་བུ་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་བསྟན་ཏེ། བསོད་ན་མས་ཞེས་པས་ཕྱི་མའི་ 
མངོན་མཐོ་དོ་ན་དུ་གཉེར་བའི་ཆུང་ངུ་བསྟན། མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་དང་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གཉིས་ཀྱིས་རིམ་བཞིན་ཚོགས་ལམ་དང་ 
སྦྱོར་ལམ་བཤད་པས། ཐེག་དམན་གྱི་ཚོགས་སྦྱོར་བཤད་པས་སྐྱེས་ 
བུ་འབྲིང་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་དེ་དག་བཤད་ པས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ 
བསྟན་པར་འགྱུར་བ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། . 
དང་བོར་མངོན་པར་མཐོ་བའི་ཆོས། ། ཞེས་བས་མངོན་མཐོ་དོན་ 
གཉེར་གྱི་བསམ་པ་དང་རཆུང་ངུའི་ལམ་བསྟན། ངེས་པར་ལེགས་པ་ 
འབྱུང་། །ཞེས་པས་ངེས་ལེགས་འབྱུང་ཚུལ་བཤད་པས། ངེས"" 
ལེགས་ལ་ཐེག་ཆེན་དང་ཐེག་ད་མན་གྱི་ངེས་ལེགས་གཉིས་འབྱུང་ཚུལ་ 
བཤད་པས་ཆེ་འབྲིང་གཉིས་ཀའི་ལམ་བསྟན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རྣམ་བཞག་ཀྱང་བསྟན་ཏོ། ། ཨི་ད་གེ་བཅུ་ 
སྤོང་གི་བསམ་པ་ཆུང་འབྲིང་ཐུན་མོང་གི་ལམ་ཡིན་ཀྱང་དེ་ཡིན་ན་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། བྱང་འཕགས་དང་སངས་འཕགག་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་དེ་དག་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐུན་མོང་གི་དོན་བཤད་ཚུལ་མང་སྟེ། ཤེས་བྱ་ཀ་ 
བུམ་གཉིས་ཀའི་སྤྱི་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་དང་། 
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ཀ་བ་ཉ་བུ་མི་རག་པ་ད་ང་གཟུགས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་ཀའི་ 
ཐུན་མོང་གི་ཆོས་སུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་སོགས་མང་། འདིར་ཆེ་འབྲིང་ 
ཐུན་མོང་གི་ལམ་ཞེས་པའི་དོ་ན་དེ་གཉིས་ཀའི་ཉམས་སུུ་བང་བྱ་ཐུན་ 
མོང་བ་ཡིན་པས་སོ། །བད་ག་མེད་ཏོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱང་ཐེག་པ་ 
ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་གི་ལམ་དུ་བཞག་ཆོག ཆུང་འབྲིང་ 
ཐུན་མོང་གི་ལམ་གྱི་མཚན་གཞིར། མི་ཉག་པ་དང་ ུག་བསྔལ་ 
གཉིས་ཏོགས་པའི་བློ་གཉིས་གསུངས་པ་དེ་གཉིས་རགས་པ་ལ་" 
དགོངས་པ་ཡིན། ཡོན་གན་ས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཛོག་ཚུལ་ནི། ཡ་ 
གནས་ལ་ སི་ སྒྱེ་ བུ་ མ་ལ་ ཡོན་ ཕུལ་ བ་ལས་ རབ་ བྱུང་ གཅིག་ དང་། 
རབ་བྱུང་དུ་མ་ལས་ད་གེ་ཚུལ་གཅིག་ལ་ཕུལ་བའི་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་ 
གཏ ད་གེ་ཚུལ་དུ་མ་ལས་དགེ་སློང་གཅིག་ལ་ཕུལ་བ་བསོད་-་ 
ན་མས་ཆེ་བས། དེའི་སྒོ་ནས་རབ་བྱུང་རྣམས་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང། 
དགེ་ཚུལ་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་། དགེ་གློང་རྣམས་སྐྱེས་བུ་ཆེཧ་པར་ 
བཞུག་པའི་ཕྱིན། ངན་སོང་གི་སུག་བརྫལ་རོགས་ཀྱང་ཚེ་འདེའི་ 
བདེ་བ་ཡུན་རིང་དུ་མི་ཉག་པར་མ་ཉོགས་ན། སྐྱིས་བུ་ཆུང་ངུ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་གྱི་བསམ་པ་ཕྱི་མའི་འཁོར་བ་དེ་དོ་ན་གཉེར་ཧྱི་བློ་རྣལ་མ་མི་ 
སྐྱེ། དེ་སྐྱེ་ཡང་སྲིད་ཅེ་ནས་མན་ར་མེད་ཀྱི་བར་གྱི་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ 
ཀྱི་ཡུག་བསྔལ་མ་ཉོགས་ན། སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་བསམ་པ་ཐར་བ་ 
དོ་ན་གཉེར་གྱི་བློ་མི་སྐྱེ འཁོར་བའི་སུག་བསྔལ་མཐའ་དག་དང་ 
བྲལ་ན་དང་། ཐར་བ་ཐོབ་ན་རྟམ་པའི་བློ་གཉིས་ལ་ཚོལ་བཅས་ཀྱི་ 
མྱོང་བ་ཐོབ་པ་ད་ང་། ངེས་འབྱུང་དང་ཐར་བ་དོན་གཉེར་གྱི་བྷོ་སྐྱེ་ 
བ་དུས་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དུས་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་གཉིས་ལ་ཚོལ་མེད་ཀྱི་ཕྱོང་བ་ཐོན་པ་དང་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་དུ་ས་ 
མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། མི་ཉག་པ་ད་ང་སུག་བསྔལ་གཉིས་ཆུང་ 
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ཌྲབིང་ཐུན་མོང་གི་ཊམ་དུ་བཞག་པ་ནི། དེ།གཏིས་རྔགས་མ་ཁ་ 
དགོངས་པའི་ཕྱིར། ཚད་མའི་ལམ་བསྒྲིག་ལས། འདི་ལྟར་””” 
གསུམ་ག་ལ་ཕྲ་རགས་གཉིས་གཉིས་བཞག་པའི་ཕྱིར། བྱངསེམས་ 
ཀྱིས་ཕྱིན་དྲུག་དང་། ཉན་རང་གིས་ཀྱང་སྦྱིན་པ་བཏང་བ་དང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་མཐོའི་ཏེན་ཐོབ་པ་ 
ཡོད་ཀྱང་། དེ་འཁོར་བ་མ་ཡིན་པར་ལམ་རིམ་ལས་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། ཡིག་ཆ་གསར་བས་ཡང་ཡང་དེ་གཙོ་ཆེར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་གོ་ན་ཁེགས་བཤད་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཆེ་འབྲིང་གཉིས་ཀྱིས་སྦྱིན་ 
སོགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱི་བླང་བའི་རྟེན་དེ་ཡང་མངོན་མཐོ་ཡིན་པས། དེ་ 
ད་ག་གིས་མངོན་མཐོ་དོན་དུ་གཏེར་ཀྱང་ཆུང་ངུ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ཡི་ 
འགྱུར་བས་ཆུང་ངུ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་ལ་མ་འཁྲུལ་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དཔྱོད་ཅིག ལམ་སྤོན་ལས། གང་ཞིག་ཐབས་ 
ནི་གང་དྭག་གིས། ། ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་ཡིན་ 
ན། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་མཆོག་ཡིན་པས་ཁྱབ། སྐྱེས་བུ་འགའ་ཞིག་ 
ཚེ་འདི་ལ་ཆེས་ཆེར་མི་བྱེད་པར་མངོན་མཐོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཆེད་དུ་ 
ཕྱུགས་ཀྱི་མཆོད་སྦྱིན་དང་མེ་ལྔ་བཏེན་པ་དག་ནི་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ 
མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཐབས་ནོར་བའི་ཕྱིར། ལམ་རིམ་ལས། 
ཐབས་མ་ནོར་བ་ལ་ཞུགས་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལམ་སྒོན་ 
གྱིས་སྐྱེས་བུ་གསུམ་ངེས་འབྱུང་གི་སྒོ་ནས་བཞག་སྟེ། ཚེ་འདི་ལ་ 
ཡིད་ཆེས་མི་འདུག་པས་ཕྱི་མར་བདེ་ན་སྙམ་ནས་མངོན་མཐོ་དོན་དུ་ 
གཉེར་བ་ནི་ཆུང་ངུ་དང་། མངོན་མཐོ་ཙམ་ཞིག་ཐོབ་པས་མི་ཆོག་ 
གི་འཁོར་བ་འདི་ལས་གྲོལ་བའི་ཐར་བ་འདི་ཐོབ་ན་སྟམ་ནས་དེ་རང་ 
གིས་དོན་དུ་གཉེར་བ་ནི་འབྲིང་དང་། ནང་ཁ་ནའི་དོན་དུ་ཐར་བ་ 
ཐོབ་བ་དེ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་གི་སེམས་ཅན་གཞན་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ 


-- 664 ¬~ 


ཤིང་རའི་སྲོལ་འབྱེད་དང་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ཟིན་བྲིས། 


ཐོབ་ཆེད་ དུ་ནམ་མཁྱེན་དོན་དུ་གཉེར་བ་ནི་ཆེན་པོར་འཇོག་གསུངས། 
མཛོད་ལས། སྐྱེས་བུ་གསུམ་རབ་བྱུང་། དགེ་ཚུལ། དགེ་སློང་ 
གསུམ་གྱི་སྡོམ་པའི་སྒོ་ནས་འཇོག་ཀྱང་། མཛོད་ལས། བསོད་ 
ནམས་རམྱ་ངན་འད་ས་པ་དང་། ། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དགེ་རྣམ་ 
གསུམ། ། ཞེས་པའི་གཞུང་འདིས་ཚངས་པའི་ལྷ་སོགས་བསོད་* 
ནམས་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་ར་བསགས་པའི་ ཆ་ནས་ཆུང་ ངུ་ ད་ང། 
མྱང་འདས་ཆ་མཐུན་ཆོགས་ལམ་གྱི་མིང་ཡིན་པས། དེ་འདྲའི་ད་གེ་ 
རྩ་བསགས་པའི་ཆ་ན་ས་འབྲིང་དང་། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་སྦྱོར་ 
ལམ་གྱི་མིང་ཡིན་པས། དེ་འདྲས་དགེ་ཆ་བསགས་པའི་ཆ་ནས་ཆེན་ 
པོར་འཇོག་གསུངས། འཇོག་ཚུལ་འདི་ནི་ལམ་སྒོན་གྱི་འཇོག་ཚུལ་ 
དང་ཛྱོགས་མཐུན་ཀྱང་། དེའི་འཛོག་ཚུལ་དང་དོན་མི་གཅིག་གོ། 
ལམ་རིམ་གྱིས། ལམ་སྒོན་བཞིན་དུ་མཛོད་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པ་ 
ནི་འདི་ལ་དགོངས་སོ། | སྐྱེས་བུ་འབྲེང་ཡིན་ན་སྡིག་པ་མི་བྱེད་པའི་ 
སྡོམ་སེམས་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། གྲོགས་ཀྱི་ད་བང་གིས་བྱེད་པ་ 
ཡོད་པ་ནི། དཔེར་ན། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་བཅས་པ་དང་" 
འགལ་མི་རིགས་ཀྱང་། དེ་དང་འགལ་བ་ཙམ་གྱིས་ད་གེ་སློང་མིན་ 
པར་མི་འཇོག་པ་བཞིན་ནོ། ། བྱ་བ་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་དོན་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། །ཤུགས་ཁ་ཕུག་ཁསྔལ་ད་བ་བད་ག། 
མེད་ཉོགས་པ་ཞེས་པ་ནི། ད་ངོས་ཤུགས་མ་ཡིན་པར་རིགས་པའི་ 
སྟོབས་ཤུགས་ཀྱིས་ཉོགས་ཞེས་པའི་དོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤྭཁཿག་ 
བཅས་སུག་བརྫལ་དུ་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་བྱས་པ་ལ། འོ་ན། 
ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་བདེ་བ་སྡུག་བསྔལ་དུ་ཙོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ 
དམ་ཞེ་ན་ཡོད་། དེ་ཡོད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པར་རོགས་པའི་ཚད་ 
མ་ཡོད་མི་དགོས། དེ་ལྟར་མིན་ན་དེ་སུག་བསྔལ་དུ་ཐལ་ལོ། ། 


=ˆ €66$ = 





ཤིང་ཉའི་སྲོལ་འབྱེད་དང་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ཟིན་བྲིས། 


འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བདེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོར་བ་བདེ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འཁོར་བའི་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ལ་འཁོར་ 
བ་མི་འཇོག་སྟེ། ད་པེར་ན། འཛམ་བླིང་གི་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་ལུས་ 
ལ་འཛམ་གླིང་མི་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། ! མི་རག་ཕུག་བསྔལ་སྟོང་ 
བད་ག་མེད་བཞིའི་ནང་གི་སྟོང་བ་ལ་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་བོ་རང་རྐྱ་ཐུབ་ 
པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་བ་དང་། བདག་མེད་ལ་བདག་རང་རྐྱ་ 
ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་མེད་པ་འཇོག དེ་འི་སྟོང་བ་ལ་རག་གཅིག་ 
རང་དབང་ཅན་གྱིས་སྟོང་བ་མི་འཛོག་གསུངས། ཚད་མའི་ལམ་ 
བསྒྲིག་ལས། སྔོན་དུ་ངེས་བར་སོང་བ་ལ་ལྟོས། ཞེས་གསུངས་བ་ 
མི་འཐད་བར་ཐལ་ཞེ་ན། སྱོན་མེད་དེ། གསར་ཏོགས་ཀྱི་ཚེ་མི་ 
རྟག་སྲུག་བསྔལ་གཉིས་རིམ་གྱིས་ཏོགས་དགོས་ཀྱང་། སྟོང་བདུག་ 
མེད་གཉིས་རིམ་གྱིས་རྟོགས་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་དོ། མངོན་ 
མཐོ་ལ་གན་ས་སྐབས་ཀྱི་མངོན་མཐོ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་མངོན་ 
མཐོ་གཉིས་ཡོད་དེ། དང་བོ་ལ། ཚངས་པའི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ 
སོགས་འཇོག གཉིས་པ་ལ་ལོངས་སྐྱའི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་རྣམ་” 
མཁྱེན་རྣམས་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་སོགས་དེ་དག་ 
འཇོག་གསུངས། ངེས་འབྱུང་ལ་བློ་གཅིག་མི་དགོས་ཏེ། འགོག་ 
བདེ་ན་ཡང་ངེས་འབྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྦྱིར་སུག་བརྔལ་བདེན་པ་ 
དང་། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་གཉིས་ཏོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་ 
ན་ ཡང་། བདེན་ བཞི་ རྣམ་ བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ ཆོས་ ཡིན་ གསུངས། 
སྐྱེས་བུ་འབྲིང་ཡིན་ན། མི་རྟག་པ་ཏོགས་དགོས་ཏེ། རྒྱལ་ཚབ་ 
རྗེའི་ཚད་མའི་ལམ་བསྒྲིག་ལས། ཕ་བའི་སྙུག་བསྔལ་ལས་ཁོན་གྱི་ 
འདུ་བྱས་པ་ལ་མི་འདོ་ད་པའི་བློ་སྐྱེ་བ་ཡང་། ཞེས་པ་ནས། ལྟོས་ 
ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། དེ་ཡང་ཕྲ་བའི་སྲུག་བསྔལ་ལས་ཁོན་གྱི་འདུ་ 


¬ $$$ ˆ 





ཤིང་ཏའི་སྲལ་འབྱེད་དང་སྐྱེས་བུ་གསུམ་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 





བྱས་བ་ཞེས་པ་ནི་འཁོར་བའི་སྙག་བསྔལ་ཡིན་ལ། མི་འདོད་པའི་ 
ློ་སྐེ་བ་ཡང་། ཞེས་པ་ནི། སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་བསམ་པ་དང་། 
མི་འདོད་པའི་གནས་སུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་སྡོད་པར་འགྲོ་བར་རོགས་ 
པ་སྔོན་དུ་ངེས་པར་སོང་བ་ལ་ལྟོས། ཞེས་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་བསམ་པ་ 
རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་མི་རྟག་པ་ཕྲ་མོ་རོགས་པ་སྔོན་དུ་ངེས་པར་འགྲོ་དགོས་ 
ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་གསུངས། | འདི་དག་ཀྱང་ཚོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོས་ཟིན་ 
བྲིས་སུ་བཀོད་པའོ། ། ། ། སྔོན་མེད་འཕྲིན་ལས་བཟང་བོའི་མངའ་ཐང་ 
གིས། ། བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ལ་ད་བང་བསྒྲར་སྐྱབས་མགོན་རྗེས། ། བརྩེ་བས་ 
རྗེས་བཟུང་བཤད་སྦྲུབ་དར་རྒྱས་གླིང་། ། གང་དེ་ར་ཆོས་སྦྱིན་མི་ཟད་མཛོད་ 
འདི་སྤེལ། | ། | ས་རྦམརྒ་ལམ། ། 
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དྲང་ངེས་མཐའ་ད་ཕྱོད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 
༄༅༨ཤ ལན་བྲན་ཐུག་བཀལ་བཞིའི་ཀན་ལས་བང་ 
ཆེས་བཟའ་དྲབདྲ་ཀིགསུང་བརད་ 
ཟིན་ཟྲིས་བཞུགས་སོ། ། 





བླ་མ་དང་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་ད་བྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
སྟོང་བ་ཞི་བ་སྐྱེ་བ་མེད་པ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་གང་ཟག་དང་ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་གིས་སྟོང་བ་དང་། དེར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། དེའི་སྤོས་ 
པ་ཞི་བ་དང་ཆོས་ཉིད་བསྒོམས་ན་གཏིས་སྣང་གི་སྤོས་བ་ཞི་འགྲོ་བས་ 
ན་ཞི་བ་ལ་བཤད་པ་གཉིས་ཡོད། སྟོང་བ་དང་བདག་གི་སྐྱེ་མེད་གཉིས་ 
འདྲ།„. ཛྫ་ན་དཱཏོས་ཡེད་དྭདཱ་ཏོག་མིད་ཀུན་ལ་འཇུག དངཾས་པོ་ 
དང་ོག་པ་གཉིས་ཀའི་སྐད་དོད་ལ་ཛྙ་འབྱུང་། བྱང་བའི་སྦྱོར་བ་ 
ནི་ཐར་བ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་དང་། ངེས་པརད་འབྱིན་པ་ནི་ཐར་བ་ 
དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ངེས་པར་འབྱིན་པ་ཡིན་ལ། ཤེར་ཕྱིན་ 
ལྟར་འདེས་ངེས་པར་འབྱིན་པས་ན་ངེས་འབྱིན་ཞེས་སློབ་ལམ་གྱི་ལམ་ 
བདེན་དང་། འདིར་ངེས་པར་འབྱིན་པས་ན་ངེས་འབྱིན་ཞེས་མི་ 
སློབ་ལམ་གྱི་ནམ་མཁྱེན་ལའང་དེ་ལྟར་བཤད། འགོག་བདེན་གྱི་ 
ངེས་འབྱུང་དང་འདིེར་ངེས་པར་འབྱིན་པ་གཉིས་འདྲ། སྙིང་བོ་ 
རྟག་བརན་སྟོན་པའི་མདོའི་སྒྲས་ཟིན་ཁས་ལེན་པའི་ནང་བ་པ་མེད་ 
དེ། དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་འི་གདུལ་བྱ་དང་གང་ཐག་གི་བདག་ཡོད་ 
པར་སྟོན་པའི་མདོའི་ཆེད་ དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ལ་གྲུབ་མཐའ་བཞི་བོ་ 
གང་ཆུང་ཞིག་དགོས་པས། སྔ་མའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱས་སྙིང་ 
བོ་ཉག་བཏན་ཁས་མི་ལེན། ལེན་ན་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ན་མཚན་ 
དཔེས་བྱསན་པའི་སུ་གཅིག་ཡོད་པན་ཁས་ལེན་དགོས། ད་མདོ་དེ་ 
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དྲང་ངེས་མཐའ་དཔྱོད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 





གསུངས་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་སྦྲལ་ན་ས་གསུངས་པར་བཤད་ཇོ་ 
ནང་བ་ལོག་ལྟ་ཅན་ཡིན་པ་ནི་མདོ་དེའི་སྒྲས་ཐིན་ལྟར་ཁས་ལེན་པའི་ 
རྒྱུན་མཚན་ གྱིས་ཡིན། མདོ་ཕྱི་མའི་ཆེད་ དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཞི་ 
གནས་མ་བུ་བ་ཡིན་ལ། སྒས་ཟིན་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་པ་ནི་བརྗེད་དུ་ 
མེད་པའི་བད་ག་ད་ང་། ཕུང་བོ་ནི་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་ཡིན་པས་དེ་ད་ང་ 
མཚན་ཏིད་ མི་མཐུན་ པ་སྟེ་སྐྱེ་འཇིག་ཨི་བྱེད་པའི་བདག་ཅིག་མདོ་ 
དེ་འི་སྒྲས་ཟིན་ཡིན་པས། དེ་ཁས་ལེན་ཡང་རང་རྐྱ་བའི་བདག་ཁས་ 
མི་ལེན་ནོ། ། དེ་སྒྲས་ཟིན་གང་ལ་ཆེད་དུ་གསུངས་པའི་མདོ་ཡིན་ལ། 
སྔ་མ་ད་གོངས་གཞི་གང་ལ་ཆེད་ དུ་གསུངས་བའི་མདོ་ཡིན། སྦྱིར་ 
དགོངས་དོན་དང་ད་གོངས་པ་གཉིས་འདྲ། དྲང་ངེས་ཀྱི་མདོ་ཀུན་ 
ལའང་དགོངས་དོན་ཡོད་ཀྱང་ད་གོངས་གཞི་ཡོད་མི་དགོས། རྣམ་ 
འགྲེལ་ལྱེའུ་གཉིས་པར། རྒྱང་འཕེན་གྱིས་བདག་ཏག་མི་རྟག་གང་ 
ཡང་མིན་ཞེས་སྨྲ་བ་ན། འོ་ན་ཡོད་མེད་གང་ཡིན་ཞེས་དྲིས་ཚེ། 
གང་ཡང་མིན་ཞེས་སྨྲས་ཚེ་མི་འཇིག་པའི་ཆོས་ཡིན་པས་ན་རག་པར་ 
སྨོས་ཞེས། གང་གི་རང་བཞིན་འཇིག་མེད་པ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
བཤད། བྱང་ས་ལས་ནག་པོ་བསྟན་པ་དང་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་གཉིས་ 
སྦྱིར་དགེ་ཨི་དགེ་ལ་བཤད་ཀྱང། ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ལོག་ལ་ཡང་” 
བཤད་དེ། ཕྱི་རོལ་བས་བདག་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
དང་། སངས་རྒྱས་པས་བད་ག་མེད་པར་བསྟན་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པ་སྟེ་ཆེན་པོའོ། ། གང་ཟག་ལམ་ཞུགས་ལམ་མ་ཞུགས་ཕལ་བ་སུས་ 
བཤད་ཁུང་ཅིག་ཐབས་བ་བཞི་དྭབ་ལྡན་པ་ཞྲིག་ཉིན་ཕྱིན་བསན་ 
བཅོས་ནམ་དག་ཏུ་འདོད། ཐར་བ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ནི་དེའི་ནང་ 
དུ་བསྟན་ཡོད་ན་ལམ་ཞུགས་ལམ་མ་ཞུགས་སོགས་ཀྱི་གང་ཟག་འདི་ 
འདྲ་ཞིག་གིས་བསྟན་བཅོས་ཚྩོམ་པའི་ས་མཚམས་བཟུང་བ་ནི་མེད། 
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དྲང་ངེས་མཐའ་ད་ཕྱོད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 


གད་མ་ས་ངག་གི་དྒོར་ཞེ་ལོ་ཙཧཾཐའི་བྱིནེ་ནཾ༡  ཀ་རོཊྲབི་ཀོ་ན་ 
ཌའི་སྒྲ་དྡོ་དང་རྐང་བ་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒ་ཀུན་ལ་ 
ཡིན་ཞེས་བཤད། ཏོན་པ་བཞི་ནི་གན་ས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ལ་ཡིད་ 
རྟན་ཡུན་འདུ་ལ།°ེ བཞེ་བཤད་ཁའི་དགོས་པ་ཞི།ཁཾ༩འཁན་ངཞི་ 
གཞྲི་ཧྭའྲི་ཚོས་ཀོ་བཱག་ཁོགཾ་གིཏྲཱཀྲཀྲཾ་ཏཾཛིན་གྲཉིསུཏྲཾ་སཾབཟུང་ན། 
དེའི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པའི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་བསྒོམ་པ་ལས་ཐར་ 
བར་ཏོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་དེ་བཞི་བསྟན་པ་ཕལ་བ་ཡིན་པར་ཤེས་” 
ད་གོས་པ་འདི་བཞི་ལ་བསླབ་པའི་དགོས་པ་ཡིན། ཡུམ་གྱི་མདོའི་ 
དངོས་བསྟན་ཤུགས་བསྟན་གཏིས་འགམ་ཨི་འགལ་བྱི་འདོད་ཚུལ་ 
གཏིས་ཡད་ཤཏཱཾཾ་ འཱླ ཏཾ [$ རྐེ་མུ།། པཱ 
མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་ཚིག་ལ་དངོས་པོ་བརྒྱད་ཤུགས་ལ་སྟོན་པའི་ཚིག་ 
ཡོད་བས། ` དེའི་ད་ངས་པོ་བྱསྒད་དངོས་ཤུགས་ཀྱི་དོན་གཉིས་ཀནུ་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་སྐྱོན་གཏོང་། ལན་འདེ་བས་ཚེ་ཡུམ་དང་དེ་གཉིས་མི་ 
འཛ་ཞྲས་ཁས་ལེན་མཁན་ཡོད། ༩༩ སྱིར་ཁུབ་གྲི་འཁེ་ནཛཱ་ཁུགས་ཿ 
སོགས་དོན་བདུན་ལ་འཇུག་ཀྱང་འདིར་ལུགས་ལ་བཤད་ ཅིང་མདོ་ 
ནམས་ཀྱང་དེ་ཡིན་ནོ། ། ཚིག་ལ་མི་སྟོན་པའི་སྐབས་སུ། འཇིག་ 
ཉེན་གྱི་ཁམས་གཞན་དུ་ལྟོ་ལྡིར་བའི་མིང་ལ་ཀ་བ་ཞེས་བཏགས་པ་ 
ཡོད་དེ། དེ་ལ་བཏེན་ནས་ཀ་བར་གོ་ནུས་ཤིང་དེ་དེའི་དངོས་མིང་ 
ཡིན་ལ་ཚིག་དེ་ལ་ཉོན་པ་མེད། དེ་ལ་བཉེན་ནས་ཀ་བ་ཡིན་པར་གོ་ 
ནུས་ན་དེས་ཆོག ཕྱོགས་དེ་ན་ལྟོ་ལྡིར་བ་ལ་ཀ་བ་ཡིན་པར་གྲགས་ 
པས་སོ། །སྦྱིར་གསུང་རབ་ལ་དྲང་ངེས་འབྱེད་པའི་མདོ་ལ་དགོངས་ 
འགྲེལ་དང་བློ་གྲོས་ཡི་ཟད་པའི་མདོ་གཉིས་ལས་དེ་དང་མི་འདྲ་བ་ 
མེད་ལ། དབུ་མ་བས་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ལྟར་དུ་དྲང་ངེས་ 
འབྱེད་། ཉན་བོས་སྡེ་གཉིས་ཀྱི་མདོ་སྡེ་བ་ལུང་རིགས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ 


ི་ོ 





དྲང་ངེས་མཐའ་ད་བྱོད་ཀྱི་ཟི ན་བྲིས། 


གཉིས་ཀྱིས་ས་སྡེ་དང་རྣམ་འགྲེལ་ལྟར་ད་གོང་ས་འགྲེལ་ལ་བཏེན་ན་ས་ 
འབྱེད། བྱེ་སྨྲ་ཁ་ཅིག་ཐེག་ཆེན་གྱི་བཀའ་མི་འདོད་པས་དེ་ལ་དྲང་ 
ངེས་འབྱེད་མི་དགོས་ལ་བཀར་འདོད་པ་དག་གིས་དྲང་དོ་ན་དུ་འགྲེལ་ 
ལ། ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་འདོད་ཀྱང་ཆོས་འཁོར་བར་མཐའ་གསུམ་ 
ཀྱི་ཐ་སྟད་མི་འདོད། ཆོས་འཁོར་ལ་འཕགས་ལམ་གྱིས་ཁྱབ་པར་ 
འདོད་། ལེགས་ལྡན་གྱི་དྲང་ངེས་འབྱེད་ཚུལ་ཡང་ད་གོངས་འགྲེལ་ 
དང་ཕྱོགས་མཐུན་ནོ། ། རྣམ་གྲངས་དུ་མ་ནི་ལན་གྲངས་དུ་མ་ལ་ 
བྱེད། འདིར་བསྟན་འཁར་ལོ་དང་བོ་བྱེ་མདོའི་གཞུང་ཡིན་པས་དེ་ 
གཉིས་ལ་འགྲེས་རྐང་བརྒྱ་ཚ་བརྒྱད་བཤད་དོན་མེད་ཅིང་། དེའི་ 
ནང་ཚན་གྱི་སྟང་ཉིད་ཏི་ཤུ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ ཕྲ་མོ་ལ་བྱེད་ད་གོས་ 
པས་ཐེག་དམན་གྱི་མདོར་རྒྱས་པར་མི་སྟན་ལ། གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་ཀྱི་སྟང་ཉིད་ཉི་ཤུ་སོགས་རྒྱས་པར་བསྟན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོར་ 
དེ་ལྟར་རྒྱས་པར་སྟན་དོ་ན་མེད་ཀྱང་། གཟུགས་ནས་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
བན་གྱི་འགྲེས་རྐང་བདུན་ཏེ། ཕུང་བོ་ལྔ་འགྲེས་རྐང་གཅིག སྐྱེ་ 
མཆེད་བཅུ་གཉིས་འགྲེས་རྐང་གཅིག ཏེན་འཐྲེལ་བཅུ་གཉིས་་ 
དང་། ཟས་བཞི་དང་། ཁམས་སྣ་ཚོགས་པ་སྟེ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ 
དང་། ཁམས་དུ་མ་སྟེ་ཁམས་དྲུག་དང་། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ 
དང་ཝྔ་བོ་དེའི་སྡེ་ཚན་རེ་རེ་འགྲེས་རྐང་རེ་རེ་བྱས་ཏེ་འགྲེས་རྐང་ 
བདུན་སྨྲས་ཟིན་གྱི་ཁྱད་གཞིར་འཛིན། ཤེར་མདོའི་སྒས་ཟིན་གྱི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་མེད་པ་ནས་མྱང་འདས་ཀྱི་བར་ལྔ་ག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པ་ 
དང་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་ལ་དེ་ལར་སྦྱར་དགོས་སོ། ། ཕྱེ་རབས་ 
ཀྱི་ གདུལ་ བྱའི་ དོགས་ པ་ སེལ་ ཕྱིར' དུ་ དྲིས་ ཞེས་ བཤད་་ ཀྱང། 
དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ལ་འཁོར་ལོ་གཉེས་ཀའི་ 
སྒས་ཟིན་མི་མཐུན་པའི་དོགས་པ་སྦྱེ་མཁན་གཅིག་དགོས་པས་དེའི་ 


=¬ 83 ¬ 





དྲང་ངེས་མཐའ་དབྱོད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 





ཕྱིར་དུ་དྲིས། ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་གང་དང་གང་གིས་མཚམས་ 
ཀྱང་འདིས་ད་པོག་ནུས། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་འི་དགོངས་གཞི་ལ་ཆོས་ 
ཀྱི་བད་ག་མེད་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་པའི་ཀུན་བཏགས་ཏེ་རང་འཛིན་ཏོག་ 
པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང་། དེས་སྟོང་ 
བའི་ཡོངས་གྲུབ་སོགས་གསུམ་འཇོག་ལ། ཀུན་བཏགས་དེ་དང་ 
མཚན་ཉིད་གསུམ་པོ་དེ་མེད་ཀྱང་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཏན་ལ་” 
འབེབས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཤེར་མདོའི་དགོངས་གཞིར་འཐད་ 
དོ། །རྒྱ་ནག་གི་འགྲེལ་ཆེན་དང་རྒྱ་ནག་གི་འགྲེལ་བ་ལེན་ཚེག་གཉིས་ 
ཀ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་བ་ཚད་ལྡན་ཡིན་ལ། བུ་སྟོན་གྱིས་འདི་ 
གཉིས་འགྲེལ་བ་གཅིག་ཡིན་ན་མ་ད་པྱད་གསུངས་ཀྱང་། གཅིག་མ་ 
ཡིན་པ་ནི་དེ་གཉིས་ཀའི་ཆེ་ཆུང་མི་མཐུན་པས་ཤེས་ཏེ། འགྲེལ་ 
ཆེན་ལ་ཁེའུ་བདུ་ན་ ཅུ་ཝེན་ཚེག་ལ་ལྱེའུ་དུག་ཅུ་རེ་གསུམ་ཡོད་པས་ 
ཤེས་སོ། །འདི་གཉིས་ཀྱི་བབ་དང་ས་བཅད་སོགས་མཐུན་པས་རྩོམ་ 
མཁན་གཅིག་པའི་ཚོད་ཆེད།ཏ ཝ་འྭ་ཁ་སི་ནི་ཡོད་དག་གིས་ལོར་ 
མོ་འཇིག་ཏུ་བཤད་ཀྱང་། སྐྱ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཆུ་བོ་ཝ་ར་ན་དང་ཨ་སི་ 
གཉིས་འདྲེས་མདོའི་ས་ཆ་ལ་བྱེད་གསུངས། ཇོ་ནང་བས་གཞན་ 
དབང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པས་རང་སྟོང་དང་། ཡོངས་གྲུབ་བདེན་ 
གྲུབ་ཀྱིས་མི་སྟོང་ཞིང་གཞན་ད་བང་གི་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་བས་ན་ 
གཞན་སྟང་ཡིན་ཟེན་བས། འདི་འདྲའི་རང་སྟོང་གཞན་སྟོང་རྗེ་ 
ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མི་བཞེད་ཅེས་པ་ཡིན་གྱི་སྦྱིར་རང་སྟོང་གཞན་སྟོང་གི་ 
ཐ་སྙད་གསེར་འཕྲེང་དང་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སོགས་དུ་མར་* 
འབྱུང་ངོ་། །མདོ་ཡི་ད་མིགས་འབྱེད་པ་ཞེས་པ་མཚམས་འབྱེད་པའི་ 
མིང་ཡིན་ལ་ངོ་བ་ཉིད་གསུམ་གྱི་མཚན་ཏིད་སྟོན་པའི་མདོ་ཚིག་སྟེ། 
ཀུན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པའོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ས་ 


༢༠༥༨ བས ཡས 


དྲང་ངེས་མཐའ་དཕྱོད་ཀྱི་ཟིན་བྲེས། 


བཅུ་བ་མན་ཆད་ དུ་ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ད་པྱད་གསུམ་གྱིས་དག་ 
པའི་ལུང་ལས་རྟོགས་དགོས། དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་རོགས་མི་ནུ་ས། 
བྱེ་སྨྲས་ཏོག་པས་བཏགས་ཙམ་དུ་གྲུབ་མ་གྲུབ་ད་ང་དོན་དམ་པར་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ ཀྱིས་གྲུབ་མ་གྲུབ་རྣམས་འདྲ་བར་ འདོ་ད་ལ། 
འཇོམས་བྱེད་དང་བློས་བཅོམ་བཤིག་བྱས་པ་ན་བློ་འདོ་ར་དུ་ཡོད་པ་ 
ཀུན་རྫོབ་དུ་ཡོད་པ་དང་། དེ་ལྟར་དུ་མེད་པ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། ལམ་འདི་ཉིད་ད་ང་སྦྲབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་མྱ་ངན་ལས་འད་ས་ 
པ་ཐོབ་ཅེས་པའི་ལམ་ནི་ནམ་དག་ལམ་སྟེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན། 
གྤུབ་པ་ནི་བྱ་བ་སྟེ་དེ་ཉིད་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བ་དང་བསྒྲབ་པར་ 
བྱས་ན་མྱང་འད་ས་ཐོབ་ཅེས་བཤད་། འདིའི་སྒྲབ་པ་ནི་ལམ་བདེ་ན་ 
གྱི་ཁྱད་ཆོས་བཞིའི་སྒྲབ་པ་དེ་ཡིན་པ་ལ། ནམ་པར་དག་པའི་ལམ་ 
གཅིག་གོ་ཞེས་པས་བར་ཆད་མེད་ལམ་ནམས་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་སྒོས་ 
རདེགས་གཅིག་པར་བཤད། ནམ་དག་ལ་གསེར་འཕྲེང་སྐབས་”་” 
གཉིས་པན་གསུམ་བཤད་པ་ལྟར་ཡོད་ལ། ཏོན་སྒྲིབ་སྤངས་པ"” 
ནམས་ནིགས་གཅིག་པས་ན་ནམ་དག་པ་ཡང་གཅིག་གོ་ཞེས་བཤད། 
འཁོན་འདས་གཉིས་བདེན་པ་གུབ་དགོས་པས་གཞན་ད་བང་་་ 
ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་ཀྱང་བདེན་པར་གྲུབ་དགོས་ལ། དེ་གཉིས་་་ 
མཚན་ཉིད་གསུམ་པོ་གང་ནུང་དུ་ཐལ། བད་ག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ 
ན་ཁྱབ་པ་ཡོད་ཀྱང་སྐྱོན་ཅན་གྱི་ལན་འདེ་བས། དེ་གཉིས་ཀུན་ 
བཏགས་ཡིན་པར་མི་ཆུང་སྟེ། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིན། ཏེཀ 
ན་རང་མཚན་རང་མཚན་དང་བདེན་གུབ་བདེན་གུབ་ཏུ་ཁས་ལེན་ 
ནོ། །རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་དེ་ཀུན་བཏགས་སུ་ཁས་ལེན་དགོས་ 
པར་འདྲ་བ་ཡང་ཡོད། ཉོག་པས་བཏགས་ཙམ་གྱི་དོ་ན་མདོ་སེམས་ 
གཉིས་འདྲ་ལ་ཁད་'ཡོད་ལ། ཁྱད་པར་ནི། མདོ་སྡེ་བས་མངོན་ 


~- 6?$) 





དྲང་ངེས་མཐའ་དཔྱོད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 





པར་བརོད་པའི་བག་ཆགས་གོམས་པ་ལས་ཏོག་པས་འདུ་མ་བྱས་ 
རྣམས་ལ་འདིའོ་ཞེས་འདོགས་པ་ལ། རོག་བྲལ་དང་མངོན་སུམ་ལ་ 
མི་འཆར་བ་དག་ཉོག་པས་བཏགས་ཙམ་དུ་འདོད། སེམས་ཙམ་ 
པས་དེ་འདྲའི་བག་ཆགས་སྨིན་པ་ལས་རོག་པ་ལ་དེ་ལྟར་ཤར་བ་མདོ་ 
སྡེ་བ་དང་འདྲ་ཡང་། ཉོག་བྲལ་དང་མངོན་སུམ་ལའང་རོག་བཏགས་ 
ཀྱི་ ཚོས་ རྣམས་ འཆར་ བར་ འདོད་ པས་ ཁྱད་ པར་ དེ་ ལྟར་ ཡོད་། 
མདོར་བསྟན་གྱི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་ 
མཚན་ིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གཉིས་ཀྱི་མེད་རྒྱུའི་མཚན་ཏིད་ ངོ་བོ་ 
ཉིད་ལ་ནང་འཛིན་ཏོག་པའི་ཞེན་གཞིར་ རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
འཇོག་དགོས་པས་དེ་གཉིས་ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་ལ། དེའི་མཚན་ཉིད་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་མེད་རྒྱའི་མཚན་ཏིད་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་མདོར་ 
བསྟན་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་ཕལ་བ་ཙམ་ཡིན་ནོ། ། 
མི་གནས་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པ་དང་། དེ་འདྲའི་ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ ཀྱིས་གྲུབ་ 
པགཉིས་ཀ་འཇོག་པ་ནི། དཔེར་ན་སྒྲའི་སྟེང་གི་ཏག་སྟང་གི་དགག་ 
བྱ་ལ་རྟག་པ་དང་སྒྲ་ཉག་པ་གཉིས་ཀ་འཇོག་པ་ལྟ་བུའཾ།, ། སེམས་ 
ཙམ་པའིརྒྱུད་ལ་ཞེས་པ་དེས་དེར་མི་འཛིན་པ་ཞེས་པ་ཡིན་གྱི་དེའི་ 
རྒྱུད་ལ་དེ་ལྟར་འཛིན་པའི་བླ་ཡད། བྱེ་མདོ་གཉིས་ཀྭ་ལ་ལྷག་མེད་ 
ཀྱི་ཚེ་བེམ་རིག་རྒྱུན་ཆད་མ་ཆད་གཉིས་ཡོད་པར་འདོད་ པ་གཉིས་ 
གཉིས་ཡོད། སེམས་ཙམ་པ་ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་འགའ་ཞིག་གིས་ 
དེའི་ཚེ་རྒྱུན་ཆད་འདོད་ལ། དེ་ལྟར་འདོད་ཚུལ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ལྷག་མེད་ཚེ་ན་བེམ་རིག་གི་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་བསགས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དང་དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་གཅིག་ 
གིས་གཅིག་སྐྱོར་བ་ལྟ་བུར་ཡོད་པས། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་ 


༢ ལ་འ 


དྲང་ངེས་མཐའ་ད་ཕྱོད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 





སྟོབས་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཡུན་རེང་བོར་འཆར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཉེན་བརན་པར་བྱེད་ལ། ཐེག་ད་མན་གྱིས་བསོད་ན་མས་ཀྱི་ཚོགས་ 
དེ་ལར་མ་བསགས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསྒོམ་པ་ན་བསོད་ན་མས་ 
ཀྱི་ཚོགས་མ་བསགས་པས་ན་ཀུན་ཚྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཟད་ན་ས། ཕུང་ 
བོ་ཉེན་དུ་མེད་སོང་བ་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུན་ཡང་གན་ས་མི་སྲིད་དོ་ཞེ ས་ཆུ་ 
སྐོལ་བ་སོགས་ད་ཕེད་བྱེད་། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་ཀུན་་”” 
བཏགས་མདོར་བསྟན་རྒུས་བཤད་ཀྱི་གཞུང་གཉིས་ཀའི་དངོས་”་ 
བསྟན་གཙོ་བོ་ལ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དོན་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་ 
མེད་ཕྲ་མོ་རེ་འཇཛོག་ལ། སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དོན་དེ་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་ཕྲ་མོར་མི་འཇོག རང་རྒྱུད་པའི་ཞི་འཚོ་ལེགས་ལྡན་ 
གང་གི་ལུགས་ལ་དོན་དམ་ཡང་ད་ག་འཕགས་ཀྱི་ལེའུ་ངེས་དོ་ན་གྱི་ 
མདོ་ཡིན་པས། དེའི་དངོས་བསྟན་གཙོ་བོའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ 
གསུམ་གའི་དོན་དེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ ཕྲ་མོ་ཡིན་པས་གསུམ་པོ་དེ་ 
མཚན་ཉིད་གསུམ་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་གཞུང་གི་ད་ངོས་”་ 
བསྟན་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ནི་དེ་གསུམ་གའི་མེད་རྒྱའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ག་ལ་དོན་ད་མ་པར་གྲུབ་པ་རེ་འཛོག་ད་གོས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱིས་ཡིན་པས། ° སེམས་ཙམ་པ་དང་མདོ་སྡེ་སྦྱོད་པའི་རང་ 
རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ་ཉན་རང་གཉིས་ཀའི་འགོག་པ་ཚོས་ བཟོད་ཀྱི་ 
འཛིན་ སྟང ས་ཀྱི་ཡུལ་ལ' རང་རྐྱ་ ཐུབ་ པའི་ རྫས་ ཡོད་' ཀྱིས་སྟོང་ པ་་ 
འཛོག་པར་འདྲ་གསུངས། ཐལ་འགྱུར་བས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་བར་ 
ཆད་་ མེད་ལམ་གྱི་འཛིན་སྟངས་ ཀྱི་ ཡུལ་འདྲ་བར་འདོད་། ནལ" 
འབྱོར་སྤྱོད་པའི་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ་ཕྱི་རོལ་དོ་ན་སྟོང་རང་རྒྱལ་ 
གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་འཛིན་ སྟང་ས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འཇོག་དགོས་པས་ 
གཅིག་ཆར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་རང་རྒྱལ་ལམ་དུ་འཇུག་པ་མེད་དེ། དེ་ 


== ཅུ =་ 


དྲང་ངེས་མཐའ་དབྱོད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 


ལྟར་ན་ཚོགས་ལམ་ན་ས་འཇུག་དགོས་ལ་དེ་ལྟར་ན་ཚེ་དེ་ལ་དགྲ” 
བཅོམ་ཐོབ་མི་ནུས། སྒོམ་ལམ་ནས་འཇུག་ན་རང་རྒྱལ་གྱི་མཐོང་ 
སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་མི་སྤོང་བར་འགྱུར་པའི་སྐྱོན་ཡོད། འདི་ལྟར་སྐུ་ 
ཕྱོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཀྱང་ཤེས་བྱེད་གསལ་བོ་གཅིག་འདྲེན་རྒྱུ་མ་བྱུང་། 
རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་མ་གཏོགས་པ་དག་གི་ལུགས་ལ་བསེ་ནུ་ལྟ་བུ་ལ་ 
ཚོགས་དང་གཙུག་ཏོར་རྣམས་ཉན་ཐོས་ལས་ཁྱད་པར་བ་ཡོད་ལ། 
ཚོགས་སྤྱོད་པ་གཉིས་ལ་སྲིད་པ་ཐ་མའི་ཚེ་གཞན་ལ་མི་བརེན་པ་ཙམ་ 
ལས་ཉན་ཐོས་དང་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་བཤད་པ་སྔོན་ཆད་ངས་གང་ 
ནས་ཀྱང་མ་མཐོང་གསུངས། བྱེ་སྨྲ་ལ་སྤྱིར་གྲུབ་མཐའ་མང་ཞིང་རེ་ 
རེའི་འདོད་ཚུལ་ཡང་མང་ལ། དེ་དྭ་ག་ཀུན་གྱི་ལུགས་ལ་མཐོང་ལམ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་ནས་རྡོ་ཇེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བར་གྱི་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་གྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་དྲི་མེད་བཅུ་དྲུག་འཇོག་ 
དགོས་ལ། འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ 
ཡུལ་ལ་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སྟོང་བདག་མེད་ བཞི་བོ་གང་ནུང་རེ་” 
འཇོག་དགོས་ལ། གང་འཇོག་ངེས་པ་མེད་པ་ནི་གང་ཟག་རང་ནང་ 
གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཉེན་པོར་འགྲོ་ཚུལ་ལ་ཐུག་ལ། དེ་བཞིན་དུ་བདེན་པ་ 
ལྷག་མ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་བཞིའི་གང་ནུང་རེ་འགོག་པ་ཆོས་བཟོད་ 
སོགས་ཀྱི་ལམ་དུ་འཇོག ཁྱད་ཚཆོས་བཞི་དང་བཅུ་དྲུག་གང་ཟག་ 
གཅིག་གི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གཅིག་གི་འཛིན་ སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཨི་ 
འཇཛོག་གོ །མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་མཐོང་ལམ་ 
བར་མེད་ལམ་སོགས་དབེ་བ་བྱས་ན་བརྒྱར་ཉེ་བ་ཙམ་ཡོད། དེ་ 
ཀུན་གྱི་འཛིན་ སྟང་ས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མི་ཉག་པ་།ོ་ན་་ 
འཇོག ཁྱད་ཆོས་གཞན་རྣམས་མི་འཇོག་ལ། མཁས་ཐུབ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་ལྟ་ངན་མུན་སེལ་དུ་མདོ་སྡེ་པའི་ལྟ་བའི་ཕྱོང་བ་འདོན་ཚུལ་ 
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དྲང་ངེས་མཐའ་ད་ཕྱོད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 


འདི་ཤིན་ཅུ་དཀའ་གསུངས་པ་ི། རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་སྟོང་བདག་ 
མེད་སོགས་ལ་ཞི་ལག་ཟུང་འབྲེལ་ཐོབ་པ་ན་སྦོར་ལམ་དྲོད་དུ་འཕོས་ 
ཤིང་ཆོས་མཆོག་གི་བར་དུ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་དེ་དག་འཇོག་ལ། 
ཆོས་མཆོག་ད་ང་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གཉིས་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་ 
ཡིན་ལ། སྐད་ཅིག་སྫ་ཕྱི་བརྔེས་པ་ན་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་ལ་མི་རག་པ་ 
འཛིན་ སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འཆར་ཡོང་བ་འདི་བས་འདོད་ལ་དེ་ལྟར་ 
བརྗེས་ཡོང་ལུགས་དེ་བསམས་ན་ཤིན་ཏུ་དཀའ་མོ་ཞིག་རེད་། ཟྭ 
ཟག་གི་བདག་ མེད་བསྒོམ་པ་ན་མིག་གིས་མཐོང་རྒྱུ་ལྟར་ཡོད་པར་ 
གྱུར་ཚེ་བད་ག་གིས་ད་བེན་ པའི་ཕུང་ བོ་མངོན་་ སུམ་དུ་རིག་ ཡོང་རྒྱུ་ 
རེད་སྙམ་ པ་ ཙམ་ལས་མི་ཉག་ པ་དེ་ལྟར་ མཐོང་ཡོང་ཚུལ་ཅི་ ཙམ་ 
བསམས་ཀྱང་གོ་རྒྱུ་དཀའ་ཞེས་གསུང་ས། སེམས་ ་ཙམ་པ་དང་རང་ 
རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ་མ་ངེས་པའི་རིགས་ཅན་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་ 
མོ་ཏོགས་པ་ཡོད་་པ་ནི། སྟོང་ཉིད་རོགས་ཤིང་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ 
ཞུགས་པ་དེ་དག་གིས་སེམས་བསྐྱེད་ཉམས་པ་ན་ཐེག་ད་མན་ལམ་དུ་ 
ལུང་བ་ཡོད་པས། དེའི་སྐབས་སུ་སྟོང་ཉིད་མ་བརེད་པ་ཡང་ཡོད་་ 
ལ། ཤཱ་རིའི་བུ་ཐེག་ད་མན་ལམ་དུ་ཆུང་བ་ཞིག་ཡིན་པར་མདོ་ལས་ 
བཤད་པ་ད་ག་གིས་འགྲུབ། བསོད་གྲགས་པས་མ་ངེས་པའི་རིགས་ 
ཅན་ལ་སྟོང་ཉིད་རོགས་པ་ཡོད་ཀྱང་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པ་མེད་དེ། 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་ཞི་ལྟག་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་བསྒོམ་དགོས་ལ། 
ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་ཕྱིར་དུ་བསྐོམ། ོན་མོངས་སྤོང་ཕྱིར་དུ་བསྒོམ་མི་ 
དགོས། ཉན་རང་དྲ་ག་བཅོམ་དེས་ཀྱང་ཤེས་སྒིབ་སྤངས་པར་ཐལ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་ལེགས་ལ། རང་རེའི་སྐ་ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པའི་ཡིག་ཆ་དང་སྒོ་མང་བའི་ལུགས་ལ་སྟོང་ཧིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་ཐེ ག་ད་མན་གྱི་གཞི་ཤེས་ཡོད་། སྐ་ཕྱོགས་ 
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དྲང་ངེས་མཐའ་དཔྱོད་ཀྱི་ཐིན་བྲིས། 


ཀྱིས་ལེགས་ལྡན་ལུགས་ལ་སྟང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ོགས་པའི་ཐེག་ 
ད་མན་གྱི་གཞི་ཤེས་ཡོད་པ་ལེགས་ལྡན་དང་ཟླ་བ་ཙོད་པའི་སྐབས་སུ་ 
ལེགས་པར་གསུང་ས། ཡིག་ཆ་ན་ཤེས་བྱེད་མ་དྲངས་ཀྱང་གང་ཞིག་ 
ནོ་འདྲེན་རྒྱུ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཚད་རེད་གསུངས། དང་བོ་ཉིད་ནས་ 
རེགས་ངེས་ཞེས་པའི་དང་བོ་ཐོག་མ་མེད་པ་ལ་བྱེད། རིགས་ངེས་ 
ཀྱི་ཉན་རང་གིས་ཚོས་ཀྱི་ཕྲ་མོ་མ་ཏོགས་པར་བཤད་པའི་ཚོས་ཀྱི་” 
བད་ག་མེད་ལ་ནང་འཛིན་ཏོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་གུབ་ 
པས་སྟོང་བ་དང་ཕྱི་རོལ་དོན་སྟོང་གཉིས་ཀ་འཇོག བྱ་བྲལ་བློ་ 
བཟང་རིན་ཆེན་གྱིས་ཉན་ཐོས་ད་ང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ 
གྱུར་བའི་གཉིས་སང་གི་དེ་།ཁ་ན་ཉིད་ཟབ་སོ་ཞེས་དམིགས་ཀྱེས་་ 
བཀར་བས་ན་རང་འཛིན་ཉོག་པའི་ཞེན་གཞི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་བ་ཉན་རང་རིགས་ངེས་ཀྱིས་རྟོགས་དགོས་ཞེས་པ་ 
དགེ་བཤེས་ཀྱི་དོགས་པ་རེད། འོན་ཀྱང་རིགས་ངེས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མ་ 
རགས་སོ། །རིགས་ངེས་དང་རིགས་ཅན་མི་འདྲ། རིགས་སད་པ་ 
ཅན་ནི་རིགས་ཅན་ནོ། །རིགས་ངེས་ཀྱི་དོན་གུབ་མཐའ་བཞི་ག"” 
མཐུན། ནམ་དག་ལམ་ནི་གྲོལ་ལམ་ཡིན་པ་ནི། སྟོང་ཉིད་ལྟ་བས་ 
གྲོལ་འགྱུར་གྱིས། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། བད་ག་མེད་ཉོགས་པའི་ 
ལམ་མ་གཏོགས་པའི་ལམ་གཞན་ནམས་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོས་གྲོལ་ལམ་ 
མིན་ལ། དེ་ས་ཟིན་པ་ན་གྲོལ་ལམ་ཡིན་པ་ཕར་ཕྱིན་དང་བོ་ལྔ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་ཟིན་པ་ན་ཕར་ཕྱིན་ཏུ་འཇོག་པ་ལྟར་རོ། ། གཞན་ད་བང་ 
ལ་རྣམ་དག་ལམ་གྱི་ད་མིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཊུ་དོགས་པ་སྐྱེ་ལ་ཀུན་ 
བཏགས་ལ་མི་སྐྱེ་བ་ནི། གཞན་དབང་དེའི་ད་མིགས་པ་དང་བདེན་ 
གྲུབ་གཉིས་ཀ་ཡིན། ཀུན་བཏགས་དེ་ལྟར་མིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ 
ཡིན་པར་ཡིག་ཆ་རྙིང་བས་བཤད་པ་ལྟར་ལེགས་ལ། སྒྱ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ 
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དྲང་ངེས་མཐའ་ད་ཕྱོད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 


ལེགས་བཤད་སྙིང་བོ་ཚིག་ཟིན་ལར་གསུངས་ལ། དེའི་གཞན་་་ 
ད་བང་ཡང་ད་མིགས་བསལ་ཅན་ཞིག་ཡིན་ནོ། །ཡིག་ཆ་རྙིང་བ་འདི་ 
ནི་ཤིན་ཏུ་བཟང་། འདིས་འགོག་པ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་ཡུལ་བཤད་་པ་ 
དག་འདིའི་རང་ལུགས་མ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ཀྱི་དོ་ན་ 
དམ་བདེན་པའི་སྒྲ་བཤད་སླ་ལ་ཀུན་རོབ་བདེན་པའི་སྒ་བཤད་ད་ 
བར་དུ་ངས་མ་མཐོང་། ཤེས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འདོད་པའི་གྲུབ་ 
མཐའ་བཞི་བོ་སུ་ཡང་མེད་། མདོ་སྡེ་བས་གཟུགས་ཀྱི་སྟེང་གི་བེམ་ 
པོ་ཁེག ས་ན་ཕྱི་དོ་ན་བློ་ཁ་ཕྱོགས་ཙམ་ནས་ཁེགས་འགྲོ་བས་འད་མ་ 
ང་བྱས་པ་དེ་ལྟར་ཡིན། ཐེ་ཟུག་གཟུགས་གཅིག་གིས་ཁྱབ་པ་ཞེས་ 
པའི་གཟུགས་གཅིག་པ་ཞི་ཚུགས་གཅིག་པའོ། ! ཤེས་བྱ་ལ་དགག་ 
སྤུབ་གཉིས་བྱས་ཏེ་ཤེས་བྱ་ད་ང་ཡོད་པ་སོགས་སྒྲབ་པར་ད་གེ་ལུགས་ 
པའི་བླ་མ་འགའ་ཞིག་འདོད་ཀྱང་། མཁས་བུབ་རིན་པོ་ཆེའི་ཊིཀ་ 
ཆིན་དང་སྡེ་བདུན་རྒྱན་དུ་རྟག་པ་ལ་དགག་པ་དགོས་ཞེས་པ་ཉར་སྒ་ 
ཕྱོགས་ཀྱང་བཞེད། ཆོས་དེའི་སྟེང་གི་མཚན་ཉིད་གསུམ་ད་ང་ཆོས་ 
དེའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་ཞེས་པ་འདྲ་ལ། ན་མ་མཁའ་ནམ་མཁའི་ 
སྟེང་གི་གཞན་དབང་དང་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ད་ང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ 
མཚན་མ་གསུམ་ག་ཡིན་ལ་སྤྱིར་དེ་གསུམ་མིན། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
རྱིན་གཞན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་ཡི་རང་ད་བང་གིས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྒྱུ་ 
མཚན་བཤད་པའི་སྐབས་ཀྱི་གཞན་ད་བང་ལ་འདུས་བྱས་ཤིག་ད་གོས། 
རྒྱ་ནག་འགྲེལ་ཆེན་གྱི་འོག་ནས་འབྱང་བའི་མདོ་དང་སྦར་ཞ་ཞེས་པ་ 
ནམ་པར་ཏོག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་འདེ་ཡིན། ཁམས་ 
དྲུག་ནི་འབྱུང་བ་བཞིའི་སྟེང་དུ་ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའི་ཁམས་བཞག་པའོ། །ན་མ་མཁའི་ཁམས་ནི་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ 
ལྟར་སྐྱེས་བུའི་གད་གས་གཞིའི་བུ་ག་ནམ་མཁའ་སོགས་ལ་བྱེད་། གེ 
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དྲང་ངེས་མཐའ་དབྱད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 


ལ་ཆོས་ནམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་པའི་སྐྱེ་བ་ 
ངོབོ་ཉིད་མེད་པའི་མཚན་གཞིར་གཟུགས་དེ་འཇོག་ལ། རྣམ་པར་ 
ཙོག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དེའི་གཞན་དབང་གི་མཚན་ཉིད་ 
དྲིས་ཤིང་བསྟན་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དེ། སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ 
དང་གཞན་ད་བང་དོན་གཅིག་ཀུང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་ཐ་དྭད་ 
པས་དེ་ལྟར་དྲིས་ཆོག་ལ། མཚན་ཉིད་རྒྱས་བཤད་གཉིས་ལ་ཟློས་ 
སྐྱོན་མི་ཡོང་ཚུལ་དེ་ལྟར་རོ། ། ཇོ་ནང་བ་ལྟར་སྐྱོན་ཡོད་ཚུལ་ནི། 
ཇོ་ནང་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པའི་་་ 
དགོངས་གཞི་ལ་འདུ་བྱས་ཤིག་མ་བཞག་པ་ལྟར་དེ་ལྟར་འདོད་པ་ 
ད་ག་ཀྱང་འདུ་བྱས་ དེའི་དགོངས་གཞིར་མ་བཞག་པས་སྐྱོན་དེ་ལྟར་ 
འོང་ངོ་། ། སྟོང་ཉིད། མེད་པ། མ་སྐྱེ་པ་སོགས་ལྔ་ག་དགག་ 
བྱའི་བདག་དེ་ལྟར་མེད་པ་ལ་སྦྱར། གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་དང་། 
རང་བཞིན་གྱི་མྱང་འདས་གཉིས་ཙ་ཤེས་ལར། སྤོས་པ་ཉེར་ཞི་ཞིར་ 
བསྟན་པ། ཞེས་བཤད་པ་དང་མཐུན། ཕྱི་མ་ཏོན་མོངས་ཞི་བྱེད་ 
ལ་བྱེད། སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་མདོར་བསྟན་གྱི་སྐབས་སུ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པ་མ་སྐྱེས་པ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་གཞིར་བསྟན་པས་གཞན་ 
དབང་མ་སྐྱེས་པ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་གཞིར་བསྟན་ལ། དགངས 
འགྲེལ་གྱིས་གཞན་ད་བང་དེའི་དགོངས་གཞི་ཡིན་ཞེས་གཞན་ད་བང་ 
གི་མིང་གིས་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པ་དགོས་པའི་དབང་གིས་ཡིན་ནོ། ། 
སྤྱིས་སྟོང་བར་ངེས་ན་བྱེ་བྲག་གིས་སྟོང་བར་ངེས་པས་ཁྱབ་བ་གྲུབ་ 
ཅེས་པ་ལ། གང་ཟག་བདག་མེད་དུ་ངེས་ན་དེ་ཕུང་སོགས་ཀྱི་” 
བདེན་སྟོང་དུ་ངེས་སམ་མ་ངེས། ངེས་ན་ཕུང་སོགས་བདེན་མེད་དེ་ 
གང་ཟག་བདེན་མེད་དུ་ཚོགས་པའི་ཇེས་དཔག་གིས་གང་ཟག་བདེན་ 
མེད་དང་གཅིག་ཆར་དུ་ོགས་དགོས་པས། གང་ཟག་གི་བདག་ 
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དྲང་ངེས་མཐའ་ད་བྱོད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 





མེད་ཕྲ་མོར་ཐལ། དེའི་ད་གག་བུ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིན། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ 
ཡོད་ཅིང་འདི་ལ་དོགས་པ་ཡང་ལེགས་པོ་ཡོད་། ནམ་མྱེན་བདེན་ 
སྟུངཿསེམས་ཅན་གྱི་རྒུད་ན་མེད་དེ། དེ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡིན་པ་གང་ 
ཞིག ཐོབ་པའི་ས་མཚམས་མེད་ཟེར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། སེམས་ 
ཅན་གྱི་རྒྱུད་ན་རྣ་མ་མཁྱེན་བདེན་སྟོང་མེད་པ་རྣམ་མཁྱེན་དེའི་རྒྱུད་ 
ན་མེད་པ་ལ་བློ་རེ་གཏད་ནའང་ཆོག གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་གཉིས་གང་ཏོགས་པ་ལ་དེ་གཉིས་ཕྲ་མོ་རོགས་དགོས་ཀྱི་རགས་ 
པ་ཉོགས་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག ཡིག་ཆ་ད་ང་སྟོང་ཐུན་གྱིས་བད་ག་མེད་། 
སྤྱི་ལྡོག་ཡོང་ས་གྲུབ་མ་ཡིན་པར་བཤད་པ་རྟག་གཅིག་རང་ད་བང་ཅན་ 
གྱིས་སྟོང་བ་དང་བད་ག་མེད་གཉིས་ཚོགས་ལ་བྱེད་ ད་གོས་ཀྱི། སྦྱིར་ 
གྱི་བད་ག་མེད་ཡོངས་གྲུབ་མིན་ན། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་མ་ 
ཡིན་དགོས་ལ། དེ་ཉར་ན་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡང་།ཁ་ཁ་རང་ 
མིན་དགོས། དེ་གཉིས་བདག་འཛིན་ཡིན་ན་དེ་གཉིས་ཞེན་ཡུལ་ 
མེད་པ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་ཕྲ་མོར་འདོད་ད་གོས་པའི་ 
ཕྱིར། རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱིས་སྟོང་བ་ཙམ་གོམས་པས་ 
མཐོང་ལམ་ཐོག་མར་ཐོབ་པར་འདོད་པ་སེམས་ཙམ་པ་སོགས་ད་ངོས་ 
སྦ་ུན་མ་ཡིན་གྱི་གནས་མ་བུ་བས་དེ་ལྟར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། འེ 
ལས་ཕྲ་བའི་བདག་མེད་མི་འདོད་དོ། ། ཕྱི་རོལ་བ་ཕལ་ཆེ་གྱིས་ 
རྟག་གཅིག་རང་ད་བང་ཅན་གྱི་བདག་ཁས་ལེན་ལ། བད་ག་དེས་བ་ 
ལང་དང་མི་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ལ་ན་མ་མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་པ་ 
ཞིག་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ནི་མཛུབ་མོ་ལྔའི་སྟེང་དུ་ཤིང་ལེབ་པོ་ 
གཅིག་གིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། ལུས་ཐ་ད་ད་ཀྱང་བདག་དུ་མ་མེད་ 
པན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པས་བདག་ལྡོག་པ་ཡང་གཅིག་ཏུ་འདོད། འགོག་ 
བདེན་ལ་སྟོང་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་སེམས་ཙམ་པ་དང་ཐལ་འགྱུར་བ་ 

༢༤༨ མུཿ ༤༤ 


དྲང་ངེས་མཐའ་དབྱོད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 


གུན་གྱིས་འདོད་ཁ། འགོག་བདེན་སྟེང་གི་དགག་བྱ་དང་དགུག་ 
གཞི་གཉིས་བཤད་དགོས་ལ། དགག་གཞི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་ཆོས་ 
ཉིད་དང་། ད་གགྱ་བ་དེའི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་ཡིན་ལ། མཐོང་ 
སྤང་དང་བྲལ་བ་འགོག་བདེན་མིན་ལ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་ཆོས་ཏིད་ 
འགོག་བདེན་ཡིན་པས། འགོག་བདེན་མངོན་སུམ་དུ་ོགས་ཚེ་དེ་ 
མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པ་ཡིན་ནོ། ། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་རྣམ་ 
གྲོལ་ལམ་གྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་ 
མོ་གཉིས་ཀ་འགོག་བདེན་ཡིན་ལ། ཆོས་དབབྱིངས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་ 
བན་ཏོན་སྒྲིབ་འཛད་དགོས་པས་འདི་ལྟར་འདོད། རང་རྒུད་པས་ 
འགོག་བདེན་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཞི་མཐུན་འདོད་པར་ནི། ནམ་ 
གྲོལ་ལམ་གྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་ལྟར་འཇོག་པས་འགྲུབ། ཡིག་ཆ་རྙིང་བས། 
རང་རྒྱད་པའི་ལུགས་ལ་དེ་ལ་ཆོས་ཉིད་གཅིག་མེད་ དེ། མི་ཉག་ 
སོགས་བཅུ་དྲུག་ཙམ་དང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བསྒོམ་པ་ཙམ་ལས་ 
ལེགས་ལྡན་ལུགས་ལ་ཉན་རང་གི་ཐར་བ་འཐོབ། ཞི་འཚོའི་ལུགས་ 
འའང་སྟང་ཉིད་དེ་ཉར་བྷམ་མི་དགོས་ཞེས་པའང་ལེགས་ཀུང་གཞི་ 
མཐུན་ཡོད་པར་འདོད་ དགོས། ཏོན་སྒྲིབ་སྤངས་ པའི་སྤངས་པ་ 
དང་དེ་སྤངས་པའི་འགོག་བདེན་གཉིས་མི་འདྲ་ཚུལ་ནི། ཆགས་ 
བྲལ་སྔོན་སོང་གིས་ཉོན་མོངས་རགས་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་ 
སྤངས་པ་ཡིན་ལ་འགོག་བདེན་མ་ཡིན་པ་གསེར་འཕྲེང་གི་བདེན་ 
བཞིའི་སྐབས་སུ་བཤད། དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་ 
བྱས། འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་བརོད་བྱའི་བདག་མེད་ 
གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མཚན་ིད་གསུམ་གསུམ་ཏོགས་ཚེ། 
དེའི་ཆེད་དུ་བུ་བའི་གདུལ་བྱ་མིན་པར་འགྱུར་དགོས་ཏེ། དེའི་ 
བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་རྣམས་རྫོགས་པར་ཉོགས་པའི་ཕྱིར།འཁོར་ལོ་དང་ 
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དྲང་ངེས་མཐའ་དཕྱོད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 


བོ་དང་བར་བ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་གཞི་མཚན་ཉིད་གསུམ་ཏོགས་ཚེ་དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱར་ཁས་ལེན་མི་ཆུང་བའི་ཕྱིར ། 
དང་བོ་གཉིས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བ་བའི་གདུ་ལ་བ་ནི།འཁར་ལོ་ཐ་མ་ལ་བཏེན་ 
ནས་རེ་ཞིག་འཁོར་ལོ་དང་བོའི་ཆེད་ དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱས་དང་བོའི་ 
སྒྲས་ཟིན་ལྟར་ཁས་ལེན་ཡང་མཐར་དགོངས་གཞིའི་གང་ཟག་གི"” 
བདག་མེད་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་ཏོགས་ནུས།བར་ 
བའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱས་ཀྱང་བར་བའི་ད་གོངས་གཞིའི་མཚན་ 
ཉིད་གསུམ་ཏོགས་ནུས་ཤིང་སེམས་ཙམ་པ་ཞིག་ཡིན་པར་སྐབས་“ 
འདིར་འདོད་དེའི་ཆེད་ དུ་བ་བའི་ གདུལ་བྱས་སྒྲས་ཟིན་ལྟར་དང་ 
དགོངས་གཞི་ལྟར་ཁས་ཁེན་ཚུལ་གྱི་སྒ་ནས་སྒས་ཟིན་གང་ལ་ཆེད་དུ་ 
གསུངས་པ་དང་གཞི་གང་ལ་ཆེད་ དུ་གསུངས་པའི་མདོ་ར་འཇོག 
དགོངས་པ་མེད་པའི་མདོ་མེད་དེ། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་འཇིག་དག་རྒྱལ་ 
བོ་ཆེན་པོ་གཟུགས་ལ་སྐྱེ་བ་ཡོད་་ཅེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་ཟིན་གྱི་བརྗེད་བྱ་ 
ཡིན་ཀྱང་སྒྲས་ཟིན་གྱི་བརྗོད་བྱ་མ་ཡིན་པར་པཌ་ཆེན་བསོད་གྲགས་ 
པས་བཞེད་པ་དེ་ཡང་བཟང་ལ། སྒོ་མང་བ་ད་ག་གིས་དེ་ལྟར་མི་འདོ་ད་་ 
དོ། །བླ་མ་གཞན་ད་ག་གིས་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ལ་གཞི་ 
ལམ་ནམ་གསུམ་བདེ་ན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་དོ་ན་གོམས་པས་འཕགས་ 
པའི་གསལ་སྒང་འབྱུང་ནུང་གི་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཅན་གྱི་མཁྱེན་གསུམ་ 
ཏོགས་པ་མེད་དེ། དེ་ཉན་ཏོགས་ན་དེ་མིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ། རྒྱལ་ཚབ་རིན་བོ་ཆེས་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ 
གདུལ་བྱ་དབང་ནྡོན་དུ་གྱུར་བའི་དེ་ལྟར་འདོད་མཁན་ཡོད། དེ་ལྟར་ 
ཡོད་ཀྱང་དེ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར་ད་ངོས་བརྒྱད་དོ་ན་བདུན་ཅུ་ཏོགས་ 
པ་ན་དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཨིན་པར་འགྱུར་དགོས་བར་” 
བཞེད་དེ། དེ་ལར་འགྱུར་དགོས་པ་འཕགས་པ་ལ་བསྟན་བཙོས་ཀྱི་ 
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དྲང་ངེས་མཐའ་དཕྱོད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 





ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་མི་ཡོང་བ་ལ་ཐུག འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་ཆེད་ 
དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བརྗོད་བྱའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་ 
རོགས་ནུས་ཚེ་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་གྱི་རོགས་པ་ན་མ་ཡིན་ནོ། 
སངས་རྒྱས་ བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་ བ་ཕུཛ་བཱ་ ལི་ཏས་འདུ་བྱས་ ཀྱི་སྐྱེ་”” 
འགག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་ཀྱི་མ་མ་ལ་སྐྱེ་ 
འགག་མེད་ན་འགྲོ་འོང་ བྱེད་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེས་ པའི་རབ་ བྱེད་” 
རྣམས་ ཀྱི' འགྲེལ་ བ་ཕྱི' མས་ དེ་ ལྟར་ བཤད་ ཚུལ་ དེ་ འགོག་ པ་ ན། 
ལེགས་ལྡན་གྱིས་འདུ་བྱས་བདེན་པར་མེད་པར་རོགས་ནས་འགྲོ་འོང་ 
བདེན་མེད་ཏོགས་དགོས་ཀྱི་གང་ཟག་མེད་ཅེས་བཀག་པ་དང་འདི་ 
དྭག་དོན་འདྲ། མངོན་པར་བརྗོད་པ་ལ་སྒྲ་ཏོག་གཉིས་ཡོད་ དེ། 
ཡིད་ཀྱིས་དེའོ་འདིའོ་ཞེས་བཛྗོད་པའང་དེ་ཡིན་ནོ། ། སླ་སྤྱི་འདིའི་ 
དོ་ན་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ་ཞིག་རེད། སྤྱིར་སྒ་སྤྱི་དོན་སྦྱི་ཡིན་ཀྱང་བུམ་ 
པ་སོགས་ལ་མི་འདྲ། རྣམ་བཤད་ཀྱིས་འདི་ཞི་ཞེས་ཉེ་ཚིག་སྨོས་ 
པའི་མཚན་གཞིར་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་དགོངས་ 
འགྲེལ་གཉིས་ལས་མི་འཇོག་པ་འདྲ་བ་གཅིག་བཤད་ཀྱང་། ལེགས་ 
བཤད་སྙིང་བོས་འོད་སྲུང་གི་ལེའུ་དང་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ལེའུ་ 
ནམས་ཀྱང་འཛོག་པར་བསྟན་ཏེ།དེ་བཞིན་དུ་ལེགས་པར་ནམ་པར་ཕྱེ་ 
བ་ནམས་ཡིན་གྱེ། ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། ཤེར་མདོ་ཕྱི་དེ་ལོ་ 
གསུངས་ཞེས་པ་ཐུན་མོང་གི་སྣང་ངོ་ཡིན་སྔོན་ནས་ཀྱང་གསུང་ས། 
ལོ་ མགོ་འཛིན་ ཚུལ་ལ་ ནག་ཟླ་དང་ ས་ ག་ ཟླ་ བ་ གཉིས་ དུས་འཁོར་ 
ལུགས་ལ་ཡོད་པ་ནི་བཤོལ་འདོན་ཚུལ་གྱིས་ཡིན་ཏེ། སྔ་ལོ་ཁྱིམ་ 
གླེབས་ཀྱེ་རེ་མོ་ནག་ཟླ་ལ་ཤར་ནས་ཕྱི་ལོ་ཉི་མ་ཞག་བཅུ་གཅིག་ཕྱི་ནུར་ 
བྱས་ཏེ་ས་ག་ཟླ་བར་ཁྱིམ་གླེབས་ཀྱི་ཁྱི་རེ་མོ་འཆར་ཚུལ་གཉིས་ཡོད། 
ན་ཞིང་གི་ཚིག་བཤད་པ་གཅིག་ད་ལོ་འོར་ཁོག་བྱས་ནས་བཤད་ན། 
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དྲང་ངེས་མཐའ་དབྱོད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 


ན་ནིང་གི་ཚིག་ད་ང་དེ་གཉིས་གཅིག་ཡིན་ཞེས་ཕལ་སྐད་ལ་གྲགས་ 
ཀྱང་། ད་ལོའི་ཚིག་དེ་ན་ཞིང་བཤད་པར་ཁས་མི་ལེན་ལ། དེ་ 
བཞིན་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཁར་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་བསྐྱར་ 
ན་ས་གསུངས་པ་ནྣམས་ཀྱང་དུས་ད་ང་བོར་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་དེ་ 
ལྟར་གསུང་ས་པའི་མདོ་ཡིན། ཟབ་ཞི་སྤོས་བྲལ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ 
ཤེར་མདོ་དང་བརོད་བྱ་སྟོན་ཚུལ་མི་མཐུན་པས་བརྲོད་བྱ་ཕྱོགས་ 
མཐུན་གྱི་འཁོར་ལོ་བར་པར་མི་འཛོག བྱང་ས་ལས། ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་པ་ལ་སྒོ་བཏགས་པའི་ལེགས་པར་མ་ཟིན་པ་སྤངས་པ་དང་། 
ཡང་དག་པ་ལ་སྐར་བ་བཏབ་པའི་ལེགས་པར་མ་ཟིན་པས་སྤངས་པ་ 
ཡོད་དོ། །ཞེས་པའི་ཚིག་སྔ་མས་ཆོས་བད་ག་ཏུ་ཡོད་པ་མིན་པ་ལ་དེ་ 
ལྟར་ཡོད་པར་བཟུང་པས་ན་ལེགས་པར་མ་ཐིན་པའམ་བཟུང་བ་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་ཡིན་ཞེས་བཤད་། ཕྱི་མས་ཡང་དག་པ་གཞན་དབང་ཡོངས་ 
གྲུབ་གཉིས་ལ་བྱས་ཏེ་དེ་གཉིས་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ལ་མེད་པར་ 
བཟུང་བས་ན་ལེགས་པར་མ་བཟུང་བ་ཞེས་བཤད། དགོངས་་” 
འགྲེལ་གྱིས་ད་ངོས་སུ་གཞན་དབང་དོན་དམ་པར་མེད་པར་འཛིན་པ་ 
སྐྱར་འདེབས་སུ་མ་བཤད་ཀྱང་། རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་ 
འཛིན་པ་སྐར་འདེ་བས་སུ་བསྟན་པས་ན་སྔ་མ་ཡང་སྐར་འདེབས་སུ་ 
དོན་གྱིས་བསྟན་ ཅེས་བཤད་ཀྱི་དེ་ གཉིས་ཀྱི་འཛིན་ཚུལ་མི་ འདྲ། 
བཏགས་པའི་ཚིག་གི་མཚན་མའི་གཞི་དང་ཉེན་ལ་ད་ཀའ་འགྲེལ་" 
སོགས་ཀྱིས་བཤད་པ་མེད་ཀྱང་། ངོ་བོ་ལ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་ 
བཏགས་འདོགས་པས་ན་གཞི་དང་། ཁྱད་པར་ལ་ཀུན་བཏགས་ 
པའི་ཀུན་བཏགས་འདོགས་པས་ན་ཅེན་ཞེས་བཤད་ དགོས་པ་འདྲ་ 
སྟམ་གསུངས། བཏགས་པའི་ཚིག་ཅེས་པ་ཚིག་བཏགས་པ་ཞེས་པ་ 
ཡིན་ལ་མཚན་མ་ནི་ཀུན་བཏགས་ཏེ་མཛོད་ཀྱིས་བཤད་པ་ལྟར་གྲུབ་ 


༦ ཁྱས 





དྲང་ངེས་མཐའ་དཔྱོད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 





མཐའ་བཞི་གའི་ལུགས་ལ་ཆོས་ཀུན་གྱི་རང་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་ཁྱད་པར་ལ་མཚན་མ་ཞེས་བཤད་པ་མཐུན་ནོ། ། མདོ་སྡེ་པས་ 
ཡོབས་གྲུབ་དོ་ན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པར་འདོད་། བྱེ་སྨྲས་བུམ་པ་དང་ 
བུམ་ཆུ་སོགས་འདུ་བྱས་འགའ་ཞིག་དོན་ད་མ་པར་མེད་ཀྱང་ཐ་སྙད་ 
དུ་ཡོད་པར་འདོད། དེ་གཉིས་སྐྱར་འདེབས་འགོག་ཡུལ་གྱི་ཕྱོགས་ 
སྔ་སྨྲ་བ་བོ་ཡིན་པར་ཡིག་ཆ་གསར་བ་གང་གིས་མ་བཤད་ཀྱང་། 
སྐབས་འདིའི་སྐར་འདེ་བས་སྒྲ་བ་བོ་ཡིན་པར་ནི་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་འདོད་ད་གོས་སོ། ། བྱང་སའི་ད་ངོས་བསྟན་གྱི་ 
སྱར་འདེ་བས་འགོག་པའི་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་བོ་ནི། བཏགས་པའི་ཚིག་ 
གི་མཚན་མའི་གཞི་ཞེས་སོགས་ལྟར་གཞུན་དབང་ལ་སྐར་བ་བཏབ་ 
པས་ངོ་བོ་ཉིད་གཞན་གཉིས་ལ་སྐྱར་འདེབས་སུ་འགྲོ་བར་བསྟན་པ་ 
ལྟར་ཡིན་ལ། སྐབས་འདི་འི་སྐྱར་འདེབས་ཀྱི་མཐའ་ལ་གནས་པ་ལ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རེ་རེ་ནས་བཀར་ཏེ་དོན་དམ་པར་མེད་པར་”" 
འདོད་པ་གཅིག་དགོས། སྒྲ་འདོགས་ལུང་གིས་འགོག་ཡུལ་གྱི་རྭང་ 
སྡེ་ལ་སེམས་ཙམ་པ་མན་ཆད་མེད་པ་ནི། གཟུགས་རང་འཛིན་ཏོག་ 
པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་མི་ལེན་པའི་ 
རྒྱ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ནོ། | བྱེ་མདོ་གཉིས་ཀྱིས་བུམ་པ་དང་ཡོངས་ 
གྲུབ་དོན་ད་མ་པར་མེད་པར་འདོད་ཀྱང་། དེ་ལ་སེམས་ཙམ་པའི་ 
བདེན་ཐུབ་ཀྱི་དོན་ཚང་བ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་དེ་ཡང་ཡིན་ནོ། ། འདིའི་ 
མུ་སྟེགས་ཀྱི་འབབ་སྟེགས་ནི། ཆུ་བོའི་རབ་ལ་སྐྱ་རབ་རྐང་རབ་ 
ཅེས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། ། དོན་དམ་པར་མེད་ན་མི་འཐད་ཅེས་ཕུང་བོ་ 
ལ་གང་ཟག་གད་གས་སུ་མི་ཆུང་བ་དང་། སེམས་བྱུང་མེད་པས་རྒྱུ་ 
མི་དུང་བ་དང་། གཟུགས་ཡོགས་མེད་བས་ཀུན་ བཏགས་ཀྱི་ཁ་ཁ་ 
འདོགས་པའི་གཞི་མེད་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱང་ས་ལས་དེ་ལྟར་འགོག 


༤ 





དྲང་ངེས་མཐའ་དབྱོད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 





བྱེ་སྦྲ་བའི་ལུགས་ལ་རྫས་ཡོད་ད་ང་དོ་ན་ད་མ་པར་ཡོད་པ་གཉིས་འདྲ་ 
ལ་ཁད་ཡོད་། ཚུགས་ཐུབ་ ཏུ་གྲུབ་པ་རྫས་ཡོད་ཀྱི་དོ་ན་དུ་གྲུབ་” 
མཐའ་བཞི་ག་མཐུན་ལ། སྡེ་བ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་སྐྱ་ཕྱོགས་ལ་ 
རབ་སྟོད་པས་རྫས་ཆོས་ལྡོག་ཆོས་ལ་ཁུངས་མེད་ཟེར་བས་དེ་འི་ཁུངས་ 
གང་ཡིན་སྐུ་ཕྱོགས་ལ་དྲེས་ཚེ། གསུང་རབ་ནས་རྫས་ཡོད་བཏགས་ 
ཡོད་བཤད་པ་ཀུན་དེའི་ཁུངས་ཡིན་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་བོད་སྔ་མ་ 
དག་གིས་མཚན་ཉིད་ལ་ཛས་ཡོད་དང་མཚོན་བྱ་ལ་བཏགས་ཡོད་ཀྱིས་ 
ཁྱབ་པར་འདོད། ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ཀྱང་སྡེ་བདུན་གྱི་ད་ཀའ་ 
འགྲེལ་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཤད་ཟེར་བ་ནི་ཡི་འཐད་དེ། སྡེ་བདུན་ 
རྒྱན་ན་ནྣམ་པར་འཛོག་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་དང་རྣམ་པར་ 
བཞག་བྱའི་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ། མཚན་ཉིད་དང་མཚོན་བྱའི"”་ 
མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་གི་སྔ་མ་དེ་ལྟར་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཆ་བས་ 
ཛས་ཆོས་ཀྱི་གྲྭ ་རང་ཚུགས་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དང་། ལྡོག་ཆོས་ 
ནྣམས་རང་ཚུགས་མི་ཐུབ་པའི་བཏགས་ཡོད་ཡིན་པར་བ་ཤད་པ་དོ་ན་ 
ལ་གནས་ཏེ། ཆོས་དེ་འདྲ་ནེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདི་རྒྱ་གཞུང་དང་ 
ནམ་འགྲེལ་ངེས་ཀྱི་དྭགོངས་པའི་རྫས་བཏགས་ཀྱི་དོན་ནི་མིན་ནོ། ། 
རང་ཉིད་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་རང་གི་ངོ་བོར་མ་གྱུར་བའི་ཆོས་གཞན་ 
ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་ཉོས་མི་ཉོས་ཀྱི་དོན་འདེ་བརད་ན་ཁས་ལེན་ཟིན་ 
དཀའ།ཿ ངོ་བོ་གཅིག་མི་གཅིག་དང་ལྡག་པ་གཅིག་མི་གཅིག་གང་ལ་ 
ཟེར་ན་ཡང་མི་ཐུབ། གང་ཟག་ངེས་པ་ཕུང་བོ་ངེས་པ་ལ་ལྟོས" 
དགོས། ཀུན་གཞི་ངེས་པ་སེམས་སྟེང་གི་བག་ཆགས་བསྒ་གཞི་ཡིན་ 
པས་བག་ཆགས་ངེས་པ་ལ་ལྟོས། ལེགས་ལྡན་ཀྱིས་རྫས་ཡོད་འཇོག་ 
ཚུལ་ལེགས་བཤད་སྟིང་བོ་མ་གཏོགས་གཞུང་གཞན་གྱིས་བཤད་པ་མ་ 
མཐོང་ལ། ལེགས་བཤད་སྙིང་བོས་བྱེ་སྨྲ་ལྟར་རིགས་མཐུན་དང་ 


༥ = 


དྲང་ངེས་མཐའ་ད་ཕྱོད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 





རེགས་མི་མཐུན་བསགས་པའི་རྫས་ཡོད་བཏགས་ཡོད་གཉིས་བཤད་་ 
པས་ལེགས་ལྡན་གྱི་རྫས་ཡོད་བྱེ་སྨྲ་དང་མཐུན། ཞི་འཚོ་སོགས་ནལ་ 
འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ད་བུ་མ་བ་ནི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་དོན་སེམས་ཙམ་གྱི་དེ་དང་ 
དོན་མཐུན། ཐལ་འགྱུར་བས་དོན་ད་མ་པར་གྲུབ་པ་དང་རྫས་ཡོད་ 
འདྲ་བས་རྫས་ཡོད་མེད་ལ། ཡོད་ན་བཏགས་ཡོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པར་འདོད། མདོ་སྡེ་བ་ཞེས་པ་དང་དགེ་སློང་གི་རྒྱད་ཀྱི་ངའི”་ 
བཏགས་དོན་བཙལ་ན་ཀུན་གཞི་ནང་མུང་བའི་ཚགས་ཚམ་ཞཛོག་ 
དགོས་ཀྱང་། ཀུན་གཞི་མདོ་སྡེ་བ་དང་ད་གེ་སློང་དུ་འཇོག་མི་རུང་ 
སྟེ། མདོ་ལྡེ་བའི་རྱུད་ཀྱི་ཀུན་གཞིའི་རམ་ཤེས་དེ་མདོ་སྡེ་པ་ཡིན་ན་ 
དེས་ཕྱི་དོན་ཡོད་པན་དམ་བཅའ་ད་གོས། དེ་ལྟར་ན་ཕྱི་དོན་ཡོད་ 
པར་འཛིན་པར་འདོད་དགོས་པས་དེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་དུ་འདོད་ 
དགོས་ལ། དེ་ལྟན་འདོད་པ་ཀུན་གཞི་ལྡོག་མཚམས་དང་ཡང་ཨི་ 
མཐུན་ཞིང་སོ་སྐྱེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གྱིས་ཁྱབ་པར་ཡང་འདོད་ 
དགོས་པས་སྐྱོན་དུ་མ་འཇུག་གོ  ། དེ་ད་གེ་སློང་ཡང་ཨིན་ལ་དེ་ལ་ 
སྐྱེ་འཕགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། ཀུན་གཞི་ལ་གཞལ་བྱ་ 
མེད་དགོས། འཕགས་པ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་མངོན་ 
སུམ་དུ་ཏོགས་པ་གཅིག་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་རྒྱད་པའི་ལུགས་ 
ལ་ཡིད་ཀྱི་ནམ་ཤེས་ལ་མདོ་སྡེ་བ་དང་དགེ་སློང་དང་ཉ་མི་ནམས་ཁས་ 
ལེན་ཨི་ཆུང་ལ་ཡིག་ཆ་མང་བོ་ནས་ལོངས་སྐྱའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས" 
ལོངས་སྐར་བཤད་ཀྱང་དེ་ལོངས་སྐྱ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ང་ལ་ 
ལོངས་སྐྲས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ང་གཉིས་ 
མེད་ཀྱང་ཕུང་བོའི་ཚོགས་ཙམ་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གང་ཟག་ ཏུ་ 
ཁས་བླང་བ་འགལ་བ་མེད་དོ། ། ཐ་སྙད་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའི་ 
རྟེད་དོན་ལ་ཐ་སྙད་བདེན་པ་ཞེས་ཐ་སྙད་བདེན་པའི་སྒ་བཤད་དེ་ 
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དྲང་ངེས་མཐའ་ད་ཕྱོད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 


ལྟར་བྱེད་། བསྡུ་བ་ལས། ཀུན་རྫོབ་ལ་གསུམ་སྟེ་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་སློང་བའི་གཞི་ལ་གཞིའི་ཀུན་ཛོབ་ད་ང་། ཀུན་བཏགས་*་ 
འདོགས་པའི་གཞི་ད་ང་། མངོན་པར་བཛྲོད་པའི་ཚིག་གི་གནས་སུ་ 
རྒྱུར་བ་གསུམ་མོ། ། ཞེས་བཤད ཁ་ཅིག་མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི། 
སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་འཕགས་ད་བྱེ་བས། ། ཞེས་པ་ལ་བརྟེན་ན་ས་སྐྱེས་བུ་ལ་ 
རྫས་ཡོད་ད་ང་གང་ཟག་ལ་བཏགས་ཡོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་འདོད་ལ། གུ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཡིག་ཆ་མ་གཏོགས་སུ་གང་གིས་ཀྱང་རྫས་”་ 
འཛིན་ ཏོག་པ་ ད་ང་བཏགས་འཛིན་ཉོག་པ་ཞིབ་པར་བཤད་མ་ཐུབ་ 
གསུངས། བྱེ་སྨྲས་རྒྱད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པ་ལ་ཐོབ་པ་མེད་ལ་ཐོབ་པ་ 
ནི་ལྡན་བྱེད་ཀྱི་རྫས་ཁལ་ཐག་ཉྟ་བུ་གཅིག་ཏུ་འདོད་ལ། འདི་བྱེ་སྨྲ་མ་ 
གཏོགས་གྲུབ་མཐའ་མདོ་སྡེ་བ་ཡན་ཆད་སུས་ཀྱང་མི་འདོད།སྦྱིར་ཐོབ་ 
སུད་ང་ཞཱནཱ་ ཡན་སྭཱ་ཐུ་བ་སབའ་བཞི་གུ་ཀྱུཉ་ཕྱིས་འདོད། འདུ་བྱེད་ 
ཉེན་གསུམ་གྱི་སོ་སོར་ངེས་པ་ཞི་གྲོ་མུག་ད་ང་ནས་ལས་ན་ས་ཁྱུག་" 
འབྱུང་པའི་རྒྱ་འབྲས་ངེས་པ་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་འབྲེལ་བ་ཞི་རྒྱུ་ད་ང་ 
མཐུན་པར་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ལ་བྱེད་། ནྣམ་མཁྱེན་ཉམས་མྱོང་གི་ 
ནང་རིག་ངེས་པ་ལ་ནམ་མཁྱེན་ངེས་པ་དང་ནམ་མཁྱེན་གྱི་ཡུལ་ངེས་ 
པ་ལ་ཏོས་ཀྱང་དེ་དེ་འི་བོ་བོན་གྱུར་པས་ན་ཆོས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཛས་བཏགས་ཀྱི་དོན་གོ་བ་ལ་སེལ་འཇུག་སྦབ་འཇུག་གི་དོ་ན་གོ་” 
དགོས་པས། སེལ་འཇུག་གི་དོན་ནི། ད་པེར་ན་ད་ལ་ངེད་རང་ཚ་ 
ལ་འདུ་ཁང་གི་ཀ་བ་དྭ་བིབས་གུ་བཞི་ཁ་དོག་ད་མར་ལམ་པ་གཅིག་ 
སྣང་བས། དེ་འདྲའི་བློ་ངོའི་གྲུ་བཞི་ལམ་པ་དེ་ཀ་བའི་དོན་སྤྱི་ཡིན་ 
གྱི་ཀ་བ་མིན་ལ། སྒྲ་ཏོག་སྒྲུབ་འཇུག་འདོད་ན་དེ་ཀ་བར་ཁས་ལེན་ 
དགོས་པ་དང་། དེ་ཀ་བར་འདོད་ན་ཡང་སྒ་ཏོག་སྦྲབ་འཇུག་” 
འདོད་དགོས་སོ། །དེ་ཀ་བ་མ་ ཡིན་པ་ནི་ལ་ཕ ག་ན་མི་མཐོང་མཁན་ 
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དྲང་ངེས་མཐའ་དབྱོད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 





རེ་ཡོད་ཚེ་ཚོན་སོགས་ཀྱིས་གསར་དུ་ཁ་བསྒྱར་གིན་ཡོད་པ་མི་ཤེས་ལ། 
ིག་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་ཚེ་དེ་ལྟར་ཤེས་པ་དེ་ཀ་བ་དངོས་གནས་པ་མིན་ 
པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་དེ་འདྲའི་སྣང་བ་དེ་ཀ་བ་ 
ཡིན་ན་མེ་དང་ཆུས་ཕོངས་པ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ། མེ་དང་ཆུ་ 
མེད་ས་ན་ཡང་དེ་གཉིས་བསམས་ཀྱང་ས་དེར་དེ་གཉིས་འཆར་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ! ཕྱི་རོལ་བས་སྒྲ་ཏོག་སྦུབ་འཇུག་ཏུ་ 
འདད་པ་ནི། ནོག་ཀྐོག་ཤལ་སོགས་འདུས་པའི་གོང་བུ་ལ་བེ་ལང་ 
གི་བརྡ་སྦྱར་བ་ན། ཕྱིས་སུ་རྒྱུ་མཚན་བསམ་མི་ད་གོས་པར་སེར་སྐྱ་ 
སོགས་གང་མཐོང་བ་ལ་བ་ལང་ངོ་སྟམ་པའི་བློ་སྐྱེ་བ། བ་ལང་ 
སོགས་ལ་ཁྱབ་པའི་བདག་ལྟར་བ་སྦྱི་རག་དངོས་དེ་སྫར་བརྡ་སྦྲུར་ 
བའི་ཡུལ་དུ་དོ་ན་དམ་པར་གྲུབ་པ་དེ་ཉེད་བརྡ་དུས་ཀྱི་བ་ལང་གི་སྟེང་ 
ཧུ༔རླཔ་ཏ་ཧཱ། ཐ་སྟད་ དུས་ཀྱི་བ་ལང་གི་རྒྱད་ཀྱི་སྱི་དེ་གཉིས་ 
གཅིག་ཡིན་ པའི་རྒྱུ་་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་གོ་བར་འདོད་ ལ་ཆོས་ཀྱི་” 
གྲགས་པས་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་རྟོག་པ་ལ་བ་ལང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་ 
པ་སྣང་བའི་གཞན་སེལ་དེ་བརྡའི་ཡུལ་དུ་གྲུབ་ལ། དེས་གསལ་བ་ 
བ་ལང་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་གོ་བར་བཞེད་ དེ། 
བུམ་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་སྤྱི་འཆར་བ་ལ་དེ་མ་ཡིན་པར་མ་བཅད་པར་ 
འཆར་མི་ཐུབ་ལ། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒས་ཀྱང་བརྲོད་པ་ན་དེ་མ་ཡིན་པ་ 
བཅད་ནས་དེ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་དངོས་ཀྱི་བརྡ་དོན་དུ་ 
བྱེད་དགོས་པས་ན་སེལ་འཇུག་གི་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན། སྤུབ་འཇུག་གི་ 
སྟེང་གིས་དཔྱད་ན་དེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་སོ་སོར་ འབྱེད་དཀའ་བ་ནི། 
སྔོ་འཛིན་མངོན་ཨུམ་གྱིས་སྔོ་སོགས་འཛིན་པ་དང་ཏོགས་པའི་ཚེ་དེ་ 
མ་ཡིན་པ་གཙོད་ད་གོས་ལ་སེལ་འཇུག་མིན་ཚུལ་དེད་ན་དཀའ་ཡང་། 
མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ་སྔོན་པོ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དབང་ཤེས་དེ་ལ་ 


༡༨༨ $90 ༨༨ 





དྲང་ངེས་མཐའ་ད་ཕྱོད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 


མི་སྣང་ སྟེ། རྟག་པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ རོ་ ཞེས་ བཤད་ ན་ཆོག་ལ། 
སེམས་ཙམ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ལུགས་ལ་མངོན་སུམ་ལ་རྟག་པ་སྣང་ཆོག་ 
པས་ན་ཞིབ་ཆ་བྱེད་ད་གོས། མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱིས་དུས་གསུམ་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་གསུམ་དང་། བྱིས་པའི་ཞེན་པ་ལྟར་གྱི་གཙང་བདེ་ཉག་བདག་ 
གི་ངོ་བོ་མེད་པ་དང་ཕྱི་རོལ་དོན་རྟོང་གི་ངོ་བོ་ིད་མེད་པ་ལྔ་ནི་ཤེར་ 
མདོའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་གཞིར་ད་ངོས་སུ་བཤད་ 
པས་ན་ན་གངས་གཞི་ཡིན་ལ། ` དོན་ད་མ་ཡང་ད་ག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ 
ལེའུན་ཕྱི་རལ་དོན་སྟང་ བ་དེའི་དགོངས་གཞིར་དངོས་སུ་མ་ལ་་ 
བཀྲལ་བ་མི་འགལ་ལོ།  ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་སྐྱེ་མེད་འགག་མེད་གཟོད་ 
ནས་ཞི། །ཞེས་པའི་དེ་བཞི་རྣམ་བྱང་བཞི་ཡིན་ལ་དེ་བཞི་ཡོངས་གྲུབ་ 
ལུན་གངས།༩ རྫ་ས་ཆ་བུ་གཞན་ད་བང་ཁ་ད་གོགས་བ་སོགས་ཁྱོགས་ 
གླང་གིས་བཀལ་ཚུལ་ལོ། ། ད་བྱིག་གཉེན་ཡན་ཆད་ཀྱི་བྱེ་མདོ་གང་ 
གིག་ཡེག་ཆེན་གགན་ཡི་འདད།འའ དེ་འི་ཁ་ཅིག་མདོ་ལ་ད་ཧ་ཅེས་ 
གཉིས་འདོད། ཁ་ཅིག་ངེས་དོན་སྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཁོ་ནར་འདོད་པས། 
མངོན་པ་སྡེ་བདུ་ན་སྟོན་པའི་བཀའ་མིན་པ་ནི། དེའི་ནང་དུ་འདུ་ 
མ་བྱས་རྫས་གྲུབ་སོགས་མི་འཐད་པ་འགའ་རེ་བཤད་ཡོད་ལ། མི་ 
འཐད་པ་ཞིག་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མི་གསུངས་པས་བཀའ་མིན་ཞེས་པ་ 
ལྟར། ° ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་ས་བཅུ་དང་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་ 
སོགས་བསྟན་པས་བཀར་མི་འཐད་ ཅེས་བཤད། དབབིག་གཉེན་་ 
ཕྱིན་ཆད་ཀྱི་བྱེ་མདོ་དག་གིས་ཐེག་ཆེན་བཀར་འདོད་ཀྱང་ས་ཆུའི་ 
ནམ་བཞག་སོགས་མི་འདོད། ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་དང་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་མི་འབྱེད་དོ། ། ཐེག་ཆེན་བཀར་ 
འདོད་ཀུང་ཤེར་མདོ་བཀའ་ཡིན་པར་དེ་དག་གིས་འདོད་ཅེས་པའི་རྒ་ 
གཞུང་གི་ལུང་གསལ་བོ་ཞིག་འདྲེན་རྒྱུ་མེད་པས། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་ 


༢༤༤ ཕྱ ༢༤ 





དྲང་ངེས་མཐའ་དབྱད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 


ཤེན་མདོའི་དགོངས་གཞིའི་ངོ་བ་ཉིད་མེད་པའི་དོ་ན་ཉན་ཐོས་ཝྡེ་བས་ 
འགྲེལ་ན་འདི་ལྟར་འགྲེལ་དགོས་ཞེས་མཚན་མཚོན་གྱི་ཆ་དོན་ད་མ་ 
པར་མེད་པ་ལ་འགྲེལ་བ་ཡིན་ནམ་བརྟག་ཅེས་ཡིག་ཆ་འདེས་གསུངས་ 
པ་དང་། ཆོས་གྲགས་ཕྱིན་ཆད་ཀྱི་ཉན་ཐོས་སྡེ་བས་ཤེར་མདོ་” 
བཀར་འདོད་པར་ཁས་བླང་ཆོག དཀའ་འགྲེལ་གྱི་ལུང་དེ་མི་” 
ཞཐད་།  ཧན་ཐོས་སྡེ་བ་ལ་ཐེག་ཆེན་བཀར་འདོད་མི་འདོད་གཉིས་ 
ཡོད་པར་མཁས་གྲུབ་རྗེ་ཡང་བཞེད། རང་རིག་གི་ཡུལ་ལ་རང་ཉིད་ 
དང་། ཉམས་སུ་མྱོང་བྱའི་ཤེས་པ་དང་། ཤེས་པ་དེས་ཡུལ་གཞལ་ 
བ་གསུམ་ག་འཇོག ཡིག་ཆ་དང་སྒོ་མང་བ་མ་གཏོགས་གཞན་ཕལ་ 
ཆེར་གྱིས་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་རང་ཉིད་ཤུགས་ལ་རཏོགས་པར་ 
འདོད། ཡིག་ཆ་རྙིང་བས་དེའི་ཞེན་གཞིར་རག་པ་ཡིན་ན་ཏག་ཏུ་ 
ཡོད་དགོས་ཞེས་པའི་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཏེ། བུམ་པ་དང་གཅིག་དུས་ 
༈ག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། སྔོན་པོ་སྔོ་འཛིན་ཤེས་པ་ལས་རྫས་ 
གཞན་དུ་མེད་པར་ཉགས་ན། དེ་གཉིས་རས་གཞན་དུ་སེད་པན་ 
རྟགས་དགོས་ལ། དེ་གཉིས་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟང་བ་དེ་གཉིས་གང་ 
གི་ཆོས་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །སྐར་འདེབས་ལ་ལྟན་སྐྱེས་མེད་དེ། ལྷན་ 
སྐྱེས་ནི་རྒྱུ་མཚན་ལ་མ་བཏེན་པར་འཛིན་པ་གཅིག་ཡིན་ལ། སློབ་ 
དཔོན་དང་རྒྱུ་མཚན་ལམ་བརྟེན་པར་སྐར་འདེ་བས་སྐྱེ་མི་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ།  ། ཞེན་ཡུལ་གྱི་གཞི་ལྡོག་ཏུ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་ 
བྱའི་ཚོས་བད་ག་ཏུ་འདོད་ད་གོས་སོ། །སྒུ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ངས་དྲང་ངེས་ 
ནམ་འབྱེད་དུ་ཞེན་ཡུལ་དང་ཞེན་གཞི་ལ་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེད་པའི་ཚོད་ 
ཡོད། ཚད་མའི་ལམ་བསྒྲིགས་ལ་གཟིགས་པས་ཉོག་པའི་སྣང་ཡུལ་ 
དང་ཞེན་གཞི་དོན་གཅིག་ཏུ་བཤད་ཡོད་པས་དེ་ལྟར་གྱིས་གསུངས་ 
ཀྱང་།” /རང་འཛིན་ཏོག་པའི་ཞེན་གཞིན་རང་མཚན་གྱིས་ཐུབ་མ' 


༢༤ ཆེ ¬ 





དྲང་ངེས་མཐའ་ད་ཕྱོད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 


གྲུབ་ཅེས་པའི་ཞེན་གཞི་ཞི་ཡིག་ཆ་ལྟར་སྟོང་ཐུན་གྱིས་ཀྱང་བཤད་ལ། 
དེའི་ ཞེན་ གཞི་ ནི་ ཏོག་ པའི་ སྣང་ ཡུལ་ ད་ང དོ་ན་ མི་ གཅིག་ སྟེ། 
གཟུགས་ལ་སྦྱར་ན་དེའི་སྐབས་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་རོག་པའི་ཞེན་གཞི་ 
ཞེས་པ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཐ་སྟད་ འཇུག་པའི་གཞི་གཉིས་འདྲ་ ལ། 
གཟུགས་དེ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་དགས་ཏེ། དེ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ཐ་སྟད་ 
མི་འཇུག་ན་གཟུགས་མིན་ དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། བསུུ་བ་ལས། 
བྱིས་པ་རྣམས་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བྱིས་པ་རྣམས་ལ་གཟུགས་ཞེས་པའི་ 
བ་སྟད་འཇུག་པའི་གཞི་དེ་གང་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པ་ན་འཇུག་གཞི་” 
གཟུགས་ཡིན་ཞེས་སྨའ་ཞེས་པའི་འཇུུག་གཞི་དེ་དེའི་ད་ངོས་ཀྱི་བཛྲོད་ 
བྱའི་ཆ་ལ་བྱེད། མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་རང་གྱུད་པའི་ལུགས་ལ་རོག་ 
བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་ཆོག་ 
ལ་ཁད་ཡོད། གཟུགས་འཛིན་གྱི་མིག་ཤེས་སོགས་དབང་ཤེས་ལྔ་ལ་ 
བདེན་གྲུབ་སྣང་ཟེར་བ་དེ་བཟང་། ལམ་ལ་འགྲོ་ས་དང་འགྲོ་བྱེད་་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཕྱི་སྟེ་ཐེག་པ་གསུམ་ཀྱི་སློབ་ལམ་ཞི་འགྲོ་བྱེད་ཡིན་ལ། 
སྟང་ཉེད་ནི་འགྲོ་སའི་ལམ་སྟེ་དབུ་མའི་ལམ་མོ། ། འཇིག་ཉེན་ན་ 
འགྲོ་བའི་ས་ལ་ལམ་ཟེར་བ་ྟར་ཡིན། ༈གས་ཀྱི་ད་གག་བྱ་ནི་”་ 
བསླུབ་བྱའི་ལྡུག་ཟླ་ཡིན་ལ། བག་ཆགས་བརྟན་བྱུང་ནི་ཐོག་མེད་ 
ནས་གོམས་པའི་བག་ཆགས་ལ་བྱེད་། ` འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་བསླད་ 
པའི་སླིག་རྒྱུ་ཚུར་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་བག་ཆགས་བརན་བྱུང་གི་ཤེས་པ་ 
ལ་མི་བྱེད་དོ། ། སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་སྔོན་པོ་སྣང་སྟེ་མིག་ཤེས་དེ་ 
ལྐོག་ཏུ་གྱར་ནས། མིག་ཤེས་དེའི་ས་བོན་བག་ཆགས་སེམས་སྟེང་དུ་ 
ཡང་དང་ཡང་དུ་བཞག་པ་ནི་རིགས་མཐུན་ཀྱི་བག་ཆགས་ཡིན་ལ། 
རང་ཅག་ཚོ་ལ་མྱོང་སྟོབས་ཀྱི་སྒོས་སྔོན་པོ་སྔོན་པོར་མིག་ཤེས་ལ་སྣང་ 
ཡོད་་པའི་མིག་ཤེས་ནི་རིགས་མཐུན་གྱི་བག་ཆགས་དེ་འི་འབྲས་བུ་ 


ཁཿ 





དྲང་ངེས་མཐའ་དཔྱོད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 





དང་། སྔོན་པོ་སྔོན་པོར་སྣང་བ་ཡང་དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་གྲུབ་ 
མཐའ་བཞི་ག་འདོད་ལ། སྔོན་པོ་སྔོན་པོར་སྣང་ཚུལ་ལ་ད་བང་ཤེས་ 
དེ་འཁྲུལ་ཡང་དེ་ལྟར་སྣང་བ་རིགས་མཐུན་གྱི་བག་ཆགས་ལས་སྣང་ 
ཞེས་ཞིབ་ཆ་འབྱེད། མངོན་པར་བརྗོད་པའི་བག་ཆགས་ལ་སྒ་རོག་ 
གིས་བག་ཆགས་གཉིས་ཡོད་ལ། གཟུགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་འཇུག་གཞི་ 
ཡིན་པ་དེ་ད་ང་། ནམ་མཁའ་སོགས་ཀྱི་མིང་ཡང་ཡང་རྣ་བར་གོ་ 
བས་ན་སེམས་སྟེང་ན་བག་ཆགས་དེ་ལ་མང་དུ་བསྒོ་ལ། སྒོ་བྱེད་ཀྱི་ 
སྒྲ་དེ་ལ་མིང་ཚིག་ཡི་གེ་གསུམ་ཡོད་དེ། ཏོག་པས་འདིའོ་དེའོ་ཞེས་ 
པ་ཞེང་། ༡གཟུགས་གུགས་ཀྱི་ཐ་ཐད་འཇུག།གཞི་ཤིན་ཏཿདཏ་། 
དེ་ལྟར་རང་མཚན་གྱིས་ཡོད་པར་ལན་མང་དུ་སྣང་བས་དེའི་བག་ 
ཆགས་སེམས་སྟེང་ལ་བགྒོས་པ་དེ་ལས་མིག་ཤེས་ལ་སྣང་ཚུལ་གཉིས་ 
དང་། རིགས་མཐུན་གྱི་བག་ཆགས་ལས་སྣང་ཚུལ་དང་གསུམ་ཡོད་། 
ཐ་སྙད་ཀྱི་གཞི་སོགས་ལ་མངོན་པར་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་བག་ཆགས་དེ་ 
ལྟར་གོམས་པས་ན་བག་ཆགས་དེའི་དབང་གིས་དེ་ལྟར་སྣང་ཡོད་པ་ 
འདི་བའི་ལུགས་ཀྱི་རོག་བཏགས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་ཡིན། རིགས་” 
མཐུན་གྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་ཡང་མངོན་པར་བརོད་འདོད་ཀྱི་ 
བག་ཆགས་འཇོག་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་ཏེ། འདེ་ཡུལ་རང་མཚན་ལ་ 
གོམས་པའི་དེ་ཡིན་ལ། མངོན་པར་བརྗོད་པའི་བག་ཆགས་ནི་སྒྲ་ 
ཏོག་གི་ཡུལ་ལ་གོམས་ཤིང་སྒྲ་རོག་གིས་བསྒོས་པའི་བག་ཚགས་ཡིན་ 
པའི་ཁྱད་པར་བཤད། བག་ཆགས་དེ་དག་གི་དབང་གིས་དེ་ལྟར་ 
འཛིན་པའི་ཉོག་པ་གསུམ་སྐྱེའེ། སྐབས་འདི་དང་འོག་མར་བྱང་ 
བའི་རྣམ་བདེན་རྫུན་གྱི་འདོད་ཚུལ་དང་རྐྱེན་གསུམ་གྱི་སྐོར་སོགས་ 
ཚིག་ཇི་མ་ཇི་བཞིན་དུ་བློ་དེག་ཟིན་བྲིས་སུ་ཡོད་པས་འདིར་མ་བཀོད་ 
དེ་དོན་གཉེར་ཅན་ནམས་ཀྱིས་དེར་གཟིགས་པར་འཚལ། །ཐ་སྟད་་ 


~= 694 ¬ 


དྲང་ངེས་མཐའ་དབྱོད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 


ཀྱི་འཇུག་གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་ན་བརྒྱ་བྱིན་རི་འཛོམས་སན་ 
སྟོང་གསུམ་གྱི་མིང་འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་འབྲིལ་ 
མེད་དོན་གཞན་གྱི་དེ་གསུམ་གྲུབ་དགོས། ཐ་སྙད་མ་སྦྱར་གོང་ནས་ 
གཟུགས་སོ་སྟམ་པ་སྐྱེ་བར་ཐལ།དེའི་འཇུག་གཞིར་དངོས་ད་བང་གིས་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ལ།ད་ངོས་སྨྲ་བ་ན་རེ། གདུང་བཏེགས་ཀྱི་དོན་ 
བྱེད་ནུས་པ་དང་ཉོ་ལྡིར་བ་གཉིས་ལ་བུམ་པའི་མིང་དངོས་མིང་དུ་ 
འཇུག་མི་འཇུག་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་ པའི་ཕྱིར། ལྟོ་ལྡིར་བ་ཁ་དེ་ད་ང་ 
མཐུན་པའི་མིང་བཏགས་ན་ད་ངོས་མིང་དུ་འཇུག་ལ་བ་ལང་སོགས་དེ་ 
ལ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལ། སེམས་ཙམ་པས་ལན་འདི་ལྟར་ 
འདེ་བས་ད་གོས་ཏེ། ལྟོ་ལྡིར་བའི་མིང་ལ་ཀ་བ་འདོགས་པ་ཡང་ཡོད་ 
༢༨ ༠༠ ས།༠ཏ་་ལབ་ ར་ཆེ་ཏིང་གུ 
མིང་ཡིན་ལ་འདི་ལས་གཞན་དངོས་མིང་དུ་། 'འགྲོ་ཞེས་ལན་འདེབས་ 
ད་གོས། བུམ་པའི་བརྡ་མི་ཤེས་པ་གཅིག་ལ་ཉོ་ཝྡིར་བ་ལ་བུམ་པའོ་སྟམ་ 
པ་ངེད་རང་ཚོ་ལྟར་མི་སྐྱེ་ལ། དེས་བུམ་པ་མ་ཉོགས་པར་ཁས་ལེན་ 
པ་ཡང་དཀའ་མོར་ཡོད། དེས་བུམ་པ་ལག་ཏུ་ལེན་པ་ཡོད་ད་གོས། 
མིག་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་བར་ཡང་ཁས་ལེན་དགོས། ལག་ཏུ་བླངས་ 
པས་ན་ལུས་ཀྱིས་ཏོགས་པར་ཡང་འདོད་ད་གོས། དེ་ལ་བརྡ་སྦྱར་ཏེ་ 
རྟོགས་མི་དགོས་པ་བ་ལང་གིས་ནང་གི་བུ་ོགས་པས་ཀྱང་འགྲུབ། 
དེའི་ཙོད་ཚུལ་རྣམ་འགྲེལ་ན་ ཡང་ཡོད་། རྟག་བརྟན་སྟོན་པའི་” 
མདོའི་ཆེད་དུ་བ་བའི་གདུལ་བྱ་ལ་རེ་ཞིག་བདག་མེད་རགས་པ་ཙམ་ 
ཡང་བསྟན་མི་ཆུང་ངོ། ། གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཉིས་ 
ཀྱི་དྭ་གག་བྱ་རིགས་མི་གཅིག་པས་ན་དེ་གཉིས་རེགས་མི་གཅིག་གོ ། 
ཕྱི་དོན་མེད་པའི་རྣམ་རིག་ཙམ་ལ་འཇུག་ཚུལ་ལ་རོག་པ་དང་ད་བང་ 
ཤེས་གཉིས་ལ་ལྟས་པའི་འཇུག་ཚུལ་ཡོད་ལ། ཏོག་པ་ལ་རོས་པའི་ 


> 695 ¬ 





དྲང་ངེས་མཐའ་ད་ཕྱོད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 


གཟུང་འཛིན་ཛས་གཞན་ཁེགས་ན་ས་ཉོག་མེད་ལ་ཉོས་པའི་དེ་འགོག་ 
ལ་ནཱས་ཞིག་ཀེ་ཁ་འཛུག་ཚུཌ་ཞི། གཟུགས་སོགས ཁ་སེད། 
འཇུག་པའི་གཞི་དང་ཏོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་དེ་རང་མཚན་གྱིས་ 
སྔང་པ་ན། མངོན་པར་བརྗོད་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ད་བང་གིས་སྣང་ 
བ་འབའ་ཞིག་ཡིན་གྱི་དེ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དངོས་གནས་སུ་མེད་པར་ 
རཉོག་པ་ན། དེ་འདྲའི་སྣང་བ་དེ་ཕྱི་རོལ་གྱིས་བཏགས་པ་མིན་པར་ 
ངེས་ཤིང་ཡུལ་དང་ཏོགས་པ་དེ་གཉིས་བད་ག་ཉིད་ཅིག་ཀུ་ངེས། དེ་་ 
ལ་བརྟེན་ནས་དབང་ཤེས་དེ་དེ'ལྟར་སྣང་བས་འཁྲུལ་ཤེས་དེ་ལ་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་རྣམ་པ་གཏད་བ་མ་ཡིན་པར་ངེས་པས། ད་བང་ཤེས་ཡུལ་ 
གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་མ་ཡིན་པར་ངེས་སོ། ། རྣམ་པར་བཞག་འཇོག་གི་ 
རྒྱུ་འབྲས་ལ་རྒྱུ་འབྲས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེ་ཚད་འབྲས་དང་འདྲ་དོན་ 
མེད། ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཁེགས་པ་ན་དེ་ལྷར་སྣང་ 
བ་དེ་ཚུར་གཏད་པ་མིན་པར་ངེས། དེ་འདྲའི་ཏོག་པ་དེ་དང་མངོན་ 
བརྗོད་ཀྱི་བག་ཚགས་ཀྱི་ད་བང་གིས་གཞི་དེར་ཕྱི་དོ་ན་ཀྱི་གཟུགས་ 
སོགས་སྣང་བའི་ད་བང་ཤེས་གིས་འཁྲུལ་མཚུངས་སུ་འགྲུབ། དེ་ལས་ 
ཕྱི་དོན་མེད་པར་འགྲུབ་བོ། །ཚོལ་བ་ད་ང་ཡོངས་ཤེས་གཉིས་མཛོད་ 
ཀྱི་གནས་བདུ་ན་པ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེའི་ལྟ་བ་དང་ 
འདིའི་ཚོལ་བ་གཉིས་འདྲ། དེའི་ཤེས་པ་དང་འདིའི་ཡོངས་ཤེས་ 
འདྲ། .། ཚོལ་བ་ནི་ཡུལ་ལྟ་རྟོག་བྱེད་པ་སྟེ་མིང་དེ་དོན་དེ་ལ་དངོས་ 
དབང་གིས་འཇུག་མི་འཇུག་དཔྱོད་པ་ནས་འཇོག་ལ། དེ་ལ་གནས་ 
ལུགས་ཏོགས་མ་ཏོགས་གཉིས་ཡོད། ངོ་བོ་ིད་དུ་འདོགས་པ"་ 
འཚོལ་བའི་སྐབས་བརྡོད་བྱའི་ཆ་སྒྲ་སྤྱི་ལ་ ངོས་ འཛིན་ད་གོས་ལ། 
བུམ་པ་སྒྲ་སྤྱི་ཙམ་གྱིས་འཛིན་ ཚེ་དེའི་འཛིན་ སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་དེ"” 
འཇོག བུམ་པ་དེ་ཤུགས་ལ་འཛིན་ནོ། །ྲི་མྭ་བོ་བུར་བ་ཞི་འཐལ་ 


-- རྩ. 





དྲང་ངེས་མཐའ་ད་ཕྱོད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 


རུང་ལ་བྱེད་ལ། གང་ཟག་གི་བད་ག་འཛིན་གྱི་འཛིན་སྟང་ས་ཡུལ་གྱི་ 
གནས་ཚུལ་དངང་མི་མཐུན་པ་སྟེ་གན་ས་ཚུལ་ལ་མ་ཞུགས་པས་ ཞཌ་ 
འབྲལ་རུང་ཡིན་ལ། དེའི་བག་ཆགས་ས་བོན་འབྲལ་རུང་ཡིན་པ་ 
ཡང་བད་ག་འཛིན་དེའི་འཛིན་ སྟང་ས་ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་ལ་མ་" 
ཞུགས་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ནོ། | ས་བདུན་པ་མན་ཆད་དུ་ 
འབད་ཚོལ་རྭགས་པ་ཡོད་པས་ཚོལ་བ་ཡོད་ལ། དག་པ་ས་གསུམ་ན་ 
ཆོས་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱའ་སྙམ་པའི་ཀུན་སློང་གི་ོག་པ་ཡོད་པས་དེ་ 
ཡང་ཚོལ་བ་ཡིན་ནོ་། ། ཞེན་གཞིར་སྣང་བ་ལ་འདྲ་རྣམ་སྣང་ད་གོས། 
དེ་སྣང་ན་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཐ་དད་དུ་སྣང་དགོས་པས་རང་རིག་དང་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་། ་ལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་གཉིས་སྣང་མ་ཤར་བས་འདྲ་རྣམ་ 
མི་སྣང་བར་འདོད་ད་གོས། རང་རིག་གཟུང་འཛིན་ཐ་དད་ཀྱི་སྣང་བ་ 
དངང་བྲལ་བ། གཟུང་ད་ང་འཛིན་པ་ཉིད་བལ་བས། ། ཞེས་པའི་དོ་ན་ 
ཡིན། སོ་འཛིན་ཉམས་མྱོང་གི་རང་་རིག་གི་ཡུལ་ལ་རང་རིག་ད་ང་སྔོ་ 
འཛིན་གཉིས་འཇོག་ཅེས་འཆད་པར། ནམ་འགྲེལ་ལས། ཅག་ 
ཤུ་བད་ག་ལ་ནང་མངོན་ཕྱོགས། ། ཞེས་པ་ན་ས། བད་ག་ཏིད་ 
ཡིན། །ཞེས་བྱུང་། སློབ་ད་པོན་ལེགས་ལྡན་གྱི་ལུགས་ལ་རང་རིག་ 
མེད་ཀྱང་། བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
འཇལ་བྱེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ཡིན་ 
དཔད་ན་བཏགས་དོན་འཚལ་བར་མི་འགྲོ་ལ། དེ་གཉིས་གང་རུང་ 
མ་ཡིན་པའི་ཏོགས་བྱེད་ཀྱི་བློ་གཅིག་ཡོད་པར་འདོ་ད། ཡིག་ཆ་ཉིང་ 
བས། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། བུམ་འཛིན་ཏོག་པའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ 
ཡུལ་དུ་རང་མཚན་གྱིས་གུབ་པར་ཐལ། བུམ་འཛིན་མཛོན་སུམ་གྱི་ 
འཛིན་ སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་རང་མཚན་གཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ 
གསུངས་པ་ལྟར་སྒོ་མང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཁས་ལེན་ལ། མངོན་སུམ་གྱི་ 


༢ རཕྱེས༔ = 





དྲང་ངེས་མཐའ་དབྱོད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 


འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་མདོ་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་འདོད་ 
དགོས་ཏེ། མི་འདོད་ན་འགོག་དགོས་པ་ལ་མ་བཀག་པའི་ཕྱིར། 
རོག་པའི་འཛིན་ སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་མ་གྲུབ་ལ་ 
ཤེས་བྱེད་གསལ་བོ་འདྲེན་རྒྱ་མེད། ཡིག་ཆ་རྙིང་བས་དེ་ལྟར་བཤད་ 
པ་མ་གཏོགས་གསུངས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་གཟུགས་རྣམས་””་ 
ད་བང་བོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་པས་ན་དེས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་མཐོང་བའམ་གཟིགས་ཀྱང་ཙོགས་པ་ནི་མིན། མཛོད་ཀྱིས་ 
དབང་བོ་གཟུགས་ཅན་གྱི་ད་མིགས་ཡུལ་མེད་ཀྱང་ཡུལ་མཐོང་བར་ 
བཤད་པས་འགྲུབ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མིག་དབང་གིས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་མཐོང་ལ་ན་དབང་སོགས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མཐོང་བ་རྣམ་མཁྱེན་དང་ 
ངོ་བོ་གཅིག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ལ། དག་ས་སོགས་ཀྱི་ཡིད་ 
ལུས་དེ་ཡང་ཤེས་པ་གང་རུང་ཞིག་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཤུ་གྲུབ་པས་ན་ 
བེམ་པོ་མ་ཡིན་དགོས་པ་གྲུབ་མཐའ་གསུམ་པོ་ཀུན་མཐུན་ནོ། ། 
བྱམས་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་ལ་དེ་གཉིས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཏེ་བདེ་བ་དང་ 
ལྡན་འདོད་དང་ཕུག་བསྔལ་དང་འབྲལ་འདོད་བསྒོམ་དགོས་ཀྱི་དེ་ 
གཉིས་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་བསྒོམ་ན་དེ་གཉིས་བསྒོམ་པ་ 
མིན་ནོ། ། ཉན་བོས་ཀྱི་ལམ་གྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ཤེས་པའི་ལམ་ 
ཤེས་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཞེས་བཤད་པ་དང་། 
ལམ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་པ་ཡང་། དེ་དང་ 
འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་མཐུན་པར་བསྐྱེད་པ་དང་། དེའེ་ཡུལ་དོན་སྦྱི་ 
དང་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པ་ལ་ཤེས་པ་ཞེས་བཤད། འཕྲལ་གྱི་ 
འཁྲལ་རྒྱུས་བསླད་པའི་ཤེས་པ་ལ་ཚད་མ་མི་སྲིད། ཕྱི་དོན་གྲུབ་ན་ 
རླན་གཤེར་ཕོར་གང་གི གོ་ས་ན་ཆུ་རྣག་བདུད་ཇི་ཕོར་བ་གསུམ་ 
མི་ཤོང་བར་འགྱུར་ཏེ། གོ་ས་གནོན་ནུ་ས་ཀྱི་བེམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
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དྲང་ངེས་མཐའ་ད་པྱོད་ཀྱི་ཐིན་བྲེས། 





ད་ང་། སེམས་ཙམ་རང་ལུགས་ལ་དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་བ་ཤེས་པ་དང་ 
ང་བོ་གཅིག་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ནོ། ! སྦྱིར་གཞུང་ན་མས་ནས་ 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཆ་མེད་དུ་བཤད་ཀྱང་། མཁས་གྲུབ་དིན་པོ་ཆེའི་སྡེ་ 
བདུ་ན་སོགས་ན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་མེད་ཅེས་བཤད་པ་ི་སྦྱིར་ཆ་མེད་མ་ 
ཁུན་ཏ། རྡུལ་ཛྫས་བརྒྱད་ཀྱི་ཆ་ཡོད་ལ་ཤར་ནུ་བ་སོགས་ཀྱི་དེའི་ཆ་ 
མེད་པས་དེ་ལྟར་གསུང་ས། ཉན་བོས་སྡེ་གཉིས་ཀྱིས་དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་ 
མེད་དུ་ཁས་བླངས་པ་ལ། སེམས་ཙམ་པས་འོ་ན་ཕྱོགས་བཞི་དང་ 
སྟེང་འོག་གི་རྡུལ་གཉིས་ད་ང་ དྲུག་གོ་ས་གཅིག་ཏུ་ཡོད་ད་གོས་ལ། 
དེ་ལྟན་ན་དེ་ཅི་ཙམ་བསགས་ཀྱང་ཇེ་ཆེན་མི་འགྲོ་བར་འགྱུར་ཞེས་ 
༢  འདཾ། མདོ་ ཝྡེ་བས་དབུས་རྡུལ་དེ་ཤར་རྡུལ་དང་མ་ཐུག་ 
ཀྱང་བར་ཕྱེ་མེད་པར་འདོད་པ་གཅིག མ་ཐུག་ལ་བར་ཕྱེ་ཡོད་པར་ 
འདོད་མཁན་གཅིག་ད་ང་གཉིས་ཡོད་། དང་བོས་སྔོན་པོ་གཅིག་ལ་ 
མི་གཉིས་ཀྱི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་བལྟས་ཚེ་ཡིག་ཤེས་དེ་གཉིས་མ་ཐུག་ཅིང་ 
བན་ཕྱེ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་མི་འདོད་ཅེས་ཟེར། ཇུལ་ཕྲ་རབ་ནི་རགས་པ་ 
གཅིག་འཛོམས་བྱེད་དང་བློའི་ཡིད་ངོར་བསེལ་བཏང་བ་གཅིག་ཡིན་ 
པས་བསུས་འགྱུར་གྱི་གཟུགས་ཡིན་པར་བཤད། སྒྱུ་མའི་རྟ་གླང་ཞི་ 
མི་ཉག་པ་ཡིན་ཀྱང་ ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་གཟུགས་ཡིན་ལ། དེ་ 
འཇུལ་བྱེད་ལ་རང་རིག་དང་ས་ཕྱོགས་མཐོང་བའི་མིག་ཤེས་ཀྱི་ཤུགས་ 
ཉོགས་སུ་འདོད་པ་གཉིས། དེ་སྐབས་འདིར་རང་རིག་གིས་ཉགས་ 
པཿའདད མདོ་ སྡེ་བ་དང་དོན་ སྤྲའི་ལུགས་ལ་དབང་ཤེས་ཀྱི་ 
གཟུང་དོན་དང་ཕྱི་དོན་འདྲ་ལ། དམིགས་རྱེན་གྱིས་རྣམ་པ་གང་ 
གཏད་པ་དེ་ཤེས་པ་དེ་ལ་འཆར་དགོས་ཀྱི་དེས་མ་གཏད་ པའི་ཡུལ་ 
ལྷག་མ་གཅིག་འཆན་ན་ལོག་ཤེས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ད་པེར་ན། 
པན་གྱི་ང་ན་རི་མོ་གང་ཡོད་ཤོག་བུ་ལ་འབབ་ཀྱི་དེ་ལས་ལྷག་པའི་རི་ 


= 99 = 


དྲང་ངེས་མཐའ་ད་ཕྱོད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 





མོའམ་དེ་ན་མེད་པའི་རི་མོ་ཤོག་བུ་ལ་མི་འབབ་པ་ལྟར་ཡུལ་གྱེས་རྣམ་ 
པ་གཏོད་བར་འདོད་པ་ཀུན་གྱིས་ཁས་ལེན་དགོས། མདོ་སྡེ་བའི་ 
ལུགས་ལ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གང་ཡང་ད་བང་ཤེས་ལ་མི་སྣང་ལ་བྱེ་སྨྲ་དང་ 
ལེགས་ལྡན་གྱི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་སྣང་བར་འདོད། 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིས་དབང་ཤེས་ལ་རང་འདྲའི་རྣམ་པ་གཏོད་ན་རང་ 
ཉིད་སྣང་དགོས། རགས་པ་ནི་རང་དང་མི་འདྲ་བའི་རྣམ་པ་གཏོད་ 
པ་མི་འཐད་ལ། རགས་པ་ཆ་མེད་མེད་ཅིང་ཆ་བཅས་དོན་སྨྲ་” 
གཉིས་ཀྱིས་ད་བང་ཤེས་ལ་སྣང་བར་འདོད་པས་འགོག་པ་གཙོ་བོ་ཡིན་ 
ནོ།། ། རང་རྒྱད་པའི་ལུགས་ལ་རང་མཚན་སྤྱི་མཚན་གྱི་འཇོག་ཚུལ་ 
གྱི་ཁུངས་གསལ་བོ་ཞིག་མེད་ཀྱང་། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི་བསྒོམ་ 
ཚུལ་མདོ་ལས་བཤད་པས་ན་དེ་གཉིས་ཡོད་པར་འདོད་དགོས་ལ།མདོ་ 
སྡེ་སྦྱོད་པའི་རང་རྒྱད་པས་མདོ་སྡེ་བ་ལྟར་གྱི་རང་སྤྱི་ཁས་ལེན་པ་འདྲ་ 
སྟམ། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་རང་མཚན་སྤྱི་མཚན་གཉིས་ཡོད་ 
དེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་བ་ཉིད་ཡོད་པར་འཇུག་པ་ལས་བཤད་ 
ལ། ལོ་ལྡིར་བ་བུམ་པའི་རང་གི་མཚན་ཏིད་དང་བདེན་མེད་སྦྱིའི་ 
མཚན་ཉིད་དུ་བཤད་དོ། ། རྫས་ཡོད་དང་རང་མཚན་གཉིས་དོན་ 
གཅིག་པས་ན་དེ་མེད་ཟེར་མཁན་ཡང་ཡོད་ཀྱང་རང་སྦྱི་གཉིས་ཡོད་ 
པར་འདོད་དགོས་སོ། ། ཕྱི་དོན་ལ་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་མེད་ན་རྡུལ་ 
ཕྲན་ཆ་བཅས་ཀྱང་མེད་དགོས། དེ་གཉིས་མེད་ན་ཕྱི་དོན་མེད་ 
དགོས། ཕྱི་དོན་ལ་ཆ་དང་ཆན་ཕྱེ་ནས་དཔྱད་མཐར་ཡང་ན་ཆ་ 
མེད་ལ་ཐུག་དགོས། ཡང་ན་ཆ་བཅས་ཡིན་པས་ཆ་ཐུག་མེད་ཡིན་ 
དགོས། ཆ་ཐུག་མེད་ཡིན་ན་ཕྱི་དོན་ཏོག་པས་བཏགས་ཙམ་དུ་གྲུབ་ 
ཀྱི་ཞེས་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གསུངས་སོ། །ཆ་མེད་ཁས་ལེན་ན་ 
ཆ་ཐུག་མེན་དུ་འདོད་དགོས།» དེ་ཉར་ན་ཐུག་ཨེད་ཡིན་དགོས་ 
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པས་སྐད་ཅིག་ལ་འཛད་རྒྱུ་མེད་ན་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱང་འཛད་མི་རུང་། 
ཆ་ཤས་འཛད་རྒྱུ་མེད་ན་ཆུ་ཐེགས་སོགས་ད་ངོས་པོ་གང་ལ་ཡང་” 
འཛད་རྒུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སེམས་ཙམ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་འདོ་ད། 
རང་རྒྱུད་པ་ལེགས་ལྡན་རྗེས་འབྲང་ལུགས་ལ་ད་བང་ཤེས་ལ་བདེན་ 
གྲུབ་མི་སྣང་ལ། ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལུགས་ལ་སེམས་ཙམ་པ་ལྟར་ 
ཕྱི་དོན་སོགས་སྣང་བའི་གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་སོགས་འཁྲུལ་ཤེས་ 
ཡིན་ལ། ནམ་རྫུན་པ་ལྟར་གྱི་རང་རྒྱད་པའི་ལུགས་ལ་སྔོན་པོ་རང་ 
མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པས་ན་སྔོན་པོ་ཡང་ད་ག་ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་འདོད། ནམ་བདེན་པ་ལྟར་འདོད་པའི་ད་བུ་མ་བའི་ལུགས་ 
ལ་སྔོན་པོ་སྔོན་པོར་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པས་ན་ཡང་དག་ཀུན་ཛོབ་ཏུ་ 
འདོད། མདོ་ལྡེ་སྤྲུད་པའི་རང་གྱུད་པའི་ལུགས་ལ། སྔ་འཛིན་ 
མིག་ཤེས་ལ་སྔོན་པོ་རྔོན་པོར་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པས་ན་ཡང་ལོག་གི་ 
ཀུན་ཛྫེབ་ཡིན་ལ། ཟླ་བ་ཞབས་ད་ང་སློབ་ད་པོན་འདེ་དག་ཀུན་གྱིས་ 
བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཡང་ལོག་གི་ཀུན་ཛྫོབ་གཉིས་བཤད་པའི་ཁུངས་ནི་ 
སློབ་ད་པོན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་བོའི་བདེ་ན་གཉིས་ལ་བྱེད་པ་ནི། སློབ་ 
གཉིས་ཙོམ་ཡང་ཕྲར་བཤད་ཚུལ་ཡང་ལེགས་པས་ན་ཁུངས་སུ་བྱེད་། 
འདིའི་སྣང་བ་ལྟར་ཐུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་བློ་ནི་ཡུལ་དེ་མཛོན་སུམ་དུ་མཐོང་ 
བའི་བློ་ལ་བྱེད། གླང་ཆེན་གྱི་ལྟ་སྟངས་དྲུག་ནི། ཡུལ་ཐག་རེང་ 
བར་ཏེ་བ་ལ་བཏུད་ན་ས་མི་ལྟ་བ་ད་ང་། མཐོ་བ་དགྱེ་ན་ས་ད་ང་ 
ད་མའ་བ་ལ་སྐར་ན་ས་མི་ལྟ་བ་གཉིས་དང་། གློ་གཡས་གཡོན་ དུ་ 
མགྲིན་པ་གཅུས་ནས་མི་ལྟ་བ་དང་དྲུག་པོ་དེ་ལ་བྱེད་དོ། ། ཡོངས་ 
གྲུབ་ངོ་བོ་ཉིད་གཞན་གཉིས་ཀྱིས་སྟུང་བའི་གཞན་སྟང་དེ་སྟོང་ཉིད་ 
ཀྱི་སྟོང་ཚུལ་མིན་ཡང། དེ་འདྲའི་གཞན་སྟང་རང་རེའི་ལུགས” 
ལའང་།བས་ལེན་ནོ། །མདོ་ལས། དེ་ལ་མིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། ཆོས་ 
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དྲང་ངེས་མཐའ་ད་ཕྱོད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 


ཉིད་ཀྱི་མིག་གོ ། མིག་མིག་གིས་སྟོང་ངོ། ། དེ་བཞིན་དུ་ནྣ་བ་ 
སོགས་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་གནོད་འཇོམས་མཁན་པོས་དེ་ 
ལྟར་བཀྲལ་ལ་དེའི་དེ་'ལྟར་མ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་གཞིའི་ས་བོན་དང་། 
གཟུགས་ཡོད་པར་སྣང་བ་གཉིས་ཕྱི་དོན་སྟོན་པའི་མདོའི་དགོངས་ 
གཞི་ཡིན་ཀུང་རེ་ཞིག་ཆེད་དུ་བ་བའི་གདུལ་བྱ་དེ་ལ་སྟོན་མི་རུང། 
ཡུམ་བྱི་མདོའི་དགོངས་གཞི་དིའི་ཆེད་དུ་བ་བའི་གདུའ་བྱ་ལ་སྟོན་ 
དགོས་སོ། ། ཕུང་བོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོསལ་ཤུང་ཤོས་གཅིག་མ་" 
གཏོགས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མ་བཀག་ཅིང་བདེན་པར་ཡོད་པ་མང་དུ་ 
གསུང་ས་ པའི་ སྐོར་ གཅིག་གོ ། ཞེས་པའི་དོན་ ལ་ཁ་ཅིག 
གཟུགས་ནས་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཀྱི་ནང་ཚན་གྱི་ཆོས་ཁམས་ 
དང་ཁམས་འགའ་ཞིག་མ་གཏོགས་དེའི་བར་གྱི་ཁམས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ 
བསྟན་ལ་དེ་དག་བདེན་གྲུབ་ཏུ་མ་བསྟན་པ། ཉུང་ཤོས་གཅིག་མ་ 
གཏོགས་པ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མ་བཀག་ཅིང་། ཞེས་པའི་དོན་དུ་ 
འདོད་པ་དེ་མི་འཐད་དེ། གཟུགས་ནས་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་བར་གྱི་ནང་ 
ཚན་ལ་བདེ་ན་གྲུབ་ཏུ་བསྟན་མ་བསྟན་གཉིས་འབྱེད་པ་དེའི་དོན་མིན་ 
ལ། གཟུགས་ནས་ནམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཀུན་འདེར་བསྟན་ 
འཁར་ལོ་དང་བདེན་གུབ་ཏུ་བསྟན་པ་ིན་ཞིང་། གཐུགྔསདཾ་ཨ 
བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་བར་གྱི་འགྲེས་རྐང་ཉུང་ཤོས་གཅིག་བདེན་གྲུབ་ ཏུ་ 
བསྟན་པ་ལུང་དེའི་དོན་ཡིན། གཟུགས་ནས་འཕགས་ལམ་བར་ཧྱི་ 
ཆོས་ལ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བསྟན་མ་བསྟན་གཉིས་མི་འབྱེད་པར་དེ་དག་ 
ཀུན་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བསྟན་པ་ནི། རོག་པའི་ཞེན་གཞེར་རང་མཚན་ 
གྱི་གནས་ཚོད་ཀྱི་ད་བང་གིས་གྲུབ་པ་དེ་གདུལ་བྱའི་བསམ་ངོར་བདེན་ 
གྲུབ་ཏུ་འགྲོ་བས་ན་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བསྟན་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ལ། ། 
རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་གཟུགས་ལ་སྐྱེ་བ་ཡོད་འཇིག་པ་ཡོད་ཅེས་པས་སྐྱེ" 
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དྲང་ངེས་མཐའ་ད་ཕྱོད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 


འཇྲིག་བསྟན་ཚུལ་ལ། བདེན་གྲུབ་ཏུ་བསྟན་ཚུལ་དང་། རོག་ 
པའི་ཞེན་གཞིན་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་བསྟན་པ་སོགས་གདུལ་བྱ་ 
རང་ནང་གི་བསམ་པའི་ད་བང་གིས་ཡིན་ནོ། ། བད་ག་མེད་ཏོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ལ་རྱབ་ཏེན་གྱི་ཚད་མ་ཡོད་ཅིང་བདག་འཛིན་དང་ 
འཇིན་ སྟངས་དངོས་འགལ་དུ་ཞུགས་པས་ན་དེས་དེ་ སྤོང་ཐུབ་ལ། 
ཆགས་སྡང་གཉིས་འཛིན་སྟངས་ད་ངོས་འགལ་ཡིན་ཀྱང་དེ་གཉིས་ 
གང་ལ་རྒྱབ་ཏེན་གྱི་ཚད་མ་མེད་པས་ན་གཅིག་གིས་གཅིག་སྤོང་ཨི་ 
ཐུབ་ལ། རྒྱང་འཕེན་པས་མི་དགེ་བས་ད་གེ་བ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་གནོ་ད་ཡི་ 
ཆོག་ཟེར་བ་ལ། དབྱིག་གཉེན་གྱིས་དཀར་བོའི་ཕྱོགས་བྱེད་པ་གླིང་ 
གསུམ་གྱི་མི་ད་ང་། འདོད་ལྷ་དྲུག་གི་གཞན་འཕྲུལ་ད་བང་བྱེད་ཀྱི་ 
བད་ག་པོ་མ་གཏོགས་གཟུགས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ལྷ་ཕལ་ཆེན་ཡོད། 
ནུག་པོའི་ཆུབ་ཉེན་བེད་མཁན་ལ་ཉའི་བུའི་བདུད་གཅིག་བུ་ལས་མེད་ 
པས་རྱབ་ཏེན་ཀྱི་རྒས་དགེ་བ་སྟབས་ཆེ་ཞིང་མི་དགེ་བ་ལ་གནོད་བྱེད་ 
ཡིན་གསུངས། བྱམས་པས་ཞེ་སྡང་ཆ་བ་ནས་སྤོང་མི་ཆུས་པ་ཞེ་ 
སྡང་གི་ཙ་བ་བདག་འཛིན་ལ་ཐུག་པས་དེ་བདག་མེད་ཉོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྤོང་དགོས་ཚུལ་དེ་་ལྟར་ཡིན་ནོ་། །གུན་བཏུས་ཀྱིས་ 
བན་ཆད་མེད་ལམ་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ལམ་ཞེས་བཤད་པ་ 
ནི། དེ་སྒྲུབ་ན་ཐར་བ་ཐོབ་ལ་ཕྱུགས་ཀྱི་མཆོད་ སྦྱིན་བྱས་པ་ལས་ 
ཐར་བ་མི་ཐོབ་པས་ན་་མ་ཆོས་ཀྱི་རྡེས་སུ་མཐུན་པ་ཡེན་ཞེས་བཤད། 
ལྡེམ་དགོང་ས་དང་དགོང་ས་པ་ཅན་གྱི་མདོ་གཉིས་སྒ་བཤད་མི་འདྲ་བ་ 
མ་གཏོགས་དོན་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དབང་ལ་ཀུན་བཏགས་ 
ནྣམ་པར་འདོགས་པའི་གཞི་ཡིན་པས་ན་ནམ་ཉོག་གི་གཟུགས་ཞེས་ 
གཞད་། སྐབས་འདིར་ཉན་རང་ལྷག་མེད་པའི་རྒྱད་ན་ཤེས་སྒིབ་ 
མེད་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། ། སེམས་ཙམ་པས་མདོ་སྡེ་བ་ལ་ཕྱི་དོ་ན་ 
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དྲང་ངེས་མཐའ་ད་བྱོད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 


ཡོད་ན་སྐྱེས་བུ་གཅིག་ལ་དགྲ་གཉེན་གཉིས་ཀྱིས་བལྟས་ཚེ་སྐྱེས་བུ་དེ་ 
འདད་མི་འདོད་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐྱེས་བུ་དེས་འདོད་མི་ 
འདོད་ གཉིས་ཀའི་ནམ་པ་དྲག་གཉེན་གཉིས་ལ་གཏོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། མི་འཐད་པན་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
བྒྲབས་སོ། ནམ་འཐྲེལ་གྱི་ལུང་དེའི་དོན་ནི། ནང་ཧིད་ཤེས་ 
རྒྱུད་བཟང་བར་སྟན་འདོད་ནས་ཕྱིའི་ཚུལ་འཚོས་བྱས་ཏེ་གཞན་ལ་ 
ཚིག་ངན་སོགས་མ་སྨྲས་ཀྱང་། ནང་ན་ཞེ་སྡང་གི་མེ་འབར་བ་" 
སོགས་ལ་ཅི་ཡང་མི་གནོད་ལ། ཆཚགས་སྡང་སོགས་སྒིབ་པ་ཀུན་གྱི་ 
རང་རང་སྲོང་བ་དེ་དག་གི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པ་སྤོང་དགོས་སོ། ། དྲང་ 
བ་ད་ང་ངེས་བའི་དོ་ན་ནམ་པར་འབྱེད་པའི་ཟབ་དོན་གསལ་བར་བྱེད་ 
པའི་གཟབ་བཤད་རྫོགས་སོ། ། ཡབ་རྗེ་རྒྱལ་བའི་དབང་བོ་འཇམ་ 
དྭ་བངས་བཞད་པའི་ཤིང་ཏ་ཆེན་པོའི་བཞེད་གཞུང་དྲང་བ་དང་ངེས་ 
པའི་དོན་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་གཞུང་མཆོག་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་” 
དྭ་བངས་བླ་མ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ངག་ད་བང་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བཟང་བོས་ 
དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་འཁྱེལ་གྱི་འདུས་སྡེ་རེན་པོ་ཆེ་ལ་ལེགས་པར་ 
སྩལ་ཚེ། ཕྲན་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོས་རང་བློར་ཟིན་ཚོད་བརྗེད་ཐོར་ 
བྲིས་པ་འདིས་ཀྱང་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་ 
དུས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག། ། ། དྲང་ངེས་ལ་ 
བཤད་པ་གནང་བའི་ཟིན་བྲིས་བཞུགས་སོ། ། བླ་མ་དང་མགོན་པོ་ 
འཇམ་པའི་དྭ་བངས་དང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་ 
བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །འཕགས་པ་ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་གིས་ཞུས་བ་ལས། སྟོང་བཞི་བ་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཚུལ། ། ཞེས་སོགས་གསུངས། སྟོང་བ་ནི་དགག་ 
བྱའི་བདག་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་བ་དང་། ཞི་བ་ནི་ད་གག་བྱའི་སྦོས་པ་ 
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དྲང་ངེས་མཐའ་ད་ཕྱོད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 


ཞི་བ་དང་། སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་མི་ཟེར་བར་ 
ཆོས་བདག་ཏུ་མེད་པའམ་ཆོས་བདག་ཏུ་མ་གྲུབ་ཚུལ་མི་ཤེས་པའི་ 
འགྲོ་བ་རྣམས་ཞེས་སོགས་སླའོ། །ཡང་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཇི་སྙེད་ 
ཅིག་གསུངས་པ་རྣམས་ཐར་བ་ཐོབ་པའི་ཐབས་སུ་བདེན་ཡང་། དེ་ 
དག་གསུངས་པ་ལྟར་ཐར་བ་ཐོབ་པའི་ཐབས་སུ་བདེན་ན། ་གང་ 
ཟག་གི་བདག་ཡོད་པན་གསུངས་པ་ལྟར་གང་ཟག་གི་བད་ག་ཡོད་པར་ 
བཟུང་ན་ཐར་བ་ཐོབ་པའི་ཐབས་སུ་ཡང་ཐལ་ལོ། །བྱང་ས་ལས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནག་པོ་བསྟན་པ་དང་། ཆེན་པོ་བསྟན་པ་ 
ཞེས་པའི་ནག་པོ་དང་ཆེན་པོ་མི་དགེ་བ་དང་དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་ཡང་། 
གཙོ་ཆེར་ནག་པོ་བསྟན་པ་ཞེས་པ་ཕྱི་བ་དག་གི་སྟོན་ཚུལ་དང་། 
ཆེན་པོ་བསྟན་པ་རྒྱལ་བའི་གསུང་ཚུལ་ལ་སྦྱོར་གསུངས། ཡང་སྤྱིར་ 
མདོ་དེའི་དགོངས་པ་དང་དགོངས་དོན་འདྲ་ཡང་དགོངས་གཞི་” 
བསྟན་པ་ཨི་འྲང་སྟེ། དགོངས་གཞི་ཅན་བྱི་མདོ་ཡིན་ན། དྲང་ 
དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་དགོས་གསུངས། རྟག་བཏན་སྟོན་པའི་མདོའི་ 
སྒྲས་ཟིན་ལྟར་ཁས་ལེན་པའི་ནང་བ་མེད་ལ། དགོངས་གཞི་རང་ 
བཞིན་གན་ས་རིགས་ལ་དགོངས་པས་མདོ་འདེ་དགོངས་གཞི་ལ་ཆེད་ 
དུ་གསུངས་པའི་མདོ་ཡིན་ལ། མདོ་འདིའི་སྒྲས་ཟིན་ལྟར་ཁས་ལེན་ 
པའི་ཆེད་ དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་མེད་དེ་། མདོ་གང་གི་འང་ཆེ་དུ་བྱ་ 
བའི་གདུལ་བྱ་ལ་གྲུབ་མཐའ་སྒྲ་བ་བཞི་བོ་གང་ཆུང་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་སྟན་པའི་མདོ་འདི་སྒས་ཟིན་ལ་ཆེད་དུ་ 
གསུངས་པའི་མདོ་ཡིན་པས། འདིའི་སྒྲས་ཟིན་ལྟར་ཁས་ལེན་པའི་ 
ནང་བའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཡོད་དགོས་པས། གནས་མ་བུ་བ་། དག་ 
གིས་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་བདག་ཡོད་ཅེས་ཁས་ལེན་ཡང་། 
དམ་བཅའ་ལྟར་ན་བདག་རྟག་པ་ཨིན། མི་ཉག་པ་ཡང་སིན། 
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དྲང་ངེས་མཐའ་དབྱོད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 





ཡོད་པ་མིན། མེད་པ་ཡང་མིན་ལ། གཟུགས་སོགས་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་མི་ཉག་པ་ཡིན། སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་ཅེས་སྦྲས་པས། གཞན་ 
གྲུབ་མཐའ་བཞི་སུའི་ལུགས་ལའང་ཕུང་བོས་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པ་ལ་མ་ 
ལྟོས་པའི་བད་ག་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པ་མེད་ལ། དེ་དག་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་ 
པ་ལ་བད་ག་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་ཅེས་བཞག་པས་གནས་མ་བུ་བས་རང་རྐྱ་ 
ཐུབ་པའི་བད་ག་ཁས་བླང་བར་རིགས་པས་འཛུལ་ལོ། །དེས་ན་མདོ་ 
དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ལ་གནས་མ་བུ་པ་གཅིག་འཇོག་གོ ། 
རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་་ཅེས་པའི་རང་རྐྱ་ཐུབ་པ་ཡང་རྫས་ཡོད་ 
དང་རྫས་ཀྱང་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །འདིའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་ 
དོན་ནི་གཞན་གྲུབ་མཐའ་བཞི་སུས་ཀྱང་རྫས་ཡོད་འཇོག་ཚུལ་དང་མི་ 
འདྲ་ཡང་། ཕྱི་བས་རྫས་རྡུལ་ཞེས་པ་རུའི་རྡུལ་ལ་འབྱུང་བ་གཞན་ 
གསུམ་གང་གི་ཡང་ཚྡུལ་རྫས་མེད་པའི་ཆུ་ཁ་ནའི་རྡུལ་རྫས་ཡིན་པའི་ 
རྡུལ་གཅིག་ཁས་བླང་བས་འདི་དང་ཅུང་འདྲའོ་གསུངས་སོ། །རྟོན་ 
པ་བཞིའི་སྐབས་ཀྱི་ཏོན་མི་ཏན་ཡིད་ཏོན་པའམ་ཡི་ཏན་པའི་དོན་དུ་ 
བཤྭད་ཁ། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་གང་ཟག་ལ་ཨི་ཏོན་ཆོས་ལ་ཏོན་ཞེས་ 
པའི་གང་ཟག་ལ་མི་ཏོན་པའི་གང་ཟག་ལ་སངས་རྒྱས་འཇོག་དགོས་ 
པས། སངས་རྒྱས་ལ་ཡིད་བརན་དུ་མི་ཆུང་བར་ཐལ། གང་ཟག་ 
ལ་མི་ཙོན་ཞེས་པའི་གང་ཟག་ལ་སངས་རྒྱས་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། ཅེས་པའི་ཞིབ་ཆ་དགོས་གསུངས། ཡུལ་གྱི་མིང་རྣམས་ 
ཀྱིས་ནི་དོན་ཤེས་ན། །བསྟན་བཙོས་སྒྲ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཅི་ཞིག་བྱ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀར་ཌཀ་ཊ་ཞེས་བ་ནོ་དང་རྐང་བ་ 
ད་ང་འོན་པ་གསུམ་ཆར་ལ་འཇུག དེས་མཚོན་ནས་བུམ་པ་གཅིག་ 
བུ་ལའང་རྒྱ་གར་དུ་ཀ་ལ་ཤ་དང་། ཡུལ་འདིར་བུམ་པ་དང་ཡུལ་ 
འགའ་ཞིག་ཏུ་བུམ་པ་ལ་ཀ་བ་ཞེས་འདོགས་ལ། ཇི་ལྟར་བཏགས་ 
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ཀྱང་བད་ག་བཏགས་པའི་མིང་དེས་གདགས་གཞི་དེ་ལྟོ་ལྡིར་བར་གོ་ 
ནུས་ན། _བསྟུན་བཅོས་ལ་གྲགས་པའི་ལེགས་སྦྱར་ཀྱི་སྒྲ་ད་ག་གིས་ 
ངེས་བཟུང་དུ་ཅི་བྱ་ཞེས་པའོ། ། ཕྲ་མོ་ཟབ་མོའི་ཚུལ་བསྟན་པ། ། 
སྦང་ཅི་རོ་གཅིག་པ་བཞིན་ནོ། ། ཞེས་པ་སེམས་ཙམ་པའི་སྐབས་ 
འདིར་སྦང་ཅི་ཁ་དོག་དང་དྭ་བིབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་རོ་གཅིག་པ་བཞིན་ 
དུ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་སྟང་ཉིད་དུ་” 
གཅིག་པའི་དོན་ནོ། ། དེས་ན་འདིར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་སྦྱི་ 
ལེག་སྟང་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་ 
པ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བད་ག་" 
འཛིན་གང་ཟག་བདག་འཛིན་ཡིན་པར་ཏོགས་པས་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་ཏོགས་པ་ན་སྟོང་ཉིད་ཏོགས་དགོས་གསུངས། ཉག་ 
གཅིག་རང་དབང་ཅན་ཧྱི་བད་ག་མེད་ཉོགས་པས་བད་ག་མེད་ཉོགས་ 
པ་ལ་མི་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཚོད་པའི་སྒོ་བསྟན། ཡང་སེམས་ཙམ་ 
པ་དང་ཐལ་འགྱུར་བ་གཏིས་ཀྱི་ལུགས་ལ། སྤངས་བ་དོན་དམ་ 
བདེན་པ་མིན་ཀུང་འགོག་བདེན་དོན་དམ་པ་ཡིན། དབུ་མ་རང་ 
རྒྱུད་པས་འགོག་བདེན་ལ་དོན་ད་མ་བདེན་པ་ཡིན་པ་སྲིད་ཀྱང་ སྦྱི 
ལྡོག་དོ་ན་ད་མ་བདེན་པ་ཨིན་ཟེར། སྔ་མ་སེམས་ཙམ་པ་དང་ཐལ་ 
འགྱུར་བ་གཉིས་ཀྱི་སྤངས་པ་དོན་ད་མ་བདེན་པ་མིན་པ་དེ། ལམ་ 
མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་འདོད་ཉོན་རགས་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་ 
ཆགས་བྲལ་གྱི་ཆ་ཡང་སྤངས་པ་ཙམ་ཡང་ཡིན་ལ་དོན་དམ་བདེན་པ་ 
མིན། འགོག་བདེ་ན་དོན་དམ་པ་ཡིན་པའི་གྒུ་མཚན་མཐོང་ལམ་ 
རྣམ་གྲོལ་ལམ་པ་བའི་མཐོང་སྤང་གི་དྲི་མ་འདག་གཞི་ལ་སེམས་ཀྱི་ 
ཆས་ཉིད་འདོད་ལ། དེ་ལ་སེམས་ཙམ་པ་ལྟར་ན་འང་གང་ཟག་གི་ 
བད་ག་མེད་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཉིས་འདོད་ལ། འདེའི་ར་བ་ 
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སེམས་ཙམ་པས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད་ 
པས་ཐེག་ད་མན་པ་ལ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཉོགས་པ་ཡང་ཡོད་བར་ 
འདོད། དབུ་མ་རང་རྒྱད་པས་འགོག་བདེན་དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དོན་དམ་བདེན་པ་ཨིན་ 
ལ། རིགས་ངེས་ཉན་རང་གཉིས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་ 
གཞལ་བྱའི་འགོག་བདེན་འདོད་དགོས་པས། སྟོང་་ིད་ཡིན་ན་ཐེག་ 
དམན་རིགས་ངེས་ཀྱིས་སྟང་ཉིད་ཏོགས་པར་འགྱར་བསྲ་དོགས་སོ། ། 
བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ་བདེན་ བཞིའི་ཁྱད་ཆོས་རེ་རེ་ནས་འཛིན་ 
སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་སོང་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་རེ་འདོད་ལ། མདོ་ 
སྡེ་བས་དང་བོར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལ་ཞི་གནས་ཐོབ། དེ་ 
ནས་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ཐོབ། དེ་ནས་མངོན་སུམ་དུ་ཏོགས་པའི་ 
བར་དུ་བདག་མེད་འཛིན་སྟངས་ལ་བྱེད། མངོན་སུམ་དུ་ཏོགས་པ་ 
ནས་མི་རག་པ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ད་ ང་། བདག་མེད་ཤུགས་ཡུལ་ 
བྱེད་ཅེས་འདོད། དེ་ལ་ཆོས་ནཱམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མེད་པ་གང་ཞེ་ 
ན། ཞེས་ པའི་གཞུང་ རང་ འཛིན་ཏོག་ པའི་ཞེན་གཞིར་ རང་གི་" 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ད་ངོས་སུ་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོ་ད་མི་ནུ་ས་ཏེ། མདོ་འདི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་ 
མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་འདིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་བར་བས་འགྲེས་ 
རྐང་བརྒྱད་རེ་རེ་ནས་ཁྱད་གཞིར་མ་བཟུང་བར་འགྲེས་རྐང་བདུན་ཏེ། 
ཕུང་བོ་རྣམས་དང་། རྟེན་ཅིང་ འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཞེས་དང་། 
ཟས་ནམས་དང་།།མས་སྣ་ཚོགས་སྟེ་ཁམས་དྲུག་དང་།།ཁམས་དུ་མ་སྟེ་ 
ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དང་། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་བར་ཆོས་རྣམས་རེ་ 
རེ་ནས་ཁྱད་གཞིར་བཟུང་ནས། མ་སྐྱེས་པ་སོགས་སུ་སྒས་ཟིན་སྒ་ཇི་ 
བཞིན་པ་མེད་དགོས་པས་ཇི་ལྟར་འཇོག་པ་ནི།སེམས་ཙམ་པའི་སྐབས་ 
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འདིར་འདུ་བྱས་འདུ་མ་བྱས་གང་ལ་སྦྱར་ནའང་དེ་དག་རང་ངོས་ 
ནས་མེད་པ་ཡིན་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྟོན་པའི་མདོ་ཚན་རེ་རེའི་ 
ཡང་སྒས་ཟིན་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པ་ལ་འཇོག་ལ། འདིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་ 
བར་བའི་སྒྲས་ཟིན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མེད་ད་གོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། 
འདིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་དང་པོ་དང་བརབ་གཉིས་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ 
ཡིན་པས། འདི་བས་སྒས་ཟིན་གཞན་དུ་དྲང་དགོས་མི་ད་གོས་ཀྱིས་ 
དྲང་ངེས་བཞག་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ 
འདིར་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པ་གང་ནུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོ་ད་ཡི་ནུས་ཏེ། 
བུམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་ 
པཨམི་ཕྱིར། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡིག་ཆར་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་པའི་ུན་བཏགས་དང་། གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་པའི་ཀུན་བཏགས་གཉིས་འགལ་བ་ལྟར་ཚིག་ཟིན་ལ་ 
འདུག་ཀྱང་། རང་ཉིད་གང་གིས་སྟོང་བ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འཇོག་པའི་ 
སྐབས་ཀྱི་ཟེར་དགོས་པ་འདྲ་གསུངས། ཡང་མི་བརྡས་བཞག་ཙམ་ 
ཞེས་པའི་མིང་རྔད་བྱད་ཀྱི་སྒྲ་དང་བདྡ་རྟག་པ་ལ་བྱེད་ཀྱང་། བརྡ་ 
དང་ཐ་སྙད་ཅེས་པའི་བདྡ་ནི་བུམ་པ་ཞེས་པའི་བརྡ་མི་ཤེས་པའི་གང་ 
ཟག་ལ་ཐོག་མ་ཁོ་ན་རྭ་ཉོ་ཝྡིར་བ་འདི་ནི་བུམ་པའོ་ཞེས་པའི་བརྡ་བྱས་ 
པའི་མིང་བརྡ་ལ་འཇོག དེ་ཕྱིན་ཆད་མིང་དང་ཉོག་པ་གང་ཡིན་ཐ་ 
སྙད་ཡིན་གྱི་བརྡའི་མིང་མི་ཆགས་གསུངས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་དང་བོར་ཝ་ར་ན་ཨིར་ཞེས་པ། ཆུ་བོ་ཝ་ར་ན་ཞེས་པ་དང་ཆུ་ 
བོ་ཨ་སི་ཞེས་པ་གཉིས་ཀྱི་འདྲེས་མཚམས་ལ་ཟེར་བར་མངོན་གསུངས། 
ཡང་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞུགས་ཞེས་པའི་དོན། འདིེར་བསྟན་ 
འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་ན། འདེར་བསྟན་ 
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དྲང་ངེས་མཐའ་དྱད་ཀྱི་ཐིན་བྲིས། 





འཁོར་ལོ་བར་བ་དང་འཁོར་ལོ་དང་བོ་གཉིས་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་ 
ཞུགས་ནས་ཁོཁར་ལོ་ཐ་མ་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཞུགས་པ་གཅིག་དགོས་ 
པའི་དོན་ནོ། ་། མངོན་ཏོགས་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཡང་ 
མངོན་ོགས་རྒྱན་གྱི་བཛྲོད་བྱའི་དངོས་པོ་བརྒྱད་དོན་བདུན་ཧུའི་ 
ངོས་འཛིན་ བསྒོམ་ཚུལ་ཇི་བཞིན་ཤེས་པ་ནས་དེའི་ཆེད་ དུ་བྱ་བའི་ 
གདུལ་བྱ་མིན་པར་འགྱུར་བ་བསྟན་བཅོས་གཞན་ལའང་ འདྲ་""་” 
གསུངས། ཡང་རྐང་བ་གཉིས་ཀྱིས་བརྒལ་བར་བྱ་བའི་འབབ"” 
སྟེགས་ལ་རྐང་བའི་འབབ་སྟེགས་ཞེས་པའི་འབབ་སྟེགས་ནི། རྐང་ 
ཐངས་ཀྱིས་བརྒལ་ནུས་པའི་ཆུ་བོའི་བར་ལ་རྐང་རབ་ཟེར་བ་དང་། 
ཉ་བཞོན་པས་བརྒལ་བར་བྱ་བའི་རབ་ལ་སྐྱ་རབ་ཟེར་བའི་ཕལ་སྐད་ 
དེ་རྐང་རབ་ཅེས་པའོ། ། དེས་ན་རས་བཏགས་ཀྱི་དོ་ན་ལ་གུབ་ 
མཐའ་བཞིའི་ལུགས་ཡོད་པ་ལས། ད་བུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བས་གཞི་ 
གྲུབ་ན་རྫས་ཡོད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན་བཏགས་ཡོད་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། འདི་བས་རང་གི་མཚན་ཏིད་ 
ཀིས་གྲུབ་པ་མི་འདོད་ཀྱང་རང་མཚན་འདོད་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ 
ནི་རང་མཚན་སྟོང་བ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པས་རང་མཚན་ཙིད་ཀྱི་ 
ངོས་འཛིན་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རམ། ཡང་ན་དེས་རང་མཚན་སྟོང་ 
ཉིད་འདོད་ཀུང་ནང་མཚན་མི་འདོད་ཀུང་ཁས་ལེན་མཐུན་ནོ། ། 
མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་ད་བུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ལེགས་ལྡན་གྱིས་རྫས་བཏགས་ 
བྱེ་སྨྲ་ཉར་ཙརྡན་རྐྱང་བའི་ནགས་ཚལ་ལ་རྫས་ཡོད་དང་། ཤ་བ་ 
དང་ཙརྡ་ན་འདྲེས་མའི་ནགས་ཚལ་བཏགས་ཡོད་ཟེར་བ་སོགས་ལྟར་ 
འདོད། ནྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ཞི་འཚོས་སེམས་ཙམ་པའི་རྫས་”” 
བཏགས་ལྟར་འདོད་ལ། སྤྱིར་རྫས་ཡོད་ནི་ཚུགས་ཐུབ་ཀྱི་དོན་ཏེ། 
ཆ་བས་རྟག་པ་རག་པ་ཡིན་ཞིང་རག་པ་མིན་པ་ཡང་རཉག་པ་ཡིན་པས་ 
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དྲང་ངེས་མཐའ་དབྱད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 


བཏགས་ཡོད་ཡིན་ལ། ཀ་བུམ་གཉིས་མིན་པ་ཀ་བུམ་མིན་ཞིང་ཀ་ 
བུམ་གཉིས་ཀ་བུམ་གཉིས་མིན་པས་དེ་ཡང་བཏགས་ཡོད་ཡིན་ལ། 
དངོས་པོ་དངོས་པོ་ཡིན་ལ་ད་ངོས་པོ་མིན་པ་དངོས་པོ་མིན་པས་" 
བཏུགས་ཡོད་ཡིན། དགག་བྱ་དེ་འགོག་པར་བྱེད་པ་ལ་གན་ད་” 
བཞིར་ཡོད་པས་ཚུལ་བཞིར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ། 
དགག་བྱ་ངེས་བ་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་ནང་དུ་བསྡུ། བསུ་ཚུལ་དགག་ 
བྱའི་ཆོས་དང་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དངོས་འགལ་དུ་ངེས་པའི་ཤུགས་ལ་ 
ད་གག་བྱ་དང་བསྒྲབ་བྱ་ད་ངོས་འགལ་དུ་ངེས་ནུ་ས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྡུ་ 
དྭགོས་གསུངས། ད་གག་བྱ་ཁེགས་པའི་རྗེས་སུ་སྟོང་ཉིད་བློ་ཡུལ་དུ་ 
བྱེད་ཚུལ་དེ་ཟད་ཙམ་དེ་ཙམ་ཞིག་འཛིན་སྟངས་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་ 
བསྒོམ་ན་དགག་བྱ་ཁེགས་ཙམ་གྱི་ཆོས་ཉིད་བསོམ་པ་ཙམ་ཡིན་ཡང་། 
དེ་ཨིན་པའི་མིག་གི་མཐོང་ཚུལ་ལྟ་བུ་ལ་ཁུབ་པའི་སྟོང་སང་འཛིན་ 
སྟངས་སུ་བྱས་ནས་བགྲོམ་ན་དེ་སྟང་ཉིད་མེད་ད་གག་གི་བསྒོམ་ཚུལ་ 
དུ་མ་སོང་སྟེ། ཛྔོན་གྱི་བོད་རྒན་དང་ཇོ་ནང་བའི་བཞེད་པའི་སྒྲབ་ 
པ་རང་ད་བང་བའི་བསྒོམ་ཚུལ་ཡིན་ཏེ། རང་རེའི་ལུགས་ལ་བཀག་ 
པའི་ཕྱིར། དོན་སྦྲ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འཇིན་ཏོག་པའི་ཞེན་གཞིར་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་རོག་པའི་འཛིན་སྟངས་ 
འཐད་ལྡན་དུ་བྱས་ནས། དེ་ལྟར་འཐད་པའི་སྦྲབ་པའི་རིགས་པ་ 
འཕངས་བ་ཁེགས་ན། དེ་ཆས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་ 
ཡུལ་ཁེགས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། རིགས་པ་དེ་ལྟར་སྦྲ་བ་ 
ཉུན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་དེ་འཐད་པའི་སྦྲབ་བྱེད་དུ་སྨ་བའོ། །ཡིང་གི་རྫ་ 
རོལ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་བོའི་སྒྲས་ཟིན་ལ་གནོད་པ་བསྟན་ 
པའི་སྒོ་ནས་དྲང་དོན་དུ་སྦྲབ་པའི་སྒོ་བཞིའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གཏན་ 
ལ་ཕབ་པའི་སྒོ་ནས་དྲང་དོ་ན་དུ་བསྒྲབ། ཐ་མས་བཤད་ཚུལ་འཐད་ 


= ཤིའི 





དྲང་ངེས་མཐའ་ད་ཕྱོད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 





པར་བསྤུབ་པའི་སྒོ་ནས་ངེས་དོན་ དུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། དགག་བྱ་ 
རོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་མེད་པར་སྦུབ་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱི་དོན་ 
མེད་པའི་ནམ་རིག་ལ་འཇུག་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཏོག་པའི་ཞེན་གཞིར་ 
རུང་མཚན་།ཁེགས་པ་ན། དེ་ལྟར་སྣང་བ་དེ་རྟོག་པ་དང་བདག་ 
ཉིད་གཅིག་ཏུ་གྲུབ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྣང་བ་དེ་ཕྱི་ངོས་ནས་ཚུར་ 
གཏད་པ་མིན་པར་གྲུབ། དེས་ཕྱི་དོན་ཏོག་པས་བཏགས་ཙམ་དུ་ 
གྲུབ་པས་གཟུགས་སོགས་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཡང་ཚོལ་བཞིའི་དང་བོས་མིང་དེ་དོན་དེ་ལ་དོན་དམ་པར་མི་ 
འཇུག་པར་ཐ་སྙད་དུ་འཇུག་པར་རྙེད། དེ་ལ་བཏེན་ན་ས་གཉིས་ 
པས་དོན་དེ་མིང་དེའི་འཇུག་གཞིར་དངོས་དབང་གིས་མ་གུབ་པར་ 
ངེས། གསུམ་པས་བརོད་བྱའི་ཆ་དེ་དོན་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མེད་ 
པར་ངེས། བཞི་བས་སྐྱེ་བ་སོགས་ཞེས་པའེ་བཛརྗོད་བྱའི་ཆའི་དོན་དེ་ 
ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མེད་པན་ཏོགས་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་རིག་ལ་འཇུག་པར་ 
བྱེད་གསུངས། ཤེས་པའི་མཚུངས་བ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ནི་ཤེས་པ་མ་ 
གཏོགས་གཞན་གཟུགས་སོགས་ཀྱིས་མི་བྱེད་དེ། ཤེས་པ་གསལ་ 
བན་བསྐྱེད་པ་ལ་རང་ད་ང་མཚུངས་པའི་ཤེས་པ་སྔ་མས་བསྐྱེད་དགོས། 
དེ་ལ་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་ཅེས་པའི་མཚུངས་པ་ནི། ་རང་སྐྱེད་ 
བྱེད་ཀྱི་གསལ་ཆ་དང་རང་གི་གསལ་ཆ་གཉིས་མཚུངས་པ་ལ་བྱེད་ 
དགོས་གསུངས། སྦྱིན་ཤེས་པ་ཡིན་ཙམ་ཞིག་དང་། འཛིན་་་ 
སྟངས་མཚུངས་པ་ཙམ་ཞིག་དང་། དབང་ཤེས་ཡིན་པར་མཚུངས་ 
པ་ཙམ་ཞིག་ལ་མི་བྱིད། དགེ་བའི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྱེན་ལ་མི་ 
དགེ་བ་ཡོད། མངོན་སུམ་གྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལ་ཏོག་པ་ཡོད། ཚད་ 
མའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལ་ལོག་ཤེས་ཡོད་པས་འཛིན་སྟངས་མཚུངས་པ་ 
སོགས་མི་འཐད་དོ། ། ཤེས་པ་མ་གཏོགས་པའི་འདུ་བྱས་གཞན་ 


713 = 


དྲང་ངེས་མཐའ་དབྱོད་ཀྱི་ཐིན་བྲིས། 





ལ་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་མེད་པར་རང་རྒྱད་པ་མན་ཆད་ ཀྱིས་ 
བཞེད་དོ། །ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གྱིས་གང་ཟག་གེ་བདག་འཛིན་གྱི་ 
གཞི་བྱེད་ཚུལ་ནི། བྱང་སར། ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར། ཞེས་པ་ན་ས། 
འཁན་ར་ཞེས་སོ། ། ལེག་ཚུལ་དེ་ཉིད་ལ་ཚོལ་བཞི་དང་། ཞེས་པ་ 
ནས། རིམ་པ་བཞིན་དུ་ལྡོག་པན་གསུངས་སོ། །དེའི་དོན་ནི་འདི་ 
ལྟར། སོ་སྐྱེ་རྣམ་ཏོག་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཁར་བར་འཁར་ཏེ། ཇི་ 
ལྟར་འཁོར་ན་། ངོ་བོ་ལ་མངོན་པར་ཉོག་པ་ད་ང་། ཁྱད་པར་ལ་ 
མངོན་པར་ཏོག་པ་གཉིས་ལས། ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་གཉིས་སྤྱི་སྡོམ་ 
མམ་རིལ་བོར་མངོན་པར་ཏོག་པ་འབྱུང་། དེ་གསུམ་ལས་རྣམ་ཙོག་ 
གི་དམིགས་པའི་སྦོས་པའི་གནས་སམ་གཞི་གང་ཟག་གི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ 
མཆེད་རྣམས་འབྱང་། དེ་ལས་བད་ག་ཏུ་འཛིན་པ་ད་ང་། བད་ག་ 
གི་འཛིན་པའི་འཇིག་ཉ་གཉིས་འབུང་། དེ་ལས་བདག་གི་བའི་ཕྱི་ 
ནང་གི་ངོ་བོ་ལ་ཆགས་པ་སྐྱེ། བདག་གི་བའི་ད་ངོས་པོ་གནོད་པ་བྱ་ 
བ་ལ་ཁྲོ་བས། རང་ཕྱོགས་ལ་ཆགས་ཤིང་གཞན་ཕྱོགས་ལ་རིས་སུ་ 
བཅད་ནས་སྡང་བའི་བློ་སྐྱེ། བར་མའི་ཚེ་གཏི་མུག དེ་གསུམ་ 
གང་ ཡང་ རུང་ བས་ ལས་ བསགས་ ན་ས་ འཁོར་ བར་ འཁོར་ བས། 
གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གྱི་ར་བ་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་འཛིན་དང་པོ"”” 
གསུམ་གྱིས་གཞི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དོན་དེའཾ། །ཡུམ་ལས་མེད་བྱས་ 
ཀྱང་གཟུང་འཇིན་ཛས་གཞན་མེད་པ་ཁོ་ན་ལ་བྱེད་ན། ན་མ་མཁའ་ 
ཕྱི་རོལ་གྱི་བེམ་པོར་འཛིན་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་མེད་པས་འཇིག་ལྟ་ཡང་ 
ཏུག་མི་ཉག་ཏུ་བཟུང་བ་མེད་པར་ཏོག་པའི་ཞེན་གཞིར་ཏག་མི་ཏག་ 
ཡིག་ཆ་ཤིན་ཅུ་ལེགས། དགོངས་གཞི་གང་ལ་ཆེད་དུ་གསུངས་པའི་ 
མདོ། ། སྒས་ཟིན་གང་ལ་ཆེད་དུ་གསུངས་པའི་མདོ་གཉིས་ལས། 
འདི་ར་བསྟན་འཁར་ལོ་དང་བོས་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུ་ལ་བྱ་ལ་དགོངས་ 


ཚང = 


དྲང་ངེས་མཐའ་ད་བྱོད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 


གཞི་ཀུན་གཞིའི་ནམ་ཤེས་སྟེང་གི་བག་ཆགས་སྨིན་པ་ལས་མིག་ལ་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་སྣང་བ་གཙོ་བོར་ ད་ངོས་སུ་མ་ བསྟན་ ཅིང། 
མདོ་རང་གི་སྒྲས་ཟིན་རིགས་པས་གཙོ་བོར་གསུངས་ནས་དགོངས་ 
གཞིར་ཁ་དངས་དགོས་སོ། །ནམ་རིག་པའི་ལུགས་ལ་བར་བའི་ཆེད་ 
དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་སེམས་ཙམ་རིགས་ཅན་ལ་རང་གི་དགོངས་གཞིའི་ 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་གསུམ་གཙོ་བོར་བསྟན་ལ་ 
སྣོད་དུ་རུང་། དང་བོའི་གདུལ་བྱ་དེའི་སྡོད་རུང་མིན་ལ་བློ་ངོར་ཨི་ 
ཤོང། འོ་ན་བར་བའི་སྒྲས་ཟིན་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སོགས་”” 
གསུངས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་སེམས་ཙམ་རང་གི་རིགས་ 
ཅན་ལ་བསྟན་པའི་དགོངས་གཞི་ལ་ཁ་དྲངས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པས་ 
མི་འགལ་ལ། སྒྲས་ཟིན་དེ་ལས་དོན་གཞན་དུ་དངས་ནས་དང་དོན་ 
དུ་བསྒྲབ་དགོས་སོ། ། ཡང་ཤེན་ཕྱིན་མན་ངག་ལས་ངེས་དོན་དུ་ 
བཤད་ཚུལ་ལ། མདོ་རང་གི་ངོས་ནས་ངེས་དོན་ཡིན་པ་གཅིག 
གཞན་ྱི་ངོས་ནས་ངེས་དོ་ན་དུ་གུབ་པ་གཅིག །རང་གཞན་གཉིས་ 
ཀས་ངེས་དོ་ན་དུ་གྲུབ་པ་གཅིག་དང་གསུམ་བཤད་ཀྱུང་། ནམ་རིག་ 
པའི་ལུགས་འདིར་བྱམས་ཞུས་ལེའུ་ངེས་དོན་དུ་མི་བཞེད་པས་མི་ 
འཐུད་དོ། །ཡང་བློ་དེའི་དམིགས་རྱེན་ཁ་ནང་གི་བག་ཆགས་གཅིག་ 
འཇོག ། དེའེ་བད་གརྐྱེན་ལ་རྒྱུ་གཅིག་དགོས། མཚུངས་པ་དེ་ 
མ་ཐག་རྐྱེན་ལ་རྒྱུན་གྱར་བའི་ཤེས་པ་གཅིག་དགོས། ཤེས་པ་ཨིན་ 
པའི་གཞན་གྱིས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་མི་རུང་།  དེའི་དོན་ཡང་དེ་གསལ་ 
བ་ཡིན་པར་སྐྱེད་པའི་ཆ་གཅིག་ལ་དེའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དང་། དེ་ 
ནས་དགེ་བའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལ་མི་དགེ་བ་དང་། ཉོག་མེད་ཀྱི་དེ་མ་ 
ཐག་རྐྱེན་ལ་ཉོག་པ་ཡོད་པ་སོགས་ཤེས་དགོས་སོ་གསུངས། ཡང་ 
སིང་གི་ྔ་རོལ་བློ་མེད། སོགས་ཀྱིས་དོན་སྨྲ་བ་འགོག་པ་ལ། དེ་ 


== ཐེ = 





དྲང་ངེས་མཐའ་ད་ཕྱོད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 





རིགས་པ་གསུམ་པོ་སོགས་ཀྱིས་བཀག་པའི་ད་ང་བོ་ཆོས་དེའི་བདག་ 
ཉིད་འགལ་བའི་རིགས་པ་ནི། མིང་དེའི་བད་ག་ཉིད་འགལ་བས་ 
འགུབ་ཕན་འགྱུར།° ཞེས་པའི་དོན་ནི། ད་པེར་ན།༩ ཉོ་ཝིར་བ་ 
མིང་གི་འཇུག་གཞིར་ནང་གི་གནས་ཚད་ཀྱིས་གུབ་ན། ཙོ་ལྡིར་བ་ 
ལ་བུམ་པའི་བདྡ་སྦྱར་མི་དགོས་ལ། ཉོ་ཝྡིར་བ་མཐོང་ཙམ་ཉིད་ 
ནས་འདི་ནི་བུམ་པའོ་སྟམ་པའི་བྷོ་སྱེ་དགོས་ལ། དེས་ན་ལོ་ཝིར་བ་ 
དང་བུམ་པ་གཉིས་བདག་ཉིད་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཀག་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་གཉིས་སླ། མདོ་སྡེ་བས་ཁས་ལྟ་ཝིར་བ་ཞེས་བཛྲད་ 
པའི་སྒྲས་ལྟོ་ལྡིར་བ་བརྗོད་པའི་ཆ་ལྟ་བུ་མིང་གི་འཇུག་གཞིར་གན་ས་ . 
ཚོད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་བླང་ན་སྐྱོན་ཡོད་ཅིང་། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་ 
ཅེས་ལན་འདེབས་གསུངས། དབུ་མ་བའི་ལུགས་ལ་མཐའ་བཞི་ 
ཡོད་དེ། ཡོད་མཐའ་མེད་མཐའ་གཉིས། དེ་གཉིས་ཡིན་པའི་ 
མཐའ། དེ་གཉིས་གང་ཡང་མིན་པའི་མཐའ་བཞི་འཇོག་གསུངས། 
དེས་ན་དྭ་ལྟར་བླ་མའི་གསུང་ཙམ་ལ་བརེན་ན་ས་བུམ་པ་ལྟ་བུ་རང་ 
བཞིན་ནམ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་དང་། 
དེ་རང་བཞིེན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་གཉིས་འཛིན་སྟངས་ 
འགལ་བའི་སྒོ་ནས་དེས་དེ་ལ་གནོད་ཀྱང་། བུམ་པ་རང་མཚན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་དེ་དེའི་ཞེན་ཡུལ་མིན་ 
གསུངས།: འའོ་ན་ཞེན་ཡུལ་ཁ་ཅི་ཉ་བུ་ཞིག་འཇོག་ཅེ་ན། བུམ་པ་ 
ཞེས་པའི་སྒས་བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཆ་འཇོག་གསུངས། ཡང་ 
མངོན་སུམ་དངོས་སྟོབས་ལུང་ཉེར་འཇལ་གྱི་བློ་བཞིའི་ད་ང་བོ་གཉིས་ 
སླ། _ དཔེར་ན་བདག་མེད་ཞྐོག་གྱུར་ཏུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ལ་བདག་ 
མེད་ལུང་གིས་བསབ་དགོས་ལ། དེ་ལ་བཏེན་ནས་སྐྱེས་པའི་བདག་ 
མེད་ཉོགས་པའི་བློ་དེ་ལུང་གི་དེ་ཡིན་ལ། བད་ག་མེད་ཀྱང་དེའི་ 


༢༠༤ ཞིར) ༢༤ 


དྲང་ངེས་མཐའ་དཔྱོད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 


འཛིན་ སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དང་། ཉེར་འཇལ་གྱི་དེ་ད་པེར་ན། སུ་གུ་ 
ཆོས་ ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། ཏེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དཔེན་ན་གཟུགས་བརྟན་བཞིན་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ། མུ་གུ་དང་ 
གཟུགས་བརྙན་འདྲ་བར་རྟོགས་པའི་བློ་ལྟ་བུ། དེ་འདྲ་བ་དེའི་ 
འཛིན་སྟངས་ཡིན་གསུངས། བླན་པོ་ཁ་ཅིག་གིས། དོན་དམ་ 
དཔྱོད་པའི་ངེས་ངོར་ཀུན་རྫོབ་མི་འཆར་པའམ། དེས་དྭ་པད་པའི་ 
ཛོན་འཇིག་རེན་གྱི་སྣང་བ་འདི་ཞིག་ནས་སྟོང་ཆམ་པར་འགྲོ་བ་ལ་བློ་ 
རེ་གཏད་ནས། ད་ཉའི་སྣང་ཚུལ་འགོག་ཟེན། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། 
དེས་དྭཔད་པའི་གནས་སྐབས་སུ་སྟོང་ཆམ་པར་སོང་བའི་ཚེ་ཡང་ 
སེམས་ཀྱི་ཕུགས་ན་ད་དུང་ང་གཅིག་གཞན་ན་ཡོད་ ཅེས་པ་བསྒོམ་ 
ཟེར། འདི་གཉིས་ཀྱི་ད་ང་བོས་ཐ་སྙད་ལ་ཡང་སྐྱར་བ་བཏབ་པ་ 
དང་དེ་བསྐྱངས་ན་ཆད་མཐར་ཞེ་ལ། ཕྱི་མ་ནི་སྟོང་ཉིད་ལ་ངོ་བོའི་ 
ཁོང་ཚང་ཞུགས་པ་ཡིན་ཞེས་པ་ཡང་ན་གསུངས་སྙམ། སེམས་ཙམ་ 
པའི་ལུགས་ལ་བར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་སོགས་ཀྱི་ 
སྒྲས་ཟིན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ལ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་ 
དང་། འདུ་མ་བྱས་ལ་རང་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་པ་འཇོག་གསུངས། 
དེས་ན་ལུགས་འདིར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། རང་ངོས་ནས་མ་ 
གྲུབ་པ་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་དུ་འདོད།. ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཅིད་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པ་གང་ཞེ་ན། སོགས་ཀྱི་དངོས་བྷསན་གྱི་མཚན་ཏིད་ཛཱ་ 
བོ་ ཉིད་ མེད་ པའི་ དོ་ན་ ལ་ ཆོས་ ཀྱི་ བད་ག་ མེད་ ཕ་ ཆོས་ ཁྱབ་ སྟེ། 
དཔེར་ན་བར་བར་རང་བཞིན་མེད་ཟེར་བ་དེའི་དོན་གང་ཞིག་ཅེས་ 
དྲིས་པས། དེ་རང་འཛིན་ཏོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་བཞིན་གྱིས་མ་ 
གྲུབ་གསུངས་ པའི་དོ་ན་ལ་ཕྲ་མོས་ཁྱབ་ཀྱང་། སྟོང་ཐུན་ལས། 
གཞན་དབང་རང་ལས་མི་སྐྱེ་བ་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དོན་དུ་ 


༢༡ ཧཔ་ 








དྲང་ངེས་མཐའ་དབྱོད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 





བཤད་། ཅེས་གསུངས་པའི་རང་དེ་རང་ད་བང་ལ་བྱེད་གསུངས། 
སྟོང་ཐུན་ནས་རྒྱུ་མི་མཐུན་པས་འབྲས་བུ་མི་མཐུན་པ་མི་བསྐྱེད་པ་ 
དང་། གྲངས་ཅན་སོགས་ཀྱི་ལོག་རོག་དགག་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་མི་རག་ 
པ་ལས་རྟག་སོགས་མ་ཡིན། དེས་ན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སོགས་” 
དགོང་ས་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་གིས་ཟིན་ཀྱང་སྒྲས་ཟིན་ལ་མ་བསྟན་གསུངས། 
ཚོལ་བཞིའི་མིང་ཚོལ་བས་མིང་དེ་དོན་དེ་ལ་འཇུག་ཏུ་ཡོད་མེད་” 
ད་པྱད་དེ་བཙལ་བས་དེར་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དངོས་སུ་མ་ཐོགས་པ་ 
ཡོད་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་དོན་འཚོལ་བས་དོན་དེ་མིང་དེའི་” 
འཇུག་གཞིར་དོན་ད་མ་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་དུ་” 
འདགས་པ་ཚལ་བས་མིང་དང་དོན་གཉིས་ཀི་ཆ་དེ་ཏོག་པའི་ཞེན་ 
གཞིར་ཐ་སྙད་ དུ་གྲུབ་མ་གྲུབ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་འདོགས་པ་ཚོལ་ 
བས་དོན་དེ་དེའི་སྐེ་བ་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྐད་ཀྱི་གཞིར་དོན་དམ་པར་གྲུབ་ 
མ་གྲུབ་སོགས་ད་ཕྱོད་པས། ཀུན་རྫོབ་ད་ངོས་སུ་རྟོགས་པ་དང་ཆོས་ 
ཉིད་ཤུགས་ལ་རོགས་པ་ ལེ་ རེ་འཇོག་ གསུངས། རྒྱན་ སྣང་ལས། 
ཇི་ལྟར་སྒུ་མ་སོགས་ཀྱི་ཡང་ད་ག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཚོབ་དེ་ཉིད་སྒུ་མ་ 
སོགས་མི་བདེན་པའི་དཔེར་སྒྲ་མའི་རྫས་སྔགས་ཀྱིས་བོང་བ་དང་ཤིང་ 
ཏ་ཀླང་དུ་སྣང་བ་གཉིས་དང་། བག་ཆགས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་རྒྱང་ཆད་་ 
དུ་སྣང་བ་མཐུན། དེ་ཡང་ཐེག་བསུས་ལས། སྒྱ་མ་ལ་སོགས་ཀྱི་ 
དཔེ་བདུ་ན་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་ན་ཡུལ་དུ་ཇི་ལྟར་ད་མིགས་སྙམ་ 
པས་སྒྲ་མའི་དཔེ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དོན་མེད་སེམས་བྱུང་ཇི་ལྟར་ 
སྐྱེད་སྟམ་པས་སྨིག་རྒྱུ་སོགས་ཀྱི་དཔེས་བཤད་པས་དབུ་མ་བ་ད་ང་ 
ཁྱད་ཆེ། སྒྲོ་འདོགས་ཀུན་བཏགས་དང་ལན་སྐྱེས་གཉིས་ཀྱི་འཛིན་ 
སྟངས་དང་ཞེན་ཡུལ་མི་འདྲ་བ་མེད་ཅིང་། འཇོག་ཚུལ་དེས་ན། 
བྱིས་པ་རྣམས་ལ་གཟུགས་ཞེས་པའི་དོན་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཡིན་ 


སས བ་མ 


དྲང་ངེས་མཐའ་དབྱོད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 


ཞེས་པའི་དོན་ནི། བད་ག་ཅེས་བཛརོད་པའི་སྒྲ་དེ་འི་འཇུག་པའི་གཞི་ 
འམ། དེའི་ གཟུགས་ བརྫོད་ པའི་ དེ་ གང་ ཡིན་་ཞེས་ དྲེས་ པས། 
ོའི་ངོན་དེ་དང་གཟུགས་གཏིས་ཀྱི་ཆ་མི་ཕྱེད་པས་དོན་དེའི་ངོ་བོ་ 
ཧྐིད་གྭུ་ཀ་དཾ་ན་ཞེས་ལེན་ཁདངས་གྱས་ཇསེ།་པང་ཁྲཞ་ཁཿཤེས་ 
པའི་ཐ་སྙད་དེ་གང་ལ་བྱེད་ཅེ་ན།། སྔོ་འཛིན་ཤེས་པས་རྫོན་པོ་ལ་ 
སྔོན་པོ་ཞས་བཏུགས་པའི་ཆ་དེ་ལ་བྱེད། སྔོ་འཛིན་ཏོག་པའི་ཞེན་ 
གཞི་དེ་གང་ལ་བྱེད་ཅེ་ན། སྔོན་པོ་ཞེས་པའི་སྒ་འཇུག་པའི་འཇུག་ 
གཞི་དེ་ལཿཛཾག་ཁིང་། མཛོན།ཁོར་ཊ་ཁ་བཏ་ཛ་ཛྲ་སག་ཧཏཁཛཾག། 
གསུངས། ཡང་སྔོ་འཛིན་ཤེས་པ་ལ་སྔོན་པོ་སྣང་བའི་ཚེ་སྔོན་པོར་ 
ཡང་སྣང་།དེའི་ཐ་ཕད་ཀྱི་གཞེན་ཡོད་པར་ཡང་སྡང་། > དེའི་ཐ་ 
སྙད་ཀྱི་གཞེར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཡང་སྣང་། སྣང་ 
ཚུལ་བཞི་སོགས་ཚང་ནས་སྣང་གསུངས། ནང་ཤེས་པའི་བག"”” 
ཆགས་གཅིག་འགྱུར་ལ། བག་ཆགས་ལ་སྔོན་པོར་འགྱུར་རུང་”” 
གཅིག་ཀྱང་ཡོད་གསུངས། ། ཡབ་གཅིག་རྒྱལ་བའི་ད་བང་བོ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་རྗེ་འཇམ་དྭ་བངས་བཞད་པའི་ཚོ་རྗེའི་ཤིང་ཉ་ཆེན་པོའི་ 
བཞེད་གཞུང་དྲང་བ་དང་ངེས་པའི་དོན་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་གཞུང་ 
དོན། འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་ཁྲི་རེན་པོ་ཆེ་ 
ངག་ད་བང་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བཟང་བོས་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ 
གྱི་མཁས་གྲུབ་འདུས་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ལེགས་བར་ཕྱལ་ཚེ། ཕྲན་ 
སློབ་བུའི་གཟུགས་བརྙན་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་བློར་ཟིན་ཚོད་ཅུང་ 
ཟད་ཟིན་བིས་བགྱིས་པའི་མཐུས་རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ 
བསྟན་ པ་ ཕྱོགས་ ཐམས་ ཅད་ དུ་ དར་ ཞིང་ རྒྱས་ པར་ གྱུར་ ཅིག 
བད་ག་ཀྱང་ཡབ་རྗེ་གཉིས་ཀྱི་གསུང་ལ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ལོངས་ 
སྤྱོད་པའི་རྒྱུར་གྱར་ཅིག། ༈ ། ། དྲང་ངེས་ཀྱི་གསུང་བཤད་ཐོར་བུ་ 


༢ ༡ ¬ 








དྲང་ངེས་མཐའ་དབྱད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 


འགའ་ཞིག་ནི། །སྦྱོད་པ་ནམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ནི། | ཆོས་ཀྱི་ཕུང་ 
བོ་མཐུན་པར་གསུངས། ། ཞེས་པའི་ཆོས་ཕུང་གི་ཚད། ཤོན་ 
མོངས་ལ་སྦྱོད་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཡོད་་པའི་ནང་གི་ཉོན་མོངས་སྣ་ 
གཅིག་གིེ་གཉེན་པོ་ཆ་ཚང་གཅིག་འཇོག་པར་གསུངས་ལ། ཡང་དེ་ 
ལ་བྱེ་སྨས་ཆགས་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ལ་ཁ་དོག་ལ་ཆགས་པ་ད་བྱིབས་ལ་ 
ཆགས་པ་སོགས་ཏྭི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ཡོད་པས། ཁ་དོག་ལ་ཆགས་པ་ 
དང་པོར་མགོ་གནོན་པའི་གཉེན་པོར་ནམ་པར་བྫོས་པ་དང་ནམ་ 
པར་འབུས་གཞིག་པ་བསྒོམ་ཚུལ་ནས། དེའི་ས་བོན་སྤོང་བའི་བར་ 
གྱི་གཉེན་པོ་ཆ་ཚང་བ་གཅིག་སྟོན་པ་ལ་ཆོས་ཕུང་གཅིག་ཏུ་འཇཛོག་ 
པར་འདོད། ཐལ་རང་གཏིས་ཀྱིས་ས་བོན་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པའི་ 
ཕྱེར་དེའེ་བག་ཆགས་སྤོང་པའི་བར་གྱི་གཉེན་པོ་ཆ་ཚང་གཅིག་སྟོན་ 
པ་ལ་ཆོས་ཐུང་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པས། བྱེས་སྨྲས་དགྲ་བཅོམ་པར་གྱི་ཆ་ 
ཚང་གཅིག་བསྟན་པས་ཆོས་ཕུང་གཅིག་རྫོགས་པར་འདོད་གསུངས། 
ཐལ་རང་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་ཕུང་གཅིག་རྫོགས་པ་ལ་སང་ས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ 
བན་གྱི་ལམ་ཆ་ཚང་ཞིག་སྟོན་དགོས་པར་འདོད་པས། མངོན་” 
རོགས་རྒྱན་གྱི་དངོས་ཤུགས་ཀྱི་དོན་བསྡོམ་ན་ཆོས་ཕུང་གཅིག་ཚང་གི་ 
དངོས་བསྟན་རྐྱང་བ་ལ་ཆོས་ཕུང་གཅིག་མ་རྫོགས། འཇུག་པས་ 
ཟབ་རྒྱས་གཉིས་ཆོགས་གཙོ་བོར་ད་ངོས་སུ་སྟོན་པས་ཆོས་ཕུང་གཅིག་ 
གི་ཚད་གསུངས། ཁོན་མོངས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བརྒྱད་ཀྲི་བཞི་སྟོང་འདྲེན་ 
ཚུལ་ནི། ` དུག་གསུམ་རེ་རེ་ལ་ཕྱོད་ པ་ཉི་།ཊི་ཆིག་སྟང་འེ་དང་། 
དུག་གསུམ་ཆ་མཉམ་ལ་སྤྱོད་པ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་བཅས་ཏེ་འདྲེན་” 
གསུངས། སེམས་ཙམ་པས་ཐལ་འགྱུར་བས་གཞན་ད་བང་བདེན་ 
པར་མེད་པས་གཞན་དབང་ལ་སྐར་བ་བཏབ་ཟེར། ལས་འབྲས་ལ་ 
མི་མཚུངས། གཞན་ད་བང་ལ་སྐར་བ་བཏབ་ན་གཏན་མེད་མི་” 


༢༥༤༨ (ཌི ༢༤ 





དྲང་ངེས་མཐའ་དཕྱོད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 


ད་གོས། སྟོན་པ་ལ་གཞན་གྱིས་སྐྱར་བ་བཏབ་པ་སོགས་ཀྱིས་ཤེས། 
འདིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ལ་ཐེག་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཞུགས་པ་ཞེས་པ་ནི། འཁོན་ལོ་དང་བོ་དང་གཉིས་ 
པ་ལ་ཐོས་སོགས་ཀྱིས་ཞུགས་པ་གཅིག་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ 
འ། ར་ལོ་དང་བོ་དང་བར་བ་གཉིས་ཚིག་ཟིན་མི་མཐུན་པས་གང་ 
བདེན་རསྟམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་ཅན་གཅིག་དགོས་པས་དེའི་དོགས་པ་ན་མ་ 
བཅད་པའི་ཚེ་དེ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་གསུངས། གཞན་ད་བང་རང་ 
ལས་སྐྱེས་ཞེས་པ་ནི། རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་ལས་རང་ད་བང་ 
གིས་མི་སྐྱེ་ཞེས་པའི་དོ་ན་ཡིན་གསུངས། རྒྱུ་མི་མཐུན་པ་ལས་འབྲས་ 
བུ་མི་སྐྱེ་བ་ནི།, ད་བང་ཕྱུག་རྟག་པ་ལས་འབྲས་བུ་མི་རྟག་པ་སྐྱེ་བ་ 
བཀག་ནས་རྒྱུ་མི་ཉག་པ་ལས་འབྲས་བུ་མི་རྟག་པ་འབྱུང་བ་ལ་རྒྱུ་ད་ང་ 
འབས་བུ་མཐུན་ཞེས་པ་ཡིན་གྱི་གཞན་མིན་གསུངས། ལེགས་ལྡན་ 
གྱི་ལུགས་ལ་རྫས་ཡོད་ནི་རིགས་མཐུན་དུ་མ་བསགས་པ་སྔོན་པོ་ལྟ་བུ་ 
ལ་འདོད་ལ། བཏགས་ཡོད་ནི་རིགས་མི་མཐུན་པ་དུ་མ་འདུས་པའི་ 
བདག་ཉིད་ད་མག་དང་ནགས་ཚལ་ཉྟ་བུ་ལ་བྱེད་གསུངས། རིགས་ 
མཐུན་གྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་བསགས་པའི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པའི་རྡུལ་ 
ཕྲ་རབ་རེ་རེ་ནས་ཀྱང་རང་འདྲའི་རྣམ་པ་ཡང་གཏོད་ལ་ད་མིགས་ 
རྐྱེན་ཡང་བྱེད་། ཕྲ་རབ་ཡན་འགར་བས་རྣམ་པ་ཡང་ཨི་གཏོད་ལ་ 
ད་མིགས་རྐྱེན་ཡང་ཨི་བྱེད་ཀྱི་གྲགས་མེད་པའི་སྐྱོན་ནོ། །ལེགས་ལྡན་ 
གྱི་ལུགས་ལ་བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་ཙམ་གྱི་ 
དོན་ནི། བློ་དེའི་གཞལ་བྱ་ཡང་ཡིན་ཡུལ་དེ་ད་ག་གི་སྡོད་ལུགས་ 
ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་ཡོད་པ་དེ་གསུངས། མཚན་གཞི་ནི་ 
སྔོན་པོ་ལྟ་བུ། དེ་བའི་ལུགས་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་ན་ཕྲ་རབ་དྲུག་གི་ 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་པོ་དེ་འི་ཆ་ཤས་ཀྱི་ཕྲ་རབ་རེ་རེ་ན་ས་བསལ་བའི་ 


༢ ཀཀ 





དྲང་ངེས་མཐའ་དཕྱོད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 


རེས་སུ་ཛྡུལ་ཕྲན་གཅིག་འདུག་ན་བདེན་བར་གྲུབ་བོ།: ། དེ་མིན་ན་ 
བདེ་ན་པར་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་ལ་ཡང་སྐད་ ཅིག་སྔ་ 
ཕྱིའི་ཆ་ལ་བརྟགས་ནས་ད་ཕྱད་པར་བྱེད་དོ། ། ལེགས་ལྡན་གྱིས་ཟླ་ 
གཅིག་ཟླ་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ད་བང་ཤེས་ལ་ཟླ་བ་གཅིག་པོ་དེ་ས་” 
དམིགས་རྐྱེན་ཡང་བྱེད་ལ་རྣམ་པ་ཡང་གཏོད་ཀྱི་རང་འདྲའི་ནམ་པ་ 
མི་གཏོད་དོ། ། སྤ་ཤད་འཛག་སྣང་གི་ད་བང་ཤེས་ལ་སྒྲ་ཤད་སྣང་ 
བས། དབང་ཤེས་ལ་སྒྲ་ཤད་སྣང་བའི་གཞིའི་བར་སྣང་སྟོང་སང་ 
གིས་དེའི་དམིགས་རྐྱེན་བྱེད་པར་བཞེད་དོ། ། ལེགས་ལྡན་གྱིས་ 
རིགས་ངེས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་ས་བརྒྱད་པ་ནས་སྤངས་པར་བཞེད་ལ། 
ཤེས་སྒྲིབ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་སྤངས་པར་བཞེད་དོ། ། ཞི་འཚོས་ 
རིགས་ངེས་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གྱིས་སྒྲིབ་གཉིས་སངས་རྒྱས་པ་དང་ དུས་ 
མཉམ་དུ་སྤངས་པར་བཞེད་དོ། །ལེགས་ལྡན་གྱི་ལུགས་ལ་བློ་གནོ་ད་ 
མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་ཙམ་དང་སྒུ་མའི་ར་གླང་གཉིས་ 
དཔེ་དོན་སྦྱར་ནས་འཆད་པ་ནི། འདི་ལྟར་ན་སྒྲ་མའི་ར་གླང་སྣང་ 
བ་སྦུལ་གཞིའི་དེའུ་ཤིང་གི་ཛོས་ནས་གྲུབ་པར་འདོད་ལ། དེ་ལ་ 
ཐལ་འགྱུར་བས་གནོད་བྱེད་བསྟན་པ་ནི་འདི་ལྟར། འོ་ན་མིག་མ་ 
བསླད་པའི་གང་ཟག་གིས་ཀྱང་སྦུལ་གཞིའི་རྡེའུ་ཤིང་ལ་བལྟས་ནའང་ 
སྒྱ་མའི་ཏ་གླང་སྣང་བར་ཐལ། ། སྦུལ་གཞིའི་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིན། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྦུལ་གཞིའི་ངོས་ན་ས་མ་གྲུབ་ 
པར་ཐལ། ཕན་ཚུན་ཏེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིན། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་་ 
རེ། འོ་ན་མིག་མ་བསླད་པའི་གང་ཟག་གིས་སྤུལ་གཞི་མེད་སར་ 
བལྟས་ན་སྒྲ་མའི་རྟ་གླང་སྣང་བར་ཐལ། སྦུལ་གཞིའི་ངོས་ནས་མ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གནོད་བྱེད་བསྟན་པ་ལ། གཞན་དག་ན་རེ། 
དེ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྦུལ་གཞིའི་ངོས་ནས་གྲུབ་ཀྱང་་ 


ཀཿ 





དྲང་ངེས་མཐའ་དྱོད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 


སྦུལ་གཞི་ལ་ལྟོས་དགོས། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པས་ཚོགས་དགོས་ཞེས་ ' 
བཞེད་ད། །ད་བུ་མ་བསྤ་བ་ཡིན་ན་ཁའི་ཤུགས་གཞལ་ཡོད་ཁས་ 
ཁྱབ་ལ། སྒྲུ་མའི་རྟ་གླང་ཡོད་པའི་གཞིའི་ས་ཕྱོགས་དེ་གཞལ་བའི་ 
ཚད་མ་དེས་སྒ་མའི་ར་གླང་ཤུགས་ལ་གཞལ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་སྤ་ 
ཤད་འཛག་སྣང་གི་དབབ་ཤེས་ཀྱིས་བན་སྟང་དངོས་དང་སྦྲ་ཤད་ 
ཤུགས་ལ་གཞལ་བར་འདོད་དོ། ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་ལ་སོ་སོར་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བརྫོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། རང་དང་རིགས་མི་མཐུན་པའི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་མན་ 
ཆད་ཀྱི་སྒྲ་ཏོག་གང་གི་ཡང་ཏོགས་ཚུལ་དང་བརྗོད་ཚུལ་ལྟར་མིན་ 
པར། རང་དང་རིགས་མཐུན་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་སྟོང་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་ཚུལ་སོ་སོར་རིག་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་གསུངས། 
གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་ཚད་མ་དང་ཚས་གཞན་གྱིས་ཚྙང་བ།་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཆོས་ཏིད། གཟུགས་འཛིན་ཚད་མ་གཟུགས་དང་རྫས་ 
གཞན་གྱིས་སྟོང་བ་གཟུགས་འཛིན་ཚད་མའི་ཆོས་ཉིད་ ཡིན་ཀྱང་། 
གཟུགས་དང་གཟུགས་འཛིན་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་ 
བ་དེ་གཉིས་གང་གི་ཡང་ཚོས་ཉིད་ཨིན་གསུངས། གཟུགས་་” 
གཟུགས་འཛིན་ ཚད་ མ་དང་རྫས་གཞན་ གྱིས་སྟོང་བ་ ཏོགས་ན། 
གཟུགས་དང་གཟུགས་འཛིན་ཚད་མ་རྫས་གཞན་ཧྱིས་སྟོང་བ་ཏོགས་ 
པས་ཁྱབ་ཀྱང་གཟུགས་འཛིན་ཚད་མ་གཟུགས་དང་རྫས་གཞན་གྱིས་ 
སྟོང་བ་ཏོགས་པས་མ་ཁྱབ་གསུངས། རྡུལ་ཕྲ་རབ་སེམས་ཙམ་པས་ 
ཛས་ཡོད་མིན་པར་འདད། མདོ་ཝེ་བས་སྔ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱིས་ 
སྔོན་པོའི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་མི་མཐོང་བར་འདོད། 
བྱེ་སྨ་དང་ལེགས་ལྡན་གྱིས་སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱིས་སྔོན་པོའེ་ཚོགས་ 
བན་ཡདཿཔའི་ཁུ་ལ་ཐ་རབ་མཐོང་ངཀའདྲོད་གསུངས། ༥ནཿ་ཚུད་ 
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པ་གཉིས་ཀས། སྣང་དུ་འདྲ་ཡང་དོ་ན་བྱེད་དག་ཅེས་པའི་དོ་ན་རང་ 
མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བའི་བློ་ལ་རང་མཚན་དུ་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པ་ཡང་ 
དག་ཀུན་རྫོབ་དང་། དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་པ་ལོག་པའི་ཀུན་ཛྫོབ་ཊུ” 
འདོད། རང་རིག་འདོད་མཁན་ནམས་ཀྱིས་སྒྱ་མའི་ཏ་གླང་རང་ 
སྣང་བའི་མིག་ཤེས་ཉམས་ཕྱོང་གི་རང་རིག་གི་ཤུགས་གཞལ་དུ་འདོད་ 
གསུངས། ལེགས་ལྡན་གྱིས་སྒྲ་མའི་ར་གླང་ཡོད་་པའི་ས་ཕྱོགས་" 
འཇལ་བའི་མིག་ཤེས་དེའི་ཤུགས་གཞལ་ཡིན་པར་འདོད། རང་ 
རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་འདོད་གསུངས། ཐལ་ 
འགྱུར་བས་སྒྲ་མའི་ར་གླང་སྡང་བའི་ལྟད་མོ་མཁན་གྱི་མིག་ཤེས་དེ་འི་ 
དངོས་གཞལ་དང་གཟུང་བྱ་ཡིན་པས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པར་ 
འདོད་གསུངས། བྱེ་སྨྲའི་ལུགས་ལ་འགོག་སྟོམས་ལས་ལངས་མ་ 
ཐག་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་སྐད་ཅིག་དང་བོ་དེའི་ 
དེ་མ་ཐག་ཉྱིན་ལ། འགོག་སྟོམས་ལ་རྟོམས་པར་འཇུག་ཁ་མའི་གང་ 
ཟག་གི་གྱད་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་དེ་འཇོག དེའི” 
མཇུག་ཐོག་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཆོས་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་བྱུང་བ་ 
མིན་ཀྱང་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་མ་ཆོད་པར་བྱུང་བའི་ 
རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་གསུང་ས། སེམས་ཙམ་པ་ཀུན་གཞི་ 
འདོད་པའི་ལུགས་ལ་འགོག་སྟོམས་ལས་ལངས་མ་ཐག་པའི་ཡིད་ཀྱི་ 
ནམ་ཤེས་དེའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལ། སྔ་རོལ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འགོག་པའི་ 
འགོག་སྟོམས་ལས་ལྡང་།་མའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་གཞི་རྣམ་ 
ཤེས་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་འཇོག དེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ལུགས་ལ་འགོག་སྟོམས་ 
སེམས་བཅས་སུ་འདོད་པས་ཏོགས་སླ། བྱེ་མདོ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ལ་ 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་ཀྱི་ཆ་ད་ང་བཅས་ཀྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་མེད་་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཆ་མེད་ཡིན་པར་འདོད་གསུངས། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
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གཅིག་ལ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དྲུག་གིས་བསྐོར་བའི་ཚེ་ཕན་ཚུན་མ་ཐུག་པར་ 
ཡོད་པ་བྱེ་མདོ་ཐམས་ཅད་མཐུན་ཡང་། ཕལ་ཆེད་གྱིས་མ་ཐུག་ 
ཀྱང་བར་ཕྱེ་ན་ས་ཡོད་པར་འདོད་གསུངས། དགེ་བཤེས་ལ་ལས་ 
བད་ཕྱེ་མ་ཕྱེ་གང་དུ་མི་འདོད་པར་ཤེས་པ་ནང་ཕན་ཚུན་ཐུག་མ་ཐུག་ 
གི་ཐ་སྙད་མེད་པ་བཞིན་དུ་འདོད་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པའི་ཕྱག་ཞབས་སོགས་ཀྱིས་གཟིགས་པ་ད་ང་སྣང་ཡང་། 
དེའི་དམིགས་ཡུལ་དང་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དང་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་གསུངས། ཕྱི་དོ་ན་མེ་འདོད་པའི་ལུགས་ལ་ཤེས་པ་དང་ངོ་ 
བོ་མི་གཅིག་པའི་བེམ་པོ་མི་འདོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རྡུལ་དུ་གྲུབ་པ་ 
མི་འདོད་གསུངས། རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྡུལ་ཡིན་ཀྱང་རྫུལ་དུ་གྲུབ་པ་མ་ 
ཡིན་པར་འདོད་། བློ་དེའི་འཛིན་སྟངས་ཞེས་པ་དང་རྣམ་པ་ཞེས་བ་ 
སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་བྱེད། སྐབས་འགའ་ 
ཞིག་ཏུ་འཛིན་ཚུལ་ལ་བྱེད་གསུངས། མཛོད་ཀྱི། གཟུགས་ཅན་ 
བཅུ་ནི་བསགས་པའོ། །ཞེས་ད་ང་། རང་འགྲེལ་ལས། ཐམས་ 
ཅད་པས་ཆུང་བའི་གཟུགས་ནི་བསགས་པའི་ཕ་རབ་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་ 
ལས་ཆུང་བ་ནི་མི་མངོན་ནོ། ། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་བསགས་པའི་ 
ཇྡུལ་ཕྲ་རབ་དེ་རྡུལ་རབ་ཏུ་བསྟན་པས། དེའི་ཚོགས་པ་ན་སྲ་བའི་ 
རྫས་དང་སྙུད་པའི་རྫས་དང་། སྨིན་པའི་རྫས་དང་། གཡོ་བའི་ 
རྫས་ཏེ་འབྱུང་བཞིའི་རྫས་བཞི་དང་། འབྱུང་འགྱུར་བཞིའི་རྡུལ་ 
བཞི་སྟེ་བརྒྱད་ཡོད་པར་གྲུབ་མཐའ་བཞི་ག་མཐུན་ཡང་། ཐལ་རང་ 
གིས་དེ་བརྱད་ལྡན་ཨིན་དུ་འདོད། བྱེ་སྨས་དེ་བརྱད་བསགས་རྡུལ་ 
ཕྲ་རབ་རེ་དང་བོངས་ཚོད་མཉམ་པའི་རྡུལ་བརྒྱད་དུ་འདོད་ལ། 
རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་པོ་དེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་གི་གོ་སར་ཚོགས་ཀྱང་” 
བསགས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དེ་ཆེར་མི་འགྲོ་བ་ཞི། དཔེར་ན་དུང་དཀར་ 


= ཉ་ཚ 


དྲང་ངེས་མཐའ་དབྱོད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 


གྱི་གོ་སར་དེ་དང་བོངས་ཚོད་མཉམ་པའི་ཁ་དོག་དང་། དེ་འི" 
དབྱིབས་དང་། དུང་དཀར་གསུམ་ཚོགས་ཀྱང་ད་དུང་དེ་ཇེ་ཆེར་མི་ 
འགྲོ་བ་དང་། དུང་དཀར་དུ་མ་བསགས་ན་བོངས་ཆོད་ཇེ་ཆེར་ 
འགྲོ་བ་ལྟར་བསགས་རྡུལ་དུ་མ་བསགས་ན་བོངས་ཆོད་ཇེ་ཆེར་འགྲོ་ 
གསུངས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདེན་པ་བཞི་ལ་འདི་ནི་སྣུག་ 
བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ། །ཤེས་པར་བྱའོ། །ཤེས་སོ། ། 
འདི་ནི་ཀུན་འབྱང་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ། །སྤང་བར་བྱའོ། ། 
སྤངས་སོ། །འདི་ནི་འགོག་པ་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ། །མངོན་ 
དུ་བྱའཾ། ། མངོན་དུ་བྱས་སོ། ། འདི་ནི་ལམ་འཕགས་པའི་བདེན་ 
པའོ། ། བསྐོམ་པར་བྱའོ། ། བསྒོམས་སོ། ཞེས་བདེན་པ་ 
བཞི་རེ་རེ་ལ་བཟླས་པ་གསུམ་གསུམ་མཛད་པ་ནི་བཟླས་པ་བཅུ་”” 
གཉིས་འདྲེན་ཚུལ་ཡིན་གསུངས། ། ། ། 





= 3#®=5 ༨༤ 


དགེ་འདུ་ན་ཉི་ཤུའི་ཟིན་བྲིས། 
༄༅། ། བགེ་ཞདྱན་ཏྲི་ཤུའི་ཟིན་བེས་ཉུང་ཤོས། ། 


བླ་མ་དང་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་ད་བྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
འགྲོས་དོན་གྱི་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དགེ་འདུན་ཧི་ཤུར་བྱང་འཕགས་ 
ཐམས་ཅད་མི་འདུ་ཡང་ད་གོས་པའི་དབང་གིས་ཏེ། ཞུགས་གནས་ 
བརྒྱད་མི་སྟོན་པས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་མི་འཐད་ད་མ་སྙམ་པ་བཟློག་ 
ཕྱིར་དུས་དང་བོ་ནས་ས་བཅུ་བའི་བར་གྱི་བྱང་འཕགས་འགའ་ཞིག་ 
ཞུགས་ གནས་ ལཿ སྦྱར་ ནས་ བཤད་ གསུངས། ཡུམ་ བར་ བས། 
ཤེར་ཕྱིན་ལ་ནལ་འབྱོན་དུ་བྱེད་པའི་བྱང་འཕགས་དེ་གང་ནས་ཤི་ 
འཕོས་ནས་འདི་ར་སྐྱེས། ཞེས་པ་ནས། མཇུག་ཏུ་འཚང་རྒྱའོ་ 
ཞེས་པའི་བར་གྱི་མདོ་ཏི་ཤུ་བོས་བཤད་གསུངས། ད་གེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་སྡེ་བ་ལྟར་ན་དེ་གྱ་ད་གུ་བོ་ 
རིམ་ཚར་ཁོ་ནར་ཐོབ་ལ་འབྲབས་བུ་ཡང་རིམ་ཆར་ཁོ་ནར་ཐོབ་དགོས་ 
ལ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་འོང་དང་ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་ཚུལ་ 
ནི། མཐོང་ལམ་གྱི་ སྔ་རོལ་ཏུ་འདོད་ཏོན་ རགས་ པ་ དྲུག་ པ་ལ་་ 
ཆགས་བྲལ་བྱས་ན་ལམ་རྗེས་ཤེས་ཐོབ་དུས་ཕྱིར་འོང་ད་ང་། རགས་ 
པ་དགུ་བ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་ན་དེ་ཐོབ་དུས་ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ། 
རྒྱུན་ཞུགས་ལ་ འབྲས་བུ་ རིམ་གྱིས་པས་ཁྱབ་པ་འདོད་ གསུངས། 
རྒྱུན་ཞུགས་དང་དགྲ་བཅོམ་གཉིས་ལ་ཐོད་རྒལ་བ་དྭང་ཆགས་བྲལ་ 
སྔོན་སོང་མེད་པར་འདོད། དང་བོ་ལ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་མེད་པ་ 
ཞི། ཞི་རགས་རྣམ་ཅན་གྱི་ལམ་གྱིས་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔོན་དུ་མཐོང་ 
སྤང་མ་ལུས་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་མི་ཐུབ་པས་ཡིན་ལ། ཐོད་རྒལ་བ་ 
མེད་གསུངས་པ་དེའི་ སྔ་ རོལ་ཏུ་འབྲས་བུ་གང་རུང་ཐོབ་ ཚུལ་མེད་ 
པས་ཡིན་ལ་དྲགྲ་བཅོམ་ལ་མེད་པ་ནི། བྱིས་ལམ་གྱིས་སྲིད་ཉོན་ 


= ཊཆྲིཧེ ¬ 





དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་ཟིན་བྲིས། 





དགུ་བ་ཆགས་བྲལ་མི་ཐུབ་ལ། ཐོད་རྒལ་བ་མེད་པ་ནི། འབྲས་བུ་ 
བཞི་བོ་གང་རུང་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་དེ་ཐོབ་ཚུལ་མེད་པས་ཡིན། 
བྱིས་ལམ་ཞེས་པ་སོ་སྐྱེའི་ལམ་ཁོ་ན་ལ་མི་བྱེད་པར་འཕགས་ལམ་ཡང་ 
ཡོད་ལ། བྱིས་ལམ་ཟེར་བ་ཞི་རགས་རྣམ་ཅན་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་གསུང་ས། 
དྲགྲ་བཅོམ་དང་རྒྱུན་ཞུགས་གཉིས་ལ་རིམ་གྱིས་པ་ད་ང་གཅིག་ཆར་བ་ 
གཉིས་རེ་ཡོད་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བར་བ་གཉིས་ལ་གཅིག་ཆར་ 
བ་མི་སྲིད་ལ། གཅིག་ཆར་བ་ཡིན་ན་འདོད་ཏོན་དྲུག་པ་ད་ང་སྲིད་ 
ཉོན་དྲུག་པ་གཉིས་གཅིག་ཆར་སྤངས་དགོས་པས། གོང་མའི་སྒོམ་ 
སྤང་གཅིག་ཀྱང་སྤངས་པའི་ཕྱིར་འོང་མེད་གསུངས། ཕྱིར་མི་འོང་ 
པ་མེད་ཞི་སྲིད་ོན་དགུ་བ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་མེད་ལ། བྱིས་ 
ལམ་གྱིས་ཅི་ཡང་མེད་མན་ཆད་ཀྱི་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་རགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱེད་ཐུབ་གསུངས། ལམ་གང་ལ་བརྟེན་ 
ན་ས་ཐོབ་ཚུལ་ལ། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་ཐོད་རྒལ་གྱི་འབྲས་ 
བུ་གཉིས་འདས་ལམ་གྱིས་རྔོན་དུ་ཐོབ་དགོས་ཏེ། མཐོང་ལམ་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་ད་ངོས་སུ་ཐོབ་དགོས་གསུངས། མཐར་བཅོམ་ 
པའི་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུས་དངོས་སུ་ཐོབ། ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
ཅན་གྱི་ལམ་ཕྱི་རོལ་བ་ལ་ཡང་ཡོད་ལ། ས་གང་ལ་བཏེན་ན་ས་ཐོབ་ 
ཚུལ་ནི། འདི་བས་གཅིག་ཆར་བ་མི་འདོད་པའི་ཚ་བ་ནི། བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་བྱད་ཡོད་ ལ་དེ་དག་གི་གཞལ་བྱ་འགལ་བ་ཡིན། 
བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་གཞལ་བྱ་ལ་མི་ཉག་སོགས་བཅུ་དྲུག་པོ་གང་ 
ནུང་ གཅིག་ ད་གོས་ལ་དེ་གང་ ནུང་གི་ནང་ནས་ངེས་པ་ མེད་ དེ། 
འགའ་ཞིག་ལ་མི་རྟག་པ་དང་འགའ་ཞིག་ལ་གཞན་ད་ང་གཞན་ཡིན་ 
ར་། དེ་ནི་གང་ཟག་དེ་ལ་ཐོག་མར་གང་ཤས་ཆེ་བ་དེའི་སྒོ་ནས་ 
འཇོག་གསུང་ས། འདི་བས་བར་ཆད་མེད་ལམ་གཅིག་གིས་ཐོག་ 
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དགེ་འདུ་ན་ཉི་ཤུའི་ཟིན་བྲིས། 


མར་འདོད་པའི་སུག་བསྔལ་སྤངས་ནས་དེ་རྗེས་ཁམས་གོང་མའི་དེ་ 
སྤོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་གཅིག་ཆར་བ་མི་འདོད་གསུང་ས། བྱེ་བྲག་ 
སྦྲ་བའི་ལུགས་ལ་ད་གྲ་བཅོམ་པ་སྐོར་དྲུག་གི་སྟེང་དུ་གཡོ་བའི་དེ་* 
གཉིས། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་དང་སངས་འཕགས་ད་ང་ད་གུར་” 
འདོ་ད་ཀྱང་ཕྱི་མ་གཉིས་མི་གཡོ་བའི་དེ་ལ་འདུས་སོ། ། ཉམས་པའི་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་དེ་སོགས་དང་བོ་ལྔ་ལ་ཉམས་པ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ཡིན་ན་ 
ཉམས་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཉམས་པ་ལ་རིགས་ལས་ཉམས་པ་དང་བྱ་ 
བ་ལས་ཉམས་པ་གཉིས་ལས། བར་བ་བཞི་རིགས་ལས་ཉམས་པ་ 
ཡོད་ཀྱང་དང་བོ་ལ་དེ་ལས་ཉམས་པ་མེད་་དེ། དེ་ལས་རིགས་" 
ད་མན་པར་འགྲོ་ས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཉམས་པའི་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་རིགས་ཡིན་ཞིང་དྭ་ག་བཙོམ་པའི་བར་དུ་ཉམས་པའི་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་རིགས་ཡིན་པ་ཡོད་ལ། དེའི་བར་ལ་རང་གསོད་པའི་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་རེགས་སུ་གྱུར་འགྲོ་བ་སོགས་ཡོད། དགྲ་བཙོམ་པའི་འབྲས་ 
བུ་ལས་ཉམས་པ་དང་བོ་ལྔ་ལ་ཡོད་། སོ་སྐྱེ་ཡིན་ན་རིགས་དེ་དྲུག་ 
གང་ཆུང་རེ་རྒྱད་ལ་ཡོད་པས་ཁྱབ། སྤང་བྱ་ཡིན་ན་དགྲ་བཅོམ་ 
པས་སྤངས་པས་ཁྱབ་ཀྱང་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་ 
པའི་མི་ཤེས་པ་ཡོད་པའི་ཤྭ་རིའི་བུ་བཞིན། དེས་དེ་སྤངས་པ་ཞི་ 
སྤང་བྱ་དེ་ལ་ད་མིགས་པའི་ཏོན་མོངས་རང་རྒྱད་ལ་ཡོད་པས་སྤངས་ 
པ་དེ་དེའི་དོན་ཡིན། གོང་མ་ནམས་ཀྱིས་དེ་གཞན་རྱུད་ཀྱི་དེ་” 
སྤངས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། རི་རབ་མཚོ་སོགས་སྤངས་པ་དང་་༥་” 
སྦ ཅུས་ཕའ་ཐཱར། ཁ་ཁ ཇ། 





= རྱ = 


བསམ་གཟུགས་མཐའ་ད་ཕྱོད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 


༄༅། !། བསམ་གཟུགས་མཐའ་དབྱོད་ཀྱི་གསུང་བཞད་ 
ཟིན་བྲིས་བཞུགས། 


བླ་མ་དང་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་ད་བྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
བསམ་གཏན་བཞི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཉེན་ལ། བླིང་ 
གསུམ་དང་འདོད་ྷ་རིགས་དྲུག་བསམ་གཏན་བཞི་བ་མན་ཚད་ཀྱི་ཨི་ 
དང་ལྷ་ཡོད་ལ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་མེད་དོ། ། ཐོབ་བྱའི་སྟོམས་ 
འཇུག་ལ་ཡང་བསམ་གཏན་བཞི་ལས་གཟུགས་མེད་བཞི་ཚོས་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཐོབ་པར་མངོན་པ་གཉིས་ལས་མ་བཤད་། སྒྲ་མི་སྟན་པ་དེའི་ 
འག་རོལ་ཏུ་འདོད་ལྷ་ལས་གཞན་གང་དུ་མི་སྐྱེའོ། ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དེ་ 
བཞི་བསྐལ་བ་འཇིག་ཚེ་ཐོབ། འདོད་པ་ནས་གོང་མར་སྐྱེ་བ་ལ་རྒྱུ་ 
སྙོམས་འཇུག་མངོན་དུ་གྱུར་དགོས་ཏེ།འཕེན་བྱེད་ལས་ཐོག་མེད་ན་ས་ 
ཡོད་ཀྱང་སྟོམས་འཇུག་གིས་དེ་མ་ཟིན་ན་ཁམས་གོང་མར་སི་སྐྱེ་བ་ 
སྲེད་ལེན་གྱིས་གསོས་མ་བཏབ་ན་དེ་ར་མི་སྐྱེ་བ་ལྟར་ཡིན་ནོ། | ྤྱིར་ 
བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་གི་འཕངས་འབྲས་ལ་འབྲས་ 
བུ་སྟོམས་འཇུག་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱིས་ཐོབ་པ་རེ་ཡོད་དགོས་ཀྱང་། འདུ་ 
ཤེས་མེད་པའི་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་སྐྱེ་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་བའི་རྟོམས་ 
འཇུག་ཡོད་མེད་ལ་དྭ་པད་བན་བྱ་དགོས་གསུངས། དེའི་རྒྱ་སྐོམས་ 
འཇུག་ལ་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཡོད་དོ། | མནར་ 
མེད་སོགས་ན་ལས་ཀྱི་ཞུས་པ་མ་ཟད་པར་དུ་འཆེ་བ་མེད་ལ། ཤཿ 
པ་ན་དུས་མིན་གྱི་འཆི་བ་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་སྦྱིར་ཚེ་ཚད་མ་ཛྫོགས་ 
པར་འཆེ་བ་ལ་བྱེད་དོ་། ། ངན་འགྲོ་བའི་སྐྱེ་སྲིད་།དུ་ཉིང་མཚམས་ 
སྦྱོར་བ་ལ་ཆགས་སྡང་གཉིས་ཀས་མཚམས་སྤྱོར་ད་གོས་ལ། སྐྱེ་སྲིད་ 
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བསམ་གཟུགས་མཐའ་དབྱོད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 


ལ་གཟུགས་དང་ཤེས་པ་ཀུན་ཡོད་ཀྱང་ཏོན་མོངས་དེས་ཟིན་པ་ལ་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་བཤད་གསུངས། གོང་སའི་ཏིན་ལ་འོག་སའི་ 
སྟོམས་འཇུག་སྦྱོར་བྱུང་བསྒོམ་པ་མེད་པ། འོག་དགོས་མེད་ཀྱི་དོན་ 
ཡིན་ནོ། ། ངན་འགྲོ་བའི་རྒྱུད་ལ་མཚམས་མེད་ལ་སོགས་པའི་ལས་ 
ཀྱིས་འབྲས་བུ་འབྱིན་པའི་ནུས་པ་མ་ཟད་པར་ཡོད་པས་མཚམས་མེད་ 
སོགས་ཀྱི་ལས་སྒྲིབ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བཞག་གི་ལས་དེ་དངོས་གནས་ 
པ་དེའི་རྒྱུད་ན་མེད་དེ། དེའི་སྔོན་ནས་འགུགས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 
སྤྱིར་བཏང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་དམིགས་བསལ་སྒྲ་ཇི་”་ 
བཞིན་པར་བྱེད་དགོས་པས། རང་དང་ནི་འོག་དགོས་མེད་ཡན་ 
ཆད་སྦྱིར་བཏང་དང་། སྲིད་རེར་འཕགས་པ་ཅི་ཡང་མེད། །མན་ 
ཆད་དམིགས་བསལ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། སྟང་ཏིད་དང་མི་ཉག་ 
སོགས་བཅུ་དྲུག་གང་རུང་དེ་དང་འཕགས་ལམ་བརྒྱད་སོགས་རེ་རེ་སྟེ་ 
ཡུལ་ གཅིག་ ལ་ ཐོད་ རྒལ་གྱི་སྙོམས་ འཇུག་བྱེད་ པ་ ཡོད་ གསུངས། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ན་སེམས་གནས་པ་ཡོད་དེ། འདོད་སེམས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། འཕགས་རྒྱུད་ལ་གསར་ཐོབ་ཀྱི་ཞི་རགས་རྣམ་ཅན་གྱི་ 
སྟོམས་འཇུག་འདས་ལམ་ཡིན་ཀྱང་ཟུག་མེད་མིན་ནོ། །དགེ་བ་བཅུ་ 
གཅིག་གི་དད་པ་དང་བའི་དདུ་པཱ་ཡིན་ལ། མངོན་འདོད་ཀྱི་དད་ 
པ་ཡུལ་ངེས་འདུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོ་པ་ལ་འདུན་པ་དང་ 
དད་པ་འདོད་ཆགས་ཀུན་ཡོད་གསུང་ས། ཆོས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ 
ཀུན་ལྷག་མཐོང་དང་བསྡུ་བ་བཤད་པ་ཀུན་ཞི་གནས་བསྒོམ་ཚུལ་ 
བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། ཏོན་མོངས་རྣམ་སྦྱོང་གི་དམིགས་པ་ལ་གཙོ་ 
བར་ཞི་གནས་གྲུབ་རྗེས་སུ་དམིགས་ཏེ་བསྒོམ་ལ། ད་ཡིགས་པ་” 
གཞན་ནམས་ལ་ཞི་གནས་མ་གུབ་གོང་ནས་ཀྱང་དམིགས་ཏེ་བསྒོམ། 
བྱིང་བ་རྣམ་གཡེང་དུ་བསྡུ་ཡང་ད་མིགས་པ་མ་ཤོར་བའི་བྱིང་བ་དགེ་ 


༤༨ #༔9 -- 





བསམ་གཟུགས་མཐའ་ད་བྱོད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 





བ་ཡིན་ལ་དམིགས་པ་ཤོར་བ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པས། སྔ་མ་དགེ་ 
བ་དང་སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པས་རྣམ་གཡེང་ 
མིན་ཀྱང་དེའེ་ཆར་གཏོགས། སེམས་བཟུང་ཆེ་ད་མིགས་པ་གསལ་ 
བོ་ད་ང་སེམས་དྭངས་མོ་ཡོད་ཀྱང་དེ་བྱིང་བ་ཡིན་ལ། མཚན་མོ་ཡི་ 
གེ་འབྲི་ཐུབ་པ་ལྟ་བུ་ཡོང་ཡང་དེ་བྱིང་བ་ཡིན་པས་དེ་ངོས་ཟིན་དཀའ་ 
གསུངས། ཤིན་སྦྱངས་བདེ་ཉམས་སེམས་ལ་སྐྱེས་ཏེ་དགགའ་ཡལ་ 
བྱུང་རེས་ཤིན་སྦྱུངས་འཇམ་པོ་གཅིག་སྐྱེས་ཚེ་ཞི་གནས་གྲུབ་བོ། ། 
བཏང་སྟོམས་བྱེ་སྨྲས་དགེ་སེམས་ཀུན་ཀྱི་འཁར་དུ་ཡོད་པར་འདོད། 
གྲུབ་མཐའ་གོང་མས་སེམས་གནས་ད་གུ་བ་ནས་བཞག བྱང་ཆུབ་ 
ཡན་ལག་བདུན་གྱི་ཤིན་སྦྱངས་ཡང་དག་དེ་དག་ཡིན་ལ་གྲུབ་མཐའ་ 
རྣམས་རྩོད་ལ། མདོ་ལས་དེ་ལུས་སེམས་ཀྱི་ཤིན་སྩངས་གཉིས་ཡོད་ 
པར་བཤད་པས། བྱེ་སྨྲ་ཁ་ཅིག་ལུས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་དབང་ 
ཤེས་ལྔ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཆོར་བ་འཇོག་ལ། མཉམ་བཞག་གི་ཚེ་ 
དབང་ཤེས་མངོན་གྱུར་ཏུ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ལ་མི་གནོད་པར་འདོད་”” 
གསུངས། ཁ་ཅིག་མངོན་གྱུར་ཏུ་མེད་ཀྱང་དེ་དང་མཚུངས་པ་མེད། 
གྲུབ་མཐའ་གོང་མའི་ལུགས་ལ་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་གཉིས་གཟུགས་ 
དང་ཤེས་པར་འཇོག། སྟོང་ཉིད་དང་མི་ཉག་པ་སོགས་རེ་རེ་ལ་ 
མཉམ་པར་བཞག་སྟེ་སྟོམས་འཇུག་དགུན་ཐོད་རྒལ་གྱིས་འདོ་ད་”་ 
སེམས་སྤེལ་ནས་སྟོམས་འཇུག་བྱེད་ལ། འདོད་ སེམས་ཀྱང་མཉམ་་ 
བཞག་ཡིན་གྱི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཤེས་བ་མིན་ལ། རྣམ་བཤད་སོགས་ཀྱིས་ 
འདོད་པའི་གཟུགས་སོགས་སྣང་བའི་འདོད་སེམས་བཤད་པ་སྤྱིར་གྱི་ 
འདོད་སེམས་ཡིན་གྱི་ཐོད་རྒལ་གྱི་མར་འོང་གི་སྤེལ་ཆོས་ཀྱི་དེ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། སྟོང་ཉིད་གཅིག་བུ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བསམ་གཏན་བཞི་ 
ཡན་ལག་གི་ཚོར་བ་དང་གཟུགས་མེད་རྣམས་འདུ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 


༨ཧ. ཉིམ = 


༤༣༥༧ ༠"ཅ་་བགཡཡངངས་་༨འ་་༄"ལ་ཆཨཁས:སཆ་:ལ༄༨---་་ེ་འ་:ོ༠་:*- 


བསམ་གཟུགས་མཐའ་ད་ཕྱོད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། ་ 


འཇོག་པས་མཉམ་བཞག་གཅིག་གི་ཡུན་ལ་ཐོད་རྒལ་གྱིས་སྙོམས་པར་ 
འཇུག་གོ ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་གྱི་དུས་སུ་ཡང་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ཡུན་ལ་སྙོམས་འཇུག་ 
དགུ་ལ་ཐོད་རྒལ་གྱིས་སྙོམས་པར་འཇུག་ནུས་གསུངས། ཉན་རང་་ 
བློ་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཚུལ་ལ་ད་པག་ན་དེའི་ཡུན་ལ་སྙོམས་ 
འཇུག་དགུ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་མི་ད་གོས་ཁུག་ཁྲིག་སོགས་ལ་ 
འཇུག་ཐུབ་གསུངས། བྱེ་མདོའི་ལུགས་ལ་གཟུགས་ཁམས་ན་ཉན་ 
བཤད་མེད་ཀྱང་དབུ་མ་བའི་ལུགས་ལ་ཡོད། སེམས་ཙམ་པའི་" 
ལུགས་ལ་གསལ་ཁ་མེད། བསམ་གཏན་དང་བོའི་ཉེར་ བསྡོགས་ 
ཚར་བདེ་ཡོད་ཀྱང་དགའ་སྡུད་ལ་ཚོར་བདེ་ཡོད་མེད་ལ་ཐུག  ཉན་ 
སས་ད་གའ་བ་དང་བདེ་བ་ཤིན་སྦྱངས་ལ་བཤད་དེ། བྱེ་སྨྲའི་ལུགས་ 
ལ་ཉེར་བསྡོགས་ལ་ཚོར་བདེ་ཨི་ཡོང་བ་ཡོན་ཏན་གོང་མ་མ་ཐོབ་པ་ 
དང་། འོག་མ་ལ་ཡིད་འབྱུང་བས་ན་ཚོར་བ་སྲུག་བསྔལ་མེད་ཀྱང་། 
ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ལས་མེད་པ་ང་རང་ཆོའི་གཤར་སྦྱངས་སོགས་ 
ཡིད་ཚར་བདེ་བ་མེད་ལ་བཏང་སྟོམས་ཡོད་པ་ལྟར་རོ། ། མཛོད་ཀྱི་ 
ཚིག་ཟིན་ལ་ཉེར་བསྡཾགས་ཡིད་བྱེད་བདུན་མ་བཤད་ཀྱང་། བྱེ་སྦའི་ 
ལུགས་ལ་ཉེར་བསྡོགས་ཡིད་བྱེད་བདུན་ཡད་པར་རང་རེའི་སྤུ་ཕྱོགས་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཡིག་ཆའི་གནས་བརརྒྱད་པར་བཤད་པ་འདི་དང་མི་འགལ་ 
ལོ། ། ཕྱིར་མི་འོང་གིས་བསམ་གཏན་སྤེལ་སྒོམ་བྱེད་པའི་བསམ་ 
གཏན་བཞིའི་ད་ངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་ཟག་བཅས་དེ་སྔོན་སོ་སྐྱེའི་ཚེ་ 
དེའི་རྒྱུན་ལས་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་གསར་དུ་འཕགས་རྒྱུད་ལ་ 
མ་ཐོབ་པར་འཇོག་ན། མཐོང་ལམ་སྒོམ་ལམ་ཡང་གསར་དུ་མ་ཐོབ་ 
པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུན་ཚོགས་སྦྱོར་ཀྱི་ལམ་སོ་སྐྱེའི་ཚེ་ནས་ཐོབ་པའི་ 
ཕྱིར། མི་གཡོ་བའི་ལས་སོ་སྐྱེའི་ཚེ་བསགས་ཏེ་སླར་ཕྱིར་མི་འོང་གི་ 


༡༤༨ ཟླམ -- 





བསམ་གཟུགས་མཐའ་དབྱོད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 





རྒྱུད་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་བ་ཡིན་གསུངས། མི་གཡོ་བའི་ལས་ངན་སོང་ 
བ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་དེ། དེ་མེད་ན་རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་གིས་དེ་ལ་ 
ཁྱབ་དགོས་པས། རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཕྱིར་འོང་གི་རྒྱུད་ལ་རྒྱུ་སྙོམས་ 
འཇུག་ཡོད་པར་ཐལ།མི་གཡོ་བའི་ལས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ 
ཁས་སོ། ། བསམ་གཏན་གྱི་སྟོམས་འཇུག་དག་པ་པ་དང་ཇེས་ཐོབ་ 
ཀྱི་ཤེས་བ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་དགེ་བ་ཞེས་བཤད། སངས་རྒྱས་ཀྱི 
རྱུད་ནི་སྟོམས་འཇུག་དགུ་དང་སེམས་བསྐྱེད་སྤྱན་ལྔ་དྭ་བང་ཤེས་” 
ནམས་སྔོན་གྱི་རྒྱུན་གྱི་གློ་ནས་ཐ་དད་པར་འཛོག་གིེ་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ 
ནས་འབྱེད་རྒྱུ་མིན། རོགས་རིགས་གསུམ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །སྒོ་ 
མང་བས་ཡུལ་ངེས་ལྔ་དགེ་བ་མ་གཏོགས་མེད་ཟེར་ཡང་། སྦྲུལ་ 
སེམས་དང་བཟོ་སོགས་ལུང་མ་བསྟན་ལ་ཤེས་རབ་ཡོད་ཚོད་རེད་ 
གསུངས།” ་བསམ་གཏན་དང་ཏིང་ངེ་འཇིན་དོན་གཅིག་པར་”” 
འདོད། སྟོམས་འཇུག་རྣམས་ཀྱིས་འོག་ས་ལས་སྐྱེས་པའི་སྒོ་ན་ས་ 
འད་འ་ཞེས་པ་འདོད་པའི་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་དགེ་བ་ཁམས་གོང་མར་སྐྱེས་ 
གནས་གཏོང་པ་ལ་བེད། ཐིལ་སྒོམ་གྱེ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་རོག་པ་ 
དང་ མངོན་ སུམ་ལ་བྱེད་ཀྱང་ དེ་ གཉིས་ ཡུལ་གཅིག་ པར་ འདོ་ད། 
ཟག་མེད་ཏོན་མོངས་ཅན་དུ་བྱེད་མི་ཐུབ་པར་བཤད་པས་ཟག་མེད་ 
སྟོམས་འཇུག་འཕར་བ་གསུམ་གྱི་ཚེ་མི་ཉམས་ཟེར་དགོས་པ་འདྲ་ 
གསུངས། . བསམ་གཏན་ནམས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ཏོགས་པ་ 
ཡིན་ཀྱང་ཚོར་བའི་ཡན་ལག་གིས་འབྱེད། གཟུགས་མེད་བཞི་འདུ་ 
ཤེས་ཀྱིས་འབྱེད་དེ། སྟང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ཏོགས་པའི་གཟུགས་ 
མེད་སྙོམས་འཇུག་བཞི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཕྲ་རགས་དེ་བཞི་དང་” 
མཐུན་པའི་སྒོ་ན་ས་ན་མ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སོགས་བཞི་རིམ་པ་བཞིན་ 
དུ་འཇོག སྲིད་རྩེ་ལས་འདུ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཕྲ་བའི་འགོག་སྙོམས་ 


ས་ལས ༤ 


བསམ་གཟུགས་མཐའ་དབྱོད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 





འཛོག་ལ། དེ་སེམས་མེད་དུ་འདོད་པས་དེའི་ཚེ་འདུ་ཤེས་ཟད་ནས 
སེམས་མེད་པར་འདོད་གསུངས། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་སོགས 
ནས་གཉིས་པ་སོགས་སུ་སྐྱེས་ན་འཆི་སྲིད་རགས་པ་ཡན་ཆད་སྐྱེང་ 
ཐོབ་ཡོད་ཀྱང་། འོག་སའི་ཏོན་མོངས་དང་རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་གསུམ 
པའི་ཉེན་ལ་མངོན་དུ་འགྱུར་དགོས་པས་དཀའ་མོར་ཡོད་གསུངས། 
རྣམ་ཐར་རྙོམས་འཇུག་གཉིས་ཏོན་མོངས་ཅན་དུ་བྱེད་པའི་རང་སའི་ 
ཉོན་མོངས་ཐག་བསྲིང་བའི་ཕྱིར དུ་བསྒོམ་ཞེས་པ་སྟོམས་འཇུག་རོ་ 
མྱང་སོག ས་འགོག་བའི་ཕྱིར་དུ་འོ། །ཐོས་བསམ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་ཡང་ང་ 
རྒྱལ་སོགས་ཀྱིས་ཐོས་བསམ་སོགས་ཏོན་མོངས་ཅན་དུ་བྱེད་་པ་ཡོད་* 
པས་དེ་ལྟར་མ་སོང་བ་དགོས་ཏེ་གལ་ཆེ་གསུངས། གཟུགས་མེད་ 
སྟོམས་འཇུག་ཏུ་གྱུར་བའི་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་ད་ང་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་ཡོད་ཀྱང་། དེ་སྱིར་གཟུགས་མེད་སྟོམས་འཇུག་གི་ཡན། 
ལག་མིན་ནོ། ། རོགས་པ་དང་ཁང་དུ་ཆུད་པ་ངེས་པ་རྣམས་དོན་ 
གཅིག་པར་འཆི་མེད་མཛོད་ལས་གསུངས། ཐོས་བྱུང་བསམ་བྱུང་ 
གཉིས་ལ་སྔོན་དུ་ཐོས་བསམ་གཉིས་འགྲོ་དགོས་ལ། བསམ་པ་ནི་ 
དོན་དེ་ལ་ལུང་རིགས་ཀྱིས་ལེགས་པར་ད་པྱད་ཐུབ་ཀྱང་སྤྲོ་དོགས་མ་ 
ཆོད་པར་འཇོག བསམ་བྱུང་སྒོ་འདོགས་ཆོད་ནས་འཇཛོག་སྲོམ་སྒོ་ 
འདོགས་བཅད་པའི་དོན་ལ་བསྣན་ནས་ཚེ་གཅིག་པར་འཛིན་པ་ནས་ 
དང་། བསམ་བྱུང་དང་སྒོམ་གཉིས་མི་འགལ་ཁོ། །སྒོམ་བྱུང་ཤིན་ 
སྦྱངས་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པ་ན་ས་འཇོག་གསུངས། ཁམས་གསུམ་ 
ཀྱི་སླེད་པས་ད་མིགས་ཡུལ་ལམ་བདག་གིར་བྱེད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་དེ་ 
གསུམ་གྱིས་སས་བསྡུས་ལ་འཇོག སས་བབུས་ཀྱིས་གནས་པའམ་ 
གནས་སྐབས་ལ་བྱེད་གསུངས། ཇི་ལྟར་པདྨོ་ཆུས་མི་ཆགས་པ་” 
བཞིན། །ཏིི་ཟླ་ནམ་མ།ར། སོགས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་སྨོན་ལམ་གྱི་ 


༤༤ 


བསམ་གཟུགས་མཐའ་ད་ཕྱོད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 


ད་བང་གིས་འཁོར་བར་གནས་ཀྱང་སྲིད་མཐར་མི་ལུང་། ཉི་ཟླ" 
སོགས་ཀྱིས་ཞི་མཐར་མི་ལུང་ཚུལ་བཤད་། ཀུ་ས་ལི་ནི་དགེ་བ་ཅན་ 
དང་སྒོ་གསུམ་མ་བཅོས་པར་ལྕག་པར་གནས་པ་ལ་བཤད། བྱ་བ་ 
གལ་ཆེན་ པོ་ལ་དོ་གལ་ཞེས་བཤད་གསུངས། དེ་བྱུང་ཚེ་སྡེ་སྣོད་ 
གསུམ་འཛིན་པའི་ནང་ནས་འདུལ་བ་འཛིན་པས་མཐར་སྲུད་པ་ཡིན་ 
པར་ཇོ་བོ་རྗེས་གསུངས་སོ། ། སྟོང་གསུམ་དང་ས་གསུམ་གྱི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིང་རྗེ་བས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་གསུངས། སྤྱིར་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ལ་བྱེད་ལ། སྟིང་ ཇྡེ་ཐུགས་རྗེ་ཞེས་" 
བཤད་པ་བྱས་ཏེ་སྙིང་ལ་ཐུགས་ཞེས་བཤད་ པ་ཡིན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་”" 
དངས་གནས་པ་ཤེས་རབ་ཡིན་ནོ། ། འགོག་སྟོམས་རང་གི་ཐོབ་ 
འདོད་ཀྱི་དད་པ་མངོན་འདོད་ཀྱི་དད་པ་ཡིན་ལ། གཟུགས་མེད་ 
ནའང་མྱང་འདས་ཐོབ་འདོད་ཡོད་པས་ཆོས་ལ་དགའ་ད་ད་ཡོད་" 
གསུང་ས བྱེ་སྨྲའི་ལུགས་ལ་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་ཡན་ལག་གི་ 
བདེ་བ་ཤིན་སྦྱངས་སུ་འདོད་ལ། བསམ་གཏན་བཞི་བའི་ཡན་ལག་ 
ལའང་བདེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན་། ཁ་ཅིག་གིས་དེས་ཆོར་བ་ 
བདེ་བ་མི་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་ཡན་ལག་བདེ་བར་མི་འཇོག་ཟེར། 
རྩོད་ཚུལ་འདིའི་དོན་ད་ཀའོ། །ཀུན་བཏུས་ལྟར་ན་ཚད་མེད་བཞིའི་ 
དགའ་བ་སེམས་པ་དང་ཤེས་རབ་ལ་བཤད་གསུངས། ། བསམ་གཏན་ 
དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་ཏི་ཟླ་ལྟར་གསལ་བར་མཛད་པའི་བསམ་གཟུགས་ཆེན་ 
མོའི་དཀའ་གནད་ལེགས་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་བདག་གི་བློར་ཐར་ཐོར་ 
ཡོད་པ་རྣམས་བརྗེད་པར་ཕངས་ནས་བྲིས་པ་འདིས་ཀྱང་ཡབ་རྗེ་གཉིས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
འཇིག་ཉེན་གསུམ་དུ་རྒྱས་པར་བྱར་ཅིག། | ། 





¬ ཉ®ྱང( =- 


བསམ་གཟུགས་སྙོམས་འཇུག་གི་ཟིན་བྲིས། 


༄ ། བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཐོམས་འཇུག་གི་ 
ཟིན་བྲིས་ཐོར་བྱ་འགའ། 





བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་འཇམ་པའི་ད་བྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ 
སྐྱབས་སུ་མཆིའཾ། ། བསམ་གཏན་གྱི་སྟོམས་འཇུག་སྦྱོར་བྱུང་དང་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར། ད་ལྟ་རང་ཅག་ལྟ་བུ་"”” 
གཟུགས་ྒ་སོགས་ལ་ཆགས་པ་མངོན་གྱུར་ཡོད། འདི་འགོག་ཕྱིན་ 
དུ་སྦྱོར་བྷྱུང་གི་བསམ་གཏན་གྱི་སྟོམས་འཇུག་བསྒུབ་དགོས། དེའི་ 
སྔོན་དུ་ཞི་གནས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འདོད་ཏོན་མངོན་གྱུར་ཡོང་བར་མ་ 
ཟད། ཉེར་བསྡོགས་ནམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ད་དུང་འདོད་ཉོན་མངོན་ 
གྱུར་ ཏུ་ ཡོད་ པས་ ཉེར་ བསྡོགས་ ཀྱིས་ ཆགས་བྲལ་བྱེད་ ད་གོས་ ལ། 
དངོས་གཞིའི་ཚེ་ས་བོན་མ་ལོག་ཀྱང་སྙོམས་འཇུག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
འདོད་ཏོན་མངོན་གྱར་བ་ཟད་པ་ན་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་ 
པར་སླར་ཆགས་བྲལ་བྱེད་དགོས་ཏེ། ཤེས་སྒྲིབ་ཟད་ཚེ་རྣམ་མཁྱེན་ 
ཐོབ་པ་དང་འདྲ། ཚོས་ཉིད་སྟབས་ཀྱིས་དེ་ཐོབ་པ་ནི། ངན་སོང་ 
གསུམ་བླིང་གསུམ་དང་སྒ་མི་སྙན་པའི་མི་འདོད་ལྟར་སྐྱེས། རང་ 
ཤུགས་ཀྱི་འདོད་ཉོན་རྭགས་པ་མངོན་གྱུར་དང་བྲལ་ཚེ། ཆོས་ཉིད་ 
ཀྱིས་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་ལ་དེ་དག་གི་རྒྱད་ ལ་རང་རྐྱ་བའི་བདག་"“ 
འཛིན་དང་བད་ག་འཛིན་ཕྲ་མོ་ཡོད་པ་མི་འགལ། ད་པེར་ན་སེམས་ 
ཅན་ནམས་ལ་ཐག་རིང་བོར་ཚེ་ལོ་བཅུ་བ་ནས་ཚེ་དང་སེམས་རྒྱུད་ཇེ་ 
བཟང་དང་ཇེ་བཟང་དུ་སོང་སོང་ནས་འདོད་ཏོན་རགས་པ་ཟད་ཚེ། 
ཉེར་བསྡོགས་སྒོམ་པ་མིན་ཀྱང་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་དེ་ཐོབ་པ་བཞིན་ནོ། ། 
བསམ་གཏན་གྱི་སྟོམས་འཇུག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འདོད་ཉོན་མངོན་ 


༡༨༨༨ ཟས ༤༨ 


བསམ་གཟུགས་སྟོམས་འཇུག་གི་ཐིན་བྲིས། 


དུ་གྱར་བ་ན་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ལས་ཉམས་ 
ད་གོས། སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་ནི། འདོད་པའི་རྟེན་ལ"” 
བསམ་གཏན་གྱི་ད་ངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པར་བར་ 
དོ་དང་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་སྲིད་ དུ་སྐྱེས་འགྲོགས་ནས་ཡོང་པའི་སྟོམས་ 
འཇུག་ཝ་མའི་ཐུན་གཅིག་ཡིན་ཏེ།༩ད་པེད་ད་ལར་འུ་ཅག་ལ་བུ་ 
ལའང་སྐྱེས་འགྲོགས་ནས་རང་ཤུགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཆེ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། 
འདི་སྟོམས་འཇུག་སྔ་མའི་འཕངས་འབྲས་ཡིན་པ་ཕ་འདྲ་ཡིན་”” 
གསུངས། འདོད་པའི་བསམ་གཏན་གྤེལ་སྒོམ་བྱས། བསམ་" 
གཏན་བཞི་བ་ལས་ཉམས་ཏེ་དང་བོར་སྐྱེས། རྟེན་དེ་ལ་བསམ་ 
གཏན་སྤེལ་སྒོམ་བྱེད་པ་འཕར་བ་གསུམ་གྱི་སྟོམས་འཇུག་བྱེད་ཚུལ། 
སོ་སྐྱེ་ཐ་མལ་བ་ད་ང་ཉན་རང་གི་བསམ་གཏན་གྱི་ད་ངོས་གཞི་སྟོམས་ 
འཇུག་མ་ཉམས་པར་ཕྱི་མར་འདོད་པར་སྐྱེ་མི་སྲིད་ལ་གོང་མར་སྐྱེ་ 
པས་ཁྱབ། བྱང་སེམས་ཀྱིས་དེ་ལས་མ་ཉམས་པར་འདོད་པར་སྐྱེ་ 
ཐུབ་པ་འདི་ལ་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་མཐུན་ཞིང་སུས་རྩོད་པ་ཡང་མི་ 
བྱེད་དེ། ཐལ་འགྱུར་བ་ལྟར་ན་ཚོད་ཅུང་མི་ཐིག་གི་གསུངས་སོ། ། 
ཏྟེན་དེ་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་ལས་ཉམས་ན། 
ྱ་བ་ཕྱི་མར་ཁམས་གོང་དུ་སྐྱེ་མི་སྲེད་ལ་དའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ནམ་སྨིན་ 
ཡང་མེད་དེ། ཁོང་ཁྲོས་བཅོམ་པའི་དགེ་བ་དང་སྟོབས་བཞིའི་སྒོ་ 
ནས་མི་དགེ་བའི་ལས་ཡང་དག་པ་དེའི་བག་ཆགས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་མེད་ 
པ་ལྟ་བུའོ། ། ཁམས་གོང་མར་དེ་སྐྱེ་བ་ལ་ཡང་རསྟོམས་འཇུག་བསྒྲབ་ 
དགོས་པས་མཉམ་པ་དེའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ད་བང་གིས་དེར་སྐྱེ་མི་ཐུབ། 
ངན་འགྲོ་ནས་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བའི་འཆི་འཕོ་བ་ལ་ཡང་དགེ་བའི་བག་ 
ཆགས་སད་སྟོབས་ཀྱིས་འཆི་དགོས་པས་ན། ངན་འགྲོ་བ་འཆི་བ་ལ་ 
ད་གེ་བའི་ད་བང་གིས་འཆི་བས་ཁྱབ་ལ། ཕྱི་མར་གར་སྐྱེ་ལྟོས་པ་ 


ཨས '  ཡང་ 





བསམ་གཟུགས་སྷོམས་འཇུག་གི་ཟིན་བྲིས། 





མེད་གསུངས། མངོན་པ་གོང་མའི་ལུགས་ལ་བྱམས་སོགས་ཚད་ 
མེད་བཞི་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་གིས་ཁྱབ་ཅིང་། 
ཉེར་བསྟོགས་སུ་གྱར་བའི་དེ་གང་རུང་མེད། བསམ་གཏན་བཞི་ 
གའི་དངོས་གཞི་རྟོམས་འཇུག་ཏུ་གྱུར་བའི་ཚད་མེད་བཞི་ག་ཡོད་པས་ 
ན་། དགའ་བ་ཡིད་བདེའི་ཚོར་བ་ལ་མི་བྱེད་པར་བྱམས་པ་བདེ་ 
བར་ལྡན་འདོད་ཀྱི་དགེ་བ་ལ་ཡི་རང་གི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་གཅིག་ཡིན་ 
པར་འདོད། མཛོད་ལྟར་ན་བསམ་གཏན་དང་བོའི་ཉེར་བསྡོགས་ 
མི་ལྩོགས་མེད་དང་། བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། བསམ་ 
གཏན་དང་བོ་དང་གསུམ་པ་བཞི་བའི་སྟོམས་འཇུག་ཏུ་གྱར་བའི་ཡིད་ 
ཤེས་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཡོད་ཀུང་། ཡིད་བདེ་མེད་པས་ན་དགའ་བ་ 
ཚད་ མེད་ བསམ་གཏན་ གཉིས་པ་ ན་ ཡོད་ ཀྱི་ གཞན་ མེད་ སྟམ་སྟེ། 
ཡིད་བདེ་ཡིན་པས་སོ། ། བསམ་གཏན་དང་བོ་དང་གསུམ་པའི་ 
སྟོམས་འཇུག་ཏུ་གྱུར་བའི་ཡིད་ཤེས་ཚོར་བ་ལུས་བདེ་ཡོད་ཀྱང་ཡིད་* 
བདེ་མེད་པས་དགའ་བ་ཚད་མེད་མེད་གསུངས། གོང་མའི་ཏེན་ལ་ 
འོག་སའི་སྟོམས་འཇུག་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གང་ཡང་སྤྱིར་སྒོམ་པ་ལ་ 
དགོས་པ་ཡིད་དེ། ལམ་གྱི་ཉེན་ལ་རང་སའི་སྟོམས་འཇུག་སླ་”་ཝ 
གསུངས། ཞེས་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་གི་” 
དཀའ་བའི་གནད་འགག་ཅུང་ཐད་བྲིས་པ་འདི་ཡང་ཡབ་ཇེ་འཇམ་ 
མགོན་བླ་མས་དགྱེས་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། 
སས་བསུས་ཞེས་པའི་ས་གནས་སྐབས་ལ་བྱས་ནས་འདོད་པའི་ཉོན་ 
མོངས་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་ནས་གོང་མ་ལ་མ་སྐྱེས་པའི་གནས་སྐབས་ 
ལ་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཟེར་རིགས་འདྲ། བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་ 
ལ་བར་སྲིད་མེད་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བའི་ལུས་གཅིག་བླངས་ནས་སྐྱེ་ 
དགོས། གཟུགས་མེད་ལ་བདར་སྲིད་མེད་ཅིང་ལས་དེ་འདྲ་ཞིག་མི་ 


༤ 7༡38 = 


བསམ་གཟུགས་སོམས་འཇུག་གི་ཟིན་བྲིས། 


དགོས་གསུངས། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་དེ་དང་འགོག་པའི་སྟོམས་ 
འཇུག་གཉིས་ཀའི་ཚེ་ནུམ་ཤེས་རྒྱུན་ཆད་མོད་ཀྱང་ཏེན་མི་འདྲ་བའི་ 
ད་བང་གིས་འཇོག མི་འདྲ་ཚུལ་སྔ་མ་སོ་སྐྱེ་མ་ཡིན་པས་མངོན་དུ་ 
མི་བྱེད་། ཕྱི་མ་ཐོབ་པ་ལ་འཕགས་པ་དགོས་པས་མི་འདྲ་གསུངས། 
འགོག་སྟོམས་ཀྱང་རྣམ་ཤེས་ཟད་ཙམ་དང་ཁང་ཞིག་ལྟ་བུའི་མེད་ 
དགག་དེ་ཡི་འཛོག་གི་ནམ་ཤེས་ཟད་སོང་བའི་གནས་སྐབས་དེ་འཛོག་ 
པས་དེ་ལྡན་ཨིན་ཡིན་གསུངས། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ཕལ་ཆེར་དང་མདོ་ 
སྡེ་བ་ཕལ་ཆེད་ཀྱིས་དེ་སེམས་མེད་དུ་འདོད། སེམས་ཙམ་པ་རིགས་ 
པའི་རྗེས་འབྲང་ལ་རྩོད་པ་ཡོད། ཀུན་གཞི་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དེའི་ཚེ་ཀུན་གཞི་དང་། རང་རྒྱུད་པས་ཟླ་བ་དང་མཐུན་པར་"་ 
སེམས་བཅས་འདོད། རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་སེམས་བཅས་ལ་ 
མི་མཐུན་ཡང་ལྡན་མིན་ལ་མཐུན་གསུངས། སྐྱེ་གནས་ཞེས་པའི་ 
གནས་དེ་ལ་དེའི་སྐྱེ་བ་འཇཛོག སྐྱེ་བའང་ཡིན་གནས་ཀྱང་ཡིན་པས་ 
དཱེ་ལར་ལཛོག གཞན་དུ་ན་ཚུས་སྐྱེས་དང་དྲོད་སྐྱེས་གཉིས་ཀའི་སྐྱེ་ 
གནས་མེད་དགོས་པར་འགྱུར་། སེམས་ཀྱི་གན་ས་ལ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ 
ཕུང་བོ་ལྔ་འཇོག་གསུངས། ཞི་གནས་ཐོག་མར་གྲུབ་ཚེ་སྔོན་ལ་ 
སེམས་ཤིན་སྦངས་སྐྱེ། དེ་རྗེས་ལུས་ཤིན་སྦྱངས་སྐྱེ། དེ་ལ་བཏེན་ 
ནས་ལུས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་སྐྱེ། དེ་རྗེས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་ 
བདེ་བ་སྐྱེ་ལ། ལུས་ཤིན་སྦྱངས་དང་དེའི་བདེ་བ་གཉིས་གཟུགས་ 
ཡིན། སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ད་གེ་བ་བཅུ་གཅིག་གི་ནང་གི་ཤིན་སྦྱངས་ 
ལྭ་བེད། དེའི་བདེ་བ་སེམས་ཤིན་ཕྦངས་དེ་ཉིད་ཁྱད་པར་བ་གཅིག་ 
ཡིན་ཀྱི་བསམ་གཏན་བཞི་བ་ཡན་ཆད་དུ་ཚོར་བ་བདེ་བ་མེད་ཀྱང་ 
སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་ཡོད་དགོས་པས་ཚོར་བ་བདེ་བ་སོགས་ 
ལ་འཛོག་མི་ནུང་གསུངས། བདག་མེད་གཅིག་པུ་ལ་ད་མིགས་ནས་ 


= 13) =. 





བསམ་གཟུགས་སྙོམས་འཇུག་གི་ཟིན་བྲིས། 





བསམ་གཏན་དང་བོ་ནས་འགོག་པའི་བར་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ན། 
འདི་ནི་ན་མ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སོ་ཞེས་པའི་འདུ་ཤེས་གཉིས་ནུ་བ་པའི་ 
བློ་ལ་མི་འོང་ཡང་འབདུ་ཤེས་ཇེ་ཕྲར་སོང་བ་ཡིན། གྲུབ་མཐའ་གོང་ 
མའི་ལུགས་ལ་ཤེས་རབ་ཏོན་མོངས་ཅན་ཡིན་ན་ཤེས་རབ་མ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ། དེ་ཞི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་ལ་སྦྱར།: བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ད་ང་ 
མདོ་ལྡེ་བའི་ལུགས་ལ་ཤེས་རབ་ཏོན་སོངས་ཅན་ཡང་ཤེས་རབ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཐོས་བསམ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་ན་ངས་འདི་ལྟ་བུ་ཤེས་ཞེས་ང་ 
རྒྱལ་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་ན་ཐོས་བསམ་དེ་ད་ག་ཏོན་མོངས་ཅན་དུ་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིན། དེ་བཞིན་དུ་འདོད་ཆགས་སོགས་ལ་འདྲ། 
སེམས་ཅན་གྱི་ས་ན་བསམ་གཏན་ད་ང་བོ་ནས་གསུམ་པད་འཇུག་པ་ 
གཅིག་བཤད། དེ་ནས་བཞི་བར་འཇུག་པ་མི་སྲིད། ` ཧོན་མོངས་ 
ཅན་གྱི་བློའེ་འཁོར་དུ་ཤེས་རབ་འབྱུང་སྲིད་། ཐོས་བསམ་མང་བ་ལ་ 
སྒམ་ཡང་མང་།  སྒོམ་ལ་དཔྱད་འཇོག་གི་སྒོམ་གཉིས། དཔྱད་ 
སྒོམ་ལ་ཡང་གཉིས། ལུང་རིགས་ལ་བཏེན་པ་དང་ལྟའི་མཚན་མ་ 
སྤྱན་ལྟ་བུའི་དཀར་ནག་གི་ཆ་ལྟ་བུ་ལ་སོ་སོར་བསམ་པ་ལྟ་བུའོ། །ཀུ་ 
སུ་ལུའི་དོན་ནི་མ་བཅོས་པ་ལ་ཟེར། སྒོ་གསུམ་མ་བཅོས་པར་ལུག་ 
པར་འཛོག་པ་ཉྟ་བུའོ། ` ། མདུན་དུ་ཐུབ་སྐྱ་ལྟ་བུ་ཡིད་ཛར་ད་མིགས་ 
ནས་ཤར་ཚེ་དེ་དེའི་གཟུགས་བརྟན་ནམ་དོན་སྤྱི་ཡིན་གྱི་དེ་དངོས་ 
མིན་ཀྱང་རེ་ཞིག་དེ་ལྟ་བུ་དམིགས་ནས་ཞི་གནས་སོགས་སྤུབ་དགོས། 
བདག་མེད་ ལྟ་བུ་ལ་དཔྱད་ཚེ་མཁས་པའི་ངག་དང་གཞུང་བཞིན་ 
ད་པད་དགོས་ཀྱི་གང་དྲན་གྱིས་མི་རུང་། ཆོས་དེ་ལ་ད་མིགས་པའི་ 
སྒོམ་བྱུང་ཐོབ་པ་ལ་ཞི་གན་ས་ཐོབ་དགོས། བསྟན་པའི་ཐ་མ་ལ་གང་ 
ཕན་གྱི་དོན་ནི། སྤུ་ཕྱོགས་རང་གིས་འཆམ་མ་བཙུགས་པ་ལྟ་བུ་ 
དང་། བོད་འདི་ར་ཛྔོན་སྔགས་ཚུགས་པ་བསྟན་པ་ནུ་བ་ཀྱེན་དུ་སོང་ 


ཐོས་མ་བས་་ 


བསམ་གཟུགས་སྟོམས་འཇུག་གི་ཟིན་བྲིས། 


བྭ་ལྟ་བུའི་ཆོས་དེ་ཟབ་ཀྱང་བསྟན་འགྲོ་སྤྱི་ལ་ཕན་ཨི་ཕན་གྱི་སྒོ་ན་ས་ 
ཡིན་ནོ། ། དེ་ཡང་ཐད་ཀར་སྟོན་པ་གཅིག་དགོས་ཞེས་པ་གཞན་ 
དོན་ག་རིམ་དུ་བེད་པ་སྟེ་བློ་དང་འཚམས་པར་སྟན་ཤེས་པའི་དོན་ 
ནོ། །བླ་མ་ཡུན་རིང་ བོན་ བསྟེན་ནཱ་བྱིན་རླབས་ལྷག་པར་ འཇུག 
ཆོས་བསྟན་མ་བསྟན་ཙམ་ལ་ལྟོས་པ་ཆེར་མེད་དོ། ། དྲུང་ངམ་མེ་ 
བར་བསྡད་ན་ལྷག་པར་བཟང་གསུངས། ས་དྲུག་པ་བས་བདག་ 
མེད་གཅིག་བུ་ལ་སྙོམས་འཇུག་དགུས་ཐོད་རྒལ་དུ་འཇུག་ཚེ་བསམ་ 
གཏན་རྣམས་ཡན་ལག་དང་། གཟུགས་མེད་རྣམས་ད་མིགས་རྣམ་ 
མི་འདྲ་བ་མེད་ཀྱང་འདུ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱ་བ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་ 
དགོས། སྲིད་ཆེའི་ཚོན་འདུ་ལྟ་བུ་འགོག་སྟོམས་ཀྱི་དགག་བྱར་* 
དེགས་ཏེ། དེ་ལ་ཉོས་ཏེ་དེ་རགས་པའི་ཕྱིར། ཐུགས་ཇི་ཆེན་པོ་ 
སྤྱིར་ ཤེས་ རབ་ བམ་ སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ སེམས་ལའང་ འཇུག་གོ ། 
མཐའ་བཟང་བའི་དོ་ན་སྐྱིད་སུག་གང་གི་དུས་སུ་ཆོས་ལྟར་བྱེད་པ་དེ་ 
ཡིན་ནོ་གསུངས། བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་སྟོང་ཉིད་གཞལ་བ་དེས་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་པར་ཡང་གྲུབ་ལ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཁོ་རང་ 
ཡང་གྲུབ་བོ། ། སྔོ་འཛིན་སོགས་ལ་རེགས་འདྲ། བསམ་གཏན་ 
གསུམ་པ་ཡན་ཆད་ན་བསམ་གཏན་སགྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་བའི་དགའ་ 
བ་མེད་ཀྱང་སྤྱིར་དགའ་བ་ཡོད་དེ། མྱང་འདས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་ད་ད་ 
པ་ཡོད་ལ་དེ་དགའ་བ་ཡིན་གསུངས། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་གི་ 
དེ་མེད་དེ། དེ་ཡིད་ཤེས་འཁོར་གྱི་ཚོད་བ་བདེ་བ་གཅིག་ལ་འཇོག་ 
གསུང་ས། བྱེ་སྨྲས་དེའི་ཡན་ལག་གི་བདེ་བ་ལུས་ཤིན་སྦངས་ཀྱི་བདེ་ 
བན་འདོད་ཀྱང་། གྲུབ་མཐའ་གོང་མའི་ལུགས་ལ་བྱེད་ལས་ཀྱི་གྒོ་ 
ནས་དེ་འདྲའི་ཚོར་བ་གཅིག་པོ་དེ་དེ་གཉིས་ཀར་འཇོག སྟང་ཉིད་ 
རོགས་པའི་སྔོན་དུ་མི་རྟག་དང་། སྣུག་བསྫལ་སོགས་ཏོགས་དགོས་ 
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བསམ་གཟུགས་སྟོམས་འཇུག་གི་ཟིན་བྲིས། 





པ་འདྲ་འདྲ་གསུངས་པ་ལ་མང་ཡང་། ཁྱབ་མཐའ་མ་ངེས་ཀྱང་ 
གཙོ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་གསུང་ས། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ལ་ཞི་ལྷག་ 
ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་མ་ཁྱབ་སྟེ། འདོད་སེམས་ཀྱིས་སེམས་ཏེན་བྱས་ 
པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་གསུངས། མི་ཉག་པ་ 
རོགས་པའི་ཕྱི་རོལ་བ་མེད་དེ། ལྟ་བ་བཀར་བཏགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ་གསུང་ས། རཉེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་”” 
གཉིས་དང་ཕུང་ལ་མས་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་སོགས་ནི་རྫས་ 
ཡོད་ཀྱི་བདག་གཅིག་མེད་པ་གོ་ཆེད་ཡིན་ནོ། ། ཞིང་བཟུང་ཞེས་བ་ 
འཛམ་གླིང་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་སྟོང་རང་རང་བྱུང་ཚེ་མི་ 
འདྲ་བ་རེར་འགྱུར་འགྲོ་བ་ལ་ཟེད། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་མཐུ་ 
སོགས་ཁྱད་མེད་ཀྱང་ཡོད་ཡོད་འདྲྭ་བ་རྣམས་སྔོན་སློབ་ལམ་སྐབས་སུ་ 
སྨོན་ལམ་དང་ཐུགས་བསྐྱེད་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ། །རིམ་བཞིན་ 
དུ་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་ལ་ཡང་ཆ་སྔ་ཕྱི་མང་བོན་ཕྱེ་ན་ས་ཡུལ་གཞལ་ 
ཚུལ་སོ་སྐྱེ་དང་འཕགས་པ་གཉིས་ཁྱད་ཆེ་བ་ལྟར་འཕགས་པ་ནང་ 
ཕན་ཚུན་ཁྱད་ཆེའོ། ། མཛོད་ལུགས་ལའང་ནམ་མཁའ་ད་ང་འགོག་ 
པ་ལྟ་བུ་ལ་ད་མིགས་པའི་ཏོན་མོངས་ཐམས་ཅད་མེད་དེ། སྲེད་པ་ 
དང་ཁོང་ཁྲོ་སོགས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ཏོན་མོངས་ཀྱི་ ༤༤༤༤ ༡༥༠ 
ད་མིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་ཟག་བཅས་ཡིན་དགོས་གསུངས། 
ནང་བ་སངས་རྒྱས་པར་འཇཛོག་བྱེད་སྐྱབས་འགྲོ་དང་ལྟ་བའི་སྐོ་གཉིས་ 
ཡོད། སྲིད་རྩེའི་སེམས་ལས་ཕྲ་བའི་འདོད་པའི་འཆི་སེམས་ཀྱང་ 
ཡོད། ས་དགུའི་སེམས་ཀྱིས་སེམས་རྟེན་བྱས་པའི་འགོག་སྟོམས་ 
མཏ་གངུངཊ། ཀཝ 
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ཏེན་འབེལ་ཡིག་ཆ་ཉིང་བའི་ཟིན་བིས། 





༡3 ཏེན་ཁཐྲཉཱབྱ་ཐཱཾག་ཛཉེཏཱ་ཇྱེུ་གསུང' 
བཤད་ཟིན་བྲིས་བུགས། 


བླ་མ་དང་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་ད་བྱངས་སོགས་ཡི་ད་མ་རྒྱལ་བ་ 
སྲས་བཅས་རྣམས་དང་ངོ་བོ་ད་བྱེར་མེད་པའི་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་བོ་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་ད་བྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ 
ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་བས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ཐལ་འགྱུར་བ་ནས་སེམས་ 
ཙམ་པའི་བར་ལ་ཀུན་ན་ས་ཏོན་མོངས་ཕྱོགས་དང་རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཏེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལུགས་འབྱུང་ལྡོག་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ན་ས་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདྲ་ན། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་རྣམ་བྱང་གི་ 
ལུགས་འབྱུང་མ་རིག་པ་འགག་པ་ལ་བརེན་ན་ས་འདུ་བྱེད་འགག་པ་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་མ་རིག་པ་འགག་པ་དངོས་པོ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྤྱོན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། མ་རིག་པ་འགག་ 
པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དངོས་པོ་གཅིག་ལ་བཏེན་ནས་འདུ་བྱེད་འགག་ 
པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་གཅིག་འབྱང་བ་རྣམ་བྱང་གི་ལུགས་ 
འབྱུང་གི་འབྱུང་ཚུལ་ཡིན་པར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དང་ 
བོའི་མདོའི་འགྲེལ་བར་སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་བཤད་ པས་དེ་ 
ལྟར་ཡིན་གསུངས། མདོ་ལས། འདི་ཡོད་པས་ན་འདི་འབྱུང་། 
འདི་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་འདི་སྐྱེས་པ་སྟེ། གང་དུ་མ་རིག་པའི་རྱེན་གྱིས་ 
འདུ་བྱེད། _ ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་ལྟར་ 
བྱས་ན་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་གསུམ་ལ་སྦྱར་ནས། འདིེ་ཡོད་པས་ན་ 
འདི་འབྱུང་ཞེས་པས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་ཏེན་འདི་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ 
མེད་དང་བྱེད་པ་པོ་ད་བང་ཕྱུག་སོགས་ཀྱི་བློའི་གཡོ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ 
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ཏེན་འབྲེལ་ཡིག་ཆ་རྙིང་བའི་ཟིན་བྲིས། 





བ་ལས་བྱུང་ངམ་སྟམ་པའི་ལོག་ཏོག་བསལ་ནས་དེ་རྣམས་རང་གི་རྒྱུ་ 
ཡོད་པ་ལས་བྱུང་བརད་ཤེས་པའི་ཆེད་དང་། འདི་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ 
འདི་སྐྱེས་ཞེས་པས་རང་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་ན་ཡང་རང་རྒྱུ་ཉག་པ་ལས་བྱུང་ 
ངམ་རྟཾམ་པའི་ལོག་ཏོག་ཡོད་པས་དེ་བསལ་ནས་མི་ཏོག་པ་ལས་ཇུང་ 
བུན་ཤེས་པའི་ཆེད་དང་། གང་དུ་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་ 
ཅེས་པས་མི་རག་པ་ལ་བྱུང་ཡང་རྒྱུ་ཡིན་མིན་ཐམས་ཅད་ལས་འབྲས་ 
བུ་ཡིན་མིན་ཐམས་ཅད་མི་འབྱུང་བར་རིགས་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་ 
འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་མ་རིག་པས་རིགས་མཐུན་གྱི་ 
འབྲས་བུ་འདུ་བྱེད་བསྐྱེད་ཚུལ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏུས་ལས། 
མཚན་ཉིད་ཇི་ཉ་བུ་ཞེ་ནཾ། གཡོ་བ་མེད་པའི་རྱིན་ལས་བྱུང་བ། 
མི་རྟག་པའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ། ནུས་པའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་སོགས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ཡོད་པས་ན་འདི་འབྱུང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
མདོ་འཆད་ཚུལ་གཞན་ཡང་ཡོད་གསུངས། ངོ་བོའི་དབྱེ་བ་དང་ཐ་ 
སྟད་འཛོག་ཚུལ་བྱི་དབྱེ་བ་གཉིས་ལ་སྦུར་ནས་དབྱེ་བ་དང་བོ་སྟོན་ 
པར། འདེ་ཡོད་པས་ན་འདི་འབྱུང་ཞེས་པས་རིང་བོ་ཡོད་ན་ཐུང་ 
དུ་ཡོད་པ་དང་། གཉིས་པ་སྟོན་པར་འདི་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་འདི་སྐྱེས་ 
ཞེས་པས་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ན་ས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་ཚུལ་དང་། ས་བོན་ལ" 
བརྟེན་ནས་མྱུ་གུ་སྐྱེ་ཚུལ་བཤད་པ་སོགས་ཡིན་གསུངས། རིན་ཆེན་ 
འཕྲེང་བ་ལས། འདི་ཡོད་པས་ན་འདི་འབྱུང་དཔེར། ། རིང་བོ་ 
ཡོད་ན་ཐུང་ངུ་ཡོད། ། ཅེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིན།  མདོ་ 
འདིའི་དོན་ལ་འཕགས་ཡུལ་ནོ་འགྲེལ་ཚུལ་མང་ཡང་སློབ་དཔོན་རང་ 
རང་གི་གྲུབ་མཐའི་སྟབས་ཡིན་མོད་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མདོ་འི་དགོངས་ 
པན་ཁས་ལེན་དགོས་གསུངས། བྱི་བྲག་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ་འདུ་བྱས་ 
ཀྱི་ཉེ་ན་འབྲེལ་ལ་ཏེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་གང་རུང་གིས་ 


= ཅབ =* 


ཉེན་འགབྲེལ་ཡིག་ཆ་རིང་བའི་ཟིན་བིས། 





མ་ཁྱབ་པར་མ་ཟད་ཏོན་མོངས་ལ་ཡང་དེས་མ་ཁྱབ་ན། བཅུ་” 
གཉིས་བཤད་པའི་དགོས་པ་ཅི་ཞེ་ན། བྱེ་སྨྲ་ཁ་ཅིག་བྱ་རྫགས་ཀྱི་ 
ཐུང་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གི་ཡུན་ལ་རྫོགས་ཚད་ཀྱི་ད་བང་ དུ་ 
བྱས་ཟེར། བྱེ་སྨྲ་གནས་སྐབས་པར་འདོད་པ་ད་ག་གིས་དེའི་ད་གོས་ 
པ་ནི་སྐྱེ་བ་སྫ་ཕྱི་བར་གསུམ་མེད་པར་འཛིན་པའི་ལོག་རྟོག་གསུམ་ 
བསལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་་ 
གཉིས་ཚེ་སྔ་མ་ན་ས་འདི་ར་འོང་བའི་རྒྱར་བཤད་པས་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་མེད་ 
པར་འཛིན་པའི་ལོག་ཏོག་སེལ་གསུངས། ནམ་ཤེས་ནས་ཚོར་བའི་ 
བན་སྔ་མ་ན་ས་འདིར་འོང་བའི་འབྲས་བུར་བཤད་པས་ཚེ་སྔ་མ་ནས་ 
འདིར་འོང་བའི་འབྲབས་བུ་མེད་སྟམ་པའི་ལོག་ཉོག་སེལ། སྲེད་ལེན་ 
སྲིད་པ་གསུམ་འདི་ནས་ཕྱི་མར་འབྲོ་བའི་རྒྱར་བཤད་པས་ད་ལྟར་གྱི་ 
མི་འདི་ཕྱི་མར་འགྲོ་བ་མེད་སྟམ་པའི་ལོག་རྟོག་སེལ། སྐྱེ་རྒ་གཉིས་ 
འདི་ནས་ཕྱི་མར་འགྲོ་བའི་འབྲས་བུར་བཤད་པས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་མེད་ 
སྟམ་པའི་ལོག་རོག་སེལ་བ་ཡིན་ཟེར། འོ་ན་བྱེ་སྨྲ་གནས་སྐབས་པ་ 
ཁྱིད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་འདོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཚེ་སྲ་མ་ནས་”་ 
འདིར་འོང་བའི་རྒྱུ་ལ་མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་གཉིས་མིན་པ་ཡོད། 
འདི་ནས་ཕྱི་མར་འགྲོ་བའི་འབྲས་བུ་དེ་ལ་སྐྱེ་བ་རྒ་ཤི་གཉིས་མིན་པ་དུ་ 
མ་ཡོད་པའི་བར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། བྱེ་སྨྲ་ན་རེ། མ་ཁྱབ་སྟེ། 
ཆེ་སྔ་མ་ན་ས་འདི་ར་འོང་བའི་རྒྱུ་དེ་ལ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་མ་རིག་ད་ང་འདུ་ 
བྱེད་གཉིས་གཙོ་ཆེའི་ད་བང་གིས་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་མ་རིག་པ་དང་ 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཨིང་གིས་བཏགས་ནས་བསྟན་པ་ནས། འདི་ནས་ཕྱི་ 
མར་འགྲོ་བའི་འབྲས་བུ་དེ་ལ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་སྐྱེ་རྒ་གཉིས་གཙོ་ཆེའི་ 
དབང་གིས་སྐྱེ་རྒ་གཉིས་ཀྱི་མིང་བཏགས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་བར་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་རོ། །ད་བུ་མ་བས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་གསུངས་ 


“== ཀྕི་ཆྱཆྱི་ ༤༤ 


ཉེན་འབྲེལ་ཡིག་ཆ་ཉིང་བའི་ཟིན་བྲིས། 





པའི་དགོས་པ་ནི་སྐྱེ་བ་གཅིག་ལེན་པ་ལ་ངེས་པར་མེད་མི་རུང་དུ་ 
དགོས་པས་དེ་ལས་མང་མི་ད་གོས་ཤུང་ན་མི་འདུ་བར་ཤེས་པའི་ཆེད་ 
ཡིན་ཟེར་གསུངས། མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་ཅེས་སོགས་ 
ཀྱིས་ནུ་ས་པའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་ཚུལ་བཤད་ པས་དེའི་རྐྱེན་བྱེད་ཚུལ་ 
བཤད་པ་ལ་ད་མིགས་རྐྱེན་བྱེད་ཚུལ་བདག་རྐྱེན་བྱེད་ཚུལ་སོགས་རྒྱས་ 
པར་སའེ་ད་ངོས་གཞི་ལས་ཤེས་དགོས་སོ། ། བྱེ་སྨྲས་དབང་ཤེས་ལ་ 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་དུག་གསུམ་ཡོད་པར་བཤད་ཅིང་དེ་ཐམས་ ཅད་” 
དབང་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏུས་ལས། འདོད་ཆགས་ནི་ 
འདོད་པའི་ཁམས་ན་སོགས་ཟེར། དབང་ཤེས་སུུ་གྱུར་བའི་དེ་དག་ 
སྒོམ་སྤང་ཡིན་པར་འདོད། འདོད་ཆགས་ང་རྒྱལ་རྣམས་སྒོམ་སྤང་ 
ཡིན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ནམ་འགྲེལ་ལས། མངོན་སུམ་ཉིད་ 
ཀྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བ་རང་རིག་གིས་འགྲུབ་ལུགས་ཡིན་ 
པས་འགྲུབ་ཚུལ་བཤད་ན་ལེགས་བཤད་ཡོད་གསུངས། ཁོག་ཤེས་ 
ཡིན་ན་རང་གི་འཛིན་ཚུལ་ཉར་འཛིན་པའི་མ་རིག་པ་ཡོད་པས་ཁྱབ། 
དགེ་བཤེས་ལ་ལས་བདག་སེད་ཕྲ་མོ་སྤྱིར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་ 
ཁས་ལེན་ཏེ། དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ཏོགས་པའི་བློ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ཉོགས་པའི་ 
བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་དེ་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་ 
མེད་ཕྲ་མོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
དེ་ཉོགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགེ་བཤེས་འགའ་ཞིག་གིས་ཆོས་ 
ཀྱི་བད་ག་མེད་ཡིན་ཟེར། རང་ལུགས་ལ་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཚོས་ཀྱི་ 
བདུག་མེད་པ་མོ་དབ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་མོ་གང་ཡང་ཡིན། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་བར་ཚད་མེད་ལམ་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཏོགས་པའི་བློ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ། དེ་ 
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རྟེན་འབྲེལ་ཡིག་ཆ་རྙིང་བའི་ཟིན་བྲིས། 





བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་གསུངས། སེམས་ཙམ་ 
བཞི འུགས་ལ་དཱགེཿབཤེས་འགའ་ཞིག་གིས་བདེན་འཇིན་སྱི་དོན་ཏ 
བདེན་པར་འཛིན་པས་ན་བདེན་འཛིན་ཟེར་བས། བདེན་འཛིན་ 
ལ་གཞན་ད་བང་བདེན་པར་འཛིན་པའི་གློ་ལྟ་བུ་ཡང་འཇོག་བས་ 
བདེན་འཛིན་ལ་སྤང་བྱ་མི་དགོས་ཟེར། དགེ་བཤེས་འགའ་ཞིག་ 
གིས་བདེན་འཛིན་གྱེ་དོན་ནི་ཆས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ལ་བྱེད་ཟེར་བས་ 
ཕྱོགས་ཕྱི་མ་འདི་བཟང་བར་འདུག་གསུངས། ལེགས་བཤད་སྙིང་ 
བོ་ལས་འཁོར་བའི་གཞི་ཚ་མཐར་ཐུག་མ་ཁོག་ཀྱང་འཁོར་བ་ལས་ 
གྲོལ་བ་ཡོད་བྱས་བ་སེམས་ཙམ་པའི་ཐད་ཡིན་པས་ལྷག་བཅས་ལ་ 
སྦྱོར་ཞྐགས་གསུངས། / ཉག་མེད་།ལ་འཁར་ཐའི་གཞི་ཅ་ཡང་ལོག་ 
པར་བསྡུ་བ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཏེན་པོའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་མིན་ཀྱང་དཔེར་ན་བུམ་པ་ཞིག་ན་དེའི་ཆོས་ཏིད་མེད་འགྲོ་བ་ 
ལྟར་རོ། །བུན་པོ་ཁ་ཅིག་གིས། ལྷག་མེད་ལ་འཁོར་བ་དང་བཅས་ 
ཀྱང་འཁར་བ་རྒྱད་ལ་ལྡན་པ་མིན་ཟེར། འོ་ན་ལྟག་བཅས་ཀྱི་” 
འཁོར་བ་ཡིན་ན་གཟུགས་ཕུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ན། 
ལྟག་བཅས་དགྲ་བཙོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་འཕངས་འབྲས་ཀྱི་ 
སྲོག་དབང་དང་ཡིད་ཚོར་དང་ལུས་ཚོར་སོགས་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། 
གཟུགས་ཕུང་ཡིན་པར་ཐལ། ལྷག་བཅས་ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་””པ 
བཅས་རྒྱུའི་ཕུང་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལས་ཏོན་ཧགྱི་” 
ད་བང་གིས་ འཕངས་ བའི་ སྡུག་ བསྔལ་གྱི་ཕུང་ བོ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། 
རགས་གྲུབ་སྟེ། ལྟག་བཅས་དགྲ་བཙོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་དག་ཡོད་པ་ 
ཡིན་པའི་ཁིན། ༩དེར་ཐལ། སོག་ད་བང་ཞེ་འདད་ཡོད། འཐེན་ 
བྱེད་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་ཡིད་ཀྱི་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཡོད། 
མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་འཕངས་བའི་ཡིད་ཚར་མེད་ཀྱང་ལུས་ཚོར་ཡོད་ 


༡ཆ༡༣ 


ཉེན་འབྲེལ་ཡིག་ཆ་ཉིང་བའི་ཟིན་བྲིས། 


པར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ཤེས་པ་ཡིན་པས་སྐྱེས་བུའི་ 
རྒྱུད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པར་སུ་ཞིག་འདོད་། དབུས་ཀྱི་དྲི་བ་ན་ན་མ་ 
མཁའ་ལ་ད་མིགས་པའི་སྒོ་འདོགས་ཡོད་ན་རྒྱལ་སྲས་མ་དང་འགལ་ 
ཞེས་པ་ནམ་མཁའ་སོགས་ཟག་མེད་ལ་ད་མིགས་པའི་སྲེད་པ་མེད་པ་ 
རྒྱལ་སྲས་མའི་དོན་ནོ། ། སྒོ་འདོགས་ཡོད་དེ། འགོག་ལམ་ལ་ 
ད་མིགས་ པའི་ ཐེ་ ཚོམ་ སོགས་ ཡོད་ གསུངས། དོན་ གསང་ལས། 
དྲ་ག་བཅོམ་པ་ད་ག་ལ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་གན་ས་སྐབས་ན་བྱས་པ་ཡང་སྲིད་ 
པའི་ལས་དགེ་ བའམ་མི་ད་གེ་བ་དག་ནི་མེད་པ་མིན་མོད་ཀྱང་། 
ཞེས་གསུང་ས་ཞེས་ལུང་དྲངས་པ་མང་ཡང་མ་དག་པ་ཡིན་ན་སྟམ་ 
གསུངས། དེ་ལྟར་ན་མི་དགེ་བའི་ལས་ཡོད་དགོས་ལ། དྲ་ག་་ 
བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ལུང་བ་བྱུང་བ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པ་མ་གཏོགས་ 
མི་དགེ་བ་མེད་པ་དང་། མཛོད་ཀྱི་གནས་གཉིས་པ་ན་མི་དགེ་བའི་ 
སེམས་ཀྱི་འཁོར་བཤད་པའི་དེའི་འཁར་གྱི་བློ་དེ་འདྲ་ཡང་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་ལ་མེད་པ་ད་ང་། མཛོད་ཀྱིས་མི་དགེ་བའི་ས་བ་ལ་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་དགོས་པར་བཤད་པས་དྲ་ག་བཅོམ་པའི་རྒྱད་ལ་མི་དགེ་བ་ཡོད་ 
པ་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་ 
ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་སྒོམ་སྤང་ཨིན་ཏེ། དེ་ཉོན་ཡིད་འཁར་གྱི་མ་ 
རིག་པ་ལ་བྱེད་། དེ་སྒོམ་སྤང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར། མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། དེའི་ལུགས་ལའང་མ་རིག་པ་ལ་ཏོན་ཡིད་འཁོར་གྱི་མ་རིག་ 
པ་གཅིག་དང་། དེ་མིན་པའི་ནྣམ་ཤེས་ལཁོར་དུ་གྱུར་བའི་མ་རིག་ 
པ་གཉིས་ཡོད་པར་མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ར་འགྲེལ་ལས་གསལ་བར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། བདག་འཛིན་གཉིས་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་”” 
གསུངས། འཇེག་ལྟ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ལུང་མ་བསྟན་ 
ནོ། །ད་གེ་བའི་ལས་ཀྱི་དུ་ས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ལ་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་ 
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ཉེན་འཐེལ་ཡིག་ཆ་ཆིང་བའི་ཐིན་བྲིས། 


བསྟན་མེད། མི་དགེ་བའི་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ལ་དགེ་བ་མེད་དེ། 
དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་མཚུངས་ལྡན་ལ་བྱེད་དགོས་གསུངས། དེ་ཡིན་ཏེ། 
མི་དགེ་བའི་ལས་བསགས་དུས་ན་དེ་མི་དགེ་བ་ཡིན་པར་མ་ཤེས་པས་ 
ལས་འབྲབས་ལ་ཚོངས་པའི་མ་རིག་པས་ཀུན་ནས་བླསང་བས། དགེ་ 
བ་ལ་དེ་འདྲའི་མ་རིག་པས་བསླང་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱེར། གྲུབ་མཐའ་ 
གོང་མས་འཇིག་ཉ་ད་ང་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་མ་རིག་པ་གཉིས་ཀ་ 
མ་རིག་པར་བཤད་པ་ལ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་མ་རིག་པ་གཉིས་མཚུངས་ 
ལྡན་དུ་སོང་བས་རྫས་མཚུངས་ཉམས་ཞེས་སྨྲས་པ་ལ། གྲུབ་མཐའ་ 
གོང་མས་དེ་གཉིས་ཀྱི་གཅིག་ལྟ་བ་གཅིག་ལྟ་མིན་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་ 
པར་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། གྲུབ་མཐའ་གོང་མས་འཇིག་ལྟ་མ་རིག་ 
པར་བཤད་པ་ནི། མདོ་ལ་ལར་འཇིག་ལྟ་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ" 
བར་བཤད། མདོ་ལ་ལར་མ་རིག་པ་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆ་བར་ 
བཙྭན་པས་དེ་གཉིས་གུན་གཅིག་པན་འནོད་གསུངས། ༤ ་བེཿསྦས་ 
འཇིག་ཉ་མ་རིག་པར་མི་འདོད་པའི་དོན་ནི། མདོ་ན་དེ་མ་རིག་པ་ 
དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་བཤད་ཕས་མ་རིག་པ་ཡིན་ན་རྫས་མཚུངས་དང་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར།བབདེན་བཞིན་ཁོག་ཞུགས་ཀྱི་དོན་རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སའེ་ཡོངས་སྤྱོང་ད་བ་གསེར་འཕྲེང་སོགས་ན་གསལ་བོ་ཡོད་"་” 
གསུངས། སྲོག་གཙོད་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་ཐོག་མར་ཡིད་ཀྱིས་འདི་གསོད་ 
སྙམ་པའི་སེམས་བྱུང་སེམས་པ་དེ་ཡིད་ཀྱི་ལས་དང་། ལུས་ཀྱིས་ 
མཆོན་བསྣུན་པ་སོགས་དང་མཉམ་དུ་འཇུག་པའི་སེམས་བྱུང་སེམས་ 
པ་དེ་ལས་སུ་འཇོག་པ་སོགས་ཡིན་གསུངས། འདིས་མཆོན་བསྣན་ 
ནས་ལོ་སོང་ནས་ཤི་ནི་ལྟ་བུ་ལ་ཐོག་མར་མཚོན་བསྣུན་པའི་སྐབས་ཀྱི་ 
སེམས་བྱུང་སེམས་པ་དེ་རྗེས་ནས་ཤི་བའི་སྐབས་སུ་ལུས་ཀྱི་ལས་སུ་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་གསུངས། ཏོན་ཡིད་འདོད་ཕྱིན་དེ་ད་ང་མཚུངས་ 


བ་ལ ཛང 





ཉེན་འབྲེལ་ཡིག་ཆ་རྙིང་བའི་ཟིན་བྲིས། 


ལྡན་གྱི་འཇིག་ལྟ་ཞིག་འདོད་དགོས། བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ 
ཅེས་པའི་སྐྱེ་བ་དེ་ལ་བདེ་འགྲོལེ་ལུས་དང་ད་བྱིབས་ཁ་དོ་ག་སོགས་མི་ 
འཛོག་པར་བདེ་འགྲོ་བདེ་འགྲོ་བ་ཡིན་པའི་ཚ་ལྟ་བུ་འཇོག་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་བདེ་འགྲོ་བ་དེ་བདེ་འགྲོ་བ་ད་ང་སྐལ་བ་མཉམ་ 
པ་ལྭ་བུ་འཇཛོག་དགོས་གསུངས། མཛོད་ལས། གསུམ་གྱིས་རིས་ 
ནི་འཕེན་པར་བྱེད། ། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱེད། རེས་ནི་འཕེན་ 
པར་བྱེད་ཅེས་པའི་རིས་དང་། རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞི་ཞེས་པའི་རིས་ 
དང་།  ལྡོག་པ་རིགས་གཅིག་ཞེས་པ་ནམས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིན། ` ལུས་སོགས་དེ་མ་ཡིན་ཏེ། མི་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་མིར་སྐྱེས་ཀྱང་ 
ལྦ་བ་ཅན་དང་སླེ་ཤ་ཅན་ཡོད་པས། དེ་དག་གི་ཡུས་མི་ད་གེ་བའི་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་གྱི་དགེ་བའེ་འཕངས་པ་མིན་གསུངས། དེའེ་སྐྱེ་བ་ 
དགེ་བའི་འཕངས་འབྲས་ཡིན་ཏེ། བདེ་འགྲོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མིན་སྐྱེས་ཀྱང་ཚེ་ཐུང་བ་ལྟ་བུ་མི་དགེ་བའི་རྒྱ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུར་ 
བཤད་པ་མང་ཡང་། ལམ་རིམ་སོགས་ནས་ནམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུར་ 
བཤད་པ་མང་བས་དེ་གཉིས་མི་འགལ་ཟེར་དགོས་ཤིང་རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
མིང་བཏགས་ཟེར་དགོས་གསུངས། བུད་མེད་བུད་མེད་ཡིན་པའི་ 
ཆ་ནི་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་དང་། དེ་མི་ཡིན་པའི་ཆ་མིར་སྐྱེ་བ་འཕེན་ 
བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་འཕངས་འབྲས་སོ། ། གནས་གཙང་གི་སྐྱེ་བ་འཕེན་ 
བྱེད་ཀྱི་ལས་གསར་དུ་བསགས་པའི་གང་ཟག་གི་ཡིན་པ་ཡོད་དེ། 
དེ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཐག་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ པའི་སོ་སྐྱེ་དེས་ 
བསགས་པའི་ཕྱིར། དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་དེ་དང་རྒྱུད་གཅིག་ 
ཏུ་གྱུར་བའི་སོ་སྐྱེས་བསགས་པའི་ཕྱིར། དོན་གསང་ལས། དགྲ་ 
བཅོམ་པ་དག་ལ་སོསོའི་སྐྱེ་བོའི་གནས་སྐབས་ན་བྱས་པའི། ཞེས་པ་ 
ནས། མེད་ པ་ མིན་ མོད་ ཀྱང་། ཞེས་ གསུངས་ བའི་ ཕྱིར། 


= ཞེ. = 





ཉེན་འབྲེལ་ཡིག་ཆ་ཉིང་བའི་ཟིན་བིས། 


གཞན་ཡང་། གནས་གཙང་གི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དེ་བསགས་ 
དུས་མེད་ན། དེ་འབྲས་བུ་ཆེ་བའི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་སུ" 
འགྱུར་དུས་མེད་ཟེན་ད་གོས་པས་ཆུ་མི་ཐུབ་གསུང་ས། རྒྱུན་ཞུགས་ 
དང་ཕྱིར་འོང་ལ་མི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་གསར་དུ་བསགས་ 
རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསར་དུ་གསོག་པ་མེད། ཕྱིར་ 
མི་འོང་ཡན་ཆད་ལ་མི་དགེ་བ་ཡང་གསར་གསོག་མེད་དེ། འདོད་ 
ཉོན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་མན་ལ་ཡོད་པ་ལམ་རིམ་ལས་གསལ་བར་ 
བཤད་ཡོད་པས་དེར་བྷཝ་གསུངས། ཀུན་གཞི་འདོད་པའི་ལུགས་ 
ལ། བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་། ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བ་ 
འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གཉིས་ཀ་དང་ཚར་གཅིག་པའི་གསུམ་པ་རྣམ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཉེ་ན་འབྲེལ་ལ་ཀུན་གཞི་གཅིག་བོ་འཇོག་པར་འདོད། ཀུན་གཞི་ 
མི་འདོད་པའི་ལུགས་ལ་སི་ལྟ་བུའི་རྒྱུན་ཀྱི་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བ་འཕེན་ 
བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་དེའི་རྒུད་ཀྱི་ནམ་ ཤེས་ལ་བག་ཆགས་བསྒོ་ཡང་། 
དེའི་རྣམ་ཤེས་ལ་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཆགས་བསྒོ་ 
གཞི་མི་དགོས་གསུངས། ལས་གཅིག་གིས་ཉའི་སྐྱེ་བ་བརྒྱ་སོགས་ 
འཕེན་པའི་ལས་དེ་དང་ཚར་གཅིག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་རྒྱུ་དུས་ 
དང་འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་།ཁས་བླངས་ཆོག ། 
དབང་ཤེས་ལ་གན་ས་སྐབས་ཀྱི་བག་ཆགས་བསྒོ་གཞི་ཁས་བླངས་ཆོག་ 
ཏེ། དཔེར་ན་མིའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་ན་ངན་འགྲོའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 
ཤེས་སུ་འགྱུར་བྱེད་ཀྱི་བག་ཆགས་ཡོད་པ་ནས། མིག་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་ 
ན་ཡང་ངན་འགྲོའི་མིག་ཤེས་སུ་འགྱུར་བྱེད་ཀྱི་བག་ཆགས་ཡོད་ད་གོས་ 
གསུངས། དེ་ཉྟར་མི་འགྱུར་ན་ངན་འགྲོའི་མིག་ཤེས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་ 
རྐྱེན་མེད་དྭགོས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་རྒྱུ་མེད་ཀྱེན་མེད་ལས་སྐྱེས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་མི་གཅིག་གཟུགས་ 


= ཉ51ཿ ¬= 





རྟེན་འབྲེལ་ཡིག་ཆ་རྟིང་བའི་ཟིན་བྲིས། 


མེད་དུ་སྐྱེས་དེ་ནས་ལྟར་སྐྱེས་པའི་ཚེ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡིད་ 
ཀྱི་སྟེང་དུ་ས་བོན་དུ་གྱུར་ཏེ། དེའི་རྗེས་སུ་ཡང་ལྟའི་ད་བང་ཤེས་སུ་ 
འགྱུར་པར་མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་སྡེ་བདུན་རྒྱན་ལས་བཤད་ ༡ 
གསུང་ས། ད་བང་བོ་སོ་སོའི་སྟེང་ན་དེར་འགྱུར་རུང་གི་ས་བོན་ཡང་ 
ཡོད་དེ། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་པོ་རེ་རེ་ནས་རིགས་ཀྱི་གད་གས་གཞི་ཡིན་ 
པས་ཀྱང་འགྲུབ་པའི་ཕྱིན། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་ན་འཚང་རྒྱ་ཆུང་ 
གི་རིགས་ཡོད། གུ་དུས་ཀྱ་ནམ་ཤེསཀྱ་ཉེན་འབེལ་སྐེ་སིདདུ་ཧིང་ 
མཚམས་སྦྱོར་ཁའི་བར་དུ་འཛོག བཅུ་བ་སྲིད་པའི་ེན་འབྲེལ་དེ་ 
བར་དུ་འགྲོ་བས། བཅུ་བ་སྲིད་པའི་ཏྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་ 
ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་རྒྱུ་དུ་ས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ཁྱབ། དེས་ན་བར་ 
སྲིད་པའི་སྐྱེ་བ་དེ་ཡང་ལུས་ཀྱི་འཕངས་འབྲས་ཕལ་བ་ཡིན་ཀྱང་གཙོ་ 
བོར་སྐྱེ་སྲིད་པའི་སྐྱེ་བ་དེ་འཛོག་གསུངས། དེ་ལྟར་ན་བར་སྲིད་ཀྱི་ 
སྐབས་ནས་འཕངས་འབྲས་ཕལ་བ་གྲུབ་པས་བཅུ་བ་སྲིད་པའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་མེད་ད་མ་ཞེ་ན། སྱོན་མེད་དེ། དེ་འཕངས་ཀྱི་གཙོ་བོ་གྲུབ་ 
ཁའི་བར་དུ་འགྲོ་བར་ཏེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ལས་བཤད་ གསུངས། 
ངན་འགྲོ་བའི་རྒྱུད་ན་བསམ་གཏན་དང་བོའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སེམས་ 
མེད་ཟེར་ན། ཁ་ན་བསྔལ་གཏན་དང་བའི་སེམས་རྒུད་ལྡན་ཡིན་ན། 
བསམ་གཏན་གྱི་ད་ངཾས་གཞི་རྒྱུད་ལྡན་ཡན་ཆད་པ་ཞིག་ཡིན་དགོས་ 
པར་ཐལ། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཁམས་གོང་གི་སས་བསུས་ཀྱི་ 
འཇིག་ལྟ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་ན། གོང་མའི་སས་བབྣུས་ཀྱི་ 
འཇིག་ལྟ་ལྟན་སྐྱེས་མེད་པར་ཐལ་ལོ། ། མ་གྲུབ་ན། ཐོག་མ་མེད་ 
པ་ནས་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། ། དགེ་མི་དགེའི་ལས་གཅིག་ཆར་གསོག་ 
པ་ཡོད་དེ། ཚེས་གཅིག་ཉ་བུ་ལ་མི་ལ་བཅོལ་ནས་གསོད་ཀིན་་ 
བཏང་ན། བཅོ་ལྔ་ལྟ་བུའི་དུས་སུ་རང་ཏིད་ཀྱིས་སྐོར་བ་སོགས་ 


== 





རེན་འབྲེལ་ཡིག་ཆ་རྙིང་བའི་ཟིན་བྲིས། 


དགེ་བའི་ལས་གསོག་ཀིན་ཡོད་ཅིང་སྲོག་བཅད་པ་མ་གོ་ཡང་དེ་དུས་ 
སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཨིའི་ ད་བང་བོ་ཝ་རེ་རེའི་སྟེང་ 
ན་ལྭའི་དབང་བོ་ལྔ་བོ་རེ་རེ་ལ་འགྱུར་ངེས་ཀྱིས་བོན་རེ་ཡོད་དེ། སྐྱེ་ 
མཆེད་ དྲུག་པོ་རེ་རེའི་སྟེང་ན་འཚང་རྒྱ་ཆུང་གི་རེགས་རེ་ཡོད་པ་ 
བཞིན་ཡིན་གསུངས།  དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེད་མཆེད་དྲུག་པོ་རེ་རེ་ནས་ 
དིགས་ཀྱི་གདགས་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མིའི་མིག་ 
དབང་ལྟ་བུ་ཡང་གཟུགས་མེད་ ལྟ་བུར་སྐྱེས་དུས་ས་ བོན་ ལ་འཕོས་ 
ཧ་པ མིན་འདུ་བྱེད་དུ་གྱུར་ཀྱང་འདོད་ལྟར་སྐྱེས་དུས་སུ་འདོད་ 
ལྷའི་མེག་དབང་དུ་འགྱུར་བར་མཁས་ གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྡེ་ 
བདུན་རྒྱན་ལས་བཤད་གསུངས། སྲིད་པ་ཐ་མ་བའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ 
གི་སྟེང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ དུ་འགྱུར་རྒྱུའི་ཉེར་ལེན་རེ་ཡོད་པ་ 
བཞིན་ཚོགས་ལམ་དང་ལམ་མ་ཞུགས་ན་ཡོད་དེ། དངོས་བོ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ལ་ཐོག་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེར་མེར་བོ་སོགས་ 
མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་ལྔ་ལ་མིར་སྐྱེས་ཀྱང་ཨི་མིན་ཟེར་དགོས་"” 
གསུང་ས། དཔེར་ན་ནས་ཀྱི་མུ་གུ་ད་ང་ཁམ་བུའི་ཤིང་གི་ལོ་མ་སྐྱེས་ 
དུས་སུ་ནས་དང་།ཁམ་བུའི་ཤིང་སྐྱེས་ཟེར་དགོས་ཀྱང་། ནས་ཀྱི་རུ་ 
གུ་སོགས་ནས་སོགས་མིན་བ་བཞིན་ཡིན་གསུངས། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ 
དོད་ན་ས་ནིར་གྱུར་བས་བཙའ་མི་དགོས། ཕུང་བོ་ལྔ་བོ་མིང་གི་ 
ཉེན་འབྲེལ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྔ་དངོས་བོ་ཡིན་པས་ཕུང་བོ་ལྔ་གང་རུང་ 
ཡིན་དགོས་ལ། ཐུང་བ་གཞན་བཞི་བ་གང་ནུང་ཨིན་པས་འདུ་བས་ 
ཀྱི་ཡུང་བོ་ཁས་ལེན་དགོས་བས། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་བོ་མིང་གི་རྟེན་ 
༣བྲེལ་ལ་འཇོག་དགོས་བས་མིང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ཤེས་པ་མི་ད་གོས་ 
།སུངས། གུང་རུའི་རྟེན་འབྲེལ་གནང་སྐབས་ཟིན་བྲིས་ཅུང་ཟད་ 
བགྱེས་བའོ། ། 





༢༨༡༦ ༩ ༤༤ 


ཉེན་འབྲེལ་ཡིག་ཆ་རྙིང་བའི་ཟིན་བྲིས། 


རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཟིན་བྲིས་ཐོར་བུ་འགའ་ཞིག་ནི། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ 
སོགས་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་རྟོགས། རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་ལྟས་ན་ས་གྲུབ་པ་ 
ཉོགས། ཆ་ཤས་ལ་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པ་མ་ཏོགས། དེ་ལོས་གྲུབ་ཀྱི་ 
དོན་ཡིན་གསུངས། སེམས་ཙམ་ལུགས་ལ་མཐོང་སྲང་གི་མ་རིག་པ་ 
ལ་འཇུག་ཤེས་འཁོར་གྱི་དེ་འཇོག་པར་ཀུན་བཏུས་ལས་བཤད་”་” 
གསུངས། མ་འདྲེས་པའི་མ་རིག་པ་ལ་ཡུལ་ད་ང་ཏྟེན་གྱི་དེ་གཉིས་ 
ཡོད་པས་མཐོང་སྤང་སྒོམ་སྤང་གཉིས་ཡོད་གསུངས། ཁོང་ཁྲོ་དང་ 
མཚུང་ས་ལྡན་གྱི་འཇིག་ལྟ་ཡོད་ཅེས་བ་བྱེད་ལས་ད་ང་དུས་མཚུང་ས་བ་ 
ཙམ་ལ་བྱེད་དེ། ཀུན་བཏུས་སུ་དེ་གཉིས་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བར་* 
བཤད་། ཉེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ལས་ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་སྡུག་ 
བསྔལ་བ་ཞེས་བ་སྲུག་བསྔལ་གསུམ་སོགས་ལ་དགོངས་བས་ད་གོངས་ 
གཞི་དགོས་པ་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་གསུམ་ཚང་བའི་བསྟན་བཅོས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཁལ་མའི་ཟུག་གཟེར་དང་དྭ་མལ་བའི་མེས་་” 
བསྲེག་པ་སོགས་སུག་བསྔལ་གྱི་སུག་བསྔལ་ཡིན། ལུང་གི་རྗེས་” 
འབྲང་གི་སེམས་ཙམ་པས་འཇིག་ལྟ་ལ་མ་རིག་པ་མེད་པར་འདོད། 
རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་དང་ཆོས་གྲགས་དབྱིག་གཉེན་སོགས་དེ་ལ་མ་ 
རིག་པ་ཡོད་པར་འདོད་། ཐལ་འགྱུར་བ་དང་རང་རྒྱུད་པས་ཀྱང་ 
ཡོད་པར་འདོད། མ་རིག་པ་ནང་དབང་གིས་མ་ཏོགས་པའི་བློ་ཡིན་ 
ཀྱང་ གྲོགས་ དབང་ གིས་ ལོག་ རྟོག་ ཏུ་ འགྱུར་ བ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིན། 
དཔེན་ན་དགུང་མོ་མུན་བས་ཐག་ཁཱའི་གནས་ུགས་བསྒིབ་བའི”” 
དབང་གིས་ཐག་ཁྲ་ལ་སྦུལ་ལོ་ཞེས་བའི་སྦྲལ་འཛིན་འབྱུང་བ་བཞིན། 
མ་ནིག་པའི་དབང་གིས་གདགས་གཞིའི་སྟེང་གི་བདག་མི་གསལ་བར་ 
བསྒེབ་བའི་དབང་གིས་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཤེས་རབ་ཏོན་མོངས་ 
ཅན་གྱི་གད་གས་གཞི་ལ་བདག་གོ་ཞེས་འཛིན་པའི་ལོག་ཏོག་འབྱུང་ 


ཀི, ༡ 





ཉེན་འབེལ་ཡིག་ཆ་ཉིང་བའི་ཟིན་བེས། 





བའི་ཕྱིར། ཀུན་གཞི་མི་འདོད་པའི་ལུགས་ལ་ཏེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་ 
བཅུ་གཉིས་ས་མཚུངས་བ་ཡིན་ཀྱང་འདོད་པའི་ལུགས་ལ་མི་མཚུངས་ 
གསུངས། རིགས་ངེས་དབང་ནོན་གྱིས་སྡུག་བསྫལ་གསུམ་གྱི་རིམ་ 
པ་བཞིན་དེ་སྱོར་ལམ་དྲོད་དང་མཐོང་ལམ་དང་ས་བརྒྱད་བ་གསུམ་ 
ནས་རིམ་པ་བཞིན་བདེན་འཛིན་མངོན་གྱུར་བ་སྤངས་བ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་གསུམ་རིམ་བཞིན་ཡན་ཆད་དུ་མངོན་དུ་འགྱུར་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 
སྒིབ་བ་དེ་སྤངས་བ་ལ་དེའི་དངོས་གཉེན་དང་དེ་སྤངས་བའི་སྤངས་ 
བ་ཐོབ་པས་ཁྱབ། འོ་ན་བདེན་འཛིན་མངོན་གྱུར་བ་ཆོས་ཅན། 
ས་བརྒྱད་པ་བས་ཁྱོད་སྤངས་བའི་སྤངས་བ་ཐོབ་པ་ལ་དེའི་རྒྱུན་”” 
སྤངས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ 
བས་གཟུང་ཙོག་མངོན་གྱུར་བ་སྤངས་ཀྱང་དེ་སྤངས་བའི་སྲངས་པ་མ་ 
ཐོབ་པར་ཐལ། །ཁྱོད་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ན་ཚོད་གཞི་སྐྱོན་ཅན་གྱི་ལན་ 
འདེབས་དགོས་ཏེ། དེ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འགོག་ 
བདེན་དང་། དེའི་དངོས་གཉེན་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སུངས་པའི་སྤངས་པ་ཐོབ་སྟེ།དེའི་དངོས་གཉེན་ 
མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱིར་མི་འོང་གིས་ 
འདོད་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སཐངས་ཞེས་ཁ་དེ་དང་འདྲ། །ཁོ་ན་ 
རེ། དེས་དེའི་གུན་སྤངས་བར་ཐལ། དེ་སུངས་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། འཇིག་ལྟ་མཐར་ལྟ་གཉིས་པོ་གང་ཡིན་ནའང་རང་ད་ང་” 
མཚུངས་ལྡན་ཐམས་ཅད་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་དགོས། ཡན་ལག་_ 
བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོའི་མ་རིག་པ་ལ་དུ་མ་ཡོད་། ཐོག་མའི་མ་རིག་ 
པ་ཁ་བདཀ་འཇྲིན་དགས།་འུ་ཏེད་ཊི་ཤུན་ཞོཇེ་དུ་་ཡོད་པའི་ 
ནང་ནས་མ་རིག་པ་སྨོས་བ་ནི་གཙོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་སོ། ། རྟེན་ 
འབྲེལ་ཚར་གཅིག་པ་ནི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གྲ་ཉིས་སུ་གཏོགས་ 


༨ ཕས 


ཉེན་འབྲེལ་ཡིག་ཆ་ཉིང་བའི་ཟིན་བྲིས། 





བ་ལ་བྱེད་པར་སྐུ་ཕྱོགས་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས། འཛིན་ 
སྟངས་ཞེས་པ་འཛིན་ཚུལ་ལ་བྱེད་དེ། ཏོག་པ་གཅིག་ལ་འཛིན་ 
སྟངས་གཉིས་མེད་ཅེས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་མི་ 
འྲྲ་བ་གཉིས་ཡོང་བ་མང་སྟེ། གཟུགས་མི་རྟག་པར་ད་ངོས་སུ་ 
རྟོགས་བའི་རྗེས་ད་པག་གིས་གཟུགས་ད་ངོས་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིད། 
འདོད་ སེམས་ཡིན་ན་སྲིད་ཅྩེའི་སེམས་ལས་རགས་བས་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
འདོད་པའི་འཆེ་སྲིད་ཕྲ་མོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྲིད་རེའི་སེམས་ནི་དགེ་ 
སེམས་ཡིན་པས་ད་མིགས་ནམ་ཅན་ཡིན་ལ། འདོད་པའི་སེམས་ཕ་ 
མོ་ནམས་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པས་ད་མིགས་རྣམ་མི་འཛིན་པས་དེ་ལས་ 
ཕྲ་བའི་ཕྱིར། | འཇིག་ལྟ་ད་ང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་མ་རིག་པ་རང་ 
སྟོབས་ཀྱིས་མ་ོགས་བའི་བློ་ཡིན་ཀྱང་གྲོགས་སྟོབས་ཀྱིས་ལོག་རོག་གི་ 
བློ་ཡིན་ནོ། །མ་རིག་པ་དེས་ཕུང་བོའི་གནས་ལུགས་ལ་བགྒྲིབ་ན་དེ་ 
དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་འཇིག་ལྟས་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་ཡིན་ཏེ།, དེ་ 
གཉིས་ མཚུངས་ ལྡན་ཡིན་ཀྱང་ བྱེད་ལས་སོ་སོར་ གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན་སྫོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་རྐྱེན་གསུམ་གྱི་ལག་རྗེས་ཀྱི་གཙོ་བོ་མི་ 
འྲ་བ་བཞིན་ནོ། །ལག་ཇྗེས་གསུམ་མི་འདྲ་སྟེ། དེ་གསལ་རིག་ 
ཡིན་པ་དང་། སྔོན་བོའི་རྣམ་པ་ཅན་ད་ང་། ད་བང་ཤེས་ཡིན་པ་ 
རྣམས་སོ། [ སྒོམ་སྦང་ཡིན་ཀྱང་མཐོང་ལམ་སྐབས་སུ་སྤངས་བ་དུ་ 
མུ་ཡོད་དེ། ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་དང་ཞེ་སང་དྲག་པོ་སོགས་སོ། ། 
སྒྱིར་དེ་སྐབས་དེ་དང་དེར་སྤངས་ན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཐོབ་ཀྱང་མི་ 
དགོས་ལ། བར་ཆད་མེད་ལམ་གཅིག་གི་སྤང་བྱ་ཡིན་ཀྱང་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ།  བདེ་ན་འཛིན་མངོན་གྱུར་བ་བཞིན་ཞོ་གསུངས། ` དགྲ"་” 
བཅོམ་དང་ཐེག་ཆེན་རིགས་ངེས་དབང་ནོན་ དྲོད་ཡན་ཆད་ད་ང་། 
ད་བང་འབྲིང་མཐོང་ལམ་ཡན་ཆད་། ད་བང་རུལ་ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ 
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ཆད་དུ་མངོན་དུ་མི་འགྱར་བ་ཁ་ནའོ། ། བདེན་འཛིན་མངོན་གྱུར་ 
ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པས་རྒྱུན་མཐར་སྤངས་ད་གོས་གསུང་ས། ལུང་མང་ 
བ་དགོས་པའི་ད་བང་གིས་ཡིན། དགོས་པ་སླ། མི་དགེ་བའི་ལས་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ངོ་བོ་དཀར་ལ་རྣམ་སྨིན་ནག་པའི་ལས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དཀར་བའི་ལས་ཡིན་པར་ཐལ། ངོ་བོ་དཀཀར་བའི་ལས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་མི་དགེ་བའི་ལས་ཡིན་པར་ཐལ། 
ངོ་བོ་མི་དགེ་བའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན་ཐར་བ་ཆོས་ 
ཅན། དགེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་ད་མ་པའི་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲེགས་གསུངས་སྟམ། རྣམ་སྨིན་རྱོང་ངེས་ཡིན་། 
པར་ཐལ། རམ་སྨིན་གྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་།ཁྱབ། 
རགས་ གྲུབ་སྟེ། བྱས་བསགས་ཚང་ བའི་ ལས་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། 
བསགས་མ་བསགས་ཤུན་སློང་དང་བྱས་མ་བྱས་དངོས་གཞི་བྱས་མ་ 
བྱས་ལ་སྱོར། རྣམ་སྨིན་གྲུབ་ཟིན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
མཐུས་ལྡེག་བ་ཡོད་པའི་སྦྱིར་བཏང་ད་མིགས་བསལ་ཤེས་ ད་གོས། 
ལས་དཀར་ནག་གི་ཁྱད་པར་གུན་སློང་གི་སྒོ་ནས་འཇོག ། དེ་ཡང་ 
དུག་གསུམ་གང་རུང་གིས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་ནག་བོའི་ལས་དང་། 
ཆགས་མེད་སོགས་དགེ་ཚ་གསུམ་གང་རུང་གིས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་ 
དགེ་བའི་ལས་སུ་འཇོག་གསུངས། ལས་དེའི་ནམ་སྨིན་དག་མ་དག་ 
དེའི་ནམ་སྨིན་དུ་གྱུར་བའི་ཚོར་བ་བདེ་སུག་ལས་གསོག་མཁན་གྱི་ 
གང་ཟག་དེ་ལ་རྱོང་རྒྱུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྐོ་ཞས་འཛོག་གསུངས། ` དཀར་ 
ནག་འདྲེས་མའི་ཁས་ཀྱི་དཀར་ནག་འདྲེས་བའི་དོ་ན། ལས་དེའི་ 
ནྣམ་སྨིན་མྱོང་བུའི་ཡུལ་དེ་ན་བདེ་སུག་གཉིས་ཀ་མྱོང་རྒྱུ་ཡོད་་པ་དེ་ 
ཡིན་གྱི་ལས་གཅིག་གི་འབྲས་བུ་བདེ་སུུག་གཉིས་ཀ་གྱོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
འདོད་བའི་ལ་མི་གང་རུང་དུ་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ལ་དཀར་ནག་ 
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འདྲེས་མའི་ལས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ཡིན་གསུངས། བྱམས་པ་ལ་སེམས་ 
ཅན་ ཐམས་ ཅད་ བདེ་ བ་ དང་ ལྡན་ འདོད་་ཀྱི་རྣམ་ བ་ ཅན་ ད་ང་། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྙིང་དུ་ཕངས་ཤིང་གཅེས་བར་འཛིན་པའི་ 
ཡིད་འོང་གི་ནམ་པ་ཅན་གཉིས་ཡོད་པས། སིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་ལ་ 
ཡིད་འོང་གི་རྣམ་བ་ཅན་གྱི་བྱམས་པ་འདི་སྔོན་དུ་ངེས་བར་ འགྲོ" 
དགོས། བདག་གཞན་མཉམ་བརེེའི་སྒོ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་ 
དྲིན་གཟོ་ཡན་ཆད་རིམ་པས་སྤྱོད། ཡིད་འོང་གི་བྱམས་པ་སོགས་ཕྱི་ 
མ་བཞི་གཅིག་ཆར་དུ་སྦྱོང་དགོས་བ་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་ 
གསལ་གྱི་དོན་ཡིན་གསུངས། དལ་འབྱོར་གྱི་ཉེན་ཐོབ་པ་ལ་དེའི་ 
རྒྱུན་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་མི་དགོས་ཀྱང་ཕྱིན་པ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བར་དྲུག་ 
པོ་འདི་ལ་ངེས་པར་སྦྱངས་དགོས་གསུངས། རི་བོང་ཉ་བུའི་སྡོམ་པ་ 
མི་ལྡན་པ་དྭ་ག་གིས་གང་ཟག་གཞན་གྱི་སྲོག་མ་བཅད་པན་ཅི་ཙམ་ 
བསྡད་ཀྱུང་དེ་མ་བྱས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་ཕན་ཡོན་མེད། སོ་ཐར་ 
སོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བླངས་ནས་སྲོག་གཅོད་མ་བྱས་པར་ཐ་ན་ཉི་མ་་ 
གཅིག་ཙམ་ཡང་བསྡད་ན་འང་དེ་དག་མ་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་དཔག་ 
མེད་ཐོབ་པ་སྡོམ་པའི་ནུས་པ་ཡིན་གསུངས། འཕེན་བྱེད་དགེ་མི་ 
དགེའི་ལས་གཉིས་གཅིག་ཆར་དུ་གསོག་ཚུལ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་ 
དགེ་སློང་གཅིག་གིས་མི་གཅིག་ལ་མཇགས་ནས་གང་ཟག་འདི་ཉྟ་བུ་ 
སོད་ཅེས་ལབ་ནས་ཕ་རོལ་བོ་དེ་ལ་སོང་ནས་དེ་འི་སྲོག་བཅད་པའི་ཚེ། 
ཚུ་རོལ་གྱི་དགེ་སློང་དེས་ཕྱག་སྐོར་བ་སོགས་བཟང་བོ་གཅིག་བྱེད་' 
ཀྱིན་ཡོད་ཞི་གཅིག་ཡིན་ན། དགེ་སློང་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཕ་རོལ་བོས་ 
བསད་པའི་གང་ཟག་དེའི་སྲོག་ཆད་པ་ད་ང་མཉམ་དུ་སྲོག་གཅོད་པའི་ 
ལས་དང་ཁ་རང་གི་དགེ་བདེའི་དབང་གིས་ལས་དེ་གཉིས་གཅིག་ཆར་ 
དུ་སྐྱེ་བ་བཞིན། དེ་བཞིན་དུ་བརྒྱ་ཡང་གཅིག་ཆར་དུ་གསོག་ཚུལ་ 
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ཡོད་གསུང་ས། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ། ལེན་པའི་ནྣ་མ་པར་ 
ཤེས་པ་ཟབ་ཅིང་ཕྲ། ། ས་བོན་ཐམས་ཅད་རཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་ 
འབབ། ། ཅེས་པས་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་ལེན་པས་ན་ལེན་པའི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ཞེས་བྱ། ངོ་བོའི་སྒོ་ན་ས་ཐོགས་དཀའ་བས་ན་ཟབ་པ་ད་ང་ 
ཕྲ་བ། བག་ཆགས་བགྷོ་བའི་གཞི་ཡིན་པས་ན། ས་བོན་ཐམས་ 
ཅད་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞེན་འབབ། ། ཅེས་གསུངས་ལ། འཕེན་བྱེད་ 
དགེ་མི་ད་གེའི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་བསྒ་གཞིའི་ཡན་ལག་གསུམ་པ་གྱུ་ 
དུས་ཀྱི་རྣམ་ ཤེས་ཀྱི་ རེ་ན་ འབྲེལ་གཅིག་ འཇོག་ པར་ འདོད་་ཀྱང་། 
གྲུབ་མཐའ་གོང་མ་ལྟར་ན་འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཉེ་ན་གཅིག་ 
འདོད་དགོས་པས་མི་འཐད་དོ། ། འདི་བ་ལྟར་ན་ཀུན་གཞིའི་ 
རྣམ་པ་ཤེས་པ་གང་ཟག་ཏུ་ཁས་ལེན་ཞིང་། འོན་ཀྱང་མདོ་སྡེ་བའི་ 
རྒུད་ཀྱི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དེ་མདོ་སྡེ་པ་མིན། ཡིན་ན་གཟུགས་ 
རང་འཛིན་ཏོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་ད་མ་བཅའ་ 
དགོས། དེ་ལྟན་ན་དེ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱེད་མི་སྲིད་དོ། ། 
གཞན་ཡང་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་ 
གཞིའི་མ་ཤེས་དེ་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པར་ཐལ་ 
བ་དང་། དེ་ལྟར་ན་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་ཏོགས་པར་ཐལ་ 
ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཀུན་གཞིའི་རམ་ཤེས་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་དང་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པ་མི་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིན། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་ཆོས་ཅན། ཉན་ 
ཐོས་མཐོང་ལམ་བན་ཆད་མེད་ལམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་སྐྱོན་ཅན། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མར་གྱར་བའི་ 
ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ང་ཚོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེ་གོལ་གཅིག་གཏོགས་པའི་ 

སབ་ས ༢ 


རེན་འབྲེལ་ཡིག་ཆ་རྙིང་བའི་ཟིན་བྲིས། 





ཡུན་ཚད་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དུས་མཐའི་ 
སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གསུངས། ནང་རྒྱུད་པས་འཕེན་བྱེད་ 
དགེ་བའི་ལས་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་བགྒོ་གཞིའི་རྣམ་ 
ཤེས་གཉིས་འགལ་ཡང་། དཔེར་ན་ཡན་ལག་དང་བཅས་བས་ཕྱག་ 
འཚལ་བའི་ཚེ་ཕྱག་འཚལ་ཚར་བའི་དུས་ལས་དེ་འགགས་ཀྱང་དེ་འི་ 
བག་ཆགས་ནམ་ཤེས་ལ་བསྒོས་པ་ཡིན་ལ། བག་ཆགས་དེ་བསྒོ་དུས་ 
ཀྱི་ནྣམ་ཤེས་དེ་ལ་རྒྱ་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཟེར་ཏེ། དེ་ནས་བསྐལ་བ་ 
མང་བོར་ལས་དེ་ས་འབྲས་བུ་མི་འབྱིན་ན་འང་ན་མ་ཞིག་ལས་དེའི་བག་ 
ཆགས་སད་ནས་འཆི་བའི་ཚེ། འཆེ་སྲིད་རགས་པའི་ཚེ་སྔོན་གྱི་རྣམ་ 
ཤེས་བག་ཆགས་བྲ་དུས་ཀྱི་དགེ་མི་དགེ་གང་འྲ་ཞིག་བྱས་པ་དེ་ 
དྲན་པ་མིན་ཀྱང་དེ་ ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་མངོན་དུ་གྱར་འོང་ལ། འཆེ་ 
སྲིད་ཕྲ་མོའི་ཚེ་ཅི་ཡང་མི་དྲན་པར་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ཀྱང་དེ་་འདྲ་བ་ 
ཞིག་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་སྐྱེ་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བའི་སྐད་ཅིག་ 
དང་བོ་ལ་བཅུ་གཅིག་པ་སྐྱེ་པའི་རེན་འབྲེལ་ཟེར་པས། དེ་འབྲས་ 
དུ་ས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཡིན་པས་སྲ་མའི་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱན་ཕྱི་མའི་ 
འབྲབས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་གསུངས། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས་དེ་གཉིས་རྒྱུན་གཅིག་ཟེར། སྐྱེ་བའི་ཉེན་འབྲེལ་ལ་རྣམ་ཤེས་ 
དགོས་ཟེན་དོན་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ་གསུངས། དེ་ཡང་ཟུར་བཀོལ་གྱི་ 
ཟིན་བྲིས་འདི་དང་པོར་ ཤོག་དྲིལ་ལས་ ཚུར་ཕྱོགས་གཅིག་ ཏུ་འབྲི་ 
མཁན་གྱིས་གང་བྱུང་དུ་བྲིས་པས། ཟིན་བྲིས་གཞན་དང་བསྲེས་པ་ 
དང་། འདི་སྐོར་ཁ་ཤས་ཆད་པ་དང་། ཕན་ཚུན་འཁྲུགས་ཤིང་གོ་ 
རེམ་འཚཆོལ་བ་སོགས་མང་བས། འདིར་ཞིབ་ཏུ་དྭ་པད་དེ་ལག་པ་ 
ནམས་དོར། ཆད་པ་ནམས་བསསན། འཁྲགས་པ་ནམས་བསྡེབས་ 
ནས་བར་དུ་བསྒྲབ་པའི་ཁུལ་ཡིན་ཀྱང་ད་དུང་བློ་གསལ་རྣམས་ཀྱིས་ 


ཉར ་--- 


ཉེན་འབྲེལ་ཡིག་ཆ་རྙིང་བའི་ཟིན་བྲིས། 





བཏུག་དྭ་པད་ཞིབ་འཇུག་དགོས་ཚོད་དུ་སྣང་ལགས། ། ། །འདི་ཡི་ 
དགེ་བས་བདག་གཞན་འགྲོ་བ་ཀུན། ཤི་འཕོས་གྱུར་བའི་མོད་ལ་དགའ་ལྡན་ 
དུ། །ཆོས་ཀྱིས་མཐོ་བའི་ཁང་བཟང་དེར་སྐྱེས་ནས། །མི་ཕམ་ཆོས་རྫེའི་སྲས་ 
ཀྱི་ཐུ་བོར་ཤག ]། ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་ཚབ་འཛམ་གླིང་དུ། ། སྟོབས་ 
བཅུ་མངའ་པའི་གོ་འཕང་བརྙེས་པའི་ཚེ། །གསུང་གི་བདུད་རིའི་ཐོག་མ་རབ་ 
མྱངས་ནས། ། རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་མ་ལུས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག ` ། འདི་ནས་ཤི་ 
འཕརྱ་དུཝ་ཐག ། དགའ་ཚྡན་སྐྱེ་གནས་ཡིད་དགའ་ཐན། | ཅུར་དུ་ 
བྱམས་མགོན་མཉེས་བྱས་ནས། ། བྱང་ཆུབ་ལུང་བསྟན་ཐོབ་བར་ཤོག ། 
སྔོན་མེད་འཕྲིན་ལས་བཟང་པོའི་མངའ་ཐང་གིས། ། བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ལ་ 
ད་བང་བསྒྱར་སྐྱབས་མགོན་རྗེས། ། བརྩེ་བས་རྗེས་བཟུང་བཤད་སྒུབ་དར་ 
རྒྱས་གླིང་། །གང་དེར་ཚོས་སྦྱིན་མི་ཟད་མཛོད་འདི་སྤེལ། ། ། མངྒལཾ། ། 
༈ རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། །གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབ་ 

ཀླུང་། །ཆིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། །དྲི་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་ 

རི་འདི། །དཔར་དུ་བསྐྲུནཔའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས། །ཡང་དགཆོས་ཀྱིསྒམོ་སྟངཕྲགབརྒྱ།། 

གདངས་ཏེརྒྱུད་ལྔའིའགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབངའབྱོར་ཤོག །ཅེས་ 

འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ལ་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་སྟོན་རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀྱསེངྒེའི་རིང་ལུགས་སྒོ་ 

ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་མའི་ཆེད་དུ་དམིགས། ནང་བསྟན་གྲུབ་” 

མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་བསྐྲུན་དང་བསྒྲུན་འགྱུར་གང་འའང་སྦྱར་ཆོག་པའི་དགེ་ 

བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ །།༡༤།༤༤།།ཉ༩༤༡༡ར༤།།༡༦།༤༠༡༦༡༡༠༠༦༡༦༦ 


༦ རམས 








སཔ 


ཨོ 


